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			За автора

		

		
			Именити учени от цял свят се стремят да разгадаят тайните на мозъка. Сред тях се откроява Дик Сваб (р. 1944 г.), професор по невробиология към Амстердамския университет и директор на Нидерландския институт за мозъчни изследвания в продължение на 30 години. През 1985 г. основава Нидерландската мозъчна банка, която ръководи до 2005 г. Днес той е гост-професор в Дружеството за научни изследвания „Макс Планк“ в Мюнхен, Станфордския университет и Университета в Ханджоу, Китай.

		


		
			Анотация

		

		
			Именити учени от цял свят се стремят да разгадаят тайните на мозъка. Сред тях се откроява Дик Сваб (р. 1944 г.), професор по невробиология към Амстердамския университет и директор на Нидерландския институт за мозъчни изследвания в продължение на 30 години. През 1985 г. основава Нидерландската мозъчна банка, която ръководи до 2005 г. Днес той е гост-професор в Дружеството за научни изследвания „Макс Планк“ в Мюнхен, Станфордския университет и Университета в Ханджоу, Китай.

			Зад паравана на нашия череп в резултат на множество биологични процеси възниква индивидуалността ни. Човешкият мозък – тази органична маса, тежаща килограм и половина, снабдена с над 100 милиарда нервни клетки – съхранява информация, направлява тялото и формира съзнанието. В него се разиграва онова, което прави всеки от нас уникален.

			Дик Сваб ни повежда на удивително пътешествие из най-сложно устроения човешки орган от развитието в майчината утроба до неизменния му край. С тази изчерпателна, задълбочена биография на мозъка, превърнала се в световен бестселър, той отправя научно послание не само към специалистите по неврология и психология, но и към всички, любопитни да узнаят как действа сивото им вещество.

		


		
			Ние сме нашият мозък

		

		
			На всички учени, които стимулираха мозъка ми така интензивно, и на Пати, Мирте, Родерик и Дорийн, които създадоха вдъхновяваща домашна атмосфера.

		


		
			Много от изложените гледища имат твърде теоретичен характер и някои от тях, без съмнение, ще се окажат погрешни; но във всеки отделен случай аз съм посочил причините, които са ме накарали да поддържам едно гледище пред друго. […] Лъжливите факти са много вредни за успеха на науката, защото те понякога се задържат твърде дълго; но пог­решните гледища, които се подкрепят от известен брой фактически доказателства, принасят малко вреда, защото всеки намира за полезно удоволствие да докаже тяхната несъстоятелност.1

			Ч. Дарвин, Произходът на човека и половият отбор (1871)

			
				
					1 Ч. Дарвин. Произходът на човека и половият отбор. Прев. Христо Н. Кантарджиев. София: Нариздат, 1947. – Б. пр.

				

			

		


		
			Предговор. Въпроси за мозъка към един набеден специалист

			Отлично разбирам, че читателят не изпитва никаква потребност да научи всичко това, ала аз изпитвам потребност да му го разкажа.

			Жан-Жак Русо (1712–1780)

			Учените на нашия век са изправени пред два фундаментални въпроса: как е възникнала Вселената и как функционира човешкият мозък. Повлиян от обкръжението си и от случайността, аз се посветих на втория от тях.

			Израснах в семейство, в което още от ранна възраст ставах свидетел на увлекателни разговори от най-разнообразни сфери на медицината. Тази наука ме заобикаляше от всички страни. Баща ми беше гинеколог и се интересуваше от най-щекотливите аспекти на възпроизводството, каквито бяха безплодието при мъжете, изкуственото осеменяване и противозачатъчните. Непрекъснато ни гостуваха негови приятели, за които едва след време узнах, че са били пионери в своята област. Като дете получих първите си уроци по ендокринология от проф. Дрийс Керидо, който по-късно основа медицинския факултет в Ротердам. Веднъж с него разхождахме кучето, когато то ми даде лапа за първи път. Керидо ми разкри, че поведението на животното е резултат от въздействието на половите хормони върху мозъка му. Редовно на по чаша вино се отбиваше проф. д-р Кун ван Емде Боас – първият университетски преподавател по сексология в страната – със съпругата си. Неговите истории спираха дъха и на големи, и на малки. Така например веднъж той ни разказа, че имал приемен час, но разговорът с пациента все не потръгвал. Накрая посетителят изплюл камъчето: отнякъде бил дочул, че Ван Емде Боас бил хомосексуалист. При тези думи нашият познат поставил ръка на рамото на пациента и отвърнал: „Съкровище, нали не вярваш на подобни глупости?“. Пациентът изгубил ума и дума. Всички се запревивахме от смях.

			У дома нямаше забранени въпроси. През почивните дни баща ми ми позволяваше да разлиствам книгите му по медицина и да наблюдавам под микроскоп растителни клетки или едноклетъчните, които обитаваха водите на близкия канал.

			Като гимназист придружавах баща си на лекциите му из страната. Никога няма да забравя как, докато описваше подготовката за първия етап от изпитванията на противозачатъчни в Нидерландия, присъстващите в залата вярващи реагираха с нападки и дори с ругатни. Той – поне външно – запазваше самообладание и излагаше аргументите си, докато аз се потях от напрежение. Впоследствие това се оказа отличен урок по справяне с емоционалните реакции, които щяха да отключат и моите изследвания един ден. По онова време в дома ни се отбиваше Грегъри Пинкъс, американецът, създал противозачатъчната таблетка; той ме вземаше със себе си във фармацевтичната фаб­рика „Органон“, където произвеждаха хапчето. Там за първи път видях лаборатория.

			Предвид това не беше толкова учудващо, че и аз се записах да следвам медицина. На вечеря с баща ми повеждахме разпалени разговори за всички аспекти на лечебната наука, при това така откровени и детайлни, че майка ми изкрещяваше: „Стига толкова!“, макар като някогашна операционна и фронтова сестра през Съветско-финландската война през 1939 г. да се бе нагледала на какво ли не. Неусетно настъпи моментът, в който от мен се очакваше не само да питам, но и да отговарям. Следваш ли медицина, неизменно – и съвсем незаслужено – се сдобиваш с име на експерт в болежките, на човек за безплатни консултации. Накрая безконечните оплаквания на една роднина така ми дотегнаха, че на един рожден ден се провикнах, та да ме чуят всички: „Интересно, лельо Йопи. Съблечи се и дай да погледна!“. Това свърши работа. Оплакванията ѝ секнаха. Останалите роднини обаче продължиха да ме засипват с въп­роси.

			По време на следването си се интересувах повече от експерименталните основи, върху които много често почиват идеите в медицината. Наред с това, за разочарование на родителите си, държах да съм финансово независим от тях. В Амстердам имаше две места, където след успешно положен първи изпит по медицина можеше да получиш изследователска работа на половин работен ден: във фармакологията и в Нидерландския институт за мозъчни изследвания. Първа се отвори позиция в Мозъчния институт. Толкова за „кариерното ми планиране“. Срещите в детството ми наклониха везните в най-логичната посока: насочих се към относително непоз­натата невроендокринология, т.е. към изследванията върху хормоните, секретирани от мозъчните клетки, и реакцията на мозъка спрямо тях. По време на входящото интервю с проф. д-р Ариенс Каперс изтъкнах, че за мен интерес представлява най-вече невроендокринологията. „Тя се завежда от Ханс Йонгкинд“, информира ме професорът и повика д-р Йонгкинд. Последва разговор с двамата, от който пролича колко малко специализирана литература съм изчел. Въпреки това Каперс отсече: „Ще ти дадем шанс“, и ме нае. В дипломната си работа описвах експерименти върху функциите на нервните клетки, които секретират хормони. Провеждах изследванията си успоредно със следването в университета и това запълваше цялото ми време: вечерите, уикендите, ваканциите. През 1970 г., вече асистент в отделението по хирургия на проф. д-р Бурема, след много увещания ме освободиха за един следобед, за да защитя дисертацията си. След изпита си за лекар през 1972 г. реших да се посветя на мозъчните изследвания. През 1975 г. станах заместник-директор, а през 1978 г. – и директор на Нидерландския институт за мозъчни изследвания. През 1979 г. към това се прибави и професура по невробиология към Медицинския факултет на Амстердамския университет. Въпреки ръководните постове, които заемах в продължение на три десетилетия, аз бях и си останах преди всичко изследовател в лаборатория. В крайна сметка такъв беше и първоначалният ми избор. И до днес продължавам да се уча от множеството блестящи, критични и талантливи студенти, докторанти, постдокторанти и преподаватели от над двайсет страни, част от някогашната ми работна група, които срещам на всяка крачка в изследователски центрове и клиники. Голяма заслуга за успеха на групата имат и чудесните лаборанти, допринесли за високото качество на изследванията и за разработването на нови технологии.

			Междувременно се умножиха и въпросите от същинската ми област. Понеже си лекар, та било то и непрактикуващ, такъв, който се занимава с наука, хората не спират да те търсят, когато имат проблем. Мозъчните заболявания засягат всички аспекти на човешкия живот, затова за съвет ме търсеха по най-безнадеждни въпроси. Така например в една неделна сутрин при мен пристигна синът на един познат. Беше стиснал под мишница няколко снимки и каза: „Току-що разбрах, че ми остават три месеца живот. Как е възможно?“. Когато погледнах снимките, се зачудих как въобще е успял да стигне до мен, за да ми зададе въпроса си: предната част от мозъка му представляваше един голям тумор. Скоро след това мъжът почина. В такива случаи не можеш да направиш много, освен да слушаш, да тълкуваш резултатите от изследванията и да напътстваш отчаяните души из джунглата на медицината. Единствените хора с трезва оценка за уменията ми бяха децата ми, които, щом вдигнеха температура и ме видеха да присядам до леглото им със стетоскоп в ръка, настояваха да им доведа „истински“ лекар. Когато през 1985 г. създадох Нидерландската мозъчна банка (вж. XX.4) и стана ясно, че изследвам мозъци на починали хора, това – за мое учудване – ме превърна в съветник на мнозина по всевъзможни въпроси, свързани с последния етап от човешкия живот: евтаназията, асистираното самоубийство, предоставянето на мозъка и въобще на тялото за целите на науката – накратко, за всичко, което се отнасяше до живота и смъртта (вж. XX.3). Изследванията непрекъснато се преплитаха с личните и обществените последици от избора ми на професия. Участвах в събиранията на достойни майки, загубили шизофренните си деца при самоубийство. Тези жени, които представляваха организацията „Ипсилон“, оказваха подкрепа на други родители, претърпели загуба. На международните симпозиуми за синдрома на Прадер-Вили се уверявах за пореден път, че семействата на болните са далеч по-осведомени за болестта от нас, изследващите я. Тези симпозиуми събираха под един покрив учени и родители, които заедно търсеха отговор на въпроса защо децата им буквално се тъпчат до смърт. Майки и бащи от цял свят водеха извънредно затлъстелите си деца, даваха на изследователите ценни уроци за заболяването и в същото време ги мотивираха – пример, който трябва да последват повече пациентски сдружения. Моята група участваше и в подготовката на първото изследване на алцхаймер в Нидерландия още когато епидемията на болестта беше само далечна прогноза. Наблюденията ни, според които някои мозъчни клетки оказват отпор на стареенето и на болестта на Алцхаймер, докато други умират, залегна в основата на търсенето на стратегии за лечение на заболяването (вж. XIX.3). Заради състаряването на населението всеки от нас е ставал свидетел на постепенния упадък на близък човек в резултат на деменция. Някои от нас познават и огромната тежест, която пада върху психично болните, техните семейства и онези, които се грижат за пациентите. Въпросите, които ми се задават, са толкова покъртителни, че не мога да ги подмина току-така.

			Повечето хора не проявяват ни най-малко любопитство към ежедневната ни борба с техническите проблеми и се заблуждават, че знаем всичко за мозъка. Затова и очакват да получат отговори на големите въпроси за паметта, съзнанието, ученето и емоциите, свободната воля и преживяванията, близки до смъртта. Ако изследователят не се пази от подобни въпроси, в даден момент те ще го увлекат и дори запленят. В дискусия събеседниците ми цитират „факти“, от които изпадам в недоумение. Така например битува митът, че използваме едва 10% от мозъка си. Погледна ли някои хора, съм склонен да вярвам, че е истина, но в действителност се чудя откъде ли е дошло това недоразумение. Същото се отнася и до милионите мозъчни клетки, които губим ежедневно в резултат на стареенето. Някои извънредно оригинални въпроси, задавани ми по време на лекция от любознателни лаици и ученици, са ме карали да се замисля дълбоко. Едно нидерландско момиче от японски произход възнамеряваше да напише курсова работа върху разликите между европейския и азиатския мозък. Такива действително има. А и собственото ми изследване върху човешкия мозък винаги е пораждало порой от въпроси и бурни обществени реакции, било е последвано от обяснения и публични дискусии върху разликите между мъжкия и женския мозък, сексуалната ориентация, транс­сексуалността, развитието на мозъка и мозъчните заболявания като депресията и хранителните разстройства (вж. II–IV и VI).

			Междувременно през 45-те години, в които се занимавам с научна дейност, от кауза на малочислена група чудаци мозъчните изследвания прераснаха до тема, която изживя подем по цялото земно кълбо и благодарение на труда на десетки хиляди учени и развитието на нови технологии и дисциплини доведе до неочаквани открития. Някогашната неврофобия на обществото се превърна в поразителен интерес към всичко, свързано с мозъка – не на последно място, заради отличната научна журналистика. Нямаше как да избегна канонадата от въпроси, така че мозъкът ми биваше ежедневно насърчаван да размишлява над проблеми на този човешки орган, различни от проблемите, върху които работех, и да търси най-популярния начин за представяне на отговорите си. Това разви и личните ми възгледи за някои аспекти на мозъка и за онова, което ни прави хора, за начина, по който се развиваме и стареем, за причините за мозъчните заболявания и за живота и смъртта. През изминалите години моите скромни отговори и схващанията ми за големите проблеми на мозъка добиха формата, в която ви ги представям днес.

			Най-задаваният въпрос беше дали мога да обясня как работи мозъкът. Тази книга, разбира се, представя съвсем кратък отговор на този необятен въпрос. Тя показва как мозъкът ни се диференцира в момчешки или момичешки, какво се случва в главата на тийнейджъра, с какво допринася мозъкът за оцеляването на индивида и вида, как стареем, оглупяваме и умираме, как еволюира мозъкът, как работи паметта и как се е развило моралното поведение. Ала книгата показва и къде какво може да се обърка. Отделил съм място не само на нарушенията в съзнанието, на мозъчните травми при бокс и на заболяванията на мозъка като пристрастяванията, аутизма и шизофренията, но и на най-новите медицински разработки. В заключение разглеждам връзката между мозъка и религията, душата, духа и свободната воля.

			Главите в тази книга може да се четат независимо една от друга. Скромният обем, в който трябваше да побера толкова различни теми, не ми позволи да изложа научните си възгледи в дълбочина. Книгата има за цел да подтикне към по-нататъшна дискусия върху това защо сме каквито сме, как се е развил нашият мозък, как работи той и в какво изневерява на очакванията ни. Надявам се в нея широката публика да открие отговор на редица често задавани въпроси за човешкия мозък, а на студентите и младите изследователи да предостави основа за една по-богата неврокултура, да бъде крачката към излизането от границите на собствените им изследвания и стимул за разговори с един по-широк кръг от хора. Че това е необходимо, се разбира от само себе си не само заради ползите от мозъчните изследвания, но и заради подкрепата на обществото, необходима ни, за да осъществяваме работата си.
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			Фиг. 1: Страничен изглед на мозъка. Отляво е челният дял на мозъка. Частите на мозъчната кора са: F = фронтален кортекс (планове, инициатива, говор, моторика. Тази част от кортекса включва първичната моторна кора (вж. фиг. 21). P = париетален кортекс, който съдържа първичната сензорна кора (вж. фиг. 21). В него постъпва информацията от сетивата (зрителна информация, усещания, навигация. Тази част от мозъчната кора отговаря и за логичното мислене и за смятането наум. В нея се съхранява информацията за значението на числата и за телесната схема); O = окципитален кортекс (зрителен кортекс, отговарящ за зрението); T = темпорален кортекс (памет, слух, език, вж. фиг. 21). Освен това: малък мозък или церебелум (C, автоматизирани модели на движение и координация на движенията) и мозъчен ствол (H, регулира дишането, сърдечния ритъм, температурата и ритъма на сън и бодърстване).

		


		
			I. Въведение

			I.1 Ние сме нашият мозък

			Трябва да се знае от всички, че изворът както на удоволствието, радостта, смеха и веселието ни, така и на тъгата, болката, страха и сълзите не е друг, а мозъкът. Именно този орган ни позволява да мислим, да виждаме и да чуваме, да различаваме грозното от красивото, злото от доброто, приятното от неприятното. […] И тъкмо заради този орган ние беснеем, изпадаме в лудост, стряскаме се и се огъваме под страховете си – често нощем, но понякога и денем; в него е причината за инсомнията и броденето насън, за нещата, които все не успяваме да си спомним, за забравените задължения и другите необичайни поведения.

			Хипократ (460–370 г. пр. Хр.)

			Всички наши мисли, постъпки и решения се случват благодарение на мозъка. Строежът на тази фантастична машина е определящ за потенциала ни и неговите ограничения, за нашия характер. Ние сме нашият мозък. Мозъчните изследвания вече са не просто търсене на причините за мозъчните болести, а и на отговора защо сме такива, каквито сме – те са търсене на самите нас.

			Нервните клетки или невроните са „тухлите“, от които е изграден нашият мозък. Той тежи килограм и половина и се състои от 100 милиарда неврона (което е петнайсет пъти повече от населението на Земята). Глиалните клетки в мозъка са десет пъти повече от невроните. По-рано се смяташе, че тези клетки служат единствено за придържане на невроните (от гръцката дума за „лепило“ – γλία). Съвременните изследвания обаче показват, че глиалните клетки, чиято численост при човека е по-голяма, отколкото в който и да било друг организъм, играят съществена роля за предаването на извънклетъчни сигнали и следователно за всички процеси в мозъка, включително за паметта. 

			Това ни кара да погледнем с други очи на факта, че мозъкът на Айнщайн е съдържал извънредно голямо количество глиални клетки. Продуктът на взаимодействието между милиардите нервни клетки е нашият „дух“. „Както бъбрекът произвежда урина, така и мозъкът произвежда духа“ – е твърдял още през XIX век нидерландският физиолог Якоб Молесхот (1822–1893). Вече знаем, че духът – това е електрическата активност, подаването на химически сигнали, измененията в междуклетъчните връзки и в активността на нервните клетки (вж. I.1 и XV.1). С образните изследвания се диагностицират мозъчни заболявания, но и се осветяват онези участъци от мозъка, които използваме, за да четем, мислим, смятаме, да слушаме музика, да трупаме религиозни преживявания, да се влюбваме и да изпитваме сексуална възбуда. Наблюдението на промените в мозъка ни помага и да го тренираме да работи по един или друг начин. Така например с помощта на магнитно-резонансна томография пациентите с хронични болки могат да се научат да контролират дейността на предната част от мозъка си и да намалят усещането за болка.

			Нарушенията в тази така ефективна машина за обработка на информация водят до психични или неврологични заболявания. От тях ние научаваме много за нормалното функциониране на мозъка, но и откриваме решения на редица психични и неврологични проблеми. От доста време насам лекуваме болестта на Паркинсон с L-dopa; с навлизането на комбинираната терапия пък премахнахме ХИВ-свързаната деменция. С все по-бързо темпо разкриваме генетичните и външните фактори за развитието на шизофрения. Под микроскоп се вижда, че при пациентите, страдащи от шизофрения, мозъкът се е отклонил от нормалното си развитие още в майчината утроба. Шизофренията вече се контролира с медикаменти. „Ако забравя хапче, на всички им се плаче“ – изрецитира веднъж уважаваният поет и дългогодишен библиотекар в нашия институт Кейс Винклер. 

			До неотдавна невролозите не можеха да сторят много повече от това да определят къде точно е разположен мозъчният дефект, с който ще живеем до края на дните ни. Днес разтваряме съсиреци, носещи риск от инсулт, спираме кървенe и поставяме стентове в стеснени мозъчни съдове. Над 3000 души са дали съг­ласие след смъртта им мозъкът им да бъде изследван от Нидерландската мозъчна банка (www.hersenbank.nl). Така добиваме нова информация за молекулярните процеси, причинители на болести като алцхаймер, шизофрения, паркинсон, множествена склероза и депресия, и неуморно търсим нови опорни точки за разработването на лекарствени средства. Ала плодовете от подобни клинични изследвания ще обере едва следващото поколение пациенти.

			Все пак електродите за дълбока мозъчна стимулация, имплантирани на точното място, вече дават резултати. Най-напред електроди бяха използвани при болни от паркинсон (фиг. 22). Впечатляващо е как силният тремор изчезва само с едно натискане на бутона на стимулатора от самия пациент. Дълбоко пос­тавените електроди вече се прилагат и при клъстерно главоболие, мускулни спазми и обсесивно-компулсивни разстройства. Пациенти, които досега са си мили ръцете по стотици пъти на ден, започват да водят нормален живот благодарение на такива електроди. Познат е дори случай на човек, събуден с електроди след шест години в състояние на минимално съзнание. Правят се опити за лечение на пристрастявания с помощта на електроди. Както винаги, и тук ще мине време, преди да научим повече не само за плюсовете на такова лечение, но и за нежеланите му действия. 

			Магнитната стимулация на префронталния кортекс (фиг. 14) подобрява настроението при депресия, а стимулацията на слуховия кортекс „изтрива“ дразнещите мелодийки, които се появяват спонтанно при хора с кохлеарна увреда на слуха. Дори халюцинациите при болните от шизофрения могат да бъдат лекувани с транскраниална магнитна стимулация (вж. XI.4).

			Невропротезите заменят сетивата ни все по-успешно. В момента над 100 000 души носят кохлеарен имплант, който в много случаи помага да чуват удивително добре. Провеждат се изпитвания с електронни камери, които да препращат информация към визуалния кортекс (фиг. 21) на незрящи пациенти. В мозъчната кора на 25-годишен мъж, парализиран след наръгване с нож във врата, е имплантирана платка с размери 4 на 4 милиметра с 96 електрода на нея. Чрез мисълта за движенията той успява да борави с мишка, да си проверява електронната поща и да играе компютърни игри. Силата на мисълта може да управлява дори протеза на ръка (вж. XII.5).

			При болни от паркинсон и хънтингтън се правят опити за „поправка“ на мозъка чрез присаждане на фетална мозъчна тъкан. Генната терапия вече се прилага при пациенти, страдащи от алцхаймер. Стволовите клетки изглеждат многообещаващо средство за възстановяване на мозъчна тъкан, но преди това трябва да се разрешат сериозни проблеми като образуването на тумори (вж. XII. 6, 7).

			И днес мозъчните болести си остават предизвикателство, ала епохата на пораженческото мислене отстъпи място на въодушевлението от новопридобитите познания и на оптимизма заради възможностите за лечение, които предлага близкото бъдеще.

		


		
			I.2 Mетафори за мозъка

			Векове наред във въодушевлението си от мозъка хората са се опитвали да си обяснят как функционира този орган, като го сравнявали с най-новите технически открития от съответния период. Така например през XV век, в епохата на Ренесанса, когато в Европа било поставено началото на книгопечатането, мозъкът бил описван като „всеобхватна книга“, а езикът – като „жива азбука“. През XVI век работата на мозъка се обозначавала с метафората „театър в главата“. През същия период се родило и сравнението на мозъка с чудата музейна сбирка, която съхранява и излага на показ всевъзможни експонати. Философът Декарт (1596–1650) си представял тялото и мозъка като машина: „Желая да погледнете на всички функции, които приписвам на тази машина – храносмилането […], храненето […], дишането, бодърстването и съня, възприемането на светлина, звуци, миризми […], попиването на впечатления от органа на възприятието и въображението, съхранението на тези впечатления в паметта, базисните пориви на глад и страст и не на последно място – движенията на всички крайници […] – повтарям, желая да погледнете на всички функции като на естествен продукт на тази машина, резултат единствено от естеството на нейните части, както гледате на отместващите се стрелки на часовника“. Известна била метафората му за мозъка като църковен орган. Според представите на Декарт най-фините и активни частици в кръвта – „духовете на живота“, които от съдовата система (съдовите сплетения във всеки вентрикул, днес познати ни като хороиден плексус) попадали в кухините на мозъка през хипотетични отвори – съответствали на въздуха, навлизащ в църковния орган. Оттам кухи нерви отвеждали духовете на живота към мускулите. Ролята на мануалите се играела от епифизата, която насочвала въпросните частици към вентрикулите, както мануалите насочват въздуха в органа към определени тръби. С това Декарт неволно и незаслужено бил запомнен като основателя на дуализма на духа и тялото, който приел латинизираното име на французина и се утвърдил като картезианска философия. Незаслужено – тъй като още древните гърци правели разлика между тялото и духа и следователно с право може да се смятат за основоположници на тази идея.

			Ако приемем мозъка за рационална биологична машина за обработка на информация, то тогава сравнението му с днешните компютри съвсем не би било неточно. Тази метафора се оправдава и от впечатляващия брой съставни елементи на мозъка и начина, по който се свързват те помежду си. 1000 х 1000 милиарда са местата, на които нервните клетки влизат в контакт една с друга посредством синапси, или като казва нобеловият лауреат Рамон и Кахал2 – „сякаш се държат за ръце“. Невроните са скачени чрез нервни влакна с обща дължина над 100 хил. километра. Зашеметяващият брой клетки (вж. I.1) и връзки работят така гладко, че мозъкът има потребление едва на 15-ватова крушка. По изчисления на Михел Хофман от Нидерландския институт за мозъчни изследвания разходите за енергия на един човешки мозък за 80 години няма да надхвърлят 1200 евро при сегашните цени. Опитайте се за същите пари да намерите читав компютър с такава гаранция! За 12 евро можете да снабдите един милиард неврони с енергия за цял живот! Невероятно ефективна машина с успоредно свързани звена, оборудвана за създаване на асоциации и обработка на образи по-добре от който и да било компютър. Винаги изпитвам страхопочитание, когато след аутопсия взема мозъка на починалия в ръце. В такива моменти осъзнавам, че държа цял един живот. И за пореден път се убеждавам, че „твърдият диск“ на нашия мозък всъщност е извънредно мек. В тази почти желирана маса, в структурните и молекулните особености на синапсите са кодирани всички мис­ли и преживявания на човека.

			По-подходяща метафора вероятно ще изникне в съзнанието на онзи, който посети сърцето на Лондон и подземния комплекс от бункери, претъпкани с апаратура. Оттам след 1940 г. Уинстън Чърчил със своето военно министерство и с голям щаб от сътрудници водел денонощната си война срещу Адолф Хитлер. Кабинети, по стените с карти, на които с гъста мрежа от линии отбелязвали информацията – свободна или закодирана, – пристигаща от всички точки на света. Екипът се съсредоточавал върху най-важното за момента, проверявал данните, претеглял ги по важност, обработвал ги и ги запазвал. С това се занимавали многобройни, добре координирани отдели. От така отсятата (в нашия случай – от префронталната кора в предната част на мозъка, фиг. 14) информация се зараждала идея, която се доразвивала и тествала посредством оценка на всички налични сведения. Идеята се обсъждала непрекъснато с множество вътрешни специалисти, а и с външни чрез директна линия с Америка. Претеглянето на всички мнения и данни водело или до изготвянето на окончателен план, или до отказ от действия. Планът можело да бъде осъществен от сухопътните сили (моториката), военноморските сили (хормоните), от части, опериращи тихо зад фронтовата линия (вегетативната нервна система), или да завърши с бомбардировка на въздушните сили (на невротрансмитерите, хитро насочени към една-единствена мозъчна структура). Най-ефективна, разбира се, била координираната акция на всички войски. Да, мозъкът ни прилича по-скоро на сложен команден център, оборудван с най-модерна апаратура, отколкото на телефонна централа или на обикновен компютър. Командният център води денонощни битки: най-напред да се роди, после да си вземе изпитите, да си намери работа и да си осигури прехраната, да се пребори с конкуренцията, да оцелее в нерядко враждебна среда, а накрая и да умре по избрания от него начин. Командният център е защитен, вярно – не като скривалището на Чърчил, построено така, че да издържи и на бомбени атаки, но все пак е скрит в череп, който може да понесе доста удари. Впрочем Чърчил мразел подземното си убежище и при атаки от въздуха се качвал на покрива, за да проследи боевете. Обичал да поема рискове, което е вродено качество и на някои мозъци.

			Ако предпочитате „по-миролюбиви“ сравнения, то тогава си представете контролната кула на голямо летище. Погледнем ли обаче още веднъж към всички метафори от изминалия век, ще установим, че когато говорим за мозъка, го сравняваме само с най-новите постижения на човешкия ум. Най-актуалният продукт на нашия мозък като метафора за самия мозък. Надали има нещо по-сложно от тази фантастична машина!
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			Фиг. 2: Напречен разрез на мозъка: 1) мозъчната кора (кортекс) с гънките на главния мозък (церебрум); 2) мазолестото тяло (corpus callosum) осъществява връзката между лявото и дясното полукълбо; 3) епифизата (наричана и „пинеална жлеза“) нощем произвежда хормона на съня мелатонин, който освен това не позволява на пубертета да настъпи още в детска възраст; 4) форниксът (пренос на запаметената информация от хипокампа към corpus mamillare в задната част на хипоталамуса, вж. фиг. 25). Запаметената информация отива в 5) таламуса (в него постъпват данните от сетивата и от паметта) и 6) хипоталамуса (от съществено значение за оцеляването на индивида и на вида); 7) оптичната хиазма, в която се кръстосват зрителните нерви; 8) хипофизата; 9) малкият мозък (церебелум); 10) мозъчният ствол; 11) гръбначният мозък.

			
				
					2 Сантяго Рамон и Кахал (1852–1934), испански лекар – патолог и хистолог, носител на Нобелова награда за физиология и медицина през 1906 г. за изследванията си върху структурата на нервната система. – Б. пр.
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