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  Предговор


  Най-големият късметлия, когото познавам


  Бяха петдесет декара, които не съществуваха. Петдесет декара, заобиколени от три страни от национален парк. “Непостижимо!” “Няма такова животно!” “Мечтай си, приятел!” Всички брокери се смееха на наивността му. “Проклетият глупак си мисли, че ще открие това, което всеки иска още от първия ден!” Естествено, че не го откри на първия ден. Отне му почти месец.


  Може би никой не го беше забелязал, защото беше покрито с дървета. Някой си във Флорида го притежаваше, но се беше заклел, че няма да го продаде. “Не съм заинтересован!” “Не може да се притежава!” “Не се продава на никаква цена!” Брокерът се присмиваше на наивната му увереност. “Глупакът си мисли, че ще купи това, кое­то не се продава!” Отне му почти седмица.


  Исканата цена беше астрономическа. “Не се пазари!” “Цената не помръдва!” “Не се нуждая от парите ти!” Струваше повече, отколкото искаше да похарчи. “Глупакът си мисли, че ще сключи сделка в най-добрата част на града – никога!” Отне му още една седмица.


  Оттогава го наричаме Човекът магия. Не защото правеше трикове с карти – въпреки че и това правеше – и не защото караше красавици да изчезват – защото, в повечето случаи, те бяха склонни да се появят обратно. А заради способността му да кара нещата да се развиват в негова полза. Повечето хора искат госпожа Късмет да им се усмихва за час-два, но при този човек – сякаш бяха сгодени.


  “Това са 355 печеливши хода подред!” Звучеше наистина доволен. “Номерът е да изпуснеш напрежението и да спечелиш, почивайки си!” Дори търговията със стоки не е толкова лесна. “Не може да е забавно, ако си на прицел!” Всеки претърпява загуби на пазарите, особено на стоковите. “Това, което искаш, те иска и теб!” Ако беше загубеняк щеше да е лесно да опровергаеш налудничевите му идеи. Но той беше победител. Не просто понякога, а винаги когато се съсредоточеше. Докато не срещнах Питър през лятото на 1982 година, бих се заклел, че никой не може да е такъв късметлия.


  Джим отвори плика, който Питър му прати по пощата, и прочете написаните числа. Еди прочете печелившите числа от вестника. Те съвпадаха! Полученият плик носеше печат с дата седмица преди тегленето на лотарията. Невъзможно! Това ще кажат повечето хора. Но това казваха и за самолетите, радиото, телевизията и компютрите преди да се превърнат в обичайна част от ежедневието ни. Кой е изследвал всички възможности на мозъка ни? Ами ако променливият късмет не е нищо повече от сполучлива или неуспешна употреба на възможна за изучаване наука за ума?


  Двайсет и три години гледах как Питър печели. Със същия успех можете да станете сутринта, да видите слънцето как изгрява и да скочите, викайки “Какъв късмет!”. Ако нещо предсказуемо се случи, късмет ли е то? Ако нещо може да бъде начертано, преди да се окаже, че съществува, и след това бъде докарано до съществуване в предначертаната форма, това късмет ли е? Ако начините “да бъдеш късметлия” могат да бъдат преподавани и използвани със същия успех от други практикуващи, това късмет ли е – или просто наука?


  А ако късметът е наука? И вие можете да я научите? Готови ли сте да сте късметлии зави­наги?


  Той позна победителите в тазгодишните състезания по конни надбягвания Кентъки Дерби, Прик­нес стейкс и Белмонт стейкс. Този кучи син Пи­тър! Той просто е истински късметлия!


  Хел Уилсън


  Изпълнителен директор

  на Creative Design Consultants,

  Колорадо


  Увод


  Късметлия ли си? Ами, естествено, че си! Как иначе тази книга щеше да стигне до теб? Като късметлия ти привличаш хора, обстоятелства и средства към себе си, които сбъдват мечтите ти!


  Не мисля, че трябва да ти доказвам колко голям късметлия си – един малък пример е достатъчен. Решаваш да си купиш една специална марка автомобил. Какво се случва? Започваш да виждаш този автомобил навсякъде! Виждаш го паркиран в мола, след това на магистралата, и отново един такъв те задминава по ветровития селски път. Сякаш моделът ти говори.


  Озоваваш се насред море от коли, но само една те зове. Тази, която си решил да пожелаш.


  Желанията са магнит за обстоятелствата. Има общоприет закон, който гласи: “Това, което искаш, те иска и бърза да те срещне!” Казано по друг начин – това, което искаш, е това, на което обръщаш внимание.


  Тъй както не можеш да уцелиш мишена, която не виждаш, обръщането на внимание те приближава до целите ти, като разкрива връзките с възможностите. Мисловната мишена изкристализира. Неудачниците никога не успяват да свържат точките. Никога не са любопитни за безбройните възможности, които им се откриват всеки ден. Докато късметлиите, забелязвайки потока от възможности, са надарени със способността да откриват щастливи случайности.


  Всички късметлии, които познавам, са уверени, любопитни и наблюдателни. Също така имат силно развита способност да откриват ценни неща, които не са търсели съзнателно. Късметлиите привличат късмета където и да отидат. Всъщност те разчитат на това!


  Може да кажете, че късметът е изкуството на възможностите.


  Дали късметът е просто изкуство и похват за успешен живот, или има закон, който стои зад него? Ако може да бъде доказано, че закон за късмета наистина съществува, тези, които го спазват, ще сбъдват най-съкровените си мечти винаги.


  Изкуството и науката за късмета ще ви разкрият поведението на късметлиите.


  Тези отличителни черти, когато ги изградите като свои, могат да бъдат проявени с такава лекота, че да придобият формата на изкуство – изкуството на щастливия живот. Ще разберете също, че рамките на късмета лежат на солидните основи на науката. Няма безпричинни събития във Вселената. Законът за причината и следствието си остава върховен. Дори хаосът попада в математическите уравнения, които продължават да допускат причината и следствието да властват над вселената.


  Какво означава това? Означава, че ако винаги се съобразяваш с правилата на науката и изкуството на късмета, ще си победител – не понякога, а винаги.


  Глава първа


  Това, което виждаш, е това, което получаваш


  Един от бащите на съвременната физика е високо­ признатият учен Нилс Бор. При проучванията на субатомните събития той открил, че дори не­свързаните събития съдържат скрита взаимо­свър­заност. Той и други физици стигнали до извода, че когато един електрон не е наблюдаван, той престава да бъде частица и винаги е вълна. Друг физик, Ник Хърбърт, отбелязва, че всичко, което погледнем, се превръща в материя.


  И така, ако субатомните частици не съществуват, докато не станат обект на наблюдение, какво да кажем за ежедневната ни реалност? Притежавате ли способността да я промените, като я видите по различен начин? Възможно ли е да създадете своя реалност, като си представите, че водите прекрасен живот?


  Представете си нашия свят, пълен с шест милиарда души под формата на квантови частици (това са елементарни единици енергия). Тези единици енергия подлежат както на привличане, така и на отблъскване. Те образуват групи и центрове, в които се обменя информация и се пораждат влияния. Тези невидими информационни мрежи са като една огромна паяжина, покриваща нашата планета. Според Еманюел Роузън, в неговия бестселър “Анатомия на рекламата”, ние сме свързани чрез верига от не повече от шест души с всяка мрежа от хора на планетата. С други думи, вие познавате някого, който познава някого, който може да предаде лично послание на всеки на тази земя.


  Но според квантовата физика, тъй като всяка материя, в това число и хората, е изградена от квантови частици, начинът, по който виждате нещата, се превръща в носител на невербални послания. Да, наистина – това, което искате, ви иска и бърза да се срещне с вас! Това, което желаете силно и към което се стремите ревностно, е това, което виждате всъщност. Това, което виждате, е това, което получавате.


  Вие притежавате вродената способност да влияете и привличате всичко, което сърцето ви желае. Хората, които знаят какво искат, са по-големи “късметлии” от тези, които не знаят. Но лошият късмет работи на същия принцип. Разликата е в прозореца на очакванията, през който човек избира да гледа живота.


  Късметлиите виждат събитията и обстоятелствата като шанс. Хората без късмет възприемат събитията и обстоятелствата като нещо обикновено. Всеки ден, по цял ден, покрай нас преминава парад от възможности, незабелязани от човека, който има лош късмет. Късметлиите възприемат всичко като значимо. Хората без късмет възприемат всичко като незначително.


  Ако физикът Ник Хърбърт е прав, значи ние наистина създаваме своя реалност. Това, което виждате, е това, което получавате! Разликата между добрия и лошия късмет е в това как избирате да възприемате нещата. Начинът, по който всъщност възприемате нещата, личи по това, което казвате за себе си на околните, както и по това, което мислите за себе си насаме.


  Истината е, че вие всъщност виждате само това, което искате или не искате да ви се случи. Привлечени сте към най-големите си надежди и най-големите си страхове. Страната с най-голяма притегателна сила е определящият фактор при създаването на вашата действителност.


  Ето защо хората, които нямат ясно определени цели или стремежи, са склонни да активират, а оттам и да намагнетизират своите страхове. Създавайки си негативни очаквания, те изграждат една подсъзнателна ситуация, при която техните избори водят до лош късмет. Късметлиите са толкова съсредоточени върху силните си желания и цели, че просто засенчват страховете и опасенията си.


  Вашето подсъзнание е вътрешният компас, който ви кара да избирате онова, което всъщност желаете. Освен това вашето подсъзнание има времеви механизъм, който ви позволява да бъдете на точното място в точното време. Например, когато имате ангажимент рано сутринта, вие навивате часовника си да ви събуди навреме. Само че вие се събуждате сами, пет минути преди алармата да звънне. Как го постигате?


  Е, същият процес протича при добрия и лошия късмет. Някои хора винаги изпускат самолета, последната бройка в магазина, недвижимия имот, който са искали да купят или възможността за работа, която по някакъв магически начин е била грабната от някой друг, който се е спотайвал отстрани. Изтеглили сте парите от банката и хуквате към търговеца на автомобили, за да си купите онази кола, която толкова много сте искали, само за да ви кажат, че току-що са я продали! Как става така, че на някои хора усещането за време им липсва, а при други е винаги на правилното място и в точния момент?


  Нека погледнем истината в очите, някои от нас са късметлии, а други – не! Само че късметлиите и неудачниците имат общи черти. Късметлиите се възприемат като късметлии. Неудачниците се възприемат като неудачници или твърдят, че не вярват в късмета.


  Моите наблюдения върху хора, които твърдят, че не вярват в късмета показват, че някои от тях разбират погрешно термина “късмет”, в смисъл на събития, които се случват без причина. Аз не говоря за това. Късметът може да бъде обяснен по научен път; само че големите късметлии го превръщат във форма на изкуство. Съдейки по моите наб­людения, хората, които не вярват в късмета като цяло, се справят съвсем малко по-добре от онези, които се смятат за неудачници. Най-преуспяващата група неизменно са тези, които казват: “Да! Аз съм голям късметлия!”


  Науката е изучила ефекта на съзнанието върху субатомния свят и е стигнала до заключението, че съзнанието е деликатна форма на материя. Пространството не е празно, а е уникален вид материя, който се влияе от мислите. Физиците смятат, че нашите мозъци математически създават преживяванията в живота ни от начина, по който интерпретираме честотите, в които живеем, дишаме и се движим. Ако възприемете мислите си като картини в съзнанието си, ще разберете – отново този израз – че това, което виждате, е това, което получавате!


  Нека разгледаме друг пример в подкрепа на то­ва. Пред моята пощенска станция има красиво дърво, което хвърля сянка в края на паркинга. Под дървото обикновено цъфтят красиви цветя. Само че в пиковите часове местата за паркиране не достигат и обикновено повечето са заети, в това число и любимото ми място пред дървото.


  Странното е, че аз винаги виждам това място като свободно! Дори когато вляза на паркинга и някой друг е заел това място, внезапно задните му светлини светват и той излиза, като освобождава любимото ми място. Колко пъти в дъждовен ден сте си представяли, че имате място за паркиране до входната врата, и сякаш като магия – или по щастлива случайност – то се появява?


  Не забравяйте, че всяка картина, която задържате последователно в съзнанието си, трябва да се осъществи от вашето свръхсъзнание. Ако науката квантова физика е права в твърдението си, че субатомните частици не съществуват, докато не ги забележим и че вие и аз създаваме своя реалност, значи би трябвало винаги да получаваме желаните места за паркиране. Разбира се, в мига, в който се усъмните в този процес, тази мисъл се осъзнава от вашето подсъзнание и доказва правотата на съмнението. Звучи ли ви логично?


  Тъй като вие и аз не можем да излезем от вселената, това, което виждаме, би трябвало да ни кара да се чувстваме добре. С това искам да кажа, че когато субатомните частици не съществуват, всъщност не е така. Тоест, те просто се обгръщат обратно в един по-дълбок порядък, от който са въз­никнали. На езика на физиката, те се обгръщат обратно в сложния порядък на вселената – докато нашите мисловни процеси ги възкресят и по този начин манипулират структурата на нашия физически свят.


  Ако съзнанието е фина форма на материя, а образите, които задържаме в съзнанието си, командват действията на свръхсъзнанието ни, нищо чудно, че непосредствено до входната врата има свободно място за паркиране. Това, което виждате, е това, което получавате.


  Това е почти същото, като да си представите определен автомобил, който бихте искали да си купите, а след това виждате тази марка и модел навсякъде. Преди години работех на един строеж и работниците говореха за коли. Споделяйки мнение­то си, аз казах, че според мен най-стилната кола е Кадилак Елдорадо кабриолет. Точно в този момент собственикът на строителната компания пристигна с нов Кадилак Елдорадо кабриолет. Тогава едва не ми потекоха лигите; това бе единственото, което можех да направя по онова време – и да мечтая.


  И въпреки че законите на вселената са това, което са, аз скоро видях как животът ми се променя драматично. Изведнъж се оказах притежател не на един, а на два Кадилак Елдорадо кабриолет! Обяснявам повече за това в своя курс “Магия за пари”. Е, щом един беден строителен работник може внезапно да преобърне късмета си, според вас на какво сте способни вие? Впрочем беше страхотно да караш по брега покрай именията в Палм Бийч със свален гюрук, докато океанският бриз развява косата ти. Много по-добре от това да вдишваш праха и изпаренията на строежа, не сте ли съгласни?


  Какво е това нещо, което наричаме “късмет”? Ето още един пример, над който да помислите. Години по-късно реших да си купя нов бял Кадилак Флийтууд. Печах се на слънце, когато внезапно видях колата в съзнанието си.


  Но когато отидох в магазина, не видях нито един бял Флийтууд. Как бе възможно да греша, след като импулсът и видението бяха толкова силни? Попитах продавача дали имат такава кола и той каза:


  – Да, тя беше специална поръчка и в момента я мием.


  Докараха я пред шоурума и той ме попита дали искам да направя тест драйв. Отвърнах:


  – Не, вече съм я карал – мислено. Ще я купя.


  Той се изуми. След обичайното пазарене се споразумяхме за цената.


  – Как искате да платите? – попита той.


  Аз отново го смаях, като казах:


  – Ще ви напиша чек за цялата сума.


  Той остана без думи. Добавих:


  – О, това е само част от печалбата ми на фондовата борса! Може би просто имам късмет.


  Вероятно си мислите, че съм извадил късмет с някакво голямо наследство или някой ми е дал куп пари. Не! Провървя ми с изкуството и науката за късмета. И вие ще можете мистериозно да станете много, много големи късметлии, докато прелиствате тези страници и когато откриете тайните на късмета. Не забравяйте, че картините и образите, които упорито таите в съзнанието си, ще активират вашето свръхсъзнание. Именно вашето свръхсъзнание е фина форма на материя, която е в състояние да променя структурата на вашия физически свят. Вие оформяте съдбата си чрез картините, които таите в съзнанието си и желанията, за които копнеете в сърцето си. Това, което виждате, е това, което получавате.


  Интересното е, че един от проблемите, на които физиците се натъкват при изучаването на атомните системи, е, че единственият начин да проучат някоя система е посредством светлинни фотони. Когато светлината достигне до атома, фотоните преместват елементите. Да се опитате да предскажете тяхното подреждане е много трудно, поради различните възможни ефекти от наблюдението. Щом е известно, че наблюдението влияе върху и смущава атомите, какво се случва с всички неща, изградени от атоми? Дали начинът, по който един късметлия вижда нещата, влияе върху мястото, където ще попадне топчето, след като рулетката се завърти? Или пък когато се хвърлят заровете? Разбира се, ние знаем, че резултатите не винаги са толкова последователни, или грешим? Може би нашата вяра в непоследователността е причината за това.


  Най-вероятно сте чували израза: “Когато ти вър­ви, ти върви. Когато не ти върви, не ти върви.” Когато хората печелят, те са склонни да продължават да печелят – и така, докато се появи съмнение­то, в този момент отново започва да не им върви. И какво точно е това състояние на “вървене” и как се поддържа? Всъщност това е изкуството на късмета, на което е посветена тази книга.


  Повечето хора просто залагат на липсата на късмет – най-вероятното развитие. Но как е въз­можно да предвидите движението на излезлите от равновесие атоми в една структура, които се влияят от други елементи? О, ето че сега стигаме до Вернер Хайзенберг и неговия принцип на неопределеността. Принципът на неопределеността замени закона за случайността в Нютоновата физика и обърна класическата физика с главата надолу. Вероятно ще си спомните, че преди няколко страници сте чели за моята непоколебима вяра в причинно-следствените връзки. Според принципа на Хайзенберг причините и следствията са неопределени.


  Дали елементите в един атом са били произволно повлияни от някой светлинен фотон, или законът за случайността е действал сред хаоса? През 1969-а в “Боинг” един блестящ учен на име Хелмут Шмит създал дигитален генератор на случайни числа. Неговото проучване демонстрирало (по думите на учи­теля по Ки Гонг, Роджър Янке), “че умът или съзнанието влияят върху случайния процес в природата по такъв начин, че резултатът може да отразява намерението.”


  И така, възможно ли е вие да сте постоянно прави, въпреки че шансът не е на ваша страна? Да! Това се нарича “ефект Монте Карло”. Вие ще про­дължите да печелите, докато престанете да вярвате, че това е възможно. Имам личен опит с тази търговска стока – това е друг начин да наречем хазарта, тъй като 85% от играчите губят всичките си пари. Как се справих аз? 355 печалби подред. Трябваше ли да върна част от парите? Да. Но работата е там, че когато ви върви, ви върви. Това е ефектът Монте Карло в действие. Забележка: Ефектът Монте Карло е много по-сложен математически от моето опростено представяне. Въпреки това, когато печелите, вие сте склонни да про­дъл­жите да печелите, напук на малшанса.


  Приемете, че всяко хвърляне на заровете е отделно събитие, независимо колко шестици са се паднали. Шансът е един и същ за всяко отделно хвърляне на заровете. Въпреки това ние обмисляме шансовете и се съмняваме. Ние буквално виждаме събитието като различно, въпреки че нищо не се е променило. Установил съм, че между някои числа има привличане. По време на новините и прогнозата за времето, отдолу показват печелившите числа от държавната лотария. Ако, да речем, една четворка е излязла в играта “Избери три числа”, много често тя излиза отново и в следващото теглене на другата вечер. Така че какъв е шансът? Всяко теглене е отделно събитие, но печеленето е плавно и постоянно състояние на намерение.


  Многобройните проучвания на много сензитивни хора показват, че техните тела излъчват високи нива на електромагнитна енергия и инфрачервени лъчи. Доктор Уилям Тилър от Университета в Станфорд казва: “Човешкото тяло не е просто хими­чес­ка и електрическа машина, то е и светлинна машина.” Какво възбужда един атом? Това е излъченият фотон. Ако ние сме светлинни машини, както предполага доктор Тилър, значи притежаваме способността да променяме материята и обстоятелствата.


  Следователно колкото повече светлина можете да отделите, толкова повече успехи ще имате. Най-малкото количество измерена енергия, съдържаща се в ултравиолетовата светлина, е един електронволт. То се описва с единицата джаул. Хората отделят около 10 джаула енергия в секунда. Когато вие и аз повишаваме силата на нашето намерение и съзнание, ние изграждаме обектив, през който можем да се фокусираме и да концентрираме нашите фотони от ултравиолетова светлина върху предметите и събитията, като повлияем резултата от тях.


  Да се върнем на темата за шанса. Защо конят, който печели на хиподрума, има най-голям шанс за това? Е, това не винаги е абсолютна стойност. Преди няколко години гледах Кентъки дерби и последният кон, който трябваше да влезе в ръкава за старта, никак не бе сговорчив. Той не беше фаворит и според прогнозите нямаше големи шансове. Въпреки това конят сякаш излъчваше специална енергия, дотам, че си казах развълнувано: “Този кон току-що победи!” И той наистина го направи! Превърна се във велик неудачник, спечелил рекордна сума пари.


  И така, защо фаворитите обикновено печелят? Най-напред, те имат доказана репутация на хипо­друма и способност да печелят. Само че принципът на неопределеността на Хайзенберг може да действа и при неудачниците. На фаворитите са заложени най-много пари и намерения и при тях въз­действа концентрацията на повече хора; друг фактор е влиянието на колективното съзнанието на множеството. Възможно ли е, ако половин милион души мислено видят как някой кон печели, той наистина да спечели? Ако това е така, вече разбирате съдбата на нациите и играта на късмет, която те играят.


  Смятам, че вие и аз наистина получаваме онова, което виждаме в съзнанието си. Според мен нашите съзнателни умове притежават способността да активират свръхсъзнанието ни, което на свой ред има способността да променя събитията и обстоятелствата. Вярвам, че това, което виждате, е това, което получавате!


  Това е откъс от книгата...


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!

    

    



    [image: ]



    

    

    Платформа за електронни книги и списания.
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