
  [image: cover]


  
    Alyson Schafer
AIN’T MISBEHAVIN’


    © Copyright © 2009 by Alyson Schafer. All rights reserved
Published by arrangement with HarperCollinsPublishersLtd, Toronto, Canada.


    © Василена Мирчева, превод
© Стефан Касъров, художник на корицата


    ИК „Колибри“, 2014



    ISBN 978-619-150-442-8



    


    

  


  За автора


  
    Алисън Шейфър е канадска авторка и медиен експерт по отглеждане на деца. Тя води предавания на тази тема по телевизията и пише рубрики в „Космополитан”, „Рийдърс Дайджест”, „Парентинг” и други престижни издания.

  


  Анотация


  
    
      Всеки родител има моменти, в които му се иска да разполага с указание за ползване, пътна карта или GPS навигация за необятната джунгла на взаимоотношенията с детето.


      Какво да правим, когато малкото ангелче се затръшка на пода в магазина? Как да го отучим от биберона? Защо реши да скача по леглото точно когато бързаме да излезем? Как да го накараме да си пише домашните навреме? Колко джобни да му отпускаме? Нормална ли е една или друга негова проява?


      Алисън Шейфър, авторката на „Скъпи, провалих децата”, съумява да рационализира тревожната плетеница от въпроси, терзаещи родителите. Тя систематизира най-честите родителски въпроси и предлага ясни, кратки и логични отговори и предписания за действие. Книгата й отговаря утвърдително на сложния философски въпрос: възможно ли е възпитание без наказания, викове и крясъци. Нещо повече, Шейфър утвърждава демократичния модел на родителство и убедително сочи предимствата му във всяка ситуация, възникваща в хода на порастването.


      От позицията на опитен терапевт, автор на книги и не на последно място родител, тя се обръща към здравия смисъл в нас. Опрат ли нещата до съвети, родителите заставаме нащрек. Но Алисън Шейфър намира верния тон, използвайки хумор и съпричастие, за да осветли ситуацията и да ни помогне да си изградим план за действие. Авторката не дава готови рецепти, които действат с магическа пръчица, тя ни подсказва как да намерим модела, подходящ за нас, за нашето дете и нашето семейство.


      „Не, това не са глезотии” е ценен спътник в сложното и вълнуващо пътуване, наречено възпитание.

    

  


  Благодарности


  


  Създаването на книга винаги е колективно усилие. Авторът е „фронтменът“, но държа читателите да знаят, че аз представлявам една великолепна група хора. Всеки един е жива част от веригата събития, придвижили книгата – от първоначалната ми идея, през милиардите малки стъпчици, благодарение на които сега вие я държите в ръцете си.


  Големи благодарности на двете ми издателки: Леа Феърбанк, която превърна замисъла в действие, и на Лайза Финли, която тича до финала заедно с мен. Никое момиче не може да си пожелае по-добри партньорки. Благодарности на Пам Воукей, Алисън Маклийн, Джуди Филипс, Ерин Кели, Кейти Улси и Меган Брусо от издателство „Уайли“ за това, че ръководиха процеса и дадоха възможност всичко да протече гладко и да изглежда добре.


  После идва групата на тези, които ме насърчаваха и учеха. Някои дори мога да нарека близки приятели: Франк, Кейти и Синди Уолтън, Уес Уингет, Луис Жиро, Тим Хартшорн, Ерик Мансагър и Джейн Пфефърли, д-р Джойс и Гари Макей, Даниъл Екстийн, Стив Мейбъл, Джон Петърсън, Дан и Мерилин Далтън, Ричард Коп, Тим Ивънс и Гери Картър, Джоди Маквити, Линда Джесъп, Пати Кансълиър, Дайна Имсър, Бети Лу Бетнър, д-р Ива Драйкурс Фергюсън, Брайна Геймсън, Една Наш и най-близките ми консултанти – покойният Лари Нисън и неговият екип: Крис Нисън, Майкъл Веселаго, Питър Морс и Кейти Ванс, всички те от Института по психотерапия на Торонто.


  Благодаря на моите посестрими – майки блогърки, авторки и членове на групи за подкрепа на бизнеса, които издигнаха малко по-високо импровизирания ми подиум, така че родителското ми послание да стигне по-далече: Кейти Бъкуорт, Ан Дъглас, Ерика Им, Дженифър Колари, Ема Уейвърман, Тереса Албърт, Шарън Виндерин и Катрин Хауъл. Твърде много са, за да ги изредя поименно, но и твърде важни, за да ги пренебрегна: моите последователи в Туитър. Да, това сте всички вие, хора.


  І@loveyou за всичките ви коментари и за ентусиазма.


  Благодаря на покойните ми родители Дик и Силвия Найт, които бяха непреклонни по отношение на семейните срещи и държаха на тях дори когато минаваха зле; които използваха семейството ни на откритите демонстрации пред публика и ме вдъхновяваха да споделям адлериански идеи с други семейства и възрастни. На баба ми Един Дюи, жената, която доведе д-р Рудолф Драйкурс в Онтарио.


  Искам да изкажа благодарностите си на дъщерите ми Зоуи и Луси. Никога не съм ги превръщала в емблеми на родителските си постижения и дадох всичко от себе си, за да ги опазя от публичността и да ги оставя да имат своето лошо поведение и да правят своите грешки точно като всички други деца на тази възраст (без да им казвам: „Не прави така, защото това ще разруши репутацията ми!“). Но те като че ли процъфтяха при този тип възпитание и никога не са усещали пот­ребност да се състезават с мен. Напротив, ободряваха ме всеки ден и ме уверяваха, че съм се захванала с важ­на работа.


  Благодаря и на моя кръг приятели, които са нещо като разширено семейство и са до мен, когато имам нужда. А когато пишеш книга, ти имаш нужда от тях! Дърк Буоман, Джули Уайз, Колет Анетс и Марк Кичън, както и децата им Райли и Лиам Кичън.


  Ура за всички! Направихме го. Споделям успеха и признанието с всички вас.


  


  Алисън


  


  


  


  


  


  


  


  Предговор. КАК ДА ПРИГОТВЯМЕ ЛИМОНОВ КЕЙК И ДА ОТГЛЕЖДАМЕ ДЕЦА


  


  В съвременния медиен пейзаж родителството е сметено в категорията на „леките теми“. Във вестниците и телевизионните предавания то попада някъде между кулинарните рецепти и модата. „Как да приготвим лимонов кейк?“ и „Потиснат ли е вашият тийнейджър?“ са забити на страница двеста и някоя, малко преди обявите за недвижими имоти.


  Ние отглеждаме следващото поколение на човечеството, за бога, и никой не се съмнява, че като общество се борим с въпроса как да се справим с това. Както се вижда обаче, публикуват се много повече судоку загадки, отколкото статии за възпитанието.


  Като експерт по възпитанието и психотерапевт съм говорила с множество родители, които имат горещи сърца, големи амбиции и същевременно са ужасно неудовлетворени от начина, по който общуват с децата си.


  Знам какво им е. Моите деца сега са на петнайсет и шестнайсет години, но когато бях млада и неопитна майка, за първи път се сблъсках със способността на невръстната ми рожба да се превръща в отпусната, сякаш без кости парцалена кукла. Тя се просваше предиз­викателно в антрето, докато аз учтиво молех, после унизително умолявах и накрая й виквах да обува грейката си ВЕДНАГА, понеже закъснявам за среща! „И видя ли сега как ядоса мама? Доволна ли си?“ Чувствах се ужасно заради викането. Е, не беше съвсем така. То всъщност ме облекчаваше – защо иначе да го правя? Пречистващо е да викнеш. За момент. „Ще видиш ти кой командва тук!“ Избухването ми помагаше да не си мисля как двегодишното ми дете ме е хванало в задушаваща хватка. Но когато моментът отминеше, ме обхващаха угризенията, усещах, че не се гордея със себе си. Намирах се в безизходица, не знаех какво да правя.


  Защо не знаех какво да правя?


  Ние обичаме децата си интуитивно, но отглеждането им е умение, което се учи, и макар да бях дете не на един, а на цели двама педагози, обучаващи други родители, не бях научила техниките, които ми бяха необходими. Странно, нали?


  Когато бях дете, майка ми и баща ми организираха училище за родители в хола ни (аз пък припечелвах, като гледах децата на хората, които идваха на техните лекции). Те не прибягваха до лакомства или подкупи. Нямаше таблици (с точки за добро поведение), залепени на хладилника, дори не ме наказваха. Какво тогава са правили? За съжаление – нямах спомен. Не можех да си спомня и една родителска техника от собственото ми детство, която да възпроизведа и да приложа към собствените ми деца.


  Реших да намеря книгата за родителството, от която моите родители се бяха учили. Тя още стоеше на рафта в хола им. Казваше се „Децата: предизвикателството“ – от д-р Рудолф Драйкурс. Днес от нея са продадени над милион екземпляра, а Конгресната библиотека я цитира като една от най-вдъхновяващите книги на века.


  Уау! Бях изпълнена с благоговение. Като млада майка, която страшно много иска да отгледа добре децата си и се радва на прекрасен семеен живот, бях зашеметена от това, което научих. То не беше лековатата тематика за лимоновите кексове и судоку задачките. Ставаше въпрос за психология и антропология, социология и хуманитаристика, свързани в обща философия. Но най-важното – предлагаше действащи техники за отглеждане на психически устойчиви, щастливи, съдействащи деца.


  Сега вече исках да науча повече. И още, и ОЩЕ! Затова се записах на курсове за родители по системата на д-р Адлер; след това започнах сама да водя адлериански лекции и понеже няма такова нещо като следдипломна квалификация по родителстване, завърших Адлеровото училище по професионална психология в Чикаго.


  През цялото време, докато учех, преподавах и когато откриех нещо ново и полезно, не можех да не го споделя с приятелите на майка ми по сбирките. (Трябва да съм била досадна.) Пред мен стоеше въпросът: как може да знаеш нещо толкова важно и да го пазиш само за себе си? Струваше ми се егоистично, като да се презапасяваш за криза. Чувствах, че просто трябва да споделям. Колко далече можех да разпространя добрите новини? На колко родители и деца можех да помогна?


  И така, започнах да водя лекции, а също и предаване по една кабелна телевизия, и написах две книги, посветени на отглеждането на деца. В първата – „Разрушаване на мита за добрата майка“ (Breaking the Good Mom Myth), разглеждам родителските заблуди и погрешните митологизирани схващания за родителството – тези, които нанасят повече вреди, отколкото помагат. Във втората – „Скъпи, провалих децата“1, се гмурвам по-дълбоко, в най-големите предизвикателства пред родителите и най-лошото детско поведение. (В крайна сметка, ако децата не безобразничеха, цялата тая работа с родителството щеше да ни е от най-любимите! Кой не обича да чете приказки за заспиване, докато гушка малкото си ангелче? Само че миг по-късно, докато се опитвате да се измъкнете от стаята и да изгасите лампата, започвате да се питате: защо не се контролирахме тогава, по време на онази съдбовна олинклузив почивка в Мексико, обезсмъртена в дъщеря ни Маргарита.) Тази книга е пълна с теории и техники за справяне с лошото поведение и вашите имейли ме засипват: вие искате още. Искате представяне на повече проблеми от истинския живот с ясни и ефикасни решения. Искате истинска библия на детските безобразия, енциклопедия на родителските проблеми и тактически средства – категоризирани и с индекс за лесна всекидневна употреба.


  
    1 Шейфър, Алисън. Скъпи, провалих децата. София, Колибри, 2014. – Б. р.

  


  Добре, чух ви и voilà! Книга трета е налице! В нея ще намерите карета и списъци, чрез които набързо да се запознаете с общите положения, изложени в предишните ми две книги. Прочетете главата „Родителска читанка“, за да се запознаете с теоретичните положения, които трябва да знаете, и се гмурвайте! Ще откриете, че независимо от това, колко много вече сте прочели по темата, тази книга ще ви е полезна, защото ще ви снабди с родителски стратегии, които хем са ефективни, хем предполагат нужното уважение.


  Готови ли сте? Хайде да започваме да решаваме обичайните проблеми на родителското съсловие.


  


  


  


  


  


  


  


  Глава 1. РОДИТЕЛСКА ЧИТАНКА


  


  Част от семейството • Насърчаване • Семейни забавления • Семейни срещи • Твърдо и благонамерено • Четири танца на неразбирателството • Взаимно уважение • Естествени и логически последствия • Никога не правете за детето това, което то може да направи само • Наказанията и наградите са демоде • Уважение • Отделете време за приучване


  


  Изводите в настоящата книга почиват върху „Психология на индивида“ на Алфред Адлер и принципите за възпитаване на детето на Ричард Драйкурс. Можете да прочете повече за тях в предишните ми две книги – „Разрушаване на мита за добрата майка“ и „Скъпи, провалих децата“.


  Тук обаче ще откриете основата на демократичните принципи на възпитанието. Читанката задава контекста на съветите, които ще срещнете на следващите страници, тя работи като кратък справочник.


  


  


  Част от семейството


  Ние сме социални същества и непрестанно се стремим да намерим мястото в социалните си групи, където да сме значими. Развиваме чувство за принадлежност само когато знаем мястото си и усещаме безусловното приемане от групата. Семейството е първата и най-важ­ната социална група за детето. Помогнете му да развие усещането си за принадлежност, като се придържате към участието и допринасянето. Това ще помогне на децата да се чувстват част от семейния отбор. Открийте силата на децата и техните таланти и им помогнете да ги проявяват в услуга на семейството. Винаги им засвидетелствайте безусловната си любов, разграничавайки постъпката от извършителя: „Обичам теб; не харесвам това, че посягаш“.


  


  


  Насърчаване


  Децата се раждат в по-ранен стадий на зрялата версия на вида си: те не могат да ходят, да говорят и да завързват връзките на обувките си, но непрестанно надделяват над своята недоразвитост. Вътрешно мотивирани са да съзряват, да растат, да се развиват и да стават все по-завършени версии на самите себе си. Но може да бъдат и обезкуражени и да изгубят смелостта си. Може да се опасяват, че ако опитват нови неща, тяхната неспособност и неразвитост ще излезе наяве. Децата могат да объркат провала в дадена задача с провал на собствената си личност. Без кураж при срещата с житейските предизвикателства обезкураженото дете ще заобикаля, ще избягва и ще търси най-малкото съпротивление. Родителите не трябва да наказват, не трябва да обезкуражават, да омаловажават или да показват съжаление. Не наказвайте децата за грешките им! Научете се да ги окуражавате. Окуражените хора знаят, че тяхната стойност е ненакърнена. Те знаят, че са ценни заради това, което са, а не по условие, „когато постигат нещо или ако постигнат нещо“. Насърчените деца не гледат на грешките и слабостите си като на провали на самите тях като личности.


  


  


  


  Семейни забавления


  Веселието е онова, което споява семейството. Когато семействата са радостни заедно, те са сплотени, свързват се, превръщат се в група. Нещо като тимбилдинг. Когато групата е сплотена, отделните й членове се грижат много повече за целостта й, отколкото за личните си интереси, а това е изключително важно, за да провокираме интереса и сътрудничеството на децата. Така че, ако просто увеличите времето за забавления, ще видите незабавни промени у децата си. Не е ли прекрасно!


  


  


  Семейни срещи


  Основополагащ принцип на демокрацията е да се позволява на хората да вземат участие в изграждането на правилата, които ще ги ръководят. В семейството можем да постигнем това чрез семейните срещи. Децата обичат да имат принос и ще са много по-склонни да спазват правила, в чието изграждане са взели участие. Решенията трябва да се вземат с консенсус (не с налагане на мнозинството) и трябва да бъдат ревизирани и прекроявани всяка седмица, докато не паснат на всеки. Семейните срещи помагат да предефинирате „въпросите на дисциплината“ в „проблеми, които се нуждаят от решение“. В пета глава ще намерите повече за семейните срещи.


  


  


  Твърдо и благонамерено


  Демократичното родителство е водачество, изпълнено с уважение. То изисква родителите да са едновременно твърди и благонамерени.


  


  Твърдо: поставяме ясни и разумни граници, лимити и очаквания относно поведението на децата ни.


  


  Благонамерено: учим ги на тези граници (и самите ние ги спазваме) с топлота, грижа и благонамерено поведение. Няма никакъв смисъл да повишавате тон на детето. Всички тактики ще са много по-ефективни, ако се прилагат без поучителен тон и без наставления.


  


  


  Четири танца на неразбирателството


  Всяко поведение има своята цел. Спомняте ли си, че споменах, че всяко дете се стреми да намери своето място и значимост в групата? Е, понякога детето пропуска отбивката за „сътрудничество“ и поема по алтернативна пътека към крайната цел „значимост“. Тя е позната като „лошо поведение“ или както аз предпочитам да го наричам – „сбъркан подход“.


  Родителите обикновено смятат за проблем поведението на децата си, но от детска гледна точка тяхното поведение всъщност е решение на проблема. Детското непослушание решава проблема със значимостта чрез едно от четирите средства: търсене на непрестанно внимание, власт над останалите, отмъщение, отхвърляне.


  Ключът е начинът, по който реагираме на детското непослушание. Трябва да открием своята роля в тези повтарящи се ситуации. Тъкмо нашата реакция спрямо поведението на детето определя дали то е успяло да постигне обърканата си цел. Ако не успее да постигне целта си пред нас чрез съответното поведение, това поведение ще бъде изоставено. Реагираме ли така, както детето иска, то ще приеме, че стратегията му е успешна, и ще я повтори.


  И понеже за затварянето на този цикъл на взаимоотношенията са нужни двама, гледам на тях като на четирите танца, които изпълняваме заедно с децата си. Нека ги разгледаме сега по-отблизо:


  1. Танцът на непрестанната нужда от внимание


  Когато детето търси нашето внимание през цялото време, това е резултат от погрешното му убеждение, че то е важно и ценено единствено и само когато се намира в светлината на прожекторите. Ако детето е било пренебрегвано като малко, то страда от липса на солидна връзка и се бори за контакт с родителя; опитва се да я създаде чрез изискване на непрестанно внимание. Много по-често обаче се случва обратното – детето е получавало твърде много внимание в ранното си развитие и непрекъснато го очаква.


  Може да сте пренебрегвали детето, когато то се е държало добре, но винаги сте налице, когато трябва да поправяте, поучавате и напомняте. Детето реагира на тези вербални корекции, кротва се и се успокоява само за да започне отново след миг или да измисли друг начин да ви дразни, извиквайки вниманието ви. В съзнанието му дори проповедите и виковете са за предпочитане пред игнорирането. За да разпознаете танца на вниманието, трябва да си дадете сметка дали се чувствате раздразнени, „вдосадени“ или разтревожени от поведението на детето. Основното правило е да игнорирате всички прояви на търсене на внимание и да посочите на детето положителния начин, по който да се свърже с вас, за да не продължи да развива изоб­ретателността си по грешни начини.


  


  2. Танцът на властта


  Той е посветен на надмощието. Родителят и детето сякаш дърпат въже и всеки се опитва да победи другия. Изходът от схватката ще реши кой е куклата и кой кукловодът. Танцът на надмощието кара родителя да се чувства вбесен, провокиран, предизвикан или победен. Мислите си: „Няма да се измъкнеш така“ или „О, само почакай, и ще видиш“. За разлика от танца на вниманието, ако родителят се поддаде, тук детето няма да спре. Напротив, нещата ще ескалират в груба демонстрация на превъзходство. Детето търси самоопределение, за да не бъде смачкано от вас. То си казва: „Ще правя каквото си искам“ или „Не можеш да ме накараш“. Трябва да спрем да се борим с детето. Трябва да се въздържим и да спрем да използваме доминирането, за да контролираме поведението му. Трябва да спечелим сътрудничеството му и да му помогнем да намери положителен извор на сила.


  


  3. Танцът на отмъщението


  Ще разпознаете танца на отмъщение по това, дали се чувствате наранени от детето. Това се опитва да пос­тигне то. Иска да ви нарани така, както вие сте го наранили. Обикновено стигаме дотам, когато влезем в битка за надмощие. Ако имате чувството, че вече не харесвате детето си, значи, се въртите в танца на отмъщението. Това дете има нужда да знае, че го обичате и ви е грижа за него, така че покажете обичта си и го слушайте, за да излекувате връзката си.


  


  4. Танцът на отбягването


  Това е крайната спирка за обезсърченото дете. То е така убедено, че няма да намери своето място в семейс­твото, че се отказва да го търси. Вместо да опитват и да грешат в живота, тези деца се спотайват и избягват контакт. Ще разпознаете стъпките на този танц по чувството за отчаяние и безнадеждност. Все едно и вие сте се предали. Ако облакът на обречеността се е надвесил над взаимоотношенията ви, време е да потърсите професионална помощ. Вашето дете се нуждае от насърчение, също както и вие. За обезсърчен родител е много трудно да насърчи обезкуражено дете.


  


  


  


  Взаимно уважение


  Социалното равенство е неотменимо право на индивида. Всеки, включително и детето, заслужава да бъде уважаван независимо от възрастта, религията, пола или расата. Родителите трябва да се отнасят към децата с уважение, за да се научат децата да уважават себе си и другите. Нещо повече, родителите трябва да се държат така, че да печелят уважението на децата си.


  


  


  Естествени и логически последствия


  Децата учат най-добре от опит. Последствията ги учат да бъдат свободни в избора си, но също така и да изпитват последствията от собствените си постъпки.


  Естествените последствия се отнасят до природните закони, които управляват вселената: гравитацията, горещото, натискът и т.н. – децата много бързо научават естествените последствия.


  


  Ако не вдигнеш крачето си достатъчно, ще се препънеш в ръба на килима.


  


  Ако не си махнеш навреме пръстчетата, чекмеджето ще ги прищипе.


  


  Не си облечен както трябва – ще ти е студено.


  


  Не си хапнал достатъчно – ще огладнееш.


  


  Родителите искат да предпазят децата от дискомфорта на естествените последствия, но така им пречат да учат. Естествено, ако въпросните последствия са твърде жестоки, не бива да оставяме децата. Доверявайте се на преценката си, но тупването на пода, ожулването, треперенето и гладът не са страховити рискове.


  Логическите последствия се отнасят до социалните правила, които ръководят семействата, класните стаи и културата ни. Логическите последствия ги създаваме ние, така че те изискват повече внимание. Добрите логически последствия включват отговорност, свързаност и предварително изясняване на условията. Те помагат да свържем свободата и отговорността, за да поддържаме уважение към социалния ред.


  Ето и два примера:


  


  Пример 1. Велосипедът трябва да отиде в гаража, след като е бил каран. Ако остане на изтривалката, ще бъде прибран за целия ден.


  


  Пример 2. Не бива да пищим в колата, за да може шофирането да е сигурно. Ако сигурността бъде зас­трашена, колата ще отбие и ще спре.


  


  Не заплахата от последствията прави тези средства за учене ефективни, а това, че детето изпитва последствията и в резултат се учи.


  


  


  Никога не правете за детето това,което то може да направи само


  Нарича се още ННПЗДТКТМДНС. Е, шегувам се. Но този предговор стана монотонен и вече досадих на мнозина от вас. Ако вършите работата на детето, вие се държите като роби, а детето бяга от отговорност. В действителност детето може да се почувства объркано от вашата помощ. Бъдете последователни. Това помага на децата да се научат. Те се чувстват много по-сигурни, когато животът е предвидим и ясен.


  


  


  Наказанията и наградите са демоде


  Системата на моркова и тоягата е измислена, за да накара детето да се подчинява на вашия авторитет. Тя цели създаването на подчинение, конформизъм и робска психика. Покорното дете не е в състояние да мисли за себе си, то е податливо на групов натиск и може да бъде третирано зле от недобре настроени възрастни. Възпитанието чрез подчинение накрая води до бунт. Детето научава, че доминирането е правилният начин за постигане на целите, и не се научава да се кооперира с останалите. Наказанията и наградите нараняват самооценката на детето и повреждат връзките му с родителя. Вместо да създава покорни деца, моята система си поставя по-висок идеал: да отглеждаме съдействащи и съзнателни деца, които се учат по-скоро от опита си, отколкото от страха да не бъдат отхвърлени или наказани.


  


  


  Уважение


  То включва уважение към себе си и другите, но също и към социалния ред. Не можем да правим просто това, което ни се иска – това би създало безредие и социална нестабилност. Свободата и отговорността вървят заедно.


  


  


  Отделете време за приучване


  Детето създава у себе си усещане за сигурност, когато се изправя пред предизвикателствата и ги преодолява. Добива чувството, че е в състояние да се справя с житейските ситуации. Така че щом забележите знаците на готовност и интерес, оставете детето да опитва и да си създава умения да се облече само, да си налее сок, да си прибере играчките, да си изпере бельото или да си направи домашните. Изберете такава задача, с която детето не е напълно сигурно, че ще може да се справи само, но пък вие знаете, че ще успее, стига да се потруди. Не спирайте да търсите нещата, които детето ви е готово да научи или да преодолее по пътя към автономията и усъвършенстването на уменията.


  


  


  


  


  Глава 2. КЛАСИКИТЕ – ДЕМОКРАТИЧНО ОТНОШЕНИЕ КЪМ СПРАВЯНЕТО С НЯКОИ ТИПИЧНИПРОЯВИ


  


  Цупене • Хленчене • Плач • Мамене • Лъжене • Тръшкане


  


  Всеки родител се е сблъсквал с тях – обичайните прояви на неприятно поведение, характеризиращи типичното детство. Познавате ги – цупенето, хленча, рева, лъженето, маменето. О, да не забравяме и тръшкането. В тази глава ще се занимаваме с тези класики и ще се учим какво да правим с тях.


  При всички случаи трябва да помним, че всяко поведение се цели в мишена и служи на определена цел. Само обезкуражените деца поемат по тази изобретателна (макар и грешна) пътека и наша работа като родители е да неутрализираме обезсърчаването и да окрилим детето; трябва да го упътим да реши проблемите си по конструктивен и кооперативен начин. Много често децата просто не могат да намерят положителни начини, за да посрещнат нуждите си – ние трябва да построим тези пътища за тях, така че те да не хлътват в отбивките към лошото поведение. Да започваме!


  


  


  Цупене


  Казали сте на дъщеря си, че няма да я пуснете да преспи у приятелката си, понеже там няма да има възрастен. Тя скръства ръце, започва да гледа свирепо и докато се разминавате, ви блъсва, за да излезе от стаята. Вие я следвате до дивана в хола, където ви посреща ръмжене. На всеки въпрос получавате кратък едносричен отговор, черен облак надвисва над дома ви и заплашва да помрачи настроението до края на уикенда. Така изглежда цупенето.


  


  Разберете проблема


  Цупенето е чудесна форма на пасивна, мълчалива сила. Вие сте укрепили границата с отказа си и детето ви протестира. То е бясно и на вас, и на вашите правила. Но вместо да избухне в буйна сцена, то е в състояние на имплозия, изразяващо се в тихо цупене. На практика това е мълчаливо тръшкане.


  Цупенето е насочено към вас, родителя. Целта му е да ви накаже, създавайки ви негативно усещане, най-често за вина или тревога. Детето се надява да промените решението си или да го компенсирате по някакъв друг начин – да му дадете някаква привилегия, за да го ободрите и да го накарате да се чувства по-добре.


  


  Решения


  Уверете се, че детето наистина е ядосано и разстроено. Ние искаме децата да споделят с нас разочарованията си. Може би дъщеря ви ви смята за излишно строги със смехотворните си изисквания да има възрастен в къщата. Може да се страхува, че останалите ще я изключат от групата, тъй като никой друг не е подложен на толкова строго изискване. Може да смята, че другите ще я подиграват и ще говорят зад гърба й. Може да е обидена, понеже й нямате доверие, и това да я наранява.


  Как да разберем дали детето се затваря и се цупи? Как да му помогнем да се справи с живота, ако не знаем какво го мъчи? Общуването е ключът. Трябва да отидем отвъд цупенето и да разберем от какво се притеснява детето ни. Ето как.


  Слушайте активно. Например: „Виждам, че си разо­чарована. Може ли да поговорим за това? Искам да разбера“. Помнете, че целта на слушането е да разберете тях, а не да изложите красноречиво собствената си гледна точка. Активното слушане изисква да перифразирате онова, което детето ви споделя – включвайки фактите, ситуацията и емоциите, които то изпитва (вижте гл. 10 за това, как да бъдем по-добри слушатели).


  Ако детето в момента не желае да говори, може би има нужда от време, за да се справи с разочарованието си; тогава отложете за малко разговора. Но не чакайте прекалено дълго. Детето ви е много ядосано и ако не изясните ситуацията, има опасност нещата да се възпалят. Вникнете ли веднъж в гледната точка на детето, реагирайте от свое име, а не от негово.


  Примери:


  


  Вместо:


  „Още си малка.“


  


  Опитайте с:


  „Притеснявам се да те пусна в нечия къща без възрастен човек наоколо. Ти си достатъчно разумна, но групата – не е. Нещата могат да излязат от контрол. Ще ми се да почакаме, докато пораснеш още малко или докато наоколо не се появи възрастен, за да контролира групата.“


  


  Вместо:


  „Не си достатъчно отговорна.“


  


  Опитайте с:


  „Още не съм готова да ти позволя това.“


  


  Не се поддавайте. Цупещото се момиче се надява да промените решението си, за да не бъде разочаровано. Ако се поддадете, дъщеря ви ще научи, че цупенето е ефикасен начин да постига целите си. Не правете тази грешка.


  


  Не компенсирайте. Ако се чувствате виновни, опитайте да ободрите детето, като му предложите чаша горещо какао или да излезете за сладолед. Ние допринасяме за щастието на децата си, но не сме отговорни за него. Ако потиснатите настроения провокират родителите да правят подаръци, възможно е детето да започне често да изпада в потиснатост заради облагите, които тя носи. Децата са в правото си да се разочароват. Вие сте в правото си да се притеснявате от това. Но и животът понякога разочарова. Не учете детето да получава утешителна награда всеки път когато се натъкне на житейската мизерия.


  


  Не обръщайте внимание. Нормално е детето да се цупи, но цупенето обикновено изисква публика. Ако детето упорства и продължи да мрачнее и да мълчи враждебно, помолете го да излезе от стаята или вие излезте. Без публика тихата буря не си струва. Само, моля, не забравяйте активното слушане!


  


  Давайте пример. Вгледайте се в себе си. Да не би вие да наказвате детето или партньора си с враждебно мълчание, когато сте обидени? Покажете на децата по-добър начин да посрещат неприятностите, като моделирате отворено общуване, и не отдръпвайте обичта си от човека, комуто сте сърдити в момента.


  


  


  Хленчене


  За мнозина родители то е като дращене с нокти по черна дъска. Проточва се с пронизителен тон: искааааам. Звучи ви познато, нали? „Соооокче, искаааааам соооооооок, мамоооо!“ Забавно е как тонът може да предвещава гибел.


  Разберете проблема


  Хленченето търси едновременно вниманието и услугите ви. То е универсалното средство на децата и притежава силата да събори стените на библейския Йерихон. Толкова е дразнещо, че ние, родителите, сме открили, че най-бързият и най-лесен начин да накараме детето да спре е да се предадем. Готови сме на всичко, за да спрем мрънкането.


  


  Решения


  Кажете какво поведение харесвате. Вместо да реагирате със „Спри да мрънкаш“, опитайте с „Ще се радвам да си поискаш сок с нормалния си глас“. Опитвали сте го стотици пъти и не работи? Тогава изоставете тази стратегия. Детето знае какво сте направили и че то не е проработило. Запомнете: търсещото внимание поведение цели да ви примами да опявате и напомняте, тъй че, ако сте попаднали в тази бразда, спрете. Изработете си нова стратегия.


  


  Игнорирайте. Знам, че е трудно, но се престорете, че ушите ви спират да долавят острите мрънкащи звуци, че рецепторите ви реагират само на нормален тон. Иначе казано – не отговаряйте (и бас държа, че детето ще спре). Но не бива да се ядосвате. Усети ли, че сте разстроени, детето ще знае, че сте го чули, въпреки че не му отговаряте.


  


  Покажете му как искате да се държи. Подчертайте колко много цените доброто поведение. Например: „Удоволствие е да ти купя сок, когато ме молиш толкова учтиво. На учтива молба – учтив отговор“.


  


  Отделете време за приучване. Помогнете на детето само да стига сока и да си налива или само да си обува чорапите. Научете го да се качва на ниско столче и да си налива вода. Преместете купичките в по-ниско чекмедже, така че да може да се обслужва. Възхищавайте се на растящата му независимост и на способността му да се оправя само: „Браво на теб! Съвсем сам/сама се оправи. Толкова си способен/способна!“. Децата печелят доста от неспособността си да се справят с нещо и от нуждата да им се помага. Нека да обърнем посоката така, че неспособността да поглъща по-малко от нашата енергия, и да създадем поводи за положително внимание.


  


  Реагирайте с прегръдка. Не реагирайте на мрънкането, а предложете: „Искаш ли да те гушна?“. Дори и не подозирате колко успешно този жест може да редуцира мрънкането.


  


  Бъдете проактивни. Мрънкането има склонността да се засилва, когато сме заети. Ако ви се налага да сготвите или имате работа на компютъра, предложете да се погушкате преди това. „След малко ще ида да готвя, искаш ли да се погушкаме малко преди това?“ Или, ако е възможно, въвлечете детето да ви помогне в онова, което трябва да правите


  


  


  Плач


  Всички плачем. Аз плача, докато гледам „We Day“ по телевизията: двайсет хиляди деца пеят как могат да променят света. Абсолютно трогателно. Плаках и вчера, когато си прищипах пръста с вратата на колата. Болеше! Плаках много, когато родителите ми се разболяха, а пос­ле умряха. Понякога плача, защото ми липсват.


  


  Разберете проблема


  Няма нищо лошо в емоциите. Нашите емоции са нашите факти и трябва да зачитаме чувствата на децата. Не само положителните, но и отрицателните.


  Би било лоша услуга, ако научим децата си да не изпитват негативни емоции. Тогава те ще мислят, че нещо не им е наред, задето изпитват гняв, наранени са, тъжни са, разочаровани или обезкуражени. Трябва да помогнем на децата си да нормализират целия набор от чувства, които изпитват – от най-ниските до високите и от тъмните до най-светлите.


  Децата се учат, копирайки стилове, умения и решаване на проблеми, и понеже репертоарът им е ограничен, по подразбиране избухват в плач. Вашата реакция на сълзите им определя дали успяват да изпросят и нещо друго – тогава сълзите вероятно са полезна социална стратегия за постигане на цел. Тогава сълзите се превръщат в средство, в кратък път за постигане на целта, вместо изправяне пред предизвикателството.


  


  Решения


  Избягвайте пренебрежителните изказвания. Не казвайте: „Не плачи“ или „Момчетата не плачат“, или „Бъди мъж“, или „Това са глупости“. Това са презрителни изявления, които нараняват.


  


  Слушайте активно. Опитайте да разберете чувствата зад сълзите. Например: „Изглеждаш тъжен“ или „Ох, това болеше“, или „Ти май си разочарована“.


  


  Признайте правото им да имат чувства. „Нормално е понякога да си тъжен“ или „Нормално е да си разочарована понякога“, или „Има случаи, когато животът истински те вбесява“.


  


  Обучавайте ги – помолете ги да говорят. Когато децата общуват чрез сълзите си, по-добре им помогнете да изразяват чувствата си с думи: „Виждам, че си разстроен, искаш ли да поговорим за това?“.


  


  Не се огъвайте. Ако детето научи, че плачът променя границите и изтиква лимитите напред, то ще прибягва до него всеки път когато реши да постигне своето: ако поиска бисквита и получи отказ, ще се разплаче, за да разбере дали работи! Родителите напоследък като че ли смятат, че ако детето им се разстрои, това ще му навреди; че съществува психологическа необходимост винаги да е щастливо. Ало? Къде живеете? Нормално е да си разочарован, когато един весел ден е към края си и е време да си лягаш. Но плаченето не бива да служи за пробив. Придържайте се към правилата и забраните и оставете децата и да поплачат заради това. Ако сълзите не успеят да привлекат родителското внимание, те пресъхват. Ние можем да помогнем, като се обърнем към детето, а не към сълзите.


  Бъдете отворени и конструктивни. Ако детето ви е нещастно и плаче за нещо, трябва да вникнете в неговата гледна точка и да му помогнете да изрази чувствата си, и заедно, като семейство, да потърсите решение. Това не значи детето на всяка цена да получи своето, но то има право да бъде чуто. Използвайте семейната среща (с. 99), за да разгледате въпроса и да стигнете до решение, удовлетворяващо всички. Може да е дошло време да предоговорите правилата за лягане, защото не са се променяли, откакто детето ви е било на девет, а вече е на дванайсет. Заедно изработвайте правилата и спогодбите, за да запазите семейната хармония.


  



  Откъс от книгата...


  


  


  

  



  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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