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    Купете от www.Biblio.bg

  


  Не-Ум няма биография;


  Не-Ум не е личност;


  Не-Ум не е някой;


  Не-Ум е нещо 


  нещо необусловено;


  Някой е обусловеност;


  Нещо  това е възможност;


  Възможност да бъдеш това,


  което действително си.


  Не-Ум е дълбочина,


  Не-Ум е тишина,


  Не-Ум е чистота,


  Не-Ум е сърце


  Не-Ум живее във всеки


  и във всичко;


  Не-Ум съществува


  и не съществува;


  Не-Ум  това е просто Да Бъдеш.


  



  



  



  



  Не-Ум Есета, представлява колекция от 50 вдъхновяващи към промяна Есета; Промяна на мисленето, светоусещането и вътрешното разбиране на човека. Написани по един семпъл, достъпен и разбираем начин, есетата на Не-Ум представляват съвкупност от мисли, послания, утвърждения и насоки, даващи яснота по множество въпроси, в отговор на човешките екзистенциални и духовни търсения.


  



  С една много ясна и точна философия за живота, Не-Ум, вдъхновява и окуражава търсещите, без да налага своите възгледи по никакъв начин. Разбирането достига до възприятието на читателя по един деликатен и неуловим начин.


  



  Чрез Есетата на Не-Ум, Вие ще си подарите вдъхновение, вяра, надежда и любов, поднесени с финес и чистота.


  



   


  Духовност и Себепознание
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  Приеми себе си  познай Любовта!


  



  Любовта е присъствие. Присъствие на нещо необяснимо. Ако някой опита да сложи етикети на Любовта, няма да я направи по-силна. Не можеш да засилиш присъствието на Любовта с никакви думи. Дори и да я наричаш красива, великолепна, вълшебна, прекрасна, възхитителна и т.н. Каквито и прилагателни да й слагаш, тя пак си остава една, ако разбира се я има. Присъствието на Любовта може единствено да бъде усетено, не може да бъде подчертавано с контури. Няма по-силна или по-слаба Любов. Има само една Любов. Тази от която е сътворен света. Няма малка или голяма такава. Това, което много често наричаме Любов, не е Любов. То е Любов и още нещо... Четох някъде, че Любовта може да бъде изпитана само чрез дълбоката интимна връзка. Това е така, но съвсем не е достатъчно. Възможно е, но присъствието й ще бъде мимолетно. Ще бъде стопено много бързо от другите емоции, които поражда интимната връзка. В нея почти винаги се заражда дълбоко пристрастяване към другия. А то на свой ред води до купища плаващи емоции, и къде остава Любовта? Някъде в посредствеността. Чувството Любов е толкова силно... неописуемо силно. Бъдете сигурни, че мига в който Любовта се прояви, не може да има обект, върху който да бъде насочена. Поглъща всичко. Чувстваш как диханието ти се случва заедно със цялата Вселена  като че ли сте един организъм. Можеш да усетиш как цялата огромна Вселена се е събрала в теб, в това малко тяло... Толкова цялостен и завършен си тогава. Това са просто мигове на съвършенство. Любовта е съвършена. Не можеш да добавиш нищо към нея; ако го направиш, разрушаваш нейното съвършенство и новата съставка вече не е съвсем Любов. Това е като да добавиш капка мазут в чаша бистра вода. Всички Учители твърдят абсолютно същото: Любовта е една и там не може да съществува никакво разделение, никакво окачествяване. Тогава как да изпитаме тази Любов? Тази Вселенската? Единствената? Отговор има и той е заложен вътре в нас.


  



  Първоначално всички сме създадени в Любов. Такъв е принципът на сътворението. И тази информация е закодирана някъде дълбоко в нас, в нашата програма на съществуване, или това, което наричаме инстинкти. Има само един начин да намериш този код, и този начин, е да погледнеш дълбоко в себе си.


  Затрупани сме от толкова много информация в структурата си, че е станало почти невъзможно да се стигне до това, в което е заложена чистата Любов. Това, което ни подтиква към сътворение. Хормоните и самият акт на сътворение е нещо второстепенно. Този код съдържа така наречената безусловна Любов. Това е единственото прилагателно, което може да се сложи на Любовта, защото тя може да бъде само такава. Но внимавайте с безусловната Любов. Не мислете, че може да я изпитвате и да я споделяте със всеки  не и преди да сте се научили да я изпитвате към самите себе си. Защото така може да навредите сериозно на себе си и на другите. В момента, в който припознаете безусловната Любов, не бихте могли да я сбъркате с нещо друго. Както казах, това чувство е най-силното, което можем изобщо да си представим. Така че не се подвеждайте в това си усещане. За да изпиташ тази безусловна Любов първо трябва да опознаеш себе си. Да се опознаеш напълно. Никакви въпроси, никакви сблъсъци, никакви несъответствия не трябва да присъстват в теб. Дълбокото самопознание, ще открие пред теб възможността да обичаш безусловно. Защото в теб е заложена информацията на цялата Вселена и познаеш ли себе си, кодът на Любовта ще се отключи заедно с цялото вселенско познание. А стане ли това, всичко друго би останало без значение, не би имало никакъв смисъл. Това е и единствената разлика между обикновените хора и просветлените. Те познават себе си, а ние  не. Затова съм склонен да вярвам напълно в това им твърдение, че Любовта е една. Безусловната Любов е като Щастието. И двете не са насочени към нещо определено, а просто присъстват в теб, просто ги усещаш. Просветлените хора не могат да имат интимни връзки, защото нямат усещането да се допълват с нещо външно. Тяхното съзнание е достигнало точка, където желанието за нещо подобно изглежда просто неуместно. Защо те не изпитват гняв, омраза, завист, злоба? Защото Любовта е стопила всичко това. Всичко негативно проявяващо се сред ниски вибрации е напълно невъзможно, ако си припознал всичко в себе си, и респективно си открил кодът на Любовта.


  



  Затова потърси Любовта вътре в себе си. Да, със сигурност първо там ще срещнеш негативните аспекти натрупани в твоето фалшиво Аз, но друг път просто не съществува. Пътят е навътре. Не казвам да се затваряш в манастир, или пък да ограничаваш контактите си с другите. Нищо подобно. Самопознанието минава и през външното огледало на живота. Това отвън отразява това, което се случва вътре. Не казвам, и да не се впускаш в интимни и задълбочени връзки, но дай свобода на другия да избира. И знай едно  способността да си щастлив докато си сам, е възможността да обичаш другия, и така, да се наслаждавате на живота заедно; Без да чувствате зависимост, без да усещате липса  никакви условности. Чисто доверие и пълно приемане. Дълбокото приемане идва след самопознанието. Виждаш се изцяло и се приемаш тотално. Никак не е лесно, но това отваря абсолютно всички врати. Дава всички отговори, или по точно, спират да съществуват въпроси. Микрокосмосът и макрокосмоса се сливат в едно, и тогава можеш да избираш. А това, което всеки би избрал, е да бъде чиста Любов...


  



   


  Отношение и Поведение
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  За интимността


  



  Хората не са откровени един към друг. Това е голяма болка за всички. Да, тя е несъзнателна, но това не е я прави по-малко съществуваща. Има два вида страдание: съзнателно и несъзнателно. Можеш да страдаш несъзнателно за купища неща, но може да страдаш и напълно съзнателно за тях. Осъзнаването е двустранно явление и няма гаранция, че ще ти донесе щастие. Напротив, опасността за страдание става по-голяма с процеса на осъзнаването на самия индивид. Важна част според мен в осъзнаването на човек е допирът му до интимността. В действителност зрелостта придобита от интимните отношения с другия е незаменима по същество. Когато позволиш на другия да се доближи до теб в такава дълбочина, ти си принуден да се откриеш напълно. Ако преди това си прикривал пред другите, респективно и пред самия себе си, нещо свързано със своята сексуалност, сега си принуден да се откриеш. И тук настъпва моментът, в който започваш да трупаш тази особена зрелост. Ако опиташ да прикриеш нещо, дори съвсем малко, нищо няма да се получи, най-вероятно ще останеш сам. Какъвто и комплекс да си имал в себе си, той трябва да бъде преодолян и това е единствения начин  да бъдеш открит, откровен, да приемеш себе си такъв какъвто си. Но, ако не събереш тази смелост в себе си, този товар остава да тежи и да те обременява, докато не се отърсиш от него. Огромна част от живота ти може да е преминала в несъзнателно страдание само заради отношението ти към самия теб, не към другия. Другия се занимава със себе си и него го ангажират собствените му мисли. Да не забравяме, че той си живее в своята собствена реалност.


  



  Да бъдеш интимен с някого, означава да бъдеш интимен със себе си. Защото без значение какво правиш докато си сам със себе си, ти интимничиш. Отнасяш се с внимание към себе си, ангажиран си емоционално към това, което си. И единствено в секса, ти можеш да си интимен към себе си, докато си интимен и с другия. Уединението става възможно на всички нива. Именно това е ключът: Две същества стават едно цяло и интимността им вече не е индивидуална, тя става обща. И тази обща интимност придобива индивидуален характер свързвайки двете личности. Тяхната интимност е цялостна. Те са сами със себе си  заедно. Не са показни, а са самоприемащи се; Не се нуждаят от одобрение, а от приемане, това е напълно достатъчно. Това е интимност. Самата дума секс, предполага вършене на нещо. На нещо, което има начало, има и край, и това го ограничава, не можеш да се изгубиш в него. Все едно е някаква работа, дори и да носи несравнимо удоволствие. Затова предпочитам да използвам думи, които притежават по-голяма дълбочина. Които създават усещане за не-правене, за нещо автентично и загадъчно, за нещо ново и неизпитвано досега. Това придава съвсем нов смисъл на усещането, създава специфична екзотика за ново преживяване, още по-вълнуващо от секса. Това е хубаво, за самата нагласа на ума; За създаване на нагласа за някакво приключение.


  



  И в самото начало започнах с това, че хората не са откровени един към друг, защото имат мисли, които самите те на харесват, но забравят, че тези мисли са продукт на тяхната прикритост. И страданието е неизбежно, защото двойствеността или вътрешната конфронтация е налице. Тогава се появява и лицемерието  мислиш едно, казваш и правиш друго. И ако ти желаеш някой, ако искаш да споделиш своята интимност, тогава не бива да го криеш, а да намериш точния подход да го изявиш, независимо дали си мъж или жена. Просто трябва да се приближиш и да предадеш своето усещане на другия. Наблюдавал съм толкова много хора, които се желаят взаимно, но не знаят как да се споделят. Така е защото много пъти са потискали да изразят желанието си; А когато потискаш, неминуемо и ще страдаш.


  



  Да си откровен, не е лесно, когато всички около теб не са такива. Но ако искаш да си щастлив и да се наслаждаваш на живота тотално, трябва да събереш смелост да съществуваш в тази тоталност, защото в другия край чака страданието. Да си откровен с другите несъмнено означава, да си откровен със себе си. Върховното откровение започва от интимността на секса, и от там се разширява до своята тоталност. Бъди открит в интимността със себе си, с другия, и хоризонтът за постигане на пълната тоталност ще бъде открит за теб, а с нея и свободата да бъдеш това, което си.


  



   


  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  Съзнание и Възприятие
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  Замълчи и слушай!


  



  Може би, ще се изненадате да разберете, но качественото слушане е много по-трудно да се постигне, отколкото качественото говорене. Като кажем качествено слушане, се има предвид качеството на възприемане на информацията. А под говорене  качеството на предаване на информацията.


  



  Ето един пример за градивността на една междуличностна комуникация:


  


  Всяка дума носи определен смисъл. Поредица от думи изграждат също определен смисъл, вече от по градивна точка. След това се съставя кратка история (понякога и дълга) на дадената случка, и всичко това образува нейният смисъл. И това е част само от вербалната комуникация. А какво да кажем за невербалната? Жестовете на тялото на субекта, асоциациите които си правите свързани с неговото минало, както и други факти от съвместни ситуации изникващи в ума ви. И така целият процес преминава през множество интерпретации и асоциации до цялостна вербализация.


  



  Нека да погледнем и от друг ъгъл:


  



  Тъй като всяка дума носи различен смисъл на всеки поотделно, и той се изгражда на базата на натрупания опит и значението на думата в тълковния речник, за да имат възможността да споделят и изразят целия си опит, тези хора най-малкото би следвало да говорят на един и същи език, а нивото им на интелигентност да бъде сравнително сходно; Интересите им да бъдат достатъчно близки един на друг, а също така и мястото им в обществото, или иначе казано социалният им статус, да има някаква допирна точка.


  



  Какво се случва:


  



  Говорещият се стреми да представи образна картина на ситуацията, използвайки изрази от собствения си арсенал от думи които притежава, опитващ се да ги навърже в смисъл възможно най-близък до този на възприемащия, който на свой ред трябва да осмисли информацията, докато я сравнява със собствения си опит. Но стремежът на говорещия да предаде информацията качествено, зависи и от способностите на възприемащият информацията  или иначе казано, дали той умее да слуша качествено, защото в повечето случаи говорещият не умее да се нагоди на опита на слушателя така, че той да успее да го разбере правилно.


  



  Излиза, че качеството на възприемане на информацията не зависи само от качеството на нейното предаване. Затова, качественото говорене се постига след като се научим да слушаме качествено. Не може да бъде обратно. За да слушаме правилно и качествено е нужно да се ограничи вербализацията на ума, и да се наблегне на наблюдаването. Когато станете наблюдатели, ще започнете да чувате за първи път, какво ви казва човекът отсреща. Когато вербализирате с ума и неговата асоциативната памет, вие окачествявате ситуациите и изкривявате смисъла през собственото си житейско огледало. Заслепявате се от собствените си мисли. Това само по себе си е ограничение на съзнанието. Заради това има толкова много неразбирателство. Всеки интерпретира думите на другия и дори не забелязва, че го прави. Разбирателство може да настъпи в живота ви единствено, ако се научите да слушате правилно и с необременен ум. По малко говорете повече слушайте, но слушайте като наблюдатели. Наблюдаващият слуша качествено, защото не свързва всичко казано директно със себе си, и по този начин го вижда в малко по-чист смисъл. Ако сте забелязали, когато говорите с някой непознат например, обикновено сте много по-задълбочени в разговора, все пак не знаете нищо за този човек. А щом не знаете нищо за него, значи ума ви е чист. Умът няма какво да филтрира. Той е бистър, няма ги аргументите, няма ги фактите. Съществува само моментната ситуация, а вие сте почти в медитация. Когато говорите с някой непознат, или пък близък човек който не сте виждали отдавна, особено, ако той е от противоположния пол, вие сте способни да потънете в него. Опитвате се да усетите всичко, което се случва в тази ситуация, защото кой знае.., всичко може да е важно. Усещате фините вибрации носещи информация, усещате миризмата, честотата на гласа си и всичко това понякога в забавен каданс. Пределната концентрация ви изпраща в медитация...


  А слушането може да бъде добра медитация. Наблюдаването на думите може да се превърне в медитация. Наблюдаването на безмълвните моменти между самите думи, също може да е медитация; Да усетиш вибрацията на думата носеща в себе си фина информация. Това е върховен момент, превръща се в самадхи. Много често съдържанието и смисъла не се намира в самите думи, а в моментите на пауза между тях. Както смисълът на някой текст се намира някъде между редовете. Така е и в общуването. Невербалната форма на комуникация винаги е страната носеща истинската информация. Думите са символични. Със сигурност сте усещали в определени моменти нов сетивен орган да се проявява у вас, нещо неизвестно; И не може да си го обясните. Или го правите, но донякъде и толкова. Не можете да си го обясните докрай, но това реално може да управлява живота ви. Точно допира до тези фини енергии, ментални явления, и духовни преживявания, могат да ви дадат нужните за вас отговори. Тези органи на осезанието, с които разполагаме на физическо ниво са ограничени, и самата истина, е че енергиите и механизмите, които управляват живота ни остават невидими и неразбираеми. Но с едно раздвижване на енергиите в себе си, постепенно, ще започнете да осъзнавате... да виждате, да чувате, и да усещате. Защото метафорично казано, е много вероятно, сега да сте с наочници върху очите, с тапи в ушите, и с щипка на носа, а третото ви око да е развило конюнктивит!
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    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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