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				За автора

				МИШЕЛ МОНТО, 

				зъболекар-хирург, живее в Ла Дром, Франция. На пръв поглед животът му е успешен и подреден – прекрасно семейство, две деца, голям кабинет, следователно и пари. Но защо не се чувства добре?.. Като бебе синът му Клод плаче непрекъснато, после плачът се превръща в ужасни кошмари всяка нощ. Безброй консултации с различни специалисти не дават резултат. Тъй като устата на Клод е с нарушен баланс, препоръката е да се извадят здрави зъби, за да има място за останалите. Бащата отхвърля диагнозата, но алтернатива няма. Точно тогава случайно научава, че в Париж ще се проведе конференция по темата и веднага заминава. Запознава се с проф. Безомб, съизобретател на един апарат от каучук, 
и още същата вечер поставя активатора в устата на сина си. Скоро кошмарите изчезват, както и другите неразположения.

				За Мишел Монто това е началото на едно голямо приключение, което продължава и днес. Дентософията се характеризира 
с хуманистичен подход към стоматологията, като на преден план стои връзката между баланса в устната кухина, баланса 

				в самия човек и по-общо – баланса в света. Мишел Монто е създател (съвместно с други колеги) на Школа по дентософия. Той съчетава науката и духовността, неуморно работи, 
за да пробужда хората за новото знание и да ги мотивира 
да черпят от своя потенциал за самоизцеление.

				Сайт на автора:

				www.dentosophie.com

			

		


		
			
				

				

				

				За книгата

				На тези страници читателят ще се срещне с едно не много известно понятие – дентософията (мъдростта на зъбите), което ще го заинтригува с впечатляващи клинични резултати. Тази терапия, която може да се прилага успешно на всяка възраст, не само отстранява деформации в устната кухина, но и подобрява общото физическо и психическо състояние на пациента. Според Мишел Монто дентософията може да се асоциира с китайската поговорка:

				Слушам и забравям.

				Виждам и си спомням.

				Опитвам и разбирам.

				Това означава да се действа тук и сега, всеки миг от нашия живот. Да се събудят силите за самоизцеление, като стоматологът асистира на автотерапията. Надали сме си давали сметка, че устата е огледало на вътрешния живот 
на човека и че дешифрирайки езика на зъбите, можем да научим за характера на човека, неговия начин на мислене, неговите заболявания. Това дава възможност да се освободим от тъгата на миналото и от вкоренените погрешни убеждения и да приемаме нови хипотези, да се научим да казваме: „Защо не?“ вместо традиционното „Защо?“ Мишел Монто обича да задава въпроси, търсенето е мисията на живота му.

				

			

		


		
			
				

				

				

				МИШЕЛ МОНТО

				Превод от френски

				Албена Кузманова 
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				Благодарности

				На Кики, моята съпруга, която никога не се е съмнявала в способността ми да се променям.

				На Клод и Санди, моите деца, които ми направиха 
най-хубавия подарък, за който един баща би могъл да мечтае. Те ми помогнаха да пробудя малко съзнанието си, за да мога да ги възпитавам с много повече внимание.

				На брат ми Бернар, който ми предостави възможност да се възползвам от неговия опит в областта на писането и книгоиздаването.

				На Моник Гийемен за търпението и компетентността ú при деликатната работа на коригирането.

				На Ан и Жан-Клод Дюре за тяхната ценна помощ 
на професионалисти в книгоиздаването.

				На Терез Роеш за нейната великодушна и активна подкрепа пред медиите.

				На всички мои пациенти, без които никога ни бих могъл да задълбоча тази терапия.

				На всички колеги, които се присъединиха към мен 
и инвестираха себе си лично и професионално в това изследване. Не мога да спомена всеки един от тях, но те ще се разпознаят.

				

				

			

		


		
			
				

				Български поглед 

				към дентософията

				Дентософията е революционен метод, който осветява връзката между зъбите, тялото и психиката на човека.

				Имах невероятния шанс да се запозная с д-р Мишел Монто в 5 последователни нива на курса, който той преподава във Франция. Имах и изключителната възможност да се запозная с колеги дентософи от четири различни държави, които ми станаха близки приятели и съмишленици.

				Трудно може да се опише целия потенциал на тази терапия, толкова е мощен тласъкът, който тя дава, и толкова многопластова личностна промяна предизвиква.

				Човешкото тяло е уникален инструмент, който не спира да ме изумява с потенциала, който носи в себе си, а духът е силата, която го управлява.

				Когато за първи път видях апарата на Суле-Безомб, чрез който тази терапия става възможна, бях, меко казано, скептична. Впоследствие, виждайки резултати първо в моето тяло и устна кухина и после при моите пациенти, които не спират да ме смайват с бързината, с която се променят, разбрах, че този метод не само хармонизира позицията и здравината на зъбите, а също така има способността да изправя деформации на гръбнака и най-вече да хармонизира психиката и характера на човека.

				Резултатите за всеки са различни,изключително интересни и в някои случаи трудно обясними. Не случайно апаратът се нарича активатор.

				Ефектите, свързани с него, надхвърлят дихателната функция, гълтателния рефлекс, фонетиката и дъвченето, а връзката между тези функции и неврологичното предаване на импулси до кората на главния мозък дава възможност за влияние върху психиката на индивида от съмия него.

				Връзката между зъбите, личността и характера на човека допълни останалите знания, които съм събирала от курсове в областта на стоматологията в цял свят.Като дентален лекар съм имала въпроси, на които нито една специалност не е била в състояние да отговори еднозначно. Например как се образува кариес на един зъб, а на съседния – не. При всички механични теории, които съм изучавала, отговор няма. Дали човек точно този кариозен зъб не мие достатъчно, или точно там не достига разтвора за изплакване?

				В моята 20-годишна практика съм имала случаи на зъби, които се развалят без кариес или друга позната на стоматологията причина.

				Харесва ми холистичния подход при разглеждането на всеки индивид, защото дисхармонията в една структура на тялото води след себе си до дисхармония и в други.Човек е като цигулка – когато струните не са настроени, музиката е фалшива. Заболяването само по себе си е сигнал, дисхармоничната позиция на зъбите е заболяване, което освен естетиката и функцията, засяга и психоемоционалното състояние на индивида. Устата като орган в тялото на детето е от огромно значение през ранните етапи на развитие. Детето открива света, поставяйки всеки предмет в нея. Тя е врата, през която човек цял живот опознава света чрез вкусовите си рецептори, врата от съзнание към подсъзнание.

				Дентософията е не просто ортодонтско лечение, с което се изправят зъбите, а цялостна терапия, в която главна роля играе пациентът и неговата воля за самолечение и промяна. Дентософията не просто променя усмивката, подрежда зъбите и оправя захапката, тя е революционен начин да подобрите здравето си и да решите проблеми, които дори не подозирате, че са свързани със зъбите ви, да промените мисленето и светоусещането си. Чрез дентософията разбираме, че съвременната холистична стоматология  е не само логика и факти, тя ни показва, че неподозирани неща са възможни благодарение на човешката воля, мотивация и желание

				Да се лекува означава да се мотивира човек така, 
че да чувства истинско неподправено щастие. Истински голям лекар е онзи, който може умело 
да породи подобна мотивация

				Д-р Хироми Шиния, гастроентеролог

				Моята цел е да стана именно такъв лекар.

				Ние от клиника Мастердент вярваме, че дентософията може да реши стотици здравословни и ортодонтски проблеми още от най-ранна детска възраст бързо и безболезнено и напълно да промени живота ви, а много скоро да промени напълно и ортодонтското лечение по целия свят.

				Искам да благодаря на всички читатели с открито съзнание, които ще прочетат тази книга, ще я препоръчат, ще я подарят, или ще говорят за нея 
със своя дентален лекар.

				д-р Татяна Тасева, лекар по дентална медицина

				За повече информация относно дентософията и курсове:

				http://master-dent.com

				email: office@master-dent.com

				тел. 02 958 48 41

				https://www.facebook.com/MasterDentSofia










Това е откъс от книгата...
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