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  ВЪВЕДЕНИЕ


  



  Здравей,


  Радваме се, че си избрал нашият курс!


  Сигурно си направил това с цел да научиш нещо ново, да прочетеш нещо интересно, от което ще имаш полза. Надяваме се да оправдаем твоите очаквания.


  Ако още не си сигурен дали си направил правилния избор, нека да отговорим на някои въпроси, които може би си задаваш:


  "Дали този курс е за мен?”


  Той е за теб, ако си ученик, студент, преподавател, ръководител, родител или всеки друг, който би искал да научи как бързо, ясно и прегледно да прави записки и да запомня записаното. Ако си някой от тези хора, тогава курсът е за теб.


  „За какво ми е този курс?"


  Ще ти бъде много полезен, ако ти предстоят контролни, презентации, изпити, матура, ръководене на брейнсторминг сесия, планиране в работата или в твоето ежедневие (ремонти, всекидневни задължения, пътувания, строеж на къща и много, много други). Този курс може да послужи не само на теб, но и на твоите близки – на всеки му се налага да планира, организира, записва и всеки може да използва за тази цел мисловни карти. Ето няколко примера:


  „Дългата и студена зима досади на всички нас. Най-накрая, когато дойде март месец, се появи надеждата да се поразмърдаме далеч от печките и радиаторите: да почистим около къщата, да подредим градината, дърветата, тревните площи. Когато снегът се стопи, погледнах навън и видях, колко много работа ни чака. Дори малко ми домъчня, че зимата свърши. Но независимо от това, дали ни е мъчно, или сме радостни, времето тече и ние се стараем да го запълним с някаква свършена работа. Затова реших да предназнача месец март за основно подреждане на двора. Направих мисловна карта за този мой проект. В нея записах всичко, което ми се искаше да бъде свършено в рамките на този месец. В края му ще погледна картата и ще проверя дали сме се справили със всички задачи.”
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  „Всеки човек, в едни момент, трябва да реши какво да направи в живота си. Аз завърших образованието си - станах психолог. Двете ми деца поотраснаха - едното ходи на училище, а другото - на детска градина. Попитах се: а с мен какво ли трябва да стане по-нататък? Имах избор: да си търся някъде работа, или да си направя фирма. Намерих много причини да не избера първото и трябваше да избера втория вариант, но и там не всичко ми изглеждаше ясно и лесно. Направо нямах представа какво да предприема. Тогава реших да направя мисловна карта и в нея да запиша нещата, които оправдават или отричат вземането на решение за създаване на фирма. След като създадох картата видях, че оправданията са повече и са много значими за мен. Пред тях избледня всичко друго, което ме притесняваше по-рано. Създадох собствена фирма и изпитвам голямо удовлетворение от това, което правя.”
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  Децата също имат разни задачи за решаване. Обикновено това са неща, свързани с техните уроци и домашни. Нашата осемгодишна Виктория, която живее в Полша, се снимаше за този курс с огромно удоволствие. Но един ден се наложи да се подготви за училище с информация за черната мамба и реши да направи мисловна карта по тази тема. Виж, как я направи! Дори да намериш в нейната карта някои грешки или несъвършенства, тя е направила най-качественото описание на черната мамба.
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  „Научи за 7 часа: Как се правят мисловни карти” ще намери своето приложение във всички сфери от твоя живот. Използвайки мисловни карти:


  - ще постигаш твоите цели с по-малко сили и за по-кратко време;


  - ще учиш по интересен и забавен начин;


  - ще разбираш и запомняш важните информации;


  - ще елиминираш стреса, безсънните нощи и неуспехите.




  Мисловните карти притежават изключителна яснота и подреденост, което води до максимална прегледност на съдържащата се в тях информация. Мисловните карти са най-ефективния от всички, познати на хората, начини за водене на записки.


  Курсът е оформен във вид на книга, която се състои от седем части. Можеш да я прочетеш наведнъж, но четейки всеки ден по една част - за седмица неусетно ще минеш целия курс. А това означава, че всеки ден ще се ангажираш с това занимание в продължение на най-много един час. Затова разделите са наречени: "Час първи", "Час втори" и т.н. Освен това, ще участваш в курса без да напускаш твоята стая - седейки в любимия ти стол, по домашни дрехи и в удобно за теб време.


  По време на един курс е нормално участниците да задават въпроси, да споделят идеи, да комуникират. Затова очакваме да ни пишеш, готови да отговоряме на твоите въпроси. Изпращай въпросите си на адрес:


  sidor_rangelova@abv.bg


  А сега: приятно четене и успех! Ще се справиш блестящо!


  Ирена Сидор-Рангелова


  Анна Гергана Рангелов


  Славчо Харалампиев Рангелов


  За малко бяхме тук тримата. Сега аз - Ирена - ще "държа писалката". Гергана и Славчо ще бъдат наблизо, защото без тях и тяхната помощ би било невъзможно да продължа.


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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