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  ПРЕДГОВОР НА АВТОРА


  Този том е вторият от поредицата, която започна с книгата Науката да станеш богат. Както първата книга бе насочена единствено към тези, които търсят пари, така сегашната е за тези, които търсят здраве и имат нужда не от философски трактати, а от практически наставления.


  Тази книга представлява напътствие за използването на универсалния Принцип на Живота и усилията ми целяха да обясня пътя към него по възможно най-простия и ясен начин, така че читателят, дори и да не е изучавал предварително движението Нова Мисъл[1] или метафизиката, да може с лекота да постигне съвършеното здраве. Постарах се да запазя най-същественото като пропуснах маловажното и несъщественото. Избягвах използването на технически, неясен или труден език и през цялото време се придържах към една единствена гледна точка.


  Както показва заглавието на книгата, тук се занимаваме с наука, не със спекулации. Монистичната теория за Вселената – теорията, според която материята, духа, съзнанието и живота са прояви на Единна Субстанция – днес вече е приета от голяма част от мислещото човечество и ако вие, на свой ред, също приемете тази теория, ще видите, че е невъзможно да отхвърлите логическите изводи от нея.


  Нещо повече, методите на мислене и действие, предписани тук, са изпробвани от самия автор и валидността им е потвърдена както в неговия конкретен случай, така и в стотиците други случаи, които той с неизменен успех е решавал по време на дванадесетгодишната си практика.


  За Науката да бъдеш здрав мога да кажа, че тя действа при всички обстоятелства и че ако законите й се спазват, дава толкова сигурни резултати, колкото и науката на геометрията. Ако тъканите на вашето тяло не са до такава степен разрушени, че това да изключва напълно живота, вие можете да подобрите състоянието си. И ако мислите и действате по Определения начин[2], със сигурност ще го подобрите.


  Ако желаете по-подробна информация относно изпълнението на волевата функция на яденето, бих ви препоръчал книгите на Хорас Флетчър[3] и Едуард Хукър Дюи[4]. Прочетете ги, при желание, като вид подкрепление към своята вяра, но ми позволете да ви предпазя от грешката да изучавате по едно и също време противоречащи си теории и практики, които представляват части от различни “системи”. Защото ще можете да оздравеете само в резултат на пълното отдаване на ВАШИЯ ДУХ на правилния начин на мислене и живот.


  Не забравяйте, че Науката да бъдеш здрав има претенцията да е завършено и самодостатъчно ръководство във всяка особена частна ситуация. Съсредоточете се върху предписваните от нея начини на мислене и действие и ги следвайте във всяка подробност. Ще видите, че състоянието ви ще тръгне към добро, а ако вече е добро, всеки риск от влошаване ще бъде изключен.


  Като вярвам, че ще извървите докрай пътя към безценната благословия на абсолютното здраве, оставам


  Искрено и сърдечно Ваш


  У. Д. Уотлъс


  1 ПРИНЦИПЪТ НА ЗДРАВЕТО


  При прилагането на Науката да бъдеш здрав, както впрочем и на Науката да станеш богат, още от самото начало трябва да се знаят и приемат без по-нататъшни уговорки някои основни принципи. Ето тези фундаментални истини:


  Естественото и съобразеното с Природата изпълнение на функциите в човешкото тяло се нарича здраве и представлява резултат от закономерното действие на Принципа на Живота.


  Във Вселената действа един жизнен принцип, наричан тук Принцип на Живота. Съобразно него всички неща са направени от една Единна Жива Субстанция. Тази Жива Субстанция прониква, насища и изпълва междинните вътрешни пространства на Вселената. Тя е в и през всички неща, подобно на фин и разсейващ се етер. Всичко живо произлиза от този етер – неговият живот е целият наличен в съвкупността си жизнен свят.


  Човешкото същество е форма на тази Жива Субстанция и носи в себе си Принципа на Здравето. (Думата Принцип е употребена тук в смисъла й на източник, начало.) Принципът на здравето в дадено лице, когато се разгръща в пълната си конструктивна сила, осигурява оптималното изпълнение на всички волеви жизнени функции на въпросното лице. Тъкмо Принципът на Здравето е този, който действително осъществява цялата оздравителна работа, без оглед на това каква “система” или “лек” са били приложени. Принципът на Здравето се привежда в конструктивен режим на действие като мислим по Определен Начин.


  Нека продължа с доказателството на горното твърдение. Всички знаем, че съществуват различни, често противоположни методи на лечение. Съществува, да кажем, алопатията[5], която дава силна доза контраотрова и така лекува пациента си. Но съществува също и хомеопатията, която дава слаби дози отрова, сходна по природа с тази, причинила болестта, и също лекува. Ако алопатията изобщо е в състояние да лекува каквато и да било болест, това би трябвало напълно да изключи възможността хомеопатията също да лекува. И обратно, ако хомеопатията може да излекува и най-малкото неразположение, прилагането на алопатията в този случай би трябвало да бъде напълно изключено.[6]


  Двете системи са коренно различни в теорията и практиката си и все пак и двете могат да излекуват повечето заболявания. Но дори и в рамките на една и съща школа лекарствата, които лекарите използват за лечението на дадено заболяване, рядко съвпадат.


  Потърсете половин дузина доктори с просто оплакване от рода на диспепсията и сравнете рецептите им. Повече от сигурно е, че предписаните ви лекове няма да имат съвпадащи съставки. Не трябва ли следователно да заключим, че онова, което лекува пациентите, всъщност е Принципът на Здравето в самите тях, а не различните и несъвпадащи лекарски предписания.


  И не само това, забелязваме, че заболяванията, лекувани от алопатията и хомеопатията, се лекуват също и от остеопатията, която използва манипулации върху гръбначния стълб, но също и от религиозните лечители и техните лечебни молитви, от специалистите по хранене и техните “дневни порциони”* и списъци с храни, от християнските сциентолози* и техните догматични формули, от менталните сциентолози* и техните утвърждения и от хигиенистите[7] и техните препоръчителни начини на живот.


  До какво заключение можем да стигнем пред лицето на всички тези факти, освен до убеждението, че съществува Принцип на Здравето, който е тъждествен във всички хора, и който на практика осъществява всички оздравителни процеси. А също и до разбирането, че във всички тези лечителски “системи” има нещо, което при благоприятни условия задвижва действието на този Принцип? С други думи лекарствата, манипулациите, молитвите, диетите, утвърждаванията и съветите на хигиенистите лекуват винаги, когато активизират Принципа на Здравето и се провалят тогава, когато не успяват да направят това.


  Не показва ли всичко това, че резултатите зависят от начина, по който пациентът се отнася към съответното лекарство, а не от реалните съставки в това лекарство?


  Една стара история илюстрира много добре този пункт от нашите разсъждения и аз бих искал да ви я разкажа. Говори се, че в средните векове костите на един свят мъж, пазени в манастир, извършвали чудотворни изцеления. В нарочени дни огромни тълпи от болни и недъгави се стичали към манастира, за да докоснат светите мощи. Всички, които успявали да стигнат до тях, получавали изцеление.


  В навечерието на едно подобно събитие някакъв богохулник успял да проникне до саркофага, в който били пазени чудотворните мощи и ги откраднал. На сутринта, изправени пред обичайната тълпа страдалци пред портите, отците открили, че манастирът вече е лишен от източника на изцеляващата сила.


  Те решили да запазят в тайна кражбата, като се надявали, че междувременно ще открият крадеца и ще си върнат безценното съкровище. Побързали и като отишли в криптата, изровили костите на един убиец, който отдавна бил погребан там. Поставили тези кости в саркофага, като смятали да предложат някакво правдоподобно обяснение за неуспеха на светеца да извърши обичайните си изцеления през този ден. И като направили това, пуснали вътре чакащото мнозинство от болни и недъгави.


  За огромно удивление на посветените в тайната, костите на грешника се оказали също толкова целителни, колкото и тези на светеца и ритуалът протекъл както винаги. Говори се, че един от отците оставил запис на това събитие, в което признавал, че по негово мнение, лечебната сила през цялото време се намирала в самите хора и никога не била излъчвана от костите.


  Независимо дали тази история е вярна или не, горното заключение важи с пълна сила за всички системи и всички прилагани в тях лечебни техники. Силата, която лекува, е в самия пациент, а това дали тя ще се активира или не, зависи от използваните физически или психични средства, но само във връзка с начина, по който пациентът ги оценява. Съществува универсален Принцип на Живота, както учеше Исус – великата духовна Целебна Сила – и част от него е Принципът на Здравето във всяко човешко същество, който е форма и проява на тази Целебна Сила. Той е спящ или пробуден в зависимост от начина, по който мисли даденото лице, но винаги може да бъде пуснат в действие от Определения Начин на мислене.


  Подобряването на вашето състояние не зависи от това дали ще прегърнете догмите на някаква система или ще откриете някакво лекарство. Хора с еднакви заболявания са били лекувани успешно от всички системи и с всякакви лекове. Здравето ви не зависи от климата, в който живеете. Във всички климати има болни и здрави хора. Не зависи и от професионалните занимания (освен ако не става въпрос за работа сред отрови), защото пред болестите всички професии и занимания са равни.


  Вашето подобряване зависи главно и единствено от това дали сте започнали да мислите – и действате! – по Определен Начин.


  Начинът, по който даден човек мисли за нещата, се определя от неговите нагласи и вярвания. Вярата дава форма на мислите ни и резултатите, до които можем да стигнем, зависят от начина, по който успяваме или не да приложим персонално своята вяра.


  Ако човек вярва в действената сила на дадено лекарство и е в състояние да приложи тази вяра към себе си, тогава въпросното лекарство със сигурност ще го излекува. Но дори и ако има голяма вяра, той няма да може да се излекува, ако не успее да приложи вярата към себе си. Много болни хора вярват, че другите могат да се излекуват, но не вярват в собственото си оздравяване. Така че, ако човек вярва, да кажем, в системата на диетите и е в състояние персонално да приложи вярата си, той ще се излекува по тази система. А ако вярва в молитвите и утвържденията и персонално приложи вярата си в тях, молитвите и утвържденията ще го излекуват.


  Вярата, приложена персонално, лекува. И няма никакво значение колко голяма е вярата или колко настойчива е мисълта; те са нищо, ако не бъдат персонално приложени. Следователно, сега виждаме, че Науката да бъдеш здрав се състои от две полета – това на мисленето и това на действието.


  За да бъдете здрави не е достатъчно да мислите по Определения Начин. Нужно е да приложите тази мисъл към себе си и да й дадете израз и форма във външния свят, като действате по съответстващия на тази мисъл начин.
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