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      Тази книга е посветена на трите ни момчета: Джеси, Мармадюк и Хъкълбери.


      Понякога животът може да бъде труден, но се надявам тези страници да ви служат като ветропоказател по пътя към мечтите. Животът е кратък и ценен – живейте го смело, мили мои деца.


      Ние ви обичаме много силно и се гордеем с вас. Завинаги.


      И


      


      Благодаря ти, красива моя Шара, че си моя опора, мой приятел и вярваш в мен. Двамата с теб сме чудесен екип.

    

  


  
    


    


    
      „Аз дойдох, за да имат живот,


      и да имат в изобилие.”


      Йоан 10:10

    


    


    


    
      

    


    

  


  
    
      1. Мечтай!

    


    
      Това не е книга със съвети за бързо забогатяване, а наръчник как да следваме сърцето си и да изживеем един пълноценен, зареден с енергия и радост живот. В надпреварата между двете винаги има само един истински победител.


      Приключението, наречено „живот”, започва с откриването на собствената ви мечта.


      Мечтите притежават изключителна мощ. Те са онези скъпоценни неуловими явления, вдъхновили мъже и жени да тръгнат, да стигнат до ада и обратно и да променят света.


      И не говоря за фантастични мечти, които не могат да бъдат осъществени във физическия свят – говоря за мечта, която ще ви даде сила, тази, за която наистина сте готови да се поизпотите, за да я превърнете в реалност.


      Този цитат от Томас Лорънс означава много за мен:


      „Всички хора мечтаят, но не еднакво. Едните бленуват през нощта, в прашните ъгли на съзнанието си и се събуждат на сутринта, за да открият, че всичко е било напразно. Другите мечтаят денем: те са опасни хора, защото претворяват сънищата си с отворени очи, за да ги направят възможни”.


      Нашата задача е да бъдем от опасния тип. Да сме тези, които мечтаят денем и превръщат мечтите си в реалност.


      Така че – отделете време да го осъзнаете. Излезте на дълга разходка. Мислете мащабно. Мислете какво ви кара наистина да се усмихнете.


      Запитайте се какво бихте правили, ако не ви трябваха пари. Запитайте се какво ви вълнува истински. И какво би ви вдъхновило да продължите дълго след като другите са се отказали.


      Отговорете си на тези въпроси и в отговора ще откриете мечтата си. Всички имаме своя личен Еверест и ако последваме зова му, ще се събудим в живот, превърнал се в истинско приключение.


      Разбира се, мечтата ви трябва да е реалистична и постижима, целете се разумно, но и тренирайте преценката си – не бива да бъркате реализма с песимизъм. Мислете в голям мащаб, уверете се, че мечтата ви е физически постижима и съставните й елементи са ясна представа и здрава работа.


      Напишете целта си на лист хартия. Сложете го някъде, където можете да го виждате всеки ден.


      Думите и образите имат сила.


      Схванахте ли?


      Добре, значи сме започнали...


      

    

  


  
    2. Не слушай крадците на мечти


    Първото нещо, което ще се случи, след като формулирате ясно целите си и започнете да ги обсъждате с хората, е да се сблъскате с онези така често срещани циници, които ще ви се усмихнат подигравателно и ще ви погледнат със снизхождение.


    Аз ги наричам крадците на мечти.


    Внимавайте: тези хора са по-опасни за човечеството, отколкото можете да си представите.


    В този живот винаги ще се намерят хора, които искат да попарят увереността ни и да се надсмеят над амбициите ни.


    Зад това могат да стоят различни причини: може би малко завиждат, че вие искате от живота повече, отколкото те са се надявали да получат. Или пък се тревожат, че вашият успех ще ги накара да се чувстват по-незначителни. Може мотивите им да са по-благородни и просто да искат да ви спестят провала, разбитото сърце и сълзите.


    При всички случаи резултатът е един: вие започвате да се съмнявате, че ще постигнете мечтата си и не успявате да реализирате целия си потенциал.


    Тайната е да не им обръщате твърде много внимание. От уважение ги чуйте какво имат да ви кажат, но после се усмихнете и продължавайте напред.


    Запомнете: ключът към бъдещия ви успех е да приемете от самото начало точно нещата, за които крадците на мечти ще ви предупредят: провала, разбитото сърце и сълзите.


    Тези неща ще бъдат градивните стъпала по пътя към успеха и всъщност показват, че сте на прав път.


    


    

  


  
    3. Просто започни…


    Всички велики приключения започват с една първа стъпка.


    Когато стоите в подножието на планината, трудно ще видите ясно пътя до горе. Твърде високо е, а пътеката лъкатуши и се крие зад препятствия. Единственият начин да се изкачите до върха е да тръгнете, а след това остава само да местите единия крак пред другия, стъпка по стъпка.


    Много харесвам следния цитат от Мартин Лутър Кинг:


    „Направи първата крачка на вяра. Няма нужда да виждаш целия път. Просто направи първата крачка”.


    Това е добър съвет.


    Когато потегляте на дълго и трудно пътешествие към мечтата си, няма да можете да предвидите всяко обстоятелство по пътя и да предусетите всеки малшанс. Но ще установите, че с всяка крачка добивате опит, собствена представа, умения и увереност. Това са елементите, които в крайна сметка ще ви помогнат да постигнете целта си.


    Не забравяйте обаче, че ще добиете изброените опит, гледна точка, умения и увереност едва когато започнете да действате.


    Разбирате ли как стават нещата?


    


    Понякога пътешествието пред нас може да изглежда толкова обезсърчаващо и невероятно, че да не можем да съберем смелост за първата крачка. А добри извинения винаги се намират в изобилие: не му е сега времето; обстоятелствата са твърде неблагоприятни за мен; никой не е правил нещо подобно преди.


    Обзалагам се, че Нийл Армстронг, който първи стъпи на Луната, сър Едмънд Хилари, който пръв изкачи Еверест, или пък Томас Едисон, пробвал хиляди и хиляди пъти да накара електрическата крушка да светне, са имали достатъчно основателни извинения, които са можели да използват.


    И ви уверявам, че и те често са се чувствали не на място по пътя, който са избрали.


    Знаете ли кое е тъжното? Че повечето хора така и не откриват на какво са способни, тъй като планината им се струва твърде страховита, гледана от подножието. Много по-лесно е да гледаш надолу, отколкото нагоре.


    Има едно много остроумно стихче, за което често се сещам, когато хората ми обясняват „причините” си да не прегърнат голямата си мечта.


    Ела до ръба.


    Може да паднем.


    Ела до ръба.


    Много е ВИСОКО!


    ЕЛА ДО РЪБА!


    И дойдоха.


    Прекрачихме.


    И полетяхме.


    Подозирам, че ако направите само първата крачка след ръба, вие също бихте открили, че можете да летите.


    Ако съумеете да направите само тази първа крачка към мечтата си – да направите този скок с вярата, че ще се справите, тогава за вас ще се разкрият неподозирани възможности.


    Това е магията на началото. Нещата започват да се случват.


    После всичко е в постоянството – бъдете бодри, не се отказвайте, доверете се на правилните хора, слушайте вътрешния си глас, правете това, което другите не могат или не биха направили, и никога не изпускайте целта си от поглед.


    Но има още от хубавото...


    


    

  


  
    4. Преследвай целта, а не парите


    Живеем в общество, в което хората са свикнали да отъждествяват успеха с парите. Това винаги е грешка.


    


    Срещал съм достатъчно нещастни милионери, за да се убедя, че само парите не могат да те направят щастлив. Виждал съм хора, които работят толкова много, че нямат никакво време за семействата си (нямат време дори да се насладят на парите си).


    Те започват да се съмняват в честните подбуди на приятелите си или ги обзема параноя, че някой се опитва да ги обере.


    Богатите хора много лесно се оказват обзети от чувство за вина или безполезност, а това може да бъде много тежък товар.


    Вижте, парите като самоцел, също като успехът или провалът, са нещо с краткотрайно значение. Важното е какво правим с тях и какво е отношението ни към тях.


    Парите, успехът или провалът могат драстично да подобрят или провалят нечий живот. Затова трябва да се отнасяте към тях подобаващо. И да бъдете техен господар.


    


    Заможните хора често установяват, че сборът от покорените върхове и успехът, който са търсили, не са достатъчни. И са прави. Това не стига, за да задоволим дълбокия вътрешен глад за смисъл и цел. (За това ще поговорим и по-нататък.)


    Накратко, трябва да построите къщата си на стабилни основи – върху скала, а не върху пясък. Самоцелното преследване на пари никога няма да ви донесе удовлетворение.


    Затова избирайте мъдро. И внимавайте какво си пожелавате. Когато започнете да правите правилните крачки, ще започнат да се случват хубави неща. Трябва да сте подготвени за успеха, когато дойде.


    Парите могат да направят пътуването по-удобно, но няма да изгладят дупките по пътя.


    Милиардерът Жан Пол Гети има една известна реплика: „Бих дал всичко, което имам, за един щастлив брак”. Това е хубава поука. Парите не лекуват всичките ни болежки. Всъщност, също както и успехът, те поляризират случващото се в живота ни: ако живеем с грешните ценности, парите само ще влошат нещата.


    Обратното, ако ги използваме правилно, парите могат да бъдат безценна благословия.


    Грижете се за мечтата си. Не я изпускайте от поглед, защото ако я постигнете, ще бъдете безмерно богати... И нямам предвид с банкноти и монети.


    За финал по темата ще ви разкрия една тайна: когато се отдадете искрено на мечтата си, когато дадете воля на ентусиазма си и блеснете с таланта си (колкото и малък или незначителен да ви се струва в началото), парите ще ви намерят сами. Ако преследвате единствено пари, те ще ви се изплъзват.


    Следвайте мечтите си, доказвайте се, подобрявайте живота на хората, отстоявайте целите си в добро и лошо и съм сигурен, че парите ще дойдат при вас.


    Затова се постарайте да не се тревожите за финанси – никога. Вместо това се фокусирайте върху пътуването. И определено не хабете време и средства, за да трупате просто богатство.


    Следвайте целите си с цяло сърце и ще имате достатъчно.


    Само почакайте да видите къде ще ви отведат мечтите.

  


  
    5. Бъди най-ентусиазираният човек, когото познаваш


    Мама и татко ми дадоха много безценни съвети, когато бях малък (заедно със стабилно количество мъмрене за това, че съм идиот, но това е друга история), но едно от наставленията на покойния ми баща оказа повече влияние върху целия ми светоглед и подход към живота от всичко останало. То гласеше:


    Ако си най-ентусиазираният човек, когото познаваш, няма да сбъркаш.


    Това винаги ми бе казвано със закачлива усмивка, сякаш чувах заклинание с непобедима сила. И всъщност бе точно така.


    Желанието много често е най-същественият фактор: то те подкрепя, когато времената са трудни, дава кураж на хората около теб, абсолютно заразно е и бързо се превръща в навик!


    Ентусиазмът дава допълнителни 5% пламък на всичко, което правим – а животът толкова често зависи от тази малка искра, която ни отвежда у дома или до успешния край.


    Аз наистина вярвам, че въодушевлението може да има толкова голямо и силно отражение върху живота на хората, че трябва да стане част от програмата в училище. Освен това е едно от ключовите качества, които прозорливите работодатели търсят. (Със сигурност е едно от нещата, на които аз отдавам голямо значение, когато търся сподвижници за експедиция.)


    Представете си да интервюирате кандидат, който ви казва колко обича да става рано и да отива първи на работа, как обича да озарява хората с усмивка и любимото му нещо е да зарадва колега с чаша топъл чай. И че всичко, което иска този човек, е да му дадете шанс да покаже колко много може да свърши и че винаги е готов за още малко работа.


    Веднага ще си кажете: добре, кога можеш да започнеш? Аз лично бих дал шанс на този кандидат и пред най-големия отличник.


    Но как да накараме другите да са такива?


    Най-лесният начин е, като ги поощряваме и даваме пример.


    Да насърчавам ентусиазма е сред най-важните ми задачи в работата ми със скаутите. Ако успея да накарам деца с недотам добри оценки в училище да повярват, че могат да се отличат и да получат шестици в играта на живота благодaрение на проявата на ентусиазъм във всичко, което вършат – особено когато нещата са трудни и другите се оплакват – знам, че това може да промени бъдещето им.


    Успехът върви ръка за ръка с правилното отношение. Тези две явления се привличат като магнит.


    Може да не сте най-бързите, най-стегнатите, най-умните или най-силните, но нищо не може да ви спре да сте най-въодушевеният човек, когото сте срещали. Трябва само да поискате да пристъпите напред и да се отличите сред тълпата.


    


    Превърнете ентусиазма във всекидневен избор дори когато не ви е до това. Можем да избираме отношението си и една от най-добрите причини да изберем позитивната нагласа е нейната алтернатива. Ако не изберем доброто отношение към нещата, получаваме лошото, или дори още по-зле – посредственото, безвкусно и безлично отношение.


    Решете се да направите всеки един ден страхотен и превърнете ентусиазма в своя движеща сила.


    Хората ще ви обичат заради това и ще ви помнят.


    В крайна сметка кой не обича да работи с вдъхновени хора?


    Аз знам, че обичам.


    


    


    


    


    

  


  
    6. Кажи „Да”


    Голяма част от успеха в живота се дължи на умението да кажеш „Защо не?”, когато другите питат само „Защо?”.


    От опит знам, че много хора скръстват ръце, сядат и си казват: „Защо да го правя?”, след което оставят великите възможности да им се изплъзнат.


    Първенецът в живота винаги се движи срещу течението и избира неотъпкания път. Затова трябва да се научите да се питате „Защо не?”, вместо „Защо?”.


    Това е особено важно при първите стъпки в изграждането на кариера или потеглянето на приключение. Налага се да отворите много миди, преди да откриете тази с перлата. Трябва да опитвате различни неща, да срещнете много хора, да им отправяте щури предложения и като цяло да заживеете на пълни обороти.


    Почти винаги е по-добре, особено в ранните етапи, да кажете „Да” и да опитате нещо, отколкото да кажете „Не” от страх къде ще ви отведе това решение.


    В повечето случаи отрицателният отговор означава, че нищо няма да се промени в живота ви. Едно „да” има силата да създава промяна. А чрез промяната отваряме място за успеха.


    Знайте, че единственото същество, което харесва промените, е бебето с мокра пелена. Промените плашат и често са неудобни, но животът започва там, където свършва зоната ни на комфорт. Приемете повратите и свикнете с тях. Шампионите се справят с това абсолютно всеки ден.


    Преди няколко години поведох експедиция, с която се завръщах на Еверест – върха, който бях изкачил на 23 години, по пътя към който бях рискувал всичко и на който едва оцелях! Тайната ми мечта, откакто се бях прибрал първия път, бе да се върна отново там и да опитам да прелетя над него с малък едноместен парамотор – същото като параглайдер, но с двигател в раница, завързана към тялото ти.


    По това време най-високата точка, над която човек беше прелитал с подобно устройство, беше 5180 метра. Но тъй като съм ентусиаст (и оптимист!), аз не исках просто да подобря рекорда с няколко метра, а да стигна възможно най-високо. В главата ми това означаваше да прелетя над Еверест. За целта трябваше да построим машина, способна да лети до височина над 8840 метра!


    Повечето хора, с които говорих за това, мислеха, че: а) съм луд, и б) идеята ми е технически невъзможна за изпълнение. Това, което тези скептично настроени люде не бяха сметнали в уравнението, беше енергията на решението „Да” и особено силата му да събере екип, способен да осъществи подобна мисия. Това означаваше да впрегнем брилянтността на моя добър приятел Джилио Кардозо, инженер на парамотори, роден ентусиаст и човек, който обожава да нарушава правилата, и да кажем „Да!”.


    Джилио е абсолютно гениален авиоинженер, който прекарва цялото си време в работилницата си, създавайки и тествайки всякакви налудничави машини.


    Когато хората ни казваха, че кислородът ни ще замръзне при -57 градуса или че за такива екстремни височини ще ни трябва прекалено тежък двигател, с който няма да можем да полетим, или пък че дори и да успеем да се издигнем, ще си счупим краката, като се приземяваме с такава скорост, отговорът на Джилио винаги беше един и същ: „Всичко ще бъде наред, остави на мен”.


    Джилио, независимо от препятствията и проблемите, неизменно повтаряше: „Ще се справим”. След месеци в работилницата си той създаде двигател, с който прелетяхме над Еверест. Джилио победи песимистите и скептиците, той направи невъзможното и с Божията помощ ние успяхме. О, и междувременно събрахме повече от 2.5 милиона паунда за благотворителност, които отидоха при бедни деца по целия свят.


    Това е само един пример как мечтите се сбъдват, ако действате с постоянство и мислите в мащаб.


    Така че кажете „Да” – никога не знаете къде ще ви отведе. Има твърде малко неща, които наистина могат да ви спрат.


    

  


  
    7. За да си смел, първо трябва да се страхуваш


    Да си смел не означава да не изпитваш страх. Истинският кураж е умението да действаме въпреки страха.


    На човек не му трябва смелост, за да поеме на пътешествие, където крайната цел е ясна, а всяка стъпка дотам е обмислена в детайли. Смелостта означава да напуснеш лагера посред нощ, когато не познаваш пътя, който ти предстои и не можеш да си сигурен дали изобщо ще се върнеш.


    Когато служех в армията, едно скачане с парашут в Южна Африка ми коства сериозна травма и счупен на три места гръбнак. След инцидента прекарах 18 месеца във Великобритания, влизайки и излизайки от болницата, като отчаяно се борех да се възстановя. Това беше най-трудният, най-мрачният и най-страшният период в живота ми.


    Нищо не беше сигурно, всяка секунда беше агония и бъдещето ми висеше на косъм. Никой не можеше да ми каже дали ще проходя отново. Това беше един скок, който ме лиши от кариерата ми, умението ми да се движа и за малко не ми коства живота. Идеята да скоча отново ми се струваше почти невъзможна.


    И все пак, през седемте сезона на „Оцеляване на предела” ми се наложи да скоча от почти всяко възможно летателно средство: балони с горещ въздух, военни товарни самолети, хеликоптери, биплани, стари самолети от Втората световна война и каквото още се сетите, списъкът е дълъг. Абсолютно всеки път ми беше много трудно.


    Не можех да спя през нощта преди скока и имах повтарящи се кошмари, свързани с моя инцидент, който изплуваше съвсем ярко пред очите ми. В съзнанието ми това беше огромна планина за преодоляване, от онези, които предизвикват дълбоко разяждаща паника. Ускорен пулс, потни длани, сухо гърло. Но трябваше да се принуждавам да понеса този страх и да действам въпреки него. Това ми беше работата.


    Екипът, с който работех по приключенските предавания, знаеше, че скачането от високо е трудно за мен. Така винаги една ръка ме прегръща през рамото в миговете, преди да се отворят вратите на самолета. Екипът ми знае, че се боря с демоните си всеки път, когато се издигнем, но не искам никога да ги оставя да победят.


    Смелостта означава да се изправим лице в лице с нещата, от които се страхуваме най-много, тя се крие в преодоляването и побеждаването на тези страхове... или поне в надделяването над тях за малко.


    И колкото по-голям е страхът, толкова по-голяма е смелостта, която проявяваме.


    Но знам едно със сигурност: само когато правим нещата, от които ни е страх, можем да се научим да бъдем смели.


    


    


    Това е откъс от книгата . . .

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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