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    М Е Н А В А Н П Р А Г


    


    Мена ван Праг е писателка на свободна практика


    и журналистка, завършила е Оксфорд и е


    поклонничка на шоколада. Едно великолепно


    прозрение на майка є Вики води до тридневно


    преживяване на просветлението, от което се


    ражда ãМъже, пари и шоколадÒ. Това е първата є


    книга и вече е преведена на 13 езика. В момента


    Мена живее в Кеймбридж със съпруга си Артър,


    кулинарен гений. Сега те работят върху


    осъществяването на отколешната си мечта


    да отворят заедно кафе-книжарница...

  


  
    


    За книгата


    


    Вълнуващ разказ за любовта, смелостта и просветлението,


    ãМъже, пари и шоколадÒ ни разкрива какво е възможно, когато


    отворим сърцето си за духовните тайни в материалния свят.


    Този разказ за преобразяването ни показва как е възможно да


    обичаме, без да губим себе си, да намерим работа, която


    изпълва сърцето ни, и да възприемаме шоколада като източник


    на наслада, вместо на болка.

  


  
    


    МЕНА ВАН ПРАГ


    М Ъ Ж Е,


    П А Р И


    И Ш О К О Л А Д


    Разказ за стремежа към любов, успех


    и наслада и за това,


    как да откриеш щастието, преди


    да си получил всичко...


    Превод от английски


    Станислава Миланова
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    Ако искате да получите издания на ãКибеаÒ , поръчайте ги чрез


    книгоразпространителя, който Ви снабдява, но ако не успеете


    по този начин, можете да си ги закупите във фирмената ни книжарница.


    Поръчки от провинцията се приемат само по телефона (988 0193).


    След като уточните по телефона цените и пощенските разноски и


    изпратите сумата с пощенски запис, ще получите търсените от Вас


    книги като препоръчана пощенска пратка.


    ЦЕНТЪР ЗА КНИГИ И ЗДРАВЕ ãКИБЕАÒ


    София 1000, ул. ãД-р ВълковичÒ№2А


    (близо до ул. ãАнгел КънчевÒ и ул. ãСолунскаÒ)


    Фирмена книжарница: 988 01 93
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    MEN, MONEY AND CHOKOLATE


    A tale about pursuing love, success and pleasure,


    and how to be happy before you have it all...


    © Издателска къща ãКибеаÒ, 2009


    © Станислава Миланова, превод, 2009


    © Красимира Деспотова, графичен дизайн, 2009


    

  


  
    


    На Артър Ð


    моята любов,


    моята светлина


    

  


  
    


    Оттегли се в съкровеното вътрешно


    кътче, изпълнено с тишина.


    Там ще откриеш необятността на света


    и неограничените възможности,


    които той предлага.


    Ще научиш, че можеш да направиш


    всичко и да имаш всичко.


    Ще осъзнаеш, че в този момент


    си съвършен такъв, какъвто си.


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    [image: MAJE%20PARI%20CHOKOLAD-75.jpg]

  


  
    


    Бележка за самокритичността


    В началото на тази история героинята Мая мрази


    живота си, но не знае как да го промени. Впримчена


    в страха, съмнението и негативните мисли, тя


    не вярва, че някога ще има живот, който да обича.


    После тя среща поредица от необикновени хора,


    които є разкриват някои от тайните на щастието.


    С тяхна помощ Мая намира необходимата є смелост


    и страст да сътвори собствения си удовлетворяващ


    живот.


    Първоначално обаче Мая тъне в самосъжаление.


    Може да ви е неприятно да четете за това, особено


    ако понякога сте сурови към себе си и си поставяте


    много високи стандарти. Възможно е да изпитате


    раздразнение към нея и да я съдите за бездействието


    є, точно както критикувате себе си за подобни


    ãнедостатъциÒ.


    Но щом се присъедините към Мая в нейното


    пътешествие, ще откриете как да бъдете добри


    със себе си. И Ð когато я приемете и заобичате,


    когато изпитате съчувствие към страданието є Ð


    ще се научите да се обичате безусловно.


    А безусловната любов, разбира се, е една


    от най-дълбоките, най-важни тайни на щастието...
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    1.


    Когато Мая влезе в кафене ãКоукоуÒ, сърцето є се сви. Всички сутрини си приличаха. Събуждаше се по тъмно, обличаше се и пиеше кафе, преди да заслиза бавно по стълбите, свързващи апартамента є с кафенето. След това прекарваше няколко часа в печене, докато звънчето дръннеше при влизането на първия клиент.
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    Кафенето бе майчината є мечта и като малка Мая го обожаваше. Тя помагаше в печенето, метеше и сервираше. Седеше зад щанда, когато майка є Лили беше заета, гледаше вратата и скокваше на крака, щом тя се отвореше.


    Тогава Мая обичаше да реже дебели парчета шоколадов пай с череши, малинова торта и кейк, поръсен с настъргана лимонова кора. Предлагаше на клиентите пресни понички с лавандулова захар и бисквити с цитрусова глазура.


    Усмихваше се, виждайки как очите на хората светваха, когато плъзгаше по стария дъбов щанд поръчаните от тях лакомства.


    Когато стана на осемнадесет, Мая най-после бе готова да напусне топлото кафене и да поеме по широкия свят. Бе спечелила място в Оксфорд, специалност английска литература, и нямаше търпение да замине. Говореше само за това.


    Клиентите я поздравяваха, а в замяна Мая ги черпеше с шоколадови тарталети. Лили толкова много се гордееше с дъщеря си, че в чест на Мая нарече специалитета на седмицата тирамису ãТринитиÒ* и държа надписа на специалното табло цяло лято.


    Оксфорд бе всичко, за което Мая беше мечтала. Тя се разхождаше сред думи, прекарваше дните си, пребивавайки в разкази, а нощем в сънищата си създаваше нови истории за героите.


    Тя прочете всичко, следвайки азбучния ред на рафтовете в библиотеката, губейки се в лабиринта от коридори, съдържащи поне по една бройка от всяка книга, отпечатвана някога.


    Една вечер, когато бе останала да учи до късно в библиотеката, Мая се натъкна на много специална книга. Часове по-късно, след като най-сетне я остави, Мая погледна през прозореца и се усмихна на звездите. Разбра, че най-накрая е намерила своето място в света. Знаеше, че е писател. В тишината Мая бе чула душата си да говори и за първи път се беше почувствала истински жива: ярка като светкавица и лека като въздух.


    След този случай започна да пише постоянно. Запълваше тетрадките толкова бързо, че скоро подът на спалнята є се покри със стотици. Всяко парче хартия се превръщаше в страница. Мая драскаше романи върху салфетки, квитанции и билети, понякога изненадвайки себе си с изречения, толкова красиви и истински, че спираха дъха є.


    Но шест месеца след като Мая напусна дома, Лили се разболя. Отначало не знаеха какво е. Първоначално все още имаше надежда. Два месеца по-късно обаче, когато потвърдиха диагнозата, Мая напусна Оксфорд, за да се прибере у дома и да се грижи за нея. Лили живя до Бъдни вечер и в нощта, когато почина, помоли Мая да се грижи за кафенето.


    Това се случи преди десет години и сега Мая се опитваше да не мисли за деня, в който изгуби майка си, и момента, в който изгуби себе си. Но болката все още витаеше в сърцето є, свита в тъмно влажно ъгълче, което при спомена пулсираше.
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    Мая въздъхна, минавайки покрай празните рафтове, които скоро щяха да се огънат под тежестта на кейкове и шоколадови палачинки, и заслиза стъпало по стъпало към кухнята на кафенето. Остана там, сведена над купите, застилайки с хартия за печене тавите, отваряйки фурните, похапвайки мед и шоколадови бисквитки, докато слънцето изгря.


    След като отвори кафенето, Мая си направи капучино и седна зад щанда, загледана в дъжда. Наблюдаваше и притичващите отвън хора, които се криеха зад чадърите и се бореха с вятъра.


    Всеки ден Мая губеше отколешната битка да не закусва с кафе и кроасани с шоколад. Понякога устояваше няколко часа, но рядко успяваше до десет часа да не изгълта с пропито от чувство за вина настървение няколко кроасана. Остатъкът от деня бе неизбежно плъзгане в забравата. През цялото време шоколадовите лакомства я изкушаваха и Мая отчаяно се чудеше защо поне веднъж не спечели битката на воля с парче фъч.


    Погледна чинията с шоколадови тарталети на щанда и категорично си обеща този ден да не хапне нищо сладко. Сведе поглед към неотворената книга в ръцете си (заглавието обещаваше да излекува Мая от зависимостта є от неподходящи мъже) и мерна тъжната гледка на закръгления си като кейк корем под престилката. Обърна една страница, опитвайки се да се съсредоточи, но не влагаше сърце в четенето.


    В някои дни Мая се страхуваше, че накрая ще трябва да изостави мечтите си. От години се опитваше да довърши един роман, драскайки изречения между печенето на сладкишите, обслужването на клиенти и тревогите за сметките. Беше се старала, надявала и мечтала да намери любов, но през последното десетилетие бе или сама, или се възстановяваше от несполучливи любовни връзки. Всеки ден се мъчеше да си наложи строга диета, призовавайки все по-намаляващите резерви на волята си и всеки ден се поддаваше на изкушението.


    Светът на Мая беше оформен от мислите є за мъжете, парите и шоколада, а тези мисли почти винаги бяха самокритични и потискащи. При преследването на любовта, успеха и отслабването тя не бе успяла да намери никаква радост, но продължаваше да се опитва. Рядко є хрумваше, че вероятно греши, че заради маниакалния си фокус върху тези конкретни цели може би пропуска нещо.
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    Понякога Мая усещаше, че тайната на щастието е само на една ръка разстояние. В редки моменти тя се изненадваше от детинската радост, която се промъкваше в нея, щом главата є минеше над купата с кексчета и тя се наведеше да вдъхне аромата на захарта, или пък когато мернеше слънцето през златните листа. Без да знае защо или как, споменът за нещо, което някога бе познавала, я докосваше и тя внезапно се усмихваше, виждайки как пред нея се отваря ярък и блестящ свят. И за един кратък миг Мая се изпълваше с усещане за топлина и покой. Но в следващия момент всичко това изчезваше.


    И така, макар дълбоко вътре в себе си да вярваше, че може да бъде истински щастлива, тя нямаше абсолютно никаква идея как.


    Мая отпи от капучиното и огледа кафенето. По времето на майка є то бе изпълнено с хора и с щастливо бъбрене. Но сега често пустееше.


    Мая се тревожеше, че не плаща дълговете си достатъчно бързо. През първите няколко години след смъртта на Лили Мая бе направила някои сериозни грешки. Десет години по-късно те продължаваха да є тежат и положението ставаше още по-трудно поради нарастващия брой кафенета от големите вериги, които никнеха из града сякаш по проект за генетично клониране, целящ да завладее света. Всяка седмица по улиците се появяваха най-малко три нови.


    Но Ð поне засега Ð Мая се държеше, бавно измъквайки се от ръба на финансовия колапс. Редовните є клиенти бяха лоялни. Някога бяха верни на майка є, а сега Ð на нея. И това щеше да бъде така, докато тя продължаваше да приготвя прочутите палачинки на Лили и да добавя покрито с шоколад какао на зърна към капучиното им.


    Мая се загледа в единствената двойка, седнала в ъгъла, сгушена в меките червени кадифени възглавнички. Мъжът прошепна нещо в ухото на девойката и тя се засмя. Мая отмести поглед и протегна ръка към тарталетите. Гледката на влюбените, когато тя си нямаше никого, бе твърде болезнена, за да я понесе без утехата на шоколада.


    Мислите на Мая се насочиха, както обикновено в такива моменти, към Джейк.


    Джейк беше клиент, за когото Мая си фантазираше постоянно. Часове наред си представяше все същия славен сценарий Ð как те, двамата, са в изключително скъп апартамент в Париж, поливат се с шампанско и взаимно се хранят с ягоди. Към тази мечта добавяше да може да се наслаждава на огромни количества шоколадов кейк, без обаче да наддава нито грам. Понякога Мая променяше мъничко подробностите, обикновено мястото.


    Джейк беше висок, рус и зашеметяващо прекрасен. Всъщност, понякога Мая си мислеше, че е малко прекалено прекрасен, за да му е добре. Или поне на нея да є е добре, тъй като рядко задържаше погледа си върху нея. Разбира се, той флиртуваше, но тя знаеше, че той го прави с всички, пробивайки си път през живота с очарованието си.


    Джейк имаше онзи вид, който я приканваше да му се възхищава, да го обожава и да го желае, същевременно показвайки є съвършено ясно, че останалата част от него е недосегаема. Затова, дори да я допуснеше достатъчно близо, за да го докосне, част от сърцето му щеше да остане недостъпна.


    Но Мая бе абсолютно, напълно и дълбоко влюбена в него. И макар съвършено ясно да си даваше сметка, че този мъж никога няма да се влюби в нея, тя продължаваше да се вкопчва в тънката нишка надежда, че това е възможно. Точно както хората си купуват лотарийни билети всяка седмица, Мая знаеше, че макар шансовете є за успех в действителност да са съвсем малки, не бе напълно невъзможно един ден Джейк да бъде неин. А дотогава тя се задоволяваше да си фантазира за евентуалния им съвместен живот.


    Понякога Мая чуваше как Джейк бъбри по мобилния си телефон, чакайки да си вземе капучиното, и така се осведомяваше за подемите и спадовете в любовния му живот. Тя забелязваше как Джейк жонглира с приятелките си, премята ги от ръка в ръка, скрива някоя зад гърба си. И с всяко ново разкритие страховете є за него се задълбочаваха. Все пак тя си казваше, че един ден, когато той се влюби в подходящата жена, сигурно ще прекрати всичко това. Мислеше си също, че може би, с малко късмет и силно желание, тази жена би могла да бъде тя.
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    Звънчето над вратата издрънча. Мая вдигна поглед и видя, че влиза Джейк. Той изтръска водата от чадъра си и мигновено є отправи ослепителна усмивка. Мая се изправи в стола и глътна корема си. Джейк се приближи до щанда, все още с огромната си усмивка.


    Ð Ще взема... Ð започна той.


    Ð Средно капучино с допълнителни шоколадови зърна Ð довърши Мая.


    Ð Точно така. Благодаря.


    Мая се завъртя към кафе-машината и є се прииска да си беше измила косата сутринта.


    Ð Днес е по-спокойно от обикновено Ð отбеляза Джейк.


    Ð Да Ð изцвърча Мая и отново се притесни за все по-намаляващия брой клиенти и за своето доста несигурно финансово положение.


    Джейк не каза нищо и ехото от гласа на Мая прозвуча остро в тишината. Тя затърси из главата си нещо изключително остроумно, но умът є остана празен. Накрая се обърна отново към него и му подаде кафето. Джейк махна капачето и отпи.


    Ð Прекрасно.


    Ð Устните ви сигурно са от азбест Ð усмихна се Мая и се втренчи в тях.


    Той є подаде петачка.


    Ð Моля?


    Ð Не, исках да кажа Ð рече Мая, Ð исках само да кажа, че аз... аз не мога да го пия толкова горещо.


    Ð А?


    Ð Да, но нямах предвид...


    Мая затърси думи, замаяна от съвършените черти на Джейк. Точно тогава телефонът му иззвъня, той се обърна, за да вдигне, и излезе като говореше. Мая го проследи с поглед как си тръгва и после се наклони леко, за да го вижда. Тя изчака вратата да се затвори зад гърба му, после изпъшка и леко удари главата си в щанда.


    

  


  
    


    2.


    Мая невинаги се беше чувствала толкова отчаяна. Макар че едва си го спомняше, преди двадесет години тя бе изключително щастлива. Свободна от съмнения и страхове, тя знаеше точно какво иска от живота и точно как да го получи. Желанието и посоката бяха съединени в нея и бъдещето є се струваше прекрасно.


    Като дете Мая често си представяше прекрасния живот, който ще има, щом порасне, с красив мъж, който я обожава, със свое дете и с работа, на която ще се наслаждава сякаш е игра.


    Мая често разговаряше за тези неща с Бог. Не бе получила религиозно възпитание, затова не се обръщаше към конкретен бог. По-скоро се свързваше с чувство Ð чувството, че там има някой или нещо. И я слуша.


    Често Мая насочваше мечтите си към небето, облаците, птичка или дърво. Във всичко наоколо усещаше вибрацията на някаква магия, на космически енергии, на Бог. Затова говореше и говореше. И макар че не чуваше отговори в главата си, знаеше, че те идват, понеже ги усещаше в сърцето си.


    Мая харесваше тези разговори и чувството, че има някаква специална, тайна връзка с творението. Тя подскачаше по тротоара, надигаше се да докосне клоните на някое дърво, да улови слънчевата светлина с ръце и се усмихваше, когато сърцето є се изпълнеше с радост. Не се притесняваше, че хората я гледаха странно. Просто се усмихваше и є се искаше да сподели тайната си с тях, но не знаеше как.


    Мая общуваше със света така, като че ли той бе живо, дишащо същество, което тя обичаше, и си представяше, че е изцяло свързана с всичко, че е част от тялото и душата му. Търсеше модели в ритмите на живота, взираше се за насоки и следи, докато размишляваше върху въпросите, които животът є задаваше. Играеше с всичко наоколо, въртеше се сред листата, танцуващи с вятъра, представяше си, че са издухани от дъха на вселената, очарована от всичко създадено от нея.


    Понякога Мая седеше мълчаливо и прекарваше дълги и тихи моменти, като просто наблюдаваше. Тя обичаше да бъде навън, да седи на тревата и да се взира в лястовиците, гмуркащи се в небето. Но най-много обичаше да гледа жабите. Мая обожаваше да лежи по корем в очакване на тихото изшумоляване в тревата. И когато малка зелена жабка подскочеше покрай носа є, сърцето є хвръкваше заедно с нея. Тя изпълзяваше наблизо, щом миниатюрното същество се приземеше, и гледаше как малкото му сърчице тупти, докато чака следващия подтик да подскочи.


    Лили често бе виждала Мая да бъбри с небето и това я тревожеше. Но тя си казваше, че Мая ще го израсте. Така и стана. Един ден Мая просто престана да говори с Бог.


    Беше на девет години. Първия ден в новото є училище. Така се вълнуваше, че ще срещне нови приятели, ще ги взима със себе си на разходка, ще споделя тайните си с всички тях. Но първия следобед, когато заподскача край дърветата и заговори с птиците, Мая разбра колко е ужасно да бъдеш различен, да ти се присмиват на площадката. Подигравателните им гласове изпълниха въздуха и по лицето є потекоха сълзи. Унижението се плъзна по гръбнака є, пропълзя в гърдите є и заглуши сърцето є. Киселият вкус остана в устата є дни наред, а гласовете им години наред витаеха в сънищата є.


    Тогава за последен път погледна небето, усмихна се безпричинно и разговаря с нещо, което усещаше, но не можеше да види. Години след това Мая все още си спомняше за онзи момент и разбираше защо повечето възрастни минават през живота така сдържани, твърде уплашени да се усмихнат на непознат. Разбираше, че страхът да не изпаднеш в неловко положение сръчно убива радостта.
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    Сега Мая вече не разкриваше сърцето си нито пред Бог, нито пред някой друг. Тя пазеше своите желания и мечти за себе си. Тайните стояха заключени, за да бъдат обмисляни единствено в пълна самота.


    Но фактът, че вече не ги споделяше с никого, не є пречеше да мечтае по цял ден. Мечтите изпълваха ума є, докато седеше облегната на щанда. И стига някой да не я прекъснеше, Мая можеше да мечтае с часове.


    Тя стоеше зад касата и храносмилаше сандвич и още една тарталета. Разочарованието с Джейк отново я бе тласнало към утехата на шоколада. Прелистваше списание, завистливо оглеждаше кльощавите знаменитости и се опитваше да забрави, че още не бе минало пладне, а тя вече бе нарушила обещанието си да не яде шоколад и то два пъти.


    Мая усилено се стараеше да не мисли за Джейк. Вместо това реши да се съсредоточи върху почистването на кафе-машината. Нямаше изгледи да има много клиенти тази сутрин, така че се възползва от възможността да я разглоби.
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    Задълбоченото занимание на Мая с кафе-машината бе прекъснато от поредица леки покашляния. Тя се завъртя и видя дребна възрастна дама да стои от другата страна на щанда.


    Ñ О, здравейте Ð Мая бързо избърса ръце в престилката си. Ð Тъкмо...


    Ñ Искам голям горещ шоколад, миличка Ð заяви възрастната дама, Ð с много пяна.


    Ñ О, съжалявам, не мога. Тъкмо почиствам кафе-машината.


    Мая се приготви да посрещне раздразнението на възрастната жена, но тя само се засмя, после притисна малкия си нос във витрината и посочи парченцата шоколад и портокаловия кейк, който Мая бе изпекла същата сутрин.


    Ñ Добре тогава, миличка, ще взема голямо парче от този толкова апетитен кейк.


    Мая кимна, отвори витрината, извади кейка и отряза парче под усмихнатия поглед на възрастната дама. Опита се да гледа надолу и да се съсредоточи. Но си даде сметка, че в тази жена имаше нещо, което я накара да є се усмихне в отговор. Не можеше да каже какво точно, но в нея определено имаше нещо специално.


    Ñ Искате ли да ми правите компания? Ð попита възрастната дама.


    Ñ Моля?


    Ñ С парче кейк.


    Ñ О, не... малко съм заета.


    Възрастната дама я погледна.


    Ñ Така ли?


    Мая се намръщи. Клиентите никога не є говореха така директно, ако изобщо є говореха. С изключение на няколко редки ãблагодаряÒ, при общуването є в кафенето никога не се случваше нищо особено.


    Мая погледна възрастната дама подозрително. За толкова прям човек изглеждаше измамно смирена. Дребна възрастна жена с къса сива коса, син костюм, перли и малки очички, гледащи настоятелно зад очила със златни рамки. Но очите є блестяха. Без причина или може би точно поради тази причина Мая изведнъж изпита доверие към нея.


    Ñ Не, не съм толкова заета Ð призна си тя.


    Ñ Тогава защо не се присъедините към мен?


    Мая не го беше правила от детските си години. В онези дни тя бъбреше с всеки, постоянно споделяше с клиентите парчета кейк, палачинки и чаши горещ шоколад. И сега осъзна колко много є беше липсвало. С лека болка в сърцето тя кимна, заобиколи щанда и последва възрастната дама до една маса.


    Ñ Аз съм Роуз Ð рече жената, сядайки.


    Ñ Мая.


    Седяха мълчаливо. Роуз деликатно ядеше кейка си. След няколко хапки тя вдигна поглед.


    Ñ Права бях. Изключително вкусен е.


    Ñ Благодаря.


    Ñ Не искате ли?


    Ñ Не ям кейк Ð излъга Мая.


    Ñ О Ð каза Роуз с лека усмивка.


    Мая се отпусна назад в стола си, опитваше се да устои на очарованието на кейка, да възпре подтика да го грабне от Роуз и да го натъпче в собствената си уста.


    Когато изяде и последните трошици, внимателно взимайки ги от чинията с навлажнен пръст, Роуз погледна съсредоточено младата жена. Мая се размърда нервно в стола си. Не беше свикнала да я гледат така и се почувства неловко.


    Ñ Не сте тук често, нали? Ð попита Роуз тихо.


    Ñ Всеки ден без неделя Ð отвърна Мая.


    Ñ Не това имах предвид, мила.


    Ñ А?


    Ñ Искам да кажа, че изглежда не живеете живота си истински, а сякаш го наблюдавате Ð каза Роуз. Ð Затова се чувствате толкова... неудовлетворена.


    Ñ Неудовлетворена? Ð намръщи се Мая.


    Ñ Не сте ли? Съжалявам, мила, но на мен ми изглеждате доста неудовлетворена.


    Мая бе едновременно шокирана и трогната, че възрастната жена говореше толкова искрено. А когато каза ãмилаÒ, наистина го мислеше. Мая се усмихна и Роуз я погледна с такова състрадание, че очите на Мая се насълзиха за нейна огромна изненада и смущение.


    Ñ Да, неудовлетворена съм. Много.


    Ñ Не можете да го скриете Ð Роуз кимна. Ð Всичко е в очите ви.


    Ñ Какво ми има на очите? Ð попита Мая.


    Ñ Мила моя, ясно се вижда, че в очите ви липсва искра.
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    Сега на масата между Роуз и Мая имаше чиния с шоколадови палачинки. Възрастната дама дъвчеше третата, а младата жена я гледаше. Роуз побутна чинията през масата, но Мая поклати глава.


    Ñ Сигурна ли сте, че не искате? Ð попита Роуз и няколко трохички паднаха от устата є. Ð Много са вкусни.


    Ñ Знам. Тази година съм изяла поне сто Ð отвърна Мая, внимателно разкривайки тази полуистина и разбулвайки част от себе си пред Роуз.


    Ñ О, но това не е прекалено много Ð отвърна възрастната жена.


    Ñ Ами всъщност не казах истината Ð призна Мая. Ð Ям поне по три на ден.


    Роуз се усмихна, пусна последното парченце палачинка в устата си и го задъвка с наслада.


    Ñ Как го правите? Ð попита Мая. Ð Как ядете толкова много и оставате така слаба?


    Ñ Ако ви кажа, няма да ми повярвате.


    Ñ Защо не? Ð Мая се намръщи, опитвайки се да си представи каква ли забележителна тайна за отслабване би могла да крие възрастната жена.


    Ñ Не мога да ви кажа сега Ð Роуз изтупа трохите от скута си. Ñ Вие осъществявате пътешествие и сама ще стигнете дотам. Но има неща, които трябва да преживеете, преди да откриете тайната, как винаги да имате идеално тегло.


    Ñ Вие я знаете... Ð Мая беше ужасена. Ð И няма да ми я кажете?


    Ñ Животът е като всяко друго обучение Ð обясни Роуз. Ð Първо трябва да схванете основните принципи, преди да се дипломирате за висшите истини. Ако ви кажа веднага, няма да знаете какво да правите с тях. И, по-важното, няма да ми повярвате.


    Мая зяпна възрастната жена възмутено и изведнъж се изпълни с гняв, прииска є се да измъкне насила тези истини от нея, ако се наложи. Накрая, когато гневът и отчаянието се надигнаха, готови да избухнат, Мая въздъхна, осъзнавайки, че Роуз е права.


    Ñ Дори не знам как да постигам простите неща в живота Ð призна тя. Ð Любовта, успехът и щастието изглеждат напълно невъзможни за мен. Хората ги изпитват всеки ден, но аз не мога. Не знам какво не ми е наред.


    Ñ А! Ð Роуз дискретно попипа косата си, улови изплъзнала се къдрица и я постави на мястото є. Ð Сега разбирам какъв трябва да бъде първият ви урок.


    Мая се надигна леко на стола, опитвайки се да не изглежда твърде заинтригувана. Въпреки принципната резервираност, тя осъзна, че ако някои хора познаваха тайните на живота, Роуз бе една то тях. Никога не бе срещала човек, толкова щастлив, толкова доволен от живота.


    Ñ Преди да се опитате да получите всичко, което желаете Ð каза Роуз, Ð обърнете внимание колко сте сурова към себе си. Това е началото. Трябва да бъдете по-мила със себе си.


    Ñ Какво имате предвид?


    Мая се наклони напред и Роуз се протегна да погали леко ръката є. По кожата на Мая се разля топлина и точно когато се готвеше да се отдръпне, тя осъзна, че много отдавна никой не я беше докосвал така нежно. Всъщност беше минало доста време, откакто изобщо я бяха докосвали.


    Ñ Мила моя Ð каза Роуз, Ð смятате, че нещо не ви е наред. Смятате, че сте с наднормено тегло, че сте неадекватна и нямате воля. Но това не е вярно. Мразите да работите в това кафене и си мислите, че сте страхливка, щом не преследвате истинските си мечти. Но не е така. Ще ви се да имате приятел, отчасти защото сте самотна, но най-вече понеже вярвате, че щом нямате, значи не сте достойна за любов. Нищо не би могло да бъде по-далеч от истината.


    Роуз се приближи, впивайки блестящите си зелени очи в Мая, която се усмихна леко, макар че є се плачеше.


    Ñ Откъде знаете всичко това за мен?


    Ñ Аз съм възрастна жена. Знам много неща. А когато човек започне да обръща внимание на другите хора, забелязва работи, които не е виждал преди. Повечето хора са твърде заети със себе си, за да обръщат внимание на другите. Ð Роуз въздъхна леко, после се усмихна. Ð Жалко, защото изпускат много.


    Ñ Аз почти щях да ви изпусна.


    Ñ Да, мила моя, почти.


    Мая отново се усмихна. В тази жена имаше нещо, което просто я караше да се усмихва. Тя изглеждаше така удовлетворена, така доволна от всичко и щастието є бе заразно. Макар да не беше в стила є, на Мая изведнъж є се прииска да се протегне и да прегърне Роуз.


    Възрастната жена също се усмихна, сякаш знаеше какво си мисли Мая, а тя погледна през прозореца, смутена. Дъждът беше спрял. Надяваше се това да не означава внезапен наплив на клиенти. Защото, макар да имаше нужда от приходите, искаше да продължи разговора си с Роуз. Погледът на Мая се върна към възрастната жена.


    Ñ Защо ме гледате така?


    Ñ Съжалявам, мила, как ви гледам?


    Ñ Сякаш знаете за мен нещо, което аз не знам.


    Ñ О, знаете го. Просто отказвате да го повярвате.


    Ñ Да повярвам в какво?


    Ñ Че сте абсолютно съвършена Ð Роуз се усмихна, Ð точно такава каквато сте: неомъжена, бореща се и толкова... секси. Ако повярвате в това, животът ви ще започне да се превръща в нещо великолепно.


    Тази идея бе така странна за Мая, такъв шок за нея, че тя едва чу Роуз да я произнася.


    Ñ Не Ð каза. Ð Ако Джейк се влюби в мен, ако напиша роман и ако отслабна, тогава животът ми ще бъде съвършен.


    Роуз вдигна вежди и зелените є очи блеснаха. Как є се искаше да можеше да каже на младата жена всички тайни за щастливия живот още сега. Това би є спестило толкова време, толкова болка. Но нямаше какво да направи по въпроса. Не така се правеше. Защото никога не даваше резултат.


    Роуз знаеше от собствен опит, че макар вдъхновените инструкции да бяха много важни по пътеката към удовлетворението и радостта, сами по себе си те никога не са достатъчни. По някаква причина, която дори тя не разбираше напълно, съветите трябваше да бъдат подплатени с опит, за да стигнат до сърцето, вместо просто да останат в главата.
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    Ñ Искате да се дипломирате, преди да сте си научили уроците Ð каза Роуз, за да насочи Мая в правилната посока.


    Ñ Но аз чакам този живот цяла вечност Ð оплака се Мая. Ð Не мисля, че ще понеса още чакане.


    Ñ О, миличка, не се безпокойте за това. Хората се влюбват за секунда, договорите за книги се сключват за ден, а някои могат да отслабнат с три килограма за една седмица Ð каза Роуз, опитвайки се да пусне в разговора насоки така, както в студена вода се пуска горещ карамел. Ð Много по-добре е да не получаваме нещата, които наистина желаем, преди да сме научили житейските си уроци.


    Ñ Уроци за какво? Ð попита Мая, любопитна и обнадеждена, че може би възрастната дама в крайна сметка ще є разкрие жадуваните тайни.


    Ñ Животът ни изправя пред предизвикателства, тежки ситуации, които мислим, че не искаме. Неща като самотата, фалита и наднорменото тегло. Но хората се борят с тези трудности така усърдно, че пропускат даровете, скрити в тях.


    Ñ Дарове? Ð попита Мая невярващо.


    Тогава Роуз разбра, че инстинктът є не я е излъгал. В момента не можеше да разкрие пред Мая всички тайни на живота, защото тя просто нямаше да є повярва. Нямаше да има и полза. Неверието на Мая надделяваше над всичко останало: желанието є, любопитството є, копнежа є за по-щастлив живот. Тя бе потънала в него от главата до петите, смесицата от липса на доверие и капитулация объркваше ума є и пускаше подозрението на малки облачета, които замъгляваха зрението є.


    Роуз нямаше намерение да се опитва да убеждава когото и да било в каквото и да било, но видя в тази млада жена такава сладост, че реши да опита. Дълбоко в измъчените очи на Мая забеляза леки искри на надежда, погребани под години тъга и разочарование, но продължаващи отчаяните си опити да проблеснат. Трябваше да пробуди първо именно тази надежда, ако Мая имаше някакви шансове да бъде щастлива.


    Ñ Е, ако човек се вгледа внимателно в тези ситуации, в тези привидни удари на съдбата, ако потърси тайните на щастието вътре в тях, той ще усети как да ги преодолее и как същевременно да бъде щастлив Ð обясни Роуз.


    Мая обмисли това съсредоточено.


    Ñ Но аз не виждам как разорението или наднорменото тегло могат да съдържат тайни на щастието. Няма ли да бъда по-щастлива, ако тези неща просто се променят? Ако бях богата и слаба, щях да съм щастлива. Мисля, че това е истината.


    Ñ Всичко зависи от начина, по който ще стигнете дотам Ð отвърна Роуз, знаейки, че тази истина бе най-трудноразбираема за повечето хора. Ð Постигналите голямо богатство, дори чрез обичана работа, обикновено не са напълно щастливи, ако не са стигнали дотам по правилния път.


    Ñ Струва ми се, че не разбирам Ð каза Мая. Но любопитството є нарасна, искаше да узнае тайните, които подозираше, че тази жена може да є даде, насоки за постигането на удовлетворението, което познаваше като дете, но вече не си спомняше.


    Ñ Някои хора имат всичко, което вие искате, но то не ги прави щастливи Ð каза Роуз. Ð Причината е, че са бързали по пътеката, без да се оглеждат. Били са така съсредоточени върху целта, че са пропуснали да изпитат истинската радост и отдаденост, възможностите за състрадание и, най-вече, нещата, които са можели да отворят сърцата им и да ги свържат с Бога.


    Мая остана мълчалива за момент, изпълнена с благоговение пред току-що казаното. Роуз се усмихна леко, виждайки как думите є започват да разпалват искрицата в очите на Мая.


    Ñ Как тогава да получа това, което искам? Ð попита Мая. Ð Без да пропусна тези неща?


    Ñ Е, мила, тези уроци са различни за всеки. Всеки от нас носи в себе си невидими дарове, които трябва да бъдат изразени; всеки от нас има невидими рани, които трябва да бъдат излекувани Ð рече Роуз.Ð Ако следваме пътеката си, слушайки инструкциите на другите и собствената си интуиция, животът ще ни даде каквото желаем.


    Ñ Наистина ли? Винаги ли е така? Ð Тъй като през последните десет години Мая се чувстваше впримчена, някак си не є се вярваше.


    Ñ Да Ð отвърна Роуз с усмивка. Ð Животът ви в момента е така преизпълнен с потенциално славни уроци и дарове, че се учудвам как не се препъвате на всяка втора крачка.


    Ñ Е, аз съм доста тромава. Ð Мая се засмя. Ð Как разбрахте?


    Очите на Роуз светнаха дяволито.


    Ñ Постоянно ви се предлагат уроци и дарове. Но ако пренебрегвате сръгванията, скоро нещо ще ви удари по главата. Наистина, ако продължавате упорито и прекалено дълго да ги пренебрегвате, аз бих започнала да се оглеждам за падащи тухли, докато вие вървите по улицата.


    По лицето на Мая пробяга ужас.


    Ñ Какви са тези уроци и дарове? Можете ли да ми кажете?


    Младата жена погледна през масата с такова очакване и говореше с такава надежда в гласа, че Ð независимо от правилата и изискванията Ð Роуз не можеше повече да казва ãнеÒ.


    Ñ Състрадание. Кураж. Свързаност Ð рече.
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    Ñ О, разбирам Ð каза Мая, макар че всъщност не разбираше. И все пак беше добро начало.


    Ñ Това са вашите ключове. Те ще отключат щастието, което чака вътре във вас. Ð Роуз се усмихна, представяйки си Мая като малко ковчеже, очакващо да бъде отключено. Ð Без тези ключове можете да грабнете нещата, които желаете, но отново ще изпитвате безпокойство и ще се страхувате да не ги изгубите. Сърцето ви ще бъде откъснато от сетивата ви. Ще имате всичко, но може да не усещате абсолютно нищо.


    Ñ Не Ð каза бързо Мая. Ð Не искам това.


    Ñ Поради тази причина е по-добре да реализирате мечтите си внимателно, вместо да се втурвате главоломно към тях или да чакате да ви паднат в скута. Магията на проявлението е много хубаво нещо Ð каза Роуз, Ð но състраданието, куражът и свързаността са много важни за щастливия живот. Без тях ще се чувствате изгубена, но няма да знаете защо. Може да имате любов, богатство и красота, но пак няма да сте истински щастлива.


    Докато Мая слушаше, Роуз се намести в стола, подръпна костюма си и намести перлите.


    Ñ Знам, че може да не искате да го чуете, мила Ð каза нежно Роуз, Ð но първият ви урок, преди да направите каквото и да било друго, е да осъзнаете, че няма нищо, което да не ви е наред. Да проумеете, че сте абсолютно съвършена такава, каквато сте. Това е състрадание.


    Мая затвори очи и въздъхна тихо.


    Ñ Това е първата и най-важната причина все още да нямате живота, който желаете Ð обясни Роуз. Ð Защото в действителност, дълбоко вътре в себе си, не вярвате, че го заслужавате. Смятате, че не сте достатъчно добра.


    Мая преглътна сълзите си.


    Ñ Опитайте се да го кажете Ð предложи Роуз. Ð Опитайте се да кажете, че заслужавате всичко, което желаете.


    Мая отвори уста. Думите се оформиха и застанаха на езика й, чакайки я да заговори. Но тя не можа.


    Ñ Не знам защо ми е толкова трудно.


    Ñ Няма нищо. Просто опитайте пак. Но този път го кажете, дори да не го усещате.


    Мая си пое дълбоко въздух, призовавайки думите от дълбините на съществото си.


    Ñ Заслужавам да имам любяща връзка. Заслужавам да пиша и да продавам прекрасни книги. Заслужавам да имам красиво тяло.


    Мая издиша бързо. Роуз стисна леко ръката є през масата.


    Ñ Добра работа, мила. Е, как се чувствате?


    Мая поклати глава и сви рамене.


    Ñ Незаслужаваща и виновна, но не го разбирам. Предполагам, че си мисля... защо трябва да получа нещата, които искам? Кое ме прави толкова специална?


    Ñ Точно така! Ð възкликна изведнъж Роуз и тупна с малката си ръка по масата толкова силно, че Мая подскочи. Ð Това си мислят повечето хора. Много е тъжно, защото им пречи да получат нещата, за които копнеят.


    Мая кимна. Тя започваше бавно да осъзнава какво се опитваше да є каже Роуз. Никога преди не го беше забелязвала: тежестта на чувството за вина, притиснало гърдите є като лъскав черен камък. Сега само това усещаше. И беше толкова тежък, че едва дишаше.
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    Ñ Чуйте ме Ð каза Роуз и се наклони напред с блестящи, съзаклятнически, изпълнени с тайни очи. Ð Не можете да надвиете тези негативни убеждения, защото са много силни и повечето хора ги споделят. Но можете да ги заобиколите.


    Ñ Наистина ли? Сигурна ли сте? Ð попита Мая, продължавайки да диша тежко и чудейки се колко ли дълго се беше чувствала така.


    Ñ Абсолютно, просто трябва да бъдете практична. Не мислете дали заслужавате да бъдете щастлива или не Ð рече Роуз. Ð Вместо това знайте, че имате нужда да бъдете щастлива за благото на целия свят.


    Ñ Какво искате да кажете?


    Ñ Всички на тази планета имат нужда да бъдат щастливи. Това не е себичен импулс. Те го дължат на останалата част от човечеството.


    Ñ Така ли?


    Ñ Да Ð отвърна Роуз. Ð Когато си щастлив, запалваш хората около теб и правиш света по-добър. А когато си нещастен, разпространяваш нещастие. Може да не искаш, но нямаш избор. Тъгата ти просто се просмуква навън и обхваща околните. И няма какво да направиш, за да я спреш.


    Мая кимна. Това го разбираше.


    Ñ За да изпълниш света със светлина, първо трябва ти да бъдеш щастлив.


    Мая остана мълчалива.


    Ñ Не го ли искате?


    Мая кимна неохотно, едва способна да го признае. Отново се просълзи и в гърлото є заседна буца. Възрастната жена остана втренчена в Мая, докато тя заплака. После, бавно и тихо, Роуз се премести и седна до нея. Мая хлипаше, а Роуз я бе прегърнала и нежно я полюшваше.


    Ñ Просто трябва да си простите Ð прошепна Роуз. Ð Това е. За всичко, което някога сте направили. Защото единственият начин да престанете да наранявате другите хора е да престанете да наранявате себе си.


    Когато осъзна истината в тези думи, Мая изхлипа. Заради цялата болка, която някога бе причинявала на другите, и заради цялата болка, която бе причинявала на себе си. Моментите, когато бе крещяла на майка си, защото искаше да излезе и да играе, вместо да остане и да сервира, жестоките думи, които понякога изричаше, и казаните лъжи. Тези спомени, разпръснати сред много други, се надигнаха и излязоха през хлипането на Мая.


    Най-вече Мая плачеше за милионите и милиони случаи, когато се беше държала ужасно със себе си. Заради всички дребни обиди, заради резките критики, заради всички моменти, когато се бе поглеждала в огледалото и се бе ужасявала от видяното.
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    Роуз я прегърна. Тя погали косата на Мая и є каза, че всичко ще бъде наред, че всички нараняваме другите, но сме невинни в своята болка. Защото, ако можехме да се държим по-добре, ако можехме да намерим любов в сърцата си, бихме го направили.


    Постепенно и неусетно сълзите на Мая отмиха чувството є за вина. Накрая тя пое дълбоко въздух, изтри очите си и вдигна поглед към Роуз.


    Ñ Не съм плакала така от много дълго време. Никой не ме е прегръщал по този начин, откакто..


    Ñ Знам, мила Ð отвърна меко Роуз, Ð знам.
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    Роуз стоеше на прага, а Мая се бе облегнала на вратата, изпращайки я неохотно. Възрастната жена протегна ръка и Мая я стисна силно


    Ñ Ще се оправите Ð засмя се Роуз. Ð Всъщност, ще бъдете прекрасна. Това е първата стъпка в пътуването ви. Отворете сърцето си. Сега можете да започнете да откривате коя сте в действителност.


    Мая се усмихна и пусна ръката на Роуз, когато тя стъпи на тротоара. Гледаше как възрастната жена се отдалечава, докато сви зад ъгъла и помаха с ръка. Мая се усмихна и също є махна, чувствайки се лека и радостна от много, много време насам.
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