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    Какво е молитвата?


    Молитвата е говорене на Бога. Това е простото определение. Такива трябва да бъдат и нашите молитви – прости и неусложнени.


    В молитвата ние напускаме тази планета и влизаме в тронната зала на вселената, за да разговаряме с Бога. Чрез вяра ние говорим с Него така, както едно дете говори с баща си.


    Каква привилегия! Могат ли ангелите, които ни наблюдават, да кажат, съдейки по ежедневния ни молитвен живот, че ние наистина си даваме сметка каква огромна привилегия имаме? Тя е изумителна и ние трябва да се възползваме от нея по-често, отколкото го правим обикновено.


    Какви са различните видове молитва?


    Най-напред е поклонението. То включва възхвала, преклонение и изразяване на благодарност. Това са начини, по които изразяваме своята признателност към Господа за това, което Той представлява и което е направил за нас.


    След това е изповедта. Тук признаваме своите грехове, беззакония и престъпления и искаме прошка от своя небесен Баща.


    Други форми на молитва са застъпничеството, молбите и молението. Не винаги е лесно да ги дефинираме или да ги различим. Важното е да щурмуваме престола на благодатта, като се застъпваме за другите и се молим за собствените си нужди.


    Едно нещо би трябвало да е съвсем очевидно – молитвата е привилегия, която има много различни форми. Тя определено не е „да си прочетеш молитвата преди лягане“, на което в по-ранни времена са учели малките деца. Но също така не е и „небесен списък за пазар“ с поредица от желания. За да не пропускате различните форми на молитва, мислете за нея като за разговор с Бога и помнете, че разговорът се променя в зависимост от нуждата и ситуацията.


    Как може човек да се научи да се моли?


    Първо, веднага щом се новородим, живеещият в нас Свети Дух ни учи да се обръщаме към Бога като към наш Баща (Гал. 4:6). Господ Иисус казва това в Мат. 6:9, но днес мнозина рецитират тези думи неделя след неделя, без да разбират какво означава да можеш да наречеш Бога „Отец“.


    Второ, ние научаваме как да се молим от Писанията, като изучаваме молитвения живот на Господ Иисус и на Божия народ.


    Трето, научаваме се да се молим, като се молим заедно с други вярващи. Като слушаме молитвите на други християни, ние несъзнателно научаваме нещата, които трябва да включваме в молитвите си. Това е най-пренебрегваният начин да се научиш да се молиш. А той е решаващ.


    Никога не можем наистина да се научим да правим нещо, ако не отделим време да го правим. Човек, който иска да се научи да лети, трябва да направи нещо повече от това да изучава наръчници по летене, да учи терминологията и да наблюдава опитни пилоти. Трябва да стигне до така наречения момент да „пипне“ сам, да има действителна практика в управлението на самолет. Така е и с молитвата. Няма заместител на реалното време, прекарано в молитва.


    Какви са условията, за да получим отговор на молитвите си?


    За да има последователен, ефективен молитвен живот, човек трябва да бъде вярващ (Йн. 9:31). Многобройните обещания, че Бог ще отговаря на молитвите ни, предполагат, че човекът, който се моли, е истинско Божие дете чрез вяра в Иисус Христос като Господар и Спасител. Това не означава, че Бог никога не чува молитвите на грешници. Много пъти Той се открива на невярващите именно като отговаря на техните отчаяни молитви. Но тези случаи са изключения.


    Второ условие, за да получи човек отговор на молитвата си, е да няма в живота си неизповядан грях (Пс. 66:18). Той трябва да живее в близко общуване с Господа. Трябва да стои в Христос (Йн. 15:7). Това не е възможно, ако в сърцето си човек храни беззаконие. Нито пък може да стои в Христос, ако не се подчинява на Господа в области на своя живот, за които Бог ясно е говорил в Словото Си (Йн. 15:10) – да стои човек в Господ означава да Му се подчинява. Ето няколко примера за грехове, които възпират Бога да отговори на молитва – нежелание да простим на другите (Мат. 5:23, 24; 6:15; Марк 11:25); искане с егоистични мотиви (Як. 4:3); неразбирателство в брачните взаимоотношения (1 Петр. 3:6, 7); каквото и да е непокорство (1 Йн. 3:22); липса на състрадание към бедните (Пр. 21:13) и идолопоклонство (Езек. 14:3), наречено още сребролюбие в Божието Слово – един ширещ се сред много съвременни християни грях. А има и други! Едно от преките благословения на живота в святост е ефективният молитвен живот.


    Човек трябва да се моли с вяра (Мат. 9:28; 21:22; Як. 1:6). Той трябва да вярва, че Бог иска и е способен да отговори, и че нищо не е твърде трудно за Него. Това вярване не е обща теория, която човек трябва да споделя, а се отнася до конкретните молитви, които представя пред Господа. Той трябва да вярва, че Бог ще направи онова, което е обещал, че Той възнаграждава онези, които Го търсят усърдно (Евр. 11:6).


    Човек трябва да пристъпва към Бога с истинно сърце, т. е. трябва да бъде искрен (Евр. 10:22). Неискрено е например да молиш Бога да направи нещо, което ти сам можеш да направиш. Молитвите да бъдем по-послушни на Бога или по-постоянни в ежедневното си време за Него са примери за неискреност. Също така неискрено е да се молиш по начин, който има за цел да предаде някакво послание на онези, които слушат. Понякога хората се опитват да решат конфликти, да развълнуват общественото мнение или да кажат последната дума в спора си с някого чрез своите молитви. Такива неискрени молитви не стигат по-високо от тавана и ние трябва да се радваме за това. Неискрено е човек да се моли, като просто сипе думи. „Нищо не е по-неприемливо за Бога от това, да продължаваме да говорим, след като сме спрели да се молим“ (д-р Саут, цитиран от Бриджис в книгата му по Еклисиаст).


    Човек трябва да се моли в името на Господ Иисус (Йн. 14:13, 14; 16:23).


    Какво значи да се молиш в Името на Господ Иисус?


    Това със сигурност означава нещо повече от простото добавяне на думите „в Името на Иисус“ в края на молитвата. Означава да се молиш за онези неща, които са в съгласие с характера на Иисус. Означава да се молиш с авторитета на Господ Иисус. Означава да се молиш според Неговата воля (1 Йн. 5:14). А. У. Пинк казва: „Когато наистина се молим на Отца в Името на Господ Иисус, то е все едно, че Самият Христос се моли.“


    Самюъл Ридаут пише: „Да искаш „В Неговото Име“ означава да бъдеш хванат за ръката и поведен в молитва от Него; означава, ако мога да се изразя така, Той да коленичи до нас и Неговите желания да протекат през сърцето ни. Ето какво означава това.“


    Адолф Сафир коментира: „Във всяка молитва едничкото жизненоважно условие е да можем да я отправим в Името на Иисус, според Неговото желание за нас, според волята на Отца и според учението на Духа. Затова не е възможно да се молиш в Името на Христос без себеизпитване, без размисъл, без себеотричане; казано накратко, без помощта на Светия Дух.“


    „В Неговото Име. Неговото Име е онова, което е Той, Неговата природа, и следователно, да се молим в Името на Христос, означава да се молим според Неговата благословена воля. Мога ли да се моля за зло в Името на Божия Син? Онова, за което се моля, трябва да бъде действителен израз на Неговата природа. Мога ли да направя това в молитва? Молитвата трябва да излъчва силата на Светия Дух, ума на Христос и желанията на Христос във нас и за нас. Господ Иисус иска от нас все повече да се молим в Неговото Име. Не бихме си и помислили да завършим молитва без думите: „В благословеното Име на нашия Господ“, но всъщност цялата молба трябва да бъде просмукана, пропита от блаженото Име на Иисус – всичко да бъде според Неговото Име.“


    Това значи да се молим така, че молитвата ни да бъде вплетена в сърцето на Господ Иисус и в такава хармония с Божията воля, че Господ Иисус да е готов да сложи Собственото Си Име под нея и да добави Своето „Амин“, правейки я Своя.


    Каква трябва да бъде позата на тялото ни, когато се молим?


    Не съществува неизменно правило. Библията дава примери за различни пози. Авраам (Бит. 18:22) и Анна (1 Царе 1:26) са се молели прави. Соломон (3 Царе 8:54) и Даниил (Дан. 6:10) са коленичели. Мойсей и Аарон падали проснати на лицата си (Чис. 16:66), както и Господ Иисус (Мат. 26:39). Цар Соломон и апостол Павел насочват вниманието ни към издигането на ръцете в молитва като израз на желанието и готовността ни да се молим и да получаваме отговори. Трябва да използваме позата, която е най-подходяща за нашата ситуация. Когато един мъж се моли в събранието например, той вероятно ще бъде чут най-добре, ако стане. Обърнете внимание и на това, че позата на бирника в Лука 18:13 разкрива желание за покаяние и смирение.


    Какъв е правилният ред за обръщане към Бога в молитва?


    Според Ефесяни 2:18 нормалното обръщение е:


    към Отца,


    чрез Господ Иисус,


    в Светия Дух.


    За съжаление, някои учат, че това е единственият правилен подход. В Новия Завет обаче има редица примери, където към Господ Иисус са се обръщали директно в молитва (Лука 24:51, 52; Деян. 1:24; 7:59; 9:5, 6; 10:14; Откр. 22:20). Ние днес имаме същата свобода да се обръщаме към Господ Иисус като ранните светии. От друга страна, в Писанието няма прецедент някой да се е обръщал пряко към Светия Дух.


    Какво учи Библията по отношение на публичната молитва?


    Основният пасаж по този въпрос е 1 Тимотей 2:1–8. Божията воля е да се отправят молби, молитви, искания и благодарения за всички хора и за всички владетели. Пределно ясно е, че отговорността за публичната молитва принадлежи на мъжете (гръцки „анир“, което означава мъжки, ст. 8), а не на жените (1 Кор. 14:34). Става въпрос за постановен от Бога ред за вършене на нещата, който не може да бъде елиминиран или омаловажен чрез разглеждането на тези стихове през призмата на съвременните културни тенденции, както предлагат някои.


    При общата молитва един мъж води (на глас), а останалите хора го следват мълчаливо, като се присъединяват към неговата молитва. Тяхното „Амин“ в края изразява съгласието им с казаното (1 Кор. 14:16).


    В Проповедта на планината Иисус казва: „А ти, когато се молиш, влез във вътрешната си стаичка и като си затвориш вратата, се помоли на своя Отец, който е в тайно; и твоят Отец, който вижда в тайно, ще те възнагради“ (Мат. 6:6). Това обаче не означава, че не можем да се молим заедно с други хора. Ако беше така, то Господ Иисус би нарушил Своето собствено правило (Йн. 11:41, 42)! Не, с тези думи Той предупреждава за лицемерната практика да се молим публично с цел да ни видят хората. Това означава, че е погрешно да оформяме и подреждаме молитвите си така, че да угодим на хората около нас или да се съобразяваме с тях. Именно това трябва да избягваме.
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