moetodetebg HAWM-MOAE3HOTO CMMNCAHNME 3A MAMA

BAXCHUTE
MOMEHTU B
PA3BUTUETO:

X Kkou ca

X 3a kakBo ga
~ BHumaBauw

3K NoMOZHU, o
be3sga w /[
hpe4yul 4E 8V /1

& | | ff an
BHI/IMAHI/IE Vi

CJIagl_fu i

L == (IMA AV HETATHBHY
onacrocmu!!! 18 8 S8 8N (
’ 4 / L 0 ESTTIEEs) s CTPAHI/P)

OMUTAN _
TOBA!

7" 3ABABHM UIPK
'///*  NPE3 ECEHTA

Cl'lELWIAI\HO ) 8 |
3ATATKO! 7S

i JCIATYC 0 J
' . L “ y

3A CI/IﬂELLlA
BPEMEHHA yCMMBKA

ISSN 1312-8736

Uﬂ\mﬂlﬂq T

Mo
=AY :
o 4 [~
— — 14 }
- - -
Ry
9



ToBa e OTKBC OT CIIMCAHHUETO.

I{sJ10T0 ciMcaHue MOsKe 1a HaMepuTe B bru0auo.or

www.biblio.bg

30
biblio.bg


http://www.Biblio.bg/

CbObPXAHWE

cenmenmBpu 2012

TO3 MECEL HA KOPVLIATA:

oetodetebg  HAV-MOAE3HOTO CMUCAHUE 3A MAMA
{

BAXKHUTE
MOMEHTIN B
PA3BVITMET 0:

%k 3a kakﬁo ga A . OMNMUTAR
BrHumaBaw . TOBA!

3k nomozHu,

A T ™
TIPE3 ECEHTA

3A CUSELLIA 3%
BPEMEHHA YCMMBKA ®
L gl

NMOAE3HO 3A MAMA
3ABPEMEHHATA

» 88 b

ECEHHIN

MAACTOPUI N
16 3gpaBe Ha xanku ureun
20 Ookmop Ha noBukBaHe
23 3akpacuBa 6pemeHHa ycmuBka
26 KpumuuHu nepuogu npe3 6pemMmeHHOCMMa o\, o ‘ 3 8
28 Oenpecus no Bpeme Ha GpemMeHHOCm e
31 WonuHz-Mes nog gvikga:) (""""B";i';f\'g;’E“O
32 YuuAuwHuU ucmopuu

M)
36 HezamuBHume cmpaHu Ha kbpmeHemo 3 MOAE3HV MD,EM OT BPOS:

38 Topmukoauc (uau uskpuBeHo Bpamae)

CH. shutterstock.com

40 fokmop Ha noBukBaHe

44 Bumuauzo

46 Caagku onacHocmu

48 Koza mpa68a ga mupcuw bvpza nomowy!
50 B ouakBaHe Ha 3v6kume

52 He)kenaHu ,2ocmu” 8 gemckume kocuuku
54 Koamemuka: XuzueHa Ha kocama

55 CneyuanHu cmpaHuyu: MomozHU Mu ga ce cnpaBsa camo!

62 HowHomo HanukaBaHe

64 LWonuHz: Bpeme 3a 6aHsA!

65 Aeka How, npukaszku!

68 CvBemu 3a 3gpaBe u BbznumaHue
69 Peuenmu

71 3ageuama c aAlo608!

L

L

L

He3aBucumo kakBo u konko agew, 6ebemo

wle B3eme Hal-gobpomo. BakHo e He camo
koauyecmBomo, a u kayecmBomo Ha moBa,
koemo koHcymupaw npe3 9-me Meceua. Mopuus
eAga CbC 3eAeHUYUU Ude Me 3acumu Cowo maka
gobpe, kakmo u kudaa ¢ wokonag, cmp. 16

3a ga NOgNOMO2ZHEeW NbA3eHemMO, NocmaBu
gememo ga AezHe No kopem u ¢ukcupald
cmobnaaama My npu cBumu B8 koneHeme u
ma3obegpeHume cmaBu kpaka. Cheg moBa
CAOXKU Npeg Hez0 Apka uzpadvka u usvakad ga ce
npugBuku, cmp. 55

XpaHumenHama anepaus MoXke ga Goge
CNeWHO cocmosHue, ako e npugpykeHa om
cumnmomu kamo copbexk, koxkHu obpuBu,
3aMpygHEHO guwlaHe, nogyBaHe Ha e3uka u
yCmHUme, nocuHsABare, cmp. 48
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pewa knuwkka By konko com cha-
»CB8emovm okono gok!“we noayuu pamka
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« 3a cHumka ,,Moemo

Mec“) we cneueau .
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D xpaHene

LLle cmaBaw mama u
Beue mucAauw NoBeye 3a
yoBeuemo, koemo pacme
B8 meb, omkoakomo 3a
cebe cu. Kak ga My gagew
HaU-gobpomo? 3aNoYHU C
XpaHeHemo.

16 Moemo Oeme

IInanupane na
3gpaBocnoBuo ekegneBuo Menio

Hobpe e ga OpeaHusupaw xpasenemo cu maka, ue Bunazu
ga cnasBaw nogo6Ho CLOmMHOWEHUE Ha pasmuunume 2pynu
xpaHu. 1/3 3pprenu (kamo npegnoyumaul N'bIHO3bpHECMU

X756, Makaponu u gp.), 1/3 nnogoBe u 3ejlenuyuu, a
nocnegnama 1/3 pasnpegesmsu mekgy Mecomo u pubama,
MeuHume npogykmu u 6sp3ume Brenexugpamu.



3gpase

Hanu e Heobxoguma
no-cneyuanHa 2puxka
3a 3b6ume no Bpeme
Ha 6pemMeHHoCcMma?
Tasu cmamusa we gage
OCcHOBHUMe omzoBopu
Ha Bcuuku mBou
Bbnpocu.

'PEMEHHMTE YecT
ce COTBCKBAT C
AEHTAIHU IIPO-

MPOMEHH, KOUTO TI;
HAMAJISIBAT 3aIIAT
Ha opranmsma. T
yCTHATA KyXMHA CTa
NOJATIMBY Ha GaKTe
e
TO MOXE 71a JIOBEJIE JIC
JICHME Ha BEHLNTE.

T€, a TOBA yBEJI
oT Kapmecu. 3a aa

utterstock.com; AudeH apxu8
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YYUAUWHU UCMOPUU

Aobpe gowau!!!

HukoU He ce pakga HayueH ga 6oge pogumen. Beceku
OM HAaCc OMyacmu Cb3HaMeAHO, Omyacmu - He, konupa
noBegeHuemo Ha oHe3u, koumo ¢ Alb608 Hapuya
,MamMa u mame”. /I Bce nak - manko nogzomoBKa 3a
moBa kakBo me uaka 8 cBema Ha pogumeacmBomo He
€ U3AUWHA )

€ 3HaM KOora TOYHO
ce e poaniia uaesTa
HAIIIETO CIIMICAHNE 1A
OpraHm3upa yumimiie
3a pomguremu. Ho 6sx
B peJaKkuysiTa, KOraTo
BCUYKO 3aI0YHA /1A CE CIIyYBa -
0aBHO U C YCMUBKH. A CIIE]l TOBA C€
OKa3ax B ,,0KOTO Ha OypsATa“, KakTo
ce Ka3Ba, 3al0TO OT II'bpBaTa JIeK-
s ¢bM MogiepaTop TyK B Codus,
a B TIOCJIE/ICTBIE U BHB BCUUKM YU~
JIMINA, KOUTO 3aII0YHAXME ITOCTe-
MIEHHO J1a CIIyYBaMe B Haii-ToJIeMu-

Te IpajoBe B cTpaHara - [Inosnus, Bapna
u Byprac. CMest 1a TBbpJsl, Y€ HUILO OT

TyK, Ha CTpAHMINTE Ha CIIMCAHUETO 1IE
OYaKBaMe BaImTe 3a0aBHU I

TOBA, KOETO Ce CIIy4yBa Cera, HIMaAlle ja €  MHTEPECHN
BB3MOXKHO 0e3 Bac. 3aToBa BCHMUKI HIUE, JCTOpUN,
KOHUTO OTTOBapsIMe 3a OPraHM3alMsATa HA  CBBP3aHM C
yUMIIMINATA 32 POAUTENN B IsNIaTa CTpa-  OpeMeHHOCT-
Ha, BI Onarofjapum 3a BHUMaHHUETO U Ta, paxma-
TIPUCHCTBIETO. HETO U y4H-
VI TBi1 KaTO Ta3u NpekpacHa Halla MHU- JIILETO HU

1yaTiBa Beue craBa Ha meeenn 18 mece-
I1a, a Ipe3 ToBa BpeMe IOCPEIIHAXMe He
efHO 1 JiBe Oebera (KOUTO ChIIO MABAT
Ha YYMJIMIIE ChC CBOUTE MAViKM M TaTKOB-
1), BeUe € KpaifHo BpeMe Jia CU Halpa-
BUM pyOpuUKa, TOCBETEHA Ha Hes )

33 POOUTEINN.
Bunmu mn cme
BU TIOJIE3HIA,
KaKBO OII[e
JMCKaTe Ja Ha-
yumTe OT Hac,

32 Moemo oeme

CpE€IIHAXTE IV HOBM NPVSTENN, VI CU
I/I36anTe JIMYEH JIEKAPp OT HAINUTE JIEKTO-
pu. Pazdupa ce Hama na 00bpHEM TPBO U
Ha KpuTHKara (TaifHO ce HajsBame jia e
MaJIKO) — KaKBO CMe TIPOITyCHAIIM, KaKBO
OuxTe MCKa Jla TIOA00pM B OpraHm3a-
nuATa... Bcuuko, KOeTo Bi € pa3BbiIHyBa-
710, PUTECHNIIO, XapPecajIo 1 MOMOTHAJIO.
IIle ce pagBame KbM nucMmaTta ja umMa
Balll CHUMKH, Ha Oebouute 1 ceMelicTBa-
Ta Bi. UecTo HU MocemaBaT He camMo Ob-
AeI Maiiki 1 TaTKOBIM, a 1 6adu, Taka
Y€ 1€ C€ paaBaMe Aa BUIVIM I TsIX Ha
CHMMKU C BHYIIUTE.

yvuAuwe 3a pogumeau 2pag BapHa

. CH. shutterstock.com
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D gokmopHanoBukBaHe

OmeoBoEume Ha
mbBoume Boanpocu...

Bb3numaHuemo Ha gememo

a 6B eguHUYHU CAy4au = uak
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40 Moemo oeme

CuHom mu e Ha 6 meceuya
u Bce owe kokuukama Hag
2AaBuvukama Ha UAeHYemo My
ce cMmbkBa MHO20 mpygHO u
GonezHeHOo 3a 6ebGemo. TpabBa
Au ga B3emem HakakBu mepku
u ko2a ce Hanaza onepamuBHa
Hameca?

Bcenukn 6ebera ce paxkmaT ¢ Hop-
MAJIHO CTECHEHME Ha KOXKMYKATA
TIPeT TVIABMYKATa Ha YWIEHUYETO,
TOpay KOETO TSI He MOXKe J1a ce
3a0emm. Tasm KoXMUKa MMa 3a el
aa HOKpI/IBa BBHIITHOTO OTB'I)pCTI/IC
Ha OMKOYHIS KAHAJ I TaKa [a He
TOMaaaT OakTepuu OT U3IPaXK-
HEHIsATA Ha 6€0ETO B MMKOUHITE
neria. Haji-yecto craBa gyma
3a guBnonornyHa GprMo3a, KOrarto
0ebeTo oTHEINs CBOOOTHO ypUHA HA
CTpys, 0e3 HMKAKBU 3aTPYIHEHNS 1
cmymeHnsi. C Bb3pacTTa ThKaHTa
Cce OTIyCKa ¥ KbM Kpasi Ha ITbp-
BaTa roAMHA y TIOBeYeTo Oebera
3a0€IBAHETO € BH3MOXKHO, HO HE €
HEOOXOIVMO A TO TIPABMIIL, 3aI0-
TO MOXKeE Jia PEeIN3BIKA OOJKa 1
JOpYU KbPBEHE.

moetodete.bg/bebe.

» html




D 39pase

CAQ
ONAC

LT

MoBeue om Bcakoza geuama ONCIICHH COKYE-
Ta, IIONIOBY MIIEKA,
HU e)kegHeBHO npuemMmam OUCKBUTH, OIM3AIKI,
cynep chagk xpaKu u b e
Hanumku. I'IOCAeguu.ume He xap Iof eHa VI
casan ogu,eHHB ane! npyra popma. V3cnemoBaremn ot
’ Yuusepcurera B Kanrapn ca ana-

JM3UPANN peauia XpaHu KaTto Mie-
Ka U 3bPHEHM 3aKyCKMU, CIICHMATHO
MapKHpaHN 3a Bb3pacTra 10 3 T.,

M YCTaHOBIUTN, Y€ TIPU TTOBEYE OT
TIOJIOBMHATA M3CIIEIBAHN TIPOIYKTH
none 20% OT ChAbpKAIIUTE ce Ka-
JIOpUH ca OT 3axap.
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D) cneuvannucmpanuuu

M¢e, 3a 1a €€ YCbBBbPUICHCTBA JBUCKBA no-no6pa KOoopAMHanus n Cuia.

,TyKamara“ KOMyHUKaIWsI. ToBa e omacen nepuoj, 3aIl10TO POAUTE
e Y S S S S S S R ‘) P P

58 Moemo oeme

- NMomow, om mama... v)

Hap. ,ICHTbP Ha TOBOPEHE”) ® Bebemo we e 3auHmpuzyBaHo om cno- O6P'DMQH€

Ha MO3BKa C€ CIyuBaT peanna -~ cobHocmma camo ga npou3sBexkga wym. J

npomenn. brarogapenne Ha Mokaxku My pasauuHume 38yuu, koumo mo- J (2'3'MECE‘-I Ha Bb3pacm)

TAX MaAJIKOTO 3arioyBa Ja m3ja- - 2amga u3ga8am uapaqkume My, U MO we CJICH TpEeTUA MeEce 6ebeTo 3amouBa aa

Ba II'bpBUTE CN CUCTEMATU3N- ce onumBa camo gaau 3b3npou3eege_ J ce 06p1:n_la. H’prO OT KOPEM Ha Fp’b6, a

paHu 3BylHu, T. HAp. ,,TyKaHe”. @ EgHo om Hal-gobpume Heuwa, koumo crest ToBa U OT rpbd Ha kopem. OT 1o-

Hp]/[ TO3U HAUYNH Ha KOMY- mMmoXkew ga HanpaBou, 3a ga cmumyAupaw J JIO2KEHUEC 110 KOpEM 6ebeTo ce noBaura

HMUKanys AOETETO MU3IOJI3BA MaAkomO, e, kamo My paska38aw 3a Hewa- Ha pbUETE CU U CJIE] TOBA [1a 3alovBa

3aJHaTa 4acT OT I'bpJIOTO CH, ~ maom >kuBoma Bu: ”MaMa cu 06y8a 06yB- a ce ]/[36yTBa Ha3ajg M HAIpE Wi 11a

3a a Bb3MpPONU3BECKIA INIaCHU kume u cme 2omoBu 3a pa3xogka B8 napka_ pura ¢ Kpauera. AKo e OOCTATBYHO CUJI-

3Byu (,ayy-ayy“ u ,,0yy-oyy- - Haau obuvaw ga xogum B napka?” 3a kak- J HO, T€3! ABIKCHMS 1€ My MOMOTHAT Jia

oyy“). Ommraii 1a My OTTOBO- Bomo u ga 20Bopuw, 6e6emo o6oxkaBa 38y- Ce MPETHPKONN 10 IPBO (IIbPBUS BT

puia 1o CbUIMA HAYUH U TO - yeHemo Ha a2Aaca mu. Ako go 3-MeceyHa J MOKE 10pHN Aa €€ CTPECHE " 3al‘I.TIa‘Ie). £

Haﬁ-BepOﬂTHO 1€ T OTBbpHE Bb3pacm He 3anouHe ga ayka CNOHMAaHHo, ) O6p'])II_[aHCTO oT I‘p’b6 TI0 KOpEM 4€CTO ;.;

¢ ,ayyy- ayyy“. HyxHo e Bpe- ~ koHcyamupau ce ¢ neguamupa. OTHEMA JI0 OKOJIO IIET MECELA, Thil KaTo g
2
S
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EIN

npegucmopu4a
Bcnuko 3amouBa 1o Bpeme-
TO, KOTaTO BCsKa OT Hac €
Omna eMOpNOH B yTpoOaTa Ha
cBosiTa Maiika. IIspBuTe Ha-
YCHKII HA TBbKAHUTE, OT KOUTO
e ce opopMsT TbpAUTE, Ce
MOSIBSIBAT OLIE Mpe3 IecTaTa
ceaMmIa OT eMOPMOHAITHOTO
pasBuUTHE TI0 IPOTEXKEHNE Ha
T.HAp. MJICUYHA JIUHUA — OT
MUIIHNULNTE [0 CIA0MHNI-
te. ToraBa eMOpPHOHBT BCE

ome He e audepeHnnpan

II0 ITOJI — TaKa 4€ aKO HAKOTra
CHU Ce Yyamia 3aIl0 MbXETe
MMaT I'bpay, CIE KaTo MpaK-
THUYECKU HE M Tpﬂ6BaT, BCUC
3Haewn. IIpocTo passuTnero
Ha TBPAUTE 3a1I0YBa OIIe
Ipeau fia ca ce aKTUBMPAIN
one3n yactu ot JJHK, kouto
IIIe OIPENEISIT MIOJIOBOTO Pas-
BUTHE (2 TOBA M/BA Ja ITOKa-
JKe KOJIKO BaXKHa € QYHKIN-
STa UM 32 OIEJIIBAHETO Ha
yoBemKus Bup). Mexay 12

n 16 r. c. Beue e opopMeHa

,KakBo we ce cayyu
C 2Zbpgume Mu

no Bpeme u cAeg
KopmeHemo?” e
Bonpoc, kodmo

CuU 3agaBa Bcaka
*eHa (gopu me3uy,
koumo Bce owe
CcaMo NAaHyBam
6ebe). ,Huwo
HenonpaBumo” - e
Hawuam omzoBop.

[J1ajiKaTa MycKyJiaTypa Ha
apeoJsara 1 3bpHOTO. A 1Ipe3
32 r. c. UMa I'bPBUYHU MIIEU-
HII KaHAJI4EeTa.

OKOJIO paXkIaHETO IbPAUTE
Beye MOraT Ja OTTOBapsT Ha
XOpMOHaIHN npoMeHu. Yecro
CPeIaHOTO UM HOJyBaHEe Mpu
HOBOPOJECHOTO (HE3aBUCUMO
Jan e MoMyYe 1 MoMue!)
ce IBJKM Ha XOPMOHATHI
HPOMEH U TIPU Te3M CUTya-
LMY He € U3KITIOYEHO Ja ce
TIOSIBM CEKPET, MO00CH Ha
KonacTtpa. Benuko ToBa e B

3gpaBe

['bpgume cAeq
*bpeMeHHOCmMma
kbpmeHemo

OTrOBOp HA MAIUMHUTE, CTU-
MyJIMpaIy KbpMaTa XOpMO-
HU, KOUTO IIPEMUHABAT U KbM
6ebeTo 10 BpeMe Ha paxpja-
HETO.

Bpeme Ha bypHU

NPOMeHU

IIpes nyGepreTa ce ciyuBa
,TallMIVPAHETO” Ha I'bpAa-
Ta ¢ MacTHa ThKaH. ToBa e
BPEMETO, KOTaTO pa3MepbT
pno0MBa 3HAUCHNME U 32
xernre. Qopmara u rone-
MMHATA HA CbpANTE 0baye
HsIMAT HUIIO OOIIO ChC CITO-
COOHOCTTa M J1a TIPOU3EXKIAT
misiko. IIpomennTe, Konuto ce
CIIyyBaT HEBUAMMO BBTpE, ca
MHOTO MO-BaxkHU. MiIteuHu-
Te KaHATYeTa Ce yIbIDKaBaT
U Pa3KIIOHSBAT BCE IOBEYE.
XopMOHNTE TTO BpeMe Ha
IUKBI IPeU3BUKBAT OBP30
pa3BuTHe Ha JISIIOBETE HA
KJIe3aTa M allBEOJINTE B TSIX
(KJIeTKMTE, KOUTO IIE TPOU3-
BEXIAT KbpPMa, aKO HACTBIIN
OpPEMEHHOCT M paKiaHe).
IIpy HacTBIBaHETO HA MEH-
CTpyaumsiTa Te3u MpOMEHU
TBPISIT 0OpPAaTHO pa3BUTHE, HO
HE U3ISUIO — T.€. BCEKU eIMH
MEHCTpYaJeH IMUKbJ IOCTe-
TIEHHO JIOpa3BMBa BCe TIOBEUE
CIIOCOOHOCTHTE Ha I'bpAaTa Jia
TIPOU3BEK/IA MIIKO.

A ko2amo

bpemeHHOCMMA
HacmbNU...

...0OJIe3HEHNTE U HATIPErHATH
IbPIM B ITBPBUTE CEIMUIIN Ca
sICEH CUTHAII 3a TOBa, KOETO
ce cayusa. bypHo ce pa3Bn-
BaT JAJIOBETE HA MIJICUHATA
JKJIe3a, KaHATYeTaTa ce YIbil

Moeimo oeme 83




D kosmemuka

AVENT

Kpem 3a oBraknaBaHe Ha 3bpHama Moisturising
Ha Avent. Cogbpka yucm AaHoaur, MNipple Cream:
kolmo nogobpsBa HuBomo Ha MORTURSHS ANG SOETENS SR

BrakHocm . M3noasBad 20 gBa
Onuo 3a 2bpgu no Bpeme Ha kopmeHe nbmu gHeBHo no Bpeme u Ha

Kak ga ce ZpU)kUUJ 3d prgume cu Stillol Ha VWeleda Ha 6asama Ha caagok GpemeHHoCMMa,, U Ha kopmexemo.
CAeg pa)kga He U kOU npogykmu ca 6ageM U emepuyHU MacAa om konbp (30ma, 22,50 n8.)

u kumuon. Cmumyaupa obpasyBaxemo

NOGXOgAWU 33 NepUOga Ha KbpMeHe? ko u pezyupa o

MOMEHMaA Ha kbpmeHe.

pka My B
3.50 A8.)

/\OCUOH 33 MAND C HEYCMOUM apoMam Ha aHaHac
U cragko yuau Ha Velnea™ om gpoeepuu Lilly.
HexXkHo 2anu cemuBama, xugpamupa kokama u A
npaBu HexkHa u meka.

CmaAcawi.2en 3a

Blocm Ugekoame

Perfect Body Ha

Oriflame*

¢ uHoBamuBHa /\ocuoH 3a mano
hopmyAa ¢ Nivea Q10 plus*,
akmuBeH 3D koumo cmumyaupa
complex, kotmo 06HoBABaHemMO Ha
cmA2a U MOHU3Upa knemkume u cmsea
kokama. kokama. Begraza
CAeg HaHacaHe we

NIVEA f ycemuw no-

enacmuyHa. OcuzypaBa

MogxpaxBaw, 6arcam npu kbpmeHe Ha Miustela ™. MpemaxBa
ycewaHemo 3a cyxoma u guckomgopm, ocobeHo 6 30Hama Ha
3vpHama. 3awumaBa u npaBu kokama no-meka u ycmodyuBa.

- \
Kpem 3a cneuuduyHa 3awuma Ha

a T — Blocma Ha Mustela™, kotimo
we no bpeme Ha bpemeHHocmma e moxke ga usnonsBaw kakmo no

gobpe ga ce usnorzBam nogxpaHBawu \ . BpeMme Ha GpemeHHOCMMa, maka

u cmsz2awu npogykmu 3a uSA0mMo mMAAO, \ | A u B nepuoga Ha kopwmere. YcunBa

BkAlouumenHo u 2bpgume, 3a ga ce 3a- \ | eAaCMUYHOCMMa Ha mokaHume u

nasu enacmuuHocmma Ha kokama u ms nogepaiBa koama )\ &

6bp30 ga ce npucnocobu kbM npomeHu- , ( sonsrecnoue

me. B nepuoga Ha kbpmeHe BHuMaHuemo d Cepy 32 mizate Ha Glocma Gl

kom blocma ce yBeauyaBa, 3auwomo masu _ 1 L U wuAma ¢ ekempakm om

30Ha cmaBa MHo20 uyBcmBumenHa u ] ! b\ cpegusemHomopcku Machuru Planet

PuHa. ToBa 03HauaBa exkegHeBHU 2puku, k. pa Ha Avon. (3,90 A8.)

cpeg koumo pegoBHo nouucmBaHe u /

nogxpaHBaHe. Npegnazame mu Hskonko

cbBema, 3a ga npegnasuw bpgume

om omnyckaHe:

® [paBu pegoBHuU ynpa>kHeHus 3a

MyckyAume Ha wusma u 2bpba, 3a- |

wiomo 2bpgume Hamam Myckyau, Ho |

dopmama um Mmoxke ga ce noBause |

om cmeneHma Ha enacmuyYHocm Ha |

ko>kama u moHyca Ha 3aobukansuwiu-

me 2u MyckyAu.

® [oggbpkal mezAomo cu, 3auomo |

psskomo nokauBaHe u cBaasiHe Ha |

kunozpamu BegHaza ce ompa3ssBa

HezamuBHo Bbpxy eAacmuyHocmma |

Ha koxkama. 4

® /136upal cymueH, koumo He cmsiza

2bpgume u no3BonsBa Ha kokama ga

guwa.

®Bvopwuku ce c koamemuueH npogykm3a | 4 I ' | Cepym 33 mano Aromessence Excellence

cmsizate Ha Blocma. Hskou om cpegcmBa- : ] .  Ha Decleor® 6e3 napabeHu, MUHepaAHU

ma ca cneuuaAHo NpegHasHaueHu 3a 6pe- . . Macha u ouBemumen. Tosu kokmeua om
£ emepuyHu MacAa gelicmBa B copuemo

MeHHU UAu kbpmewu, koemo o3Hauala, a5 Ha enugepmuca, 3a ga noggopka kokama

ye cbgbprkam NOAE3HU cbcmaBku. ‘ i CmezHama 3a gonzo Bpeme.

JumumpuHa NBaHoBa
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FIRMING U UHMeH3UBHa T
Body Lotion Xugpamauus. e — ﬁﬁ
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cneuuanHo 3a mamko

f‘“! : "k

Ha 21 cenmemBpu

Ko2a gememo uma Hy>kga
om guema?

Bpakbm vs. cbBMecmHOmMO
cokumeacmBo.

Mpobremu ¢ oyume u
bpemeHHoCm.

TalHume Ha gOMawWHo
npuzomBeHama .
3UMHUHa.

)
)
)
)
B Hez20 we npoyemeuu: 3
)
)
)
)
)
)
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YcAoBUg 33 y4acmue B koHkypcume
(" Kak ga ysacmBame:

® Vi3npawailme nucmama cu Ha agpec: Codus 1303,
yA. ,Omeuy Maucud” 15, em. 3,3a ,Moemo geme” uau
Ha e-mail: moeto_dete@sanomabliasak.bg

® [locoueme Bawume gaHHU: MpumMe UMeHa, agpecu
menedoH 3a koHmakmu, e-mail (ako umame). Om6e-
aexkeme umemo Ha koHkypca, 8 kolimo yuacmBame.

® Pegakyusima He Bpowa usnpameHu cHUMKU U Mame-
puaau. AUYHUME gaHHU, npegocmaBeHu 3a yyacmue
8 konkypcume, Mozam ga 6bgam usnoasBaHu om cn.
Moemo geme" 3a npegnazaHe Ha HOBU ycayau (6e3-
NAAMHU UAU NAGMEHU), 33 NPOMOUUU, 3anumBaHus,
3a cmamucmudecku ueau, ocBeH B cayuaill Ha U3PUYHO
HecbzAacue Ha nNompeBuMeAs, UsNPameHo Ha CAeg-
Hus e-mail agpec: moeto_dete@sanomabliasak.bg.

® Hazpagume we 6bgam usnpameHu no kypuep Ha
NnocoueHUs om yyacmHuuume agpec 8 pabomHo
Bpeme (om noHegenHuk go nemok mexkgy 9.00 u
18.00 vaca). Cn. ,Moemo geme” He Hocu omzoBop-
HOCM 3a HENOAYY€EHU Hazpagu no BuHa Ha kypuepcka-
ma cay»k6a UAU NPU HEMOYHO NONLAHEHU gaHHU OMm
cmpaHa Ha yyacmHuuyume.

® HenoAyueHu U HENOMBPCEHU Hazpagu ce Nasam go 2
Meceua caeg nybaukyBaHemo Ha uMeHama Ha cneve-
k AuAumMe, caeg koemo ce pasuzpaBam omHoBo.

HazpageHume om bpou
cenmemBpu:

B koHkypca ,Mucmo Ha meceuya“: PagocmuHna
MaueBa nonyuaBa vawa ,,MmyHokung® u knuxkka
»HAuBume kuBomuu*.

B koHkypca ,,Buxk konko com caagok!* - Bcuuku
nybaukyBaHu cHumku B8 6pou aBzaycm noayuaBam
pamka 3a cHumka ,,Moemo geme*“. Hus Mupue-
Ba, BapHa, neuenu ,,/hkasu [Hkeu Tpomnemom*
Ha Thinkle Stars.

3a Hali-goGup cvBem: Teogopa BoakoBa-KupoBa,
nonydyaBa cucmema 3a MueHe Ha pbue 6e3 gokocBaHe
,Dettol No-Touch*.

J

CTATVC: |

CAMOTEH POAI/ITEI\

Bceku ucka geuama my
ga pacmam 8 3gpaBo u
wacmauBo cemeldcmBo. Ho

moBa He BuHaz2u e Bvb3MOXKHO.

MuBombm e nbcmop!
CBemom — 3a gBama... :)

OHsIKOTa obaue Te3M JBaMa
He ca BIIOOeHN, a Oaiara u
gerero My. Tonkosa. Mama
MOXKeE J1a JuIicBa. BaxHoTo e
ma mMa oonu!
OGmecTBOTO, pa3dupa ce,
nMa coute nopsiaku. [om
CEMEINICTBOTO HE € IIBJIHO, TO
,IPAaBUJIOTO € JielaTa ia OCTaHaT
npu maiikata. CaMoTHM Oammm ce
cpelaT MHOro no-psako. Moxe
01 3aToBa HE CM€ CBMKHAJNU
Ia o0CchXKaaMe TEXHUTE MPOOIEeMI.
A Te Mo HUILO HE ce pa3nuyaBaT
OT TE€3M HAa CAMOTHUTE MaWiKM!.
Jopu B HSIKOM Cllyday TaTKOBINTE
ca TO-OIIETEeHN, IO CE OTHACS J0
MIPUBWIETUNUTE, C KOUTO MOTrar Jia
ce IoJa3BaT. 3aKOHOMATEJICTBOTO HU
€ MHOTO KOHKPETHO 3a IpaBaTa Ha
JIeTeTO U MaiikaTa, HO aKO POAUTEJISIT,
KOJTO OTINIeXKJa MBHUKA, € Oamia my,
TOraBa Hellara JeKo ce pa3muBar. Toii
MOKeE J1a MoJ3Ba 24-MeceuHus IIaTeH
OTITYCK 3a IieJaHe Ha aere (MO3HAT
HU KaTO ,,MaifYMHCTBO“), HO aKO
MalikaTa € OTCTBhIMJIA CBOMUTE IpaBa B
HeroBa nomasa. JloOpaTa HOBuHA e, ye
€ YIOMEHATO, Ye KbM BCEKM CIydvail

3a camomeH pogumen ce onpegens
AUUE, om2AeXgawo camMocmosmeAHO
cBoemo geme (geua) B8 omcocmBue
Ha BpayeH napmHbOp, NPU HaAu4vue Ha
o6ekmuBHU obcmosmencmBa:

3k 3azyba, cMbpm Ha eguH om
pogumeAume;

3k pasgsaa, pa3Bog;

3k goazompalHa 3az2yba Ha
MpygocnocobHocm npu eguH om
pogumeaume.

o ca mouXkeme

Y Hac, koumo omaaexkgam
caMu geuama cu

ce mopxoxya nHauBuayanHo. OcBeH
TOBA POJUTEISIT WM HACTOIHUKBT

Ha JIETeTO MMaT IIPaBoO Ha 6 Mecena
HEIUIaTEeH OTIYCK 3a OTIJIEXKIAHETO MY,
mokaro To HaBbpiu § rogmHku. He e
SICHO OT KbJI€ II€ WABAT TOXOAUTE ITIpe3
BBIIPOCHATA IIOJIOBUH TOAMHA, HO IOHE
s UMa KaTo OIIIMSI.

A TIOINIeTHATO peajHoO, CUTyalusTa He
€ HUKakK cijoxHa. HesaBucumo kax

€ CTPYKTYPMPAHO €JHO CEMEIICTBO,
Haii-BaXKHO 32 MBHUIIUTE € JIa pacTar
B mo0oB u pazduparencrso. Cropen
COLMAITHUTE CITyKOM flenaTa ¢ efuH
POIMTEN IONAJAT B HIKOJIKO PUCKOBU
TPy - MO-3aCTPAIIEHN Ca OT JOMAIIHO
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