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Този месец на корицата:

fi

fi
fi

3 полезни идеи от броя:
Макар да ти се иска често да гушкаш 
своята рожба, да я забавляваш с дрънкалки 
и да се смеете заедно, не забравяй, че 
бебетата също имат нужда от тишина и 
почивка, стр. 42

Независимо дали е през деня или нощта, 
докато спи, малкото се отпуска. Дори да 
е новородено, то извършва движения и 
често успява да се отвие или завие през 
глава. Затова най-доброто решение са 
спалните чувалчета, стр. 71

Учейки детето си как да се храни правилно, 
ти му даваш изключително добър старт 
в живота. Предлагайки му предимно 
здравословно меню, му показваш как да бъде 
отговорно към своето здраве в бъдеще, 
стр. 74
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Плюс: 
Всяка Коледа е различ-
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Ÿ Чаша „Имунокинд“ 
и книга „От къде ид-
ват нещата около 
нас“ (изд. „Фют“) ще 

спечели писмото на 

месеца, на стр. 14

Ÿ Най-добрият съвет 

ще получи Несесер за 
баня „Моето дете“, 
на  стр. 68

Ÿ Всяка публикувана 

снимка в конкурса 

„Виж колко съм сла-

дък!“ ще получи рамка 
за снимка „Моето 
дете“. А един от пуб-

ликуваните, изтеглен 

с томбола, ще граб-

не голямата награда 

„Колелото на жи-
вотните“ на Thinkle 
Stars, на стр. 98. 

Стани ни приятел 

Списание Моето дете

Какво можеш да спечелиш този месец! 

90
за спокойни 
и щастливи 
празници

4 

73
Плетени 

прегръдки
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Зимни
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Студените месеци, когато и 
рано се стъмва, могат да бъдат 
особено неприятни в съчетание 
с дребните неразположения, съ-
пътстващи всяка бременност. 
Преодолей ги с наша помощ.

Ако току-що разбираш, че 
очакваш мъничко човече, то 
ти предстои истинско пре-
дизвикателство. Зимата оп-
ределено печели първенство 
в състезанието за най-непри-
ятно време за начало на бре-
менността. Навън е студено, 
мрачно, на теб ти е лошо, 
все още нямаш физически 
доказателства за растящото в 
теб съкровище, освен почти 
непрестанното гадене... Горе 
главата :)

К
огато очакваш нов живот, цялото ти 
същество кипи от енергия. Да, може да 
си започнала да се уморяваш по-лесно, 
да се задъхваш и много трудно връзваш 
зимните си обувки, но това не означа-
ва, че ще седнеш у дома и ще стоиш на 

топло цели три месеца. Ние имаме добри идеи как 
да се забавляваш, като същевременно внимаваш за 
най-важното – твоето и на бебето здраве.

Първо тримесечие
Мисли позитивно
Студените месеци ще минат не-
усетно, докато чакаш да се раз-
делиш с характерното за ранните 
месеци прилошаване. А спокой-
ствието на този фронт ще дойде 
с настъпващата пролет – пре-
красно съвпадение! Ако си деен 
човек и си свикнала със сериозна 
натовареност на графика, не те 
съветваме да вземаш болничен 
в този период. Времето навън 
ограничава доста възможности-
те, които имаш за забавление.

16 



здраве

Казвала съм го 
стотици пъти – 

защо наричат нещо 
„сутрешно гадене“, 

при положение, 
че то често е 
целодневно? И 

има ли начин поне 
за кратко да го 

преборим? Нека 
опитаме!
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яма какво 
да се лъжем 
– това е състо-
яние, което се 
опитва да ти 
отнеме радост-

та от факта, че си бременна. И, 
за съжаление, е напълно въз-
можно да се появят усложне-

28 

жи на хормоналните про-
мени, които се извърш-
ват в организма с цел 
да бъде задържан плода. 
Според други – това е 
вид „програма“ на тялото 
ни, която ни помага да 
се изчистим от токсини-
те и да се пренастроим 
на режим „здравословно 
хранене“. Природата се 
грижи да подсигури оп-
тимално чиста среда за 
развитието на новия жи-
вот и да каже на мама, 
че трябва да е много по-
внимателна към менюто 
си. И така през първите 
12-14 седмици от бре-
менността – времето на 
органогенезата – тогава, 
когато се развиват всич-
ки органи и системи на 
бебето, мама се чувства 
неразположена. 

ния, които да налагат прес-
той в болница. Неприятен 
сценарий, който в никакъв 
случай не ти пожелаваме.

Какво се 
случва?
Все още в медицинските 

среди не е доизяснено каква 
е точната причина за поява-
та на сутрешното гадене и 
повръщане при бременните 
жени. Най-разпространена-
та теория е, че това се дъл-

Как да си 
помогнем?
Естествено, че има начини 
да си повлияем сами и да 
намалим неприятното 

Състояния, които налагат 

спешна медицинска помощ

≠ повръщането е често и продължава 

повече от 12 часа;

≠ появяват се признаци на обезводнява-

не – суха уста, сухи очни ябълки, намаля-

ване количеството на урината и промя-

на в цвета й;
≠ има кръв или кървенисти жилки;

≠ телесната температура се повишава;

≠ бременната се чувства постоянно за-

маяна и много отпаднала;

≠ има понижение в теглото;

≠ това състояние продължава с дни 

Сутрешните 
неразположения



за детето

Кои са най-
полезните зимни 
плодови сокове и 

напитки

на стр. 48

Как да превърнеш 
негативните 
ситуации в 
позитивни

на стр. 50

Може ли малкото 
да каже „обичам 

те“ без думи

на стр. 66

Не пропускай 

да разбереш...

fi fi

„Никога не насилвай 
малкото да изяде 

всичко до края и не 
го принуждавай да 

„облизва“ чинията си“ 

- стр. 75
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Отговорите на
твоите въпроси...

...за здравето, развитието и 
възпитанието на детето

Инфекциозна мононуклеоза
›› Дъщеря ми е на 2 г. и 6 месеца и наско-
ро беше в  контакт със съседско дете, 
което впоследствие се разбра, че е бол-
но от вирусна мононуклеоза. За какви 
симптоми да наблюдавам и как се проя-
вява тя?

Инфекциозната мононуклеоза се нарича също 
и жлезна треска. Тя е често срещано вирусно 
заболяване, което протича с висока темпе-
ратура, главоболие, отпадналост, загуба на 
апетит, възпаление на гърлото и увеличени 
лимфни възли по цялото тяло. Възпалението 
на гърлото е най-честото оплакване и обикно-
вено протича като ангина със сивкаво-белез-
никави налепи по небцето и сливиците. За съ-
жаление това е заразно заболяване, а в такъв 
случай винаги има основание за притеснение. 
Предаването на вируса изисква по-тесен кон-
такт между болното и здравото дете. Обмяна-
та на слюнка при целувка е най-често обви-
няваният механизъм за предаване на вируса. 
Рядък път на заразяване може да бъде използ-
ване на едни и същи прибори при пиене и 
хранене, при което да се погълне инфектирана 
слюнка. Инкубационният период на инфекци-
озната мононуклеоза е 4 до 6 седмици. Добре 
е да знаеш, че заболяването е характерно най-
вече за хора от 15 до 35 годишна възраст, като 
пикът е около 15-17 години. Но то се среща 
и сред децата, като при тях инфекциозната 
мононуклеоза протича по-леко и имитира 
симптомите на други, чести за възрастта за-
болявания, което прави диагностицирането й 
по-рядко в тази възрастова група.

90% от случаите на 

инфекциозна мононуклеоза се 

причиняват от вируса на Ебщайн-Бар, 

който спада към рода на херпесните, 

ДНК-съдържащи вируси

Нужно е да знаеш:
Проучвания показват, че от 20 до 80% в зависимост 

от използвания метод за откриване на вируса от 

хората, които са преболедували от инфекциозна 

мононуклеоза и са оздравяли напълно, продължават 

да секретират вирусни чстици в слюнката си в 

продължение на години след това в резултат на 

спонтанно реактивиране на вирусната инфекция

На по-късен етап:
ò темпаратура, достигаща до 40 С;

ò  подути лимфни възли в областта на 

шията, а често и по цялото тяло;

ò забелязва се тежест и болка в далака;

ò появява се кожен обрив.

Симптоми:
ò обща отпадналост

ò липса на апетит

ò втрисане

доктор на повикване



Хепатит А -
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здраве

За пореден път вече ходещото 
ти мъниче протяга ръка от 
пясъчника и взима солета от 
пакетчето. Ти решаваш, че 
не можеш непрекъснато да 
вадиш мокри кърпички и 
да караш детето да се 
бърше...

...И, разбира се си права. Няма 
по-големи 
поддръжници 
от нас на кал-

ните игри (за справка брой 8 на спи-

сание „Моето дете“), но опасността от 
зараза с хепатит не е за подценяване.
Хепатит А е инфекциозно заболяване, 
предизвикано от едноименен вирус. 
Думата хепатит произлиза от латин-
ски и означава възпаление на черния 

дроб. Този орган е „лабораторията” 
на организма и когато страда, това се 
отразява на цялото тяло. Добрата но-
вина е, че след преболедуване се при-
добива траен имунитет. Болестта не 
повтаря и не хронифицира. 

Как се 
разпространява 
хепатит А
Микробите попадат в тялото чрез пи-
пане на замърсени повърхности, за

Другите видове хепатити (В,С,Д) са 
много по-опасни и в голям процент 
боледувалите развиват хроничен 
хепатит, цироза, чернодробна не-
достатъчност. Те се пренасят по 
полов път, преливане на заразена 

кръв и кръвни продукти, използване 
на общи игли, заразяване по време 

на медицински манипулации, преда-
ване от майката на бебето по време 

на бременност.

От началото на годи-
ната в страната са 
регистрирани над 

3000 
души с хепатит А* 
*според епидемиологичния бюлетин 
на Националния център по заразни и 
паразитни болести. 

Болестта 
протича 

сравнително 
леко и 

усложненията са 
много редки.

болестта на 
мръсните 
ръце



Е
дин от най-семейните, най-
светлите и обичани празници 
– Коледа. Не само хората 
стават по-добри през това 
време, целият свят сякаш се 
преобразява, облечен в ярки-

те празнични светлини, ухаещ на джин-
джифил и канела, и приказно украсен с 
борови венци и коледни звезди. Всич-

ките ни сетива се отварят покрай този 
светъл празник, а емоциите подскачат 
чак до Северния полюс. Коледа винаги 
се е ползвала със статут „специална”. И 
това не е случайно - две еднакви Коле-
ди няма. Това е един от малкото праз-
ници, който всяка година се празнува 
като за първи път. Например: „тази Ко-
леда искам да опитам сама да направя 

празничната вечеря”, „тази Коледа ще 
изработя\ опаковам сама подаръците за 
близките си”, „тази Коледа ще се мас-
кирам като дядо Коледа”, „тази Коледа 
ще поканя всички приятели на обяд”… 
На следващите страници те очакват 
някои от най-запомнящите се Коледи в 
живота на всяко семейство. Нека праз-
никът започне. Сега!  

специални страници

Какво е нужно за 
една истинска 
Коледа? 
Семейство, 
няколко грижливо 
съхранени 
традиции 
и щипка 
вълшебство! 
Подарете си 
различна Коледа 
тази година!

56 
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Празници със...   



Вече си мама и знаеш, че 
няма нищо по-вълнуващо за 
теб от искрената обич на 
твоята рожба.  Кои са най-
милите знаци на детската 
любов, на които понякога 
не обръщаш голямо 
внимание?
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психология

М
ного преди да чуеш ду-
мите : „Мамо, обичам 
те!“ от устата на детето, 
ти вече си получила хи-
ляди невербални посла-
ния за силните чувства, 

които малкото изпитва към теб. 
Още в първите дни ще разбереш, че 
си най-желаната на света, защото от 
теб твоето мъниче ще може да по-
лучи млякото и топлата прегръдка 
до майчината гръд, близо до сър-
цето, под което девет месеца си го 
носила. Точно затова само ти ще 
можеш да успокоиш рожбата си 
във всяка ситуация, независимо 
от всеотдайните усилия на татко-
то и опитните баби. Какво по-го-
лямо признание, че си най-

Как твоят мъник казва: 
ОБИЧАМ ТЕ :)

Нужно е да 

знаеш:

Откликвай на желанието 

на малкото да привлече 

вниманието ти. Дарявай 

го с повече прегръдки и 

целувки, защото, както 

сама знаеш, няма нищо 

по-хубаво от споделена-

та любов :)
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 Детектор за 
изгубени вещи
Не минава ден да не търсиш 
някоя изгубена вещ – дистан-
ционното на телевизора, обув-
ката на мъника, любимата ко-
личка,  вратовръзката на татко 
или пък телефона си. Какво 
ли би било да спестиш цялото 

това време и само да дадеш 
нужната команда на 

безценния уред, 
който да ти 
посочи къде се 

е скрил изгубе-
ният предмет! 

За
 какъв подарък

Много-
функционален 
разкрасяващ 
стол - робот
С него винаги ще бъдеш 
в перфектна форма. Той 
може едновременно да 
ти епилира краката, да 
те подстригва или да ти 
прави масаж на гърба. 
И всичко това, докато 
си седиш в къщи пред 
телевизора, белиш кар-
тофи или четеш приказ-
ка на малкото.

Робот – 
дете-
гледачка
Той винаги ще 
бъде на линия 
да забавлява 
детето и да го 
пази от опасно-
стите в къщата, 
докато прескочиш 
до магазина или вземеш 
на спокойствие душ. Тази въображаема де-
тегледачка няма да знае умора ни ден, ни 
нощ, ще бъде винаги в настроение да пее 
песнички и да разказва приказки.

С наближаване-
то на празници-
те всеки пише 
(поне наум) 
своето 
послание до 
Дядо Коледа. 
Майките наред 
с децата също 
имат своя меч-
тан каталог с 
подаръци, които 
да направят жи-
вота им „песен“. 
Какви са най-не-
вероятните им 
идеи? мечтае мама?
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Той трябва да е 
развълнуван – 

мнооого!

Ти обаче си уп-
лашена много 

повече от него. 
Все пак не той 
ще трябва да 

роди БЕБЕ. 

Ако пропусне пър-
вия ехографски 

преглед, да знае, 
че е пропуснал 
нещо завинаги. 

Когато кажеш, че 
ти се ходи по малка 
нужда или си глад-
на – това означава 
СЕГА, а не не след 

малко.

Изтриването 
на гърба или 

краката винаги 
е добре дошло.

 Одеялцето за 100 лв., 
което заглеждаш в 

магазина, Е стока от 
първа необходимост 

за бебето.

правила 
за бъдещи татковци
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