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He ce nogcmpuzBal; sk
3a gBama; pasgeau ce C
gOMaWHUA cu Alobumel,..
LLle mu ce HanoXku ga cu
u32omBuul UAA cnucok ¢
LNpaBuna” kakBo moxke u
kakBo He. fTomoBa Au cu
ga ce cnpaBuwi?

g

_____ Baes 8 moetodete.
- bg/bremennost-i-

rajdane.html u npo-
yemu "YBuma nbnHa
BpobB - onacHo Au e?"

3a bpemeHHOCMMA

0Ba, KOETO Ou TpsIOBAJIO Jla Te MHTEpPECyBa, € KaKBO Jlone3Hume
HANCTIHA € BPEIHO WM MONIe3HO 3a Te6 1 pac-
I TAIIOTO B TeO yoBeuye. CaMo ue CIIOKOICTBUETO XpaHu

TH CBILO € MHOTO BaXHO I Haii-BEPOATHO, 3a Ja Mozke Ou Hali-pa3npocTpaHeH!n
YrOAMII Ha POTHMHUTE, IIC CU BBPKEII YCPBEH KO- Cpel MUTOBETE 3a OpPEMEHHM Ca
€Il CbC CHBO MBHIICTO, 1lIe HOCHIII COI B PKO0Oa VMEHHO OHE3M, CBbp3aHN C pas-
cH, 1Ie NOocsATalll OT YYTUBOCT KbM BCAKA UMHMs, KOSITO MPOOYyTaT MOJ HOOOPA3METO Ha JJHEBHOTO MEHIO.
HOCA TN, 1€ c€ OTKAXKEII OT CYTPEIIHOTO cU Kade... U Olle Kyl Hella, KakBo e 1 KakBo He € 100po 3a
CaMo M CaMo /1a T€ OCTaBAT Ha MMUpPa. A €TO KaKBO BCHIIHOCT MUCIIAT 6ebeTo; Koe mofnoMara pasBuTue-
CIEIMaNUCTUTE 110 TIOBOJ, Hali-pa3lIpPOCTPAHEHUTE MUTOBE, CBBbP3aHN C TO My... Tyk, ciopen cnenpanicTi-
OpeMeHHOCTTA. TE, NPAaBUIIOTO € CefHoTO: Benu-
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C nonokumenHus mecm 3a 6pemeHHOCM 3anoyBa
gbA20 homyBaHe cpeg HOBU HeENO3HaMU ycewaHusa u G Baes 8 moetodete.bg/

bremennost-i-rajdane.html
u npoyemu ,MicmmukouepBu-
kanHa HegocmambuHoCcm -
cepkaaxk”

MeguuuHcku mepMuUHU. Tazu cmamus we 6obge mBoam
2ug N0 NbmaA KbM Yygomo Ha paxkgaHemo.

18 Moeimo oeme



Bce no-uecmo *eHume y Hac paXkgam cekuuo. HabalogeHusma
covam, ye moBa ce cayuBa He BuHazu No MeguuyuHcku NokasaHus.

ViMa Au npeumMywiecmBa paXkgaHemo CoC cekuuo npeg
HOPMAAHOMO paXkgaHe UAU MUHycume ca MHO20 noBeue,
HO Maldkume 2u pa3bupam no-kocHo. OmzoBopu Ha
me3u Bonpocu gage B yyuAuuemo 3a pogumenu
Moemo geme” g-p Becena KapamuweBa,
akywep-2uHekonoz 8 YATB ,MaduuH
gom”, Codus.

s ‘ ’
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KAKBMU CA
MEAMILVUHCKMTE
NMPUYUHN 3A
PAMKAAHE CEKLLMO?

Tepu
uHgukayuu we ouba
ga ce npuemam kamo
adcotlomua hpuduHa 2d
paxkgane ypey Uezapobo

ceuenue. JPewenuemo
Moxke ga ce npomeru 6
nocAegrusl MOMEHM Om
HadAlogaBawus me
eunekonoe. }}
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Bmugnue na

I TOBUOHATA XKJIE3A
no Bpeme Ha
bpemMennocmma

B nepuoga Ha nogzomoBka

3a bpemeHHOoCMmMa e

»kenamenHo ga cu HanpaBuw
npodunakmuyHu npeanegu, 3a

ga ce pearupa cBoeBpemeHHO

Ha eBeHmMyaAHU NpPOBAEMU.

EguH om BakHume opzaHu,
onpegerawu 6AazonoAyMUEMO Ha
6pemeHHOCMmMa, e wumoBugHama
knesa.

UTOBUJIHATA XKJIE3a € HErOJISIM

opra# (texu okouno 20 r), pas-

IIOJIOKEHA € B IpEIHaTa yacT

Ha mmATa 1 no ¢popma mpmmrda

Ha nenepypna. Ts nponssexa

THPEOMTHI XOPMOHM — THPOKCUH
(T4) n tpuitopuponun (T3), KouTo okas3Bar BIUSHNUE HA
OOMsTHATa Ha BEIECTBATA, HACUIIIAHETO Ha KIETKHUTE C
KICJIOPOJ, MMa 3HaueHue 32 HOPMAaJIHUs PbCeT U Qusnye-
CKOTO M IICHXITYHO Pa3BHUTHE Ha mofpactBamure. OcBeH
TOBA TE3M XOPMOHM MMAT BOJEIIO 3HaueHue 3a popmu-
PaHETO Ha ChPACYHO-CHIOBATA, IIOJOBATA, [IEHTPATHATA
HEpBHA CHCTEMa Ha IUIOAa, KaKTo I 3a
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MOSATA MbPBA AYMUYKA

1 MECEL|,

ITmaubT MOXe U a HE TU
M3IIIEXKIA KaTO CPEACTBO 3a
KOMYHUKaIys1, HO 3a 6ebGero
3acera TOBa € €IMHCTBEHMST
Ha4MH f1a TU Kaxe ,,YMope-
HO cbM”, ,I'magHo cbM” i
»He ce uyBcTBam 106pe”.
IIpu ToBa € ycTaHOBEHO, e
JIOKATO MBHUYETO TH ,,[O-
BOpn” Ype3 CBOS ILIay, TO
3ajieiicTBa ChIUTE LEHTPOBE
B MO3bKa, KOUTO OTTOBAPSIT
3a peura My 10-KbCHO. Cb-
[IEBPEMEHHO HOBOPOIEHOTO
pa3BuBa JapMHKCA CU — Op-
raHa, KOMTO OTroBapsi 3a
MIPON3BEXKIAHETO HA 3BYKa.

36 Moemo oemne

Bosima poas T'oBopu my

HEXXHO U YCIIOKOUTENHO. Ma-
Kap 1pedoChYEeTOo BCe oL fia
He pa30upa KakBO My Ka3Balll,
TOHBT TH HIE TO OPUEHTHPA.
He ce npurecHsBait oT miaua
My. Toli € Helmo HOpMaNHO U €
YacT OT €CTECTBEHNTE MPOLECU
B pasButneTo My. C BpemMeTo
1€ Ce HAY4NII JIa Pa3Mo3Ha-
Ball pa3lMYHNUTE BUIOBE IIay,
1€ 3HAeIl KaK Aa I'i ,,JeKOM-
pam’” u Aa jafemn Ha poxbaTa
TH TOYHO OHOBA, OT KOETO MMa

HYXKJIA.

Bae3 B8 moetodete.bg/bebe.
html u npouemu "MbA3eHeMO Ha
6ebemo”

2-5 MECEL|

Crnagkoro 6ebelIKo rykaHe niasa
OT Beue No-J00pe pa3BUTHS Jla-
PUMHKC, KaTo IOCTEIIEHHO JIETETO
ce HaydJaBa fla CI CITYKU C YCTHUTE
M e3VIKa ¥ TaKa Ce MOATOTBS 3a Ob-
aewmoTo nporopapsine. ITonsikora
TOBa MOXeE Jla € M3KIIIOUUTEIHO
3a6aBHO ©. MBHIUETO 3am104YBa
Ja ce oyapoBa OT CuuIlaTa Ha 3BY-
Ka Ha COOCTBEHMsI CM IJIac U ja
€KCIIepMMEHTHPA, KaTo M3M0I3Ba
HOBI HAUMHY 32 KOMYHVKAaIVs:
MOXe J1a NI C ISII0 ThPIIo, Jia
ce KOHIIEHTPMPA BBPXY €/IHA TJac-
Ha WU J]a Mall 4yBCTBOTO, Ye

ce OIIaKBa XXanHO-XKanHo. Te3n
BOKAJIHY yIPaXkKHEHMsI IoOMaraT Ha
0ebeTo Ja ce HayuM ga KOHTPOIN-



Ako Mmankomo ce ymopsBa aecHO, yecmo ce yyBcmBa
omnagHano, usocmaBa B pacmexXka u boregyBa
MHO20, e Bo3MOXkHO ga cmaBa gyma 3a aHeMus...

'BCTOSHMETO C€ IBIDKM Ha
JICKOTO ChIIbpKaHNe Ha
XEMOINIOOMH B KPBBTA,
JOCTABSILL KICIOPOia OT
IpoboBeTe 10 OCTaHAIN-
TE YacTy Ha TSIOTO.
Haii-yecraTta npuunna 3a
aHeMUs € HeJOCTaTbYHOTO KOJIN-
YECTBO XKEJsA30, OTrOBAPSILO 32
00pa3yBaHETO Ha XeMOITIOOMHA
(T.Hap. xenA300ePpUINTHA aHE-
must). IlenaTa MOXe Jia MMar
neduImT Ha XKeIsI30, KOraTto He
ce XpaHAT OaJaHCHPAHO U ITBITHO-
LEHHO (HallpyMep XalBaT TBBpJE
€THOOOpa3HO), KATO B MEHIOTO UM
HE NPUCHCTBA BaXXHUAT €NIEMEHT B
HEOOXOMMMTE KOJIMYECTBA.

Jo TakbB HegocTUr odbaue
MOXe€ Jia IOBefie 1 Obp3IsT pac-
tex. [ToHsIKora MalrdyraHure Hap

3-ropuiiHa Bb3pacrT ,, JpbIBaT® Ha
BIICOUMHA TBBPJE PA3KO, a TOBA €
CEpPUO3HO M3NMTAHME 32 OpTraHu-
3Ma UM.

Paznoznai cuznanume!

TTonsikora )KeJIﬂSOlle(l)I/IHI/ITHaTa

AHEMIISI MO2KE 1a ITpoTHya 0e3

cumnTomMu. B moBeueTo ciydyan

obaue ca HaIe:

® cAaGocm u ymopq;

® 6Aega koxka;

® Aunca Ha yyBcemGBo 3a 2Aag;

® 3amMasiHocm, cBemoBbpmek;

® cbpuebueHe;

® pasgpasHumeAHocm, noBu-
weHa uyBcmBumeAHocm;

® 3agbxBaHe;

® cmygeHu kpayema u pb-

yuuku.

)I(e/mogezﬁuqumna AHEMUA. .
amu ce2a?!

@Dakmu 32 anemuama
ZKens30T0 nocTaBst KMCIOPOJ 10
MYCKYJIUTE Upe3 YEePBEHUTE KPbB-
HU Tena. AKO BCUYKO € Hapen,
JenaTa ce 4yyBCTBaT Ao0pe u ca
€HEepruyHM, HO KOraTo H1BaTa Ha
BaXKHIISI €JIEMEHT 3aIlIOYHAT [1a
crajar, ce mosisiBaT 1 Obp3aTta
yMOpa 1 OTIIATHAIOCT, KaTO Mbp-
BOHAYAJIHO TOBa MOXeE Jia € TPY/-
HO 3a0€eI1eKIMO.

Korato cpabpkaHneTo Ha
JKEJA30 € TO-HUCKO OT HEOOXO/M-
MOTO, MOZKEIl Jla YCTAHOBUIII, ue
MBHIKA TI MCKA IO-YECTO Aa CI
[MOYMBA ¥ JIa MOJIsira, BMECTO JIa CU
urpae B OOMYAITHIS PUTHM.

Hanmunero Ha Xkens30 B opra-
HI3Ma Ha MallYyraHa € BayXKHO U 32
Pa3BUTHETO Ha MO3bKa, Thil KaTo
011 MOIJIO 2 ce CTUTHE JIO 3aTpy.-
HEHUsI B O0y4YEHMETO U BB3IPH-
€MaHeTO Ha HOBa MHpopManus. 3a
ChKaJleHNe NOol00HU IpodIeMu
MOTAT /1a MPOIABIIKAT 1 CHIIECTBY-
BaT IO CJIEN KaTO aHEeMIsITa Beue
€ M3NIEeKyBaHa U HyXKHOTO KOJIITIe-
CTBO JKEJSI30 € HAJMIIE.
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Ako mankomo cnu HecnokoliHO, a geHem
mpuvHka u omkasBa ga ce xpaHu ¢ no-
mBvpgu xpaHu, npuvuHama moxke ga ca
npo6aemu cvc 3v6kume. Bce no-yecmo
geua Ha 2-3 2. umam kapuecu.

aKTOpHTE, KOUTO BINMAAT HA ChCTOSHMETO HA MIed-
HUTE 3b0M Ca Ha TbPBO MSACTO TEHETUYHATA TIPef-
Pas3IONOKEHOCT M XPAaHEHETO Ha MaiikaTa mpe3 9-te
Mecena. 3b0HNTE 3apOAMILY CE Pa3BUBAT OLLE B
HavaJIOTO Ha OPEMEHHOCTTA U 3aTOBA HAUMHBT Ha
KIBOT Ha MaJikaTa MM I'bK BPEJHOTO BIMSIHME HA OKOJIHATa cpefa
HEMMHYEMO JiaBaT oTpaxkeHue. IIpneMbT Ha aHTMOMOTHIN CBILO MMa
3HAUEHME.

KAKBO TPAABBA
AA 3HAE MAMA?

Brremara maiika Tpsa6Ba a ce XpaHU
GayaHCHpaHO, Ja KOHCYyMUpPA MHOTO
IUTO[IOBE M 3EJIEHUYLH, 1a pueMa
HeobxoguMaTa J103a BUTAMIHN 1
MIHEpan, KOUTO UMAT TOJISIMO 3Ha-
ueHue npy GOPMMPAHETO HA 3bOHATA
CTPYKTypa OIlie B 3apOIMIII, CHbBETBAT
cromaroso3sure. OcBeH TOBa B EpH-
ofa Ha opraHoreHesara - 1o 12-13 r.
c., OpeMeHHaTa TpsIOBa A M30sTBA
pabora BbB BpefiHa cpefia.

He e Hy>XHO OpemMeHHaTa Jia IpremMa
JOMBIIHUTEITHO GIIyop — TO¥ HE MpeMMu-
HaBa Ipe3 IUIAleHTaTa, CovaT IMOCHeN-
HUTE U3CJIENBAHNST, ¥ 3aTOBA HE BJIMsIE
BBPXY 3bOHNTE 3apOIMIII Ha 6e6GeTo.
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aKTO 3Hacll, Haf/i-]:[O6pI/[§[T Ha4yH Ja Ipeamnasyir 1eTeTo OT Ha-

CTUHKM TIPe3 MABAIINSI CTy/IeH CE30H € peJoBHaTa MPOPUIAKTHU-
Ka. B crmcpKa ¢ mpoBepeHnTe 1 HaIJIeKHI METOOM 1A YKpel-
Helll IMYHUTETa HA MBbHIUKA € 3aKaJSBAHETO, IBJITNTE Pa3XOAKN
Ha YNCT BB3AYyX, [MMHACTHKATa. B TO31 KOMIIIEKC OT MepKu
BaXXHO MSICTO 3aeMa U CIeHMATHOTO MEHIO C IOJIE3HM IPOIYKTIL.
Omie oT APEeBHOCTTA, KOraTo He ca Oyt M3MICIIEHN JIeKapCcTBara,
Xopara ca M3MOI3BAJN HSIKOM MPOAYKTH, 3a Ja JafaT Ha OpraHm3Ma cu
cuii, OOIPOCT M 1A 3aCUIISIT UMYHUTETA.

Erto xon xpaHu mMame mpeBui.

J. Meca

IIporennnre, 6GenTHUMHNTE, AMU-
HOKVCEJIVHUTE, ChIbpKAIlU CE B
HEro, ca HeoOXOaMMM Ha JIeraTa
B IIepMoyia Ha pacTex 1 0COOEHO
10 BpeMe Ha Ce30Ha Ha BUPYCHUTE.
Koncymnpanero Ha Meco nomara
Ia ce m3paboTAT BEIecTBa, KO-
TO HPETISITCTBAT Pa3BUTHETO HA
OPOHXOMYIMOHAIHN MHQPEKIVIL.
ITunemxkoTo e eHHo, 3a-
LIOTO CE YCBOSIBA MO-JIECHO, a
CBIO ¥ NPOTEMHUTE, ChIbpKa-
1Y Ce B YepPBEHOTO Meco (To-
BEXJI0 U TEJIEILIKO), Thil KaTo B
HEro MMa MHOTO JKeJsi30, TOCTa-
BSIIIIO Ha ThKaHWUTE B OpraHM3Ma
KUCIIOPO.

MasHnaTa puba, cbabpzKalia BUTa-
MuH D, mactHuTe Kucennaun Ome-
ra 3 m Omera 6, a ChIIO U IMHKBT
B FOJIEMH KOJIMYECTBA Ca OTIMIHO
CPEACTBO 3a MPOPIIIAKTIKA Ha
MPOCTYAHUTE 3a00JsIBAHNSL.
Criopey; CbBpEMEHHUTE YUCHN
HEIOCTUTBT Ha CIIbHYEBA CBET-
nHA npe3 3umara (KOsITo Ipef-
CTOU CBBCEM CKOPO) — € €fIHa OT
MPUYMHNUTE 32 CHIKABAHETO Ha
MMYHUTETA, 3al0TO TaKa BaXKHUAT
3a gerero ™M BuTaMuH D3 ce us-
paboTBa Moji HErOBO BB3IEIHCTBIE
B OpraHmsma. A CI'bHLIETO Bce

MO-PSIZIKO ce MOKa3Ba Ha Heboc-
KJIOHA TIpe3 TO3M Ce30H. 3aToBa

U TU TIpEeropbyBaMe Ja HabapsiI
HEJOCTHUra C MPOAYKTH, B KOUTO Ce
CH/IbpKa TaKa LEHHUST BUTAMMH.
TIMHKBT 3HAUNTETHO MOBUIIIABA
CIOCOOHOCTTA Ha MMyHHATA CIUC-
Tema Jia ce MPOTUBOIOCTABSI Ha
bosecrure.

Te3u neHHN KOMITOHEHTH CE Ch-
IBPXKAT B CbOMTaTa, CKyMpUsITa,
puba TOH, capayHaTa, XepMHIaTa.
ChIIo Taka MHOTO IIOJIE3HA € PU-
OeHaTa Ma3HMHA.

Camo nMaii IpeaBmy, ue HAKOU
BIJIOBE prda Npeau3BUKBaT anep-
IMYHM TPOSIBM, 3aTOBA TPsIOBA
CTPMKTHO JIa CIACAMII peakuysita
Ha OpraHm3Ma Ha JeTeTo U fia To
3axpaHBall BHIMATEHO.
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KoHcyamanm:
O-p Kpacumupa

KoceBa, neguamup
8 [KL Buma ba3a 2.

KO JIETETO € Ha eIHa TOIHA U He Ka3Ba
HUTO JyMa, WM ITBK € Ha JIBE U TpO-
U3HACs eBa OTAENHN JYyMIUKN 1 TH €
MHOTO TPYAHO f1a TO pa3dupar, To Tpsio-
Ba /1a 3HAEIl, Y€ MHOTO OT POANTEIINTE,
a CBIIO TaKa I OT JIEKapuTe, ca Ha MHe-
Hue, ye HsIMall MOBOJA 3a TpeBora. VI mpenmounrar ga
M34akaT, 0COOEHO aKO MBHUKET € MOMUYE.

Haucruna, mpu MHOTO Jela pedeBOTO pa3BUTHE
3aKbCHSIBA U €iBa KbM 3-aTa-4-aTa TOIMHKA Beue
crura 10 HopMarta. Ho 3a ¢hIo TOJIKOBA MHOTIO fiela
TOBa YaKaHe ce OKa3Ba M3ry0eHO BpeMe U M3IycHaTa
BB3MOXKHOCT 32 CBOEBPEMEHHA MMOMOLII.

Ha ce ompefieny Ha paHeH eTar IpUYMHATA 32
3a/bP’KaHETO HA PEUEBOTO PA3BUTHUE, HE € JIECHO, HO
e MHOro BaxHo. Haii-nobpe e cBoeBpeMeHHO f1a ce
KOHCYJITUPAIll C JIOTOIIE] ¥ AETCKM HEBPOJIOT, KOMTO
JMa JOCTaThYHO OINT MMEHHO C ,,peueBuTe” jiena.
3am10To MMa MHOTO U PasIMyHy IPUYMHY U CHOTBET-
HO U HapyIIeHMs1 Ha pe4eBOTO pa3BuTue. Meronure
Ha JIeYeHME 32 OTAEJHUTE CIIyyau ca pasjMyuHM, a pas-
HOOOpA3MeTo Ha peueBNTE HApYIIEHNUs ce 00sCHABA
ChC CIIOKHOCTTA Ha PEUYEBMsl MEXaHUZbM.

Tonsima porisi 3a BB3HNMKBAHETO HAa PEUEBHTE Hapy-
IIeHIsI Urpae HACJIeICTBEHOCTTa. B [HeI o BpeMe ca
U3SIBEHN JIOKOCUTE B XpPOMO30MaTa (B OMOJIOTHSTA JIOKYC
O3HAYaBa OIPEJENIEHO MECTONONOXKEHVIE B €JHA XPOMO-
30Ma, HallpMMep Ha JaficH TeH MM Ha JiajieH O1omap-
Kep), OTTOBOPHYI 33 PEUEeBITE HAPYIIEHIS IIPI JeraTa.

Camo ye B HSIKOM Cllyday BOJIEIIA NIPIUMHA € pe-
3UIyaTHO-OPTaHIMYHOTO MOpakKeHNe Ha [IaBHYSI MO-
3BK B EPUOJA Ha PAXXJAHETO MM NPU BBTPEYTPOOHO-
TO pa3BuUTHE (XMMOKCHS, TPaBMa, MHOEKIIS).

62 Moemo oeme

HAPYLLUEHME HA
PEYEBOTO PASBUTUE
NMPW AETETO

Oememo mu He 2080pu, Makap ye e Ha Bo3pacm,
Ha koamo 6u mpacBano Beue ga bopbopu Oe3
npobaem. [la uakaw, uau ga ce npumecHaBawi?
Kak ga onpegeauw npuyuHume 3a 3agoprkaHemo
Ha peyeBomo pa3Bumue?

B 3ABUCMMOCT OT HUBOTO

HA NOPAXKEHME CbLLECTBYBAT
PASANYHU BAPUAHTU HA
PEYEBU HAPVLUEHMA.

Haii-npocTusT u pasnpocTpaHeH BapuaHT, KOraTo
HNPOM3HOLIEHNETO HE € HapyIIeHO rpybo, ce Hapuya
aucamms (HapylleHue, CBbP3aHO ChC 3BYKOII-
POM3HOCHTENIHATA CTpaHa Ha peura.). Henara c
AUCTANS ca C HOPMAJIEH CIIyX, C JOCTaThUeH 3aIac
OT JyMI, IPABUIIHO IIOCTPOSBAT U3PEUCHUATA, Ch-
J1acyBar IO POJi, YMCIO ¥ BpeMe IyMUTE B TSIX, HO
UMaT HEIPAaBUITHO NPOU3HOILIECHNE HA HSKOM 3BYKO-
Be (OT eHa WM HAKOJKO pasnmuHu rpymm). Jducna-
JMSATA € eHO OT Haii-4ecTo CPEeLIaHUTe HapyIIeHUs
Ha peura. ITo craTucTUecKn JaHHM T4 ce Cpelia
npu 25-30% or penaTa B MpefydYIIIMIIHA BB3PacT
(5-7-ropyian); 17-20% npu feuata OT HavaTHA
yumnmiiza su3pact (I-I1I knac) u nox 1% npu yue-
HMIM B TOPHA YYMIIMIIHA Bb3PACT.

Ipu noroneanyHu 3aHUMaHUS TO3U JedeKT
ce OTCTpaHsBa MHOro ycnenHo. ITpocro TpsoBa
MYCKYJINTE Ha €31Ka M YCTHUTE J1a CE ,Haydar" Ha
ompesieeHN KOMOMHAIMY 32 POM3HACSHE HA aJieH

3BYK.

IIpu HapylieHne Ha 3ByKONPOU3HOILIEHUETO
U CPUUYKYBAHETO TOBOPMM 3a mm3aprpust. Tosa e
JOCTaThYHO TEKKO ChCTOSIHIUE, IIPU KOETO OCBEH
HAPYILICHISITA HA TIPOU3HACSIHETO HA 3BYIUTE, CE HAa-
OnrogaBa M HapylleHNe Ha TOHyca Ha €31Ka, MOrar
Ia OboaT HaOMIOMABaHN M HAPYIIEHMS Ha TeMOBbpa,
Ha BUCOYMHATA Ha Tjaca, CJIIOHOOT/IEIISTHE.
Husaprpusita OOMKHOBEHO CBHIIPOBOXKIA TEXKKI

CH. istockphoto.com



30 TTbPBU TTbT HA AETCAA TPAUAR

Oemckama 2paguHa e HoB
eman, 3a kolmo e Ba)kHo
ga bbge nozomBeHo
kakmo gememo, maka u
pogumeaume my.

CeKM TPEeXOf] B XKMBOTA Ha
JETETO € BaXXeH U Kpue
CBOMTE PAJIOCTH U TPEBOTH,
cTpaxoBe u Hagexau. Ho 3a
na Obsie MpoMsIHATA MO-JIeKa
U TIPUSITHA, € HY2KHO IETETO

na obae nogrorseHo. ToBa BaxM C

I'bJIHA cuiIa U 3a popurernte ©.

Baes 8 moetodete.bg/
bebe.html u npouemu "Kak
ganpuemMem gememo Hesa-
Bucumo om noaa my"

68 Moermo oeme

KOrA AETETO A TPbrHE
HA AETCKA TPAQHHA?

TTonsikora poaMTeINTe Ca TOIKOBA
3aeTnt (1Ipy TOBa HAMAT 6abu 1
TSITOBIN, HE MOTAT Jia CH TTO3BOJISIT
u 6aBavka), 4e J1aBaT IETeTO Ha
sicia oLLe MPEefN Jia € HaBbPILIIIO
u e ropuan. Ho B cityyast, Kakto
CIIOJEISIT M CAMUTE POJUTENN B
TaKaBa CUTYyalysi, BCUYKO TOBA

ce CIlyuBa ITOJ] HaTyuCKa Ha 00CTo-
siTesicTBara. AKo obaue MaMa 1
TaTH UMaT 1300p OTHOCHO BB3-
pacTra Ha JETeTO ¥ TPBIBAHETO

Ha JIeTcKa TpaanHa, Ou MOrio

12 MMaT TIPEBUJL CIACIHOTO: aKO
JETETO MOXE Jia TOBOPH, MaKap

¥ B HAYAJIOTO J1a € Ha ,,0e0erKm*
€311K, aKO MOXKeE J]a BU KaXke KaKBO

€ IpaBWIO B JIETCKaTa IpaayHa, ¢
KOTO CH € UIpajio, KaKBO € Ka3aa
yUIMTEIKaTa — BPEMETO 32 HOBMSI
eTam B X1BOTa My € gonuio ©.

DKONKO NECHO E AETETO
(A CE MPUOBLLH KbIM
HONERTUBA?

ToBa 3aBucu OT MHOTO GaKTOPU U
Haii-Be4e OT TOBA, JJOKOJIKO CaMOTO
JeTe € MOTMBMPAHO Jia OTH/C B
rpajiMHaTa Y JOKOIKO POUTEIINTE
My He ce cTpaxysar. Yecto poaure-
JMTe, JOPY U HECH3HATENHO, BCBIII-
HOCT pa3y0exJiaBaT JIETeTO OT JeT-
ckara rpagyHa. Jla, MHOTO OT TsIX
(mo-vecTo Maiiki) mpocTo ce CTpa-
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Empaxoseme

Ha Malia.

IIpecmaHu ga ce mpeBoxuiu
U 3an0YHU ga XKubeewu

Pa36upa ce, Bcuuku
Hue ce cmpaxyBame
Oom npoMeHu, gopu

ako me ca 3a no-go6po.

Kak ga ce Hay4uw ga
2negaw B8 6obgewemo ¢
onmumusom?

82 Moermo oemne

Pummpupat

uHdopMauuama
3a HUKOro He € TaliHa, 4ye Ob-

JemaTa Maiika 4ecTo € moce-
I[aBaHa OT Pa3lINYHMU CTPAXOBe
npeau paxpanero. Hepsinko te
ca CBbp3aHM C HPECTOSIIIOTO Chb-
OuTHMe 1 MOCIeaBaliuTe KOHTaK-
™1 ¢ 6ebeTo. B HeManka creneH
MOJOOHM OIACEHMsSI Bh3HUKBAT
3apaayu MHPOpMaumaATa, ¢ KOsITo
ce cOnbCKBa OpeMeHHATa XKeHa.

CH. istockphoto.com
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Poueronune

1o baba Gl

(,Momow” om nokoAeHue

30 hokoAeHue)

,Hue HaBpememo...” EgHa
om Hal-yecmo vyBaHume
dpasu om POgHUHU WO
Cce omHaca go coBemume
33 omeaeXkgaHe Ha
bebemo. Ha meb ce

naga mexkkama 3agava
ga omceew NOAE3HO U
HeHy»KHO.

nepana g cu GpuiIMa
»2MosiTa roimsiMa ayga
rpblKa cBaToa“?
Toii e ApKO oTpaxe-
HIe Ha OajKaHCKaTa
IEICTBUTEITHOCT — HEPA3pUBHI
CeMeiiHI OTHOLICHNs (T.€. BCEKN
TH Ce€ MECH, M3Ka3Ba MHEHIE I
abpxu na obae uyr). Koraro y Hac
ce poay 6ebe, popHyHM (OT 61130
M Jlajiev) ce CTMYAT Jia IoMarar.
VInu noHe 3amouBar ia T 3BBHST
JEHOHOIIIHO.
3a ga ObeM vecTHH, TpsiOBa a
npu3HaeM Ha 6abute, ye yact
OT IPEUIOKEHUSITA UM HUKAK
He ca jgomm. VI Thif Kato HuE, OT
crmcanne ,,Moeto fere”, HeHnM
CeMEIHNTE OTHOIICHNS M 3HAEM,
Ye IOHSIKOTa 3apajy ApeOHNM Hela
cTaBat LIYMHM CeMEITHM CKaHAaM,
pelmxMe, e Ie cMe OT ToJsiMa
TIOMOIII Ha MJIAJINTE MK, aKO
apryMEeHTHPaHO OIPOBEPraeM INII

86 Moemo oOeme

MIOTBBPAVM TIPABINTHOCTTA Ha Oa-
OMHUTE TEOPUMN.

136paxme HSIKOM OT Haif-TIOMyIIsIp-
HIUTE, ChbOpaxMe BCHUKN JOBOAU
3A u ITPOTVIB n Hakpas ce
jommraxMe 10 nekap 3a 3AKJIIO-
YUEHIE, 3a 1a cMe MakCUMaTHO
OOEKTUBHM.

COAg'()g 6&%’"&1

AKo mrar 3amo 6abure T ca
caranm cojl BbB BojiaTa 3a OaHsiTa
Ha 6e0eTo, TO Haii-BepOsITHO 1I1e
Uyell, Je TOBa ce MpaBy, 3a Ja ,,He
My MUpPHIIIE TIOTTa, KOraTo mopa-
cue“. Ilemre na 3Byun Karo Oe30-

OUAeH puTyat OT MIHAJIOTO, aKO He
0sixa cMBpTHUTE CiTy4an Ha Oeberta,
HaApBCEHM ChC COJ M YBUTU B IIelie-
Hu. TakoBa TpeTnpase e naryoHo
3a efiHO HoBopojeHo! VIMeHHo 3a-
TOBA MEIUIVHCKNATE CIIENUAINCTI

HACTPBXBaT, KOraTo UysIT AymMara
»,COI“ B €IHO M3pEUeHNe C ,,0e0e”.

3ALLO AA

Crnaraiiky MajKo COJI BbB BaHaTa
(cynena nbxuna), MOXe fia ce
HAnoo0u (U3MONOTNYEH Pa3TBOpP.
ITornegHaro peanHo TOBa € ec-
TECTBEHATa Cpeaa, OT KOSITO MaBa
6ebeTo. Bee mak OKOJIOIUIOHUTE
BOIM ca BUA PpUM3NOIOTMYEH pas-

CH. istockphoto.com
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KPEMCYINA OT KAPTOOU

KPEMCYNA OT TUKBUYKU

KPEMCYTA OT AOMATU

KPEMCYNA OT KAPOUOA



vananiLe 3a poantean Moermo oermne

HATPAAW

CMNEUMAAHATA KAPTA 3A OTAUYHNLIN

. . He nponyckaii AQ B3emell CBOSTA KapTa
KAPTA 3A """ ) 30 OTAUYHULKY, Cb6epu TpuUTe nevara
Y /| Y - | numow waHca Aa cnevenw eaHa o
< - N 'y ______ _____ _____ CTPOXOTHUTE HU eXXemMeCeYHU Harpaau!
)¢

Harpaaute ot meceL, I0AU Ce TErAqT npes mecew aeryct

1 i VIVID UHTepaKTuBEH BEBELLIK/A MAHTO®KU
o x AOMOILLEH AlOGUMeL x

KomnAeKkT KHuru Kpem ,,3APABE" KyTna-usHeHaaa

OT NopeAMuara x 1 npu NOACUYCGHe ot Mama 6okc

«3ApaBen, moe 6e6e" noA NeAeHun ot Apoma C HTEPECHU 1

Ha cn.,,MoeTo aAete" NOAE3HU NMPOAYKTM 30 MAMA
n 6ebe.

30 HenoTbpPCEeHU HarpaAKu B PAMKUTE HA 2 MeceLid, OPraHU3aTopuTe He HOCST OTFOBOPHOCT



KOWU CA AEKTOPUTE B

YHUANULIE 3A POAUTEAN

Moermo oeme
" CEMMEMBPY |

AHHa KoxkyxapoBa-MapusiHcka
'AnaBeH pegakmop cn. ,,Moemo geme"
MeHugXkbp Ha YuyuAauwe 3a pogumeAu
.Moemo geme"

3a meH, kamo pogumen, Hal-BaxkHomo yuuauwe ca
geuama mu. MimeHHo AloboBma Mu koM max Me Hakapa
ga npeHapegs npuopumemume Cu U CAeg 20guHu,
nocBemeHu Ha cBemckama >kypHaaucmuka, ga ce npe-
Hacoua B gemcko-pogumenckusi cekmop. OcHoBHama
Mu paboma npe3 18-me 2oguHu 8 usgamenckus busHec
e ynpaBaeHue Ha ekunu, a cemeucmBomo e mouHo
moBa — ekun, koumo mps6B8a ga 6bge pvkoBogeH om
gobbp MeHUgkbp, a UMeHHO cnokouHa u nogeomBe-

Ha mama. C HembpneHue ouvakBam Bcska cpewa Ha
Hawemo YuyuAuwe, AUYHO caegs koMyHukauusima mexkgy
Hac — op2aHuU3amopu u Aekmopu om egHa cmpaHa u po-
gumenu om gpyaa, gopka ms ga He cnupa, 3a ga umamve
3gpaBa Bpv3ka - monkoBa BarkHa 3a uzzpakgaHemo Ha
goBepue. Bawemo goBepue e Hal-gobpama oueHka 3a
Hawama paboma.

C ygoBoacmBue ce BkalouBam kamo aekmop 8
Yuunuwe 3a pogumenu ,Moemo geme“ u ce HagsBam
onumbvm MU, NPUgobum He caMo oM MHO20 YemeHe,
gbA2020guWwHU koHmakmu cbe cneuuaaucmu u pabo-
ma no Hal-noAe3HOMO cnucaHue 3a pogumenu ,Moe-
mo geme“, Ho u om 2pwkume 3a me3u gBe CAbHUQ, ga
6bge noAe3eH u Ha Bac.

IOnua KoueBa

Om 1986 2. pabomu kamo
pexabuaumamop B8 MCAT-
BAA ,CBema Codus®. MNpe3
2001 2. ce gunaomupa kamo
HakanaBop no ,3gpaBHu
2pwku“ 8 MeguuuHcku
yHuBepcumem, Codus. Om
2003 2. npumexkaBa mazuc-
mbpcka cmeneH ,CouuanHu

geuHocmu“ om Coduucku

yHUuBepcumem ,CB.KaumeHm Oxpugcku®. Mima Hag 30
cepmugukama om kypcoBe, cAeggunAoMHU 0ByueHuUs U
HauuoHaAHU koHdepeHuuu ¢ MeXkgyHapogHO yyacmue,
kamo: ,CvBpemeHHa Hayka u npakmuka BvB ¢pusuono-
2uyHomo padkgaHe“ (cenmemBpu, 20162.) , ,Akagemus
3a akywepku“ om V-mama mexkgyHapogHa koHdepeH-
uus BvB Beauko TopHoBo (HoemBpu, 2016 2.).

JIlecu lMNeeBa
Me>kgyHapogHo
CepmuduuyupaH
KoHcyAmaHm no
KbpmeHe u Aakma-
uug (IBCLC) u Aa
Aeue Auza Augep

[ecu e mauka Ha 2 geua.
Mmana e mpygHocmu ¢ kbpmeHemo Ha nbpBomo cu
geme u e NoAyYUAa MHO20 2pewHu cbBemu. 3a wacmue
nonaga Ha uHdopmauus 3a kepmerHe om Aa Aeue Auza,
koemo MHo20 U nomaza. Om 7 2. e uaeH Ha A\a Aeue
NAuza Boazapus u om 4 2. e mexkgyHapogHo akpegumu-
paH Augep — koHcyamaHm no kbpmeHe. Yacm e om 2py-
na 3a nogkpena u uHpopmauus 3a kepmeHe ,,Aa Aeue
Auza Codus“. Bceku meceu, usHacs Aekuuu 3a kbpmeHe,
3axpaHBaHe u ombuBaHe. B3ema yuacmue u kamo 2ocm
Aekmop ¢ Hakou om MecmHume yyuAuwa 3a pogumenu.




[MopBume 20 20cmu, gowAu Ha Bcaka om cpewume Hu,

noAyyaBam cneuuaneH nogapok

coonn

BLUMKD. | B
KOETD KA

Koza?  KakB8o?

12.09 Aganmau,ua Ha cemeticmBomo

10uvaca  <Aeg nosBa Ha 6ebemo. Poaa Ha mamkomo
Nekuus 1. Aganmauus Ha cemelcmBomo caeg nosiBa Ha 6ebemo
e Emanu Ha aganmuusa ® Bo3MoXkHU npobaeMu
Nekuus 2. Ponas Ha mamkomo
e BakHa poas B eMOuUOHaAHOMO Bov3numaHue
e |I3zparkgaHe Ha gucuunAuHa

26.09 3axpaHBaHe Ha 6ebemo
Nekuus 1. 3axpaHBaHe Ha 6e6emo

10 vaca e Koza ga 3ano4HeM 3axpaHBaHemo?

e CkakBo ga 3anoyHa — NnAOg UAU 3eneHuyk?
* BeposmHu npobremMu u peweHus

Nekuus 2. XpaHeHe Ha gememo om 1 go 2 2.
e HoBu xpaHu ¢ Cov3gaBaHe Ha HaBuuu ® AnepzeHuU

cooma e

4.09 3axpaHBaHe Ha 6e6emo
Nekuus 1. 3axpaHBaHe Ha 6e6emo
10 yaca e Koza ga 3ano4Hem 3axpaHBaHemo?
e CkakBo ga 3anoyHa — nAnog UAU 3eneHuyk?
e BeposmHuU NPOBAEMU U peweHus

Nekuus 2. XpaHeHe Ha gememo om 1 go 2 2.
e HoBu xpaHu e Co3gaBaHe Ha HaBuuu e AnepzeHuU

18.09
10 vaca

Aganmauus Ha cemelcmBomo creg nosBa Ha

6e6emo. Pons Ha mamkomo

Nekuus 1. Aganmauus Ha cemetcmBomo caeg nosBa Ha 6ebemo
e Emanu Ha aganmuus © Bu3moxkHu npobaemu

Nekuus 2. Porsa Ha mamkomo

e BakHa pons B eMouuoHaAHOMO Bo3numaHue

e 32parkgaHe Ha gucuuNAuUHa

The Mall, 6yAa. ,Llapuzpagcko woce” 115, em. 2

KoG?

Becena leHagueBa,
CepmuduuupaH
koHcyaAmaHm no
cAegpogunHa 2puka

Hecu lMNeeBa,
Augep-koHcyaAmaHm
no kbpmeHe,

Na Neve Auza,
Boazapus

yA. MugXkyp 12, kB. Ao3seHeu, Kowama Ha Codus

Hecu lNeeBa,
Augep-koHcyaAmaHm
no kopmeHe,

Na Neuve Auza,
BoAcapus

Becena [eHagueBa,
CepmudguuupaH
koHcyamaHm

Nno cAegpoguAHa
2pwka



NMAOBAONB, CTAPA 3AIOPA, bBYPITAC, BAPHA, PYCE

'puku 3a HoBopogeHOMoO

Nekuus 1. Tpurka 3a HoOBopogeHOomo- o6AuvaHe, konaHe u pas3xogku

¢ KakBo Hu o4akBa npe3 nopBume gHu B poguAaHusi gom ® KakBo ga npaBum npe3 nopBume gHu Bkowiu

o Ce30HHU pasxogku, obauvaHe u konaHe

Nekuus 2. 3akanaBaHe u 2purka 3a 3gpaBemo Ha HoBopogeHOmMo

¢ Bb3gywHu 6aHu ® Aganmauus kbm kaumamuyHume ycroBus © BoamorkHu 3a6onsBaHus

Koza?
6.09.2018, 10 yaca

Koge?

MuaHo-6ap Quattro,
nA. CoeguHeHue 3

ﬂ/&) 6.09.2018, 16 vaca
Anmeku MapBu

6yA. Mampuapx EBmumut N°116

a|kmoEEL 7.09.2018, 10 yaca

mebeneH mazasuH Aiko,
BYA. ,AHko KomumoB” N°8

8.09.2018, 10 vaca

(PecmuBaneH u koHzpeceH ueHmMbP,
ByA. ,,CAUBHUUR" 2

9.09.2018, 10 vaca

Mall Rousse,
ByA. ,AunHuk” 121 1,
nocaegeH emaxk

L

Kol?
lOnus KoueBa -

pexabuaumamop,
MopBa Al ,CBema Codua”

lOAus KougeBa -
pexabuaumamonp,
MopBa Al ,CBema Codua”

IOnus KoueBa -
pexabuaumamop,
MopBa Al ,CBema Codua”

lOAus KougeBa -
pexabuaumamonp,
MopBa Al ,CBema Codua”

IOnus KoueBa -
pexabuaumamop,
MopBa Al ,CBema Codua”

Hawume Aekuuu ca 6e3naamHu u He usuckBam npegBapumenHo 3anucBaHe.

MoBeue uHdbopmauus omHOCHO meMume, Aekmopume u gamume Ha npoBeckgaHe Ha cpewume Ha Yuuau-
we 3a pogumenu ,Moemo geme” moxkew ga Hamepuwl Ha www.moetodete.bg, a cowo maka u Ha deucbyk
cmpaHuuama Hu Yuuauwe 3a pogumenu Moemo geme, kegemo moxkew ga 3agaBaw u koHkpemHu Bbnpo-
cu, cBop3aHu ¢ npoBerkgaHe Ha cpewu, noayyaBaHe Ha nogapbuu, yyacmue 6 uepu.

A
(3 .
C napmHbopcmBomo Ha: DEVIN





