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			МИРА НЯМАМ!

			Онова, което ни се струва хаос от непредвидими събития в живота, всъщност е най-естественият ред на битието. В живота ни има всичко. Ние самите сме всичко: и лоши, и добри; и грозни, и красиви; и поетични, и прозаични; и анима, и анимус; и смели, и уплашени; и правилни, и грешни. Това ни прави живи, цели, естествени, нормални, божествени.

			Половината е патология. Цялото е здраве. От тази гледна точка не е странно съжителството на поезия и проза в една книга – поглед към Вселената извън мен и Вселената вътре в мен.

			Идеята за събирането в книга на избрани, писани в продължение на 20 години неща, дойде от моите пациенти. Много от стиховете са техни изповеди, облечени от мен в поетична форма. Статиите са публикувани в различни печатни издания. Те нямат претенцията да са последна инстанция в отговарянето на многото психологически въпроси. Умният читател сверява часовника си с написаното и сам взема решенията си.

			Има още много въпроси, но в една книга не може да се обхване всичко. А и аз нямам намерение нито да спирам да пиша, нито да прекъсвам работата си с пациенти, нито да се откажа да търся всички възможни начини да карам хората да се замислят за качеството на живота си. Просто защото... нямам мира. Така аз се усещам истински жива!

			Мадлен

		

	
		
			ЛИРИКА

		

	
		
			Сто „Иди си!“, сто „Не се завръщай!“,

			сто „Махни се!“

			и веднъж – „Ела!“.

			Сто обиди, сто „Не ме интересуваш!“,

			сто „Не те обичам!“

			и една сълза.

			Сто пъти по сто лъжи,

			а истината е една.

			Силна се оказа. Оцеля.

		

	
		
			Раздвоение –

			открай време.

			Защо си

			толкова

			необходимо?

			Нали воля,

			нали разум

			имам.

			Но разумът – и той наполовина.

			И чувството да беше като чувствата.

			Ту то си грабне шапката

			и си замине,

			ту разумът

			напусне ме.

			Ту вкопчвам се за разума –

			изчувствана,

			ту гмурвам се във чувството –

			немислеща –

			раздвоение – от край време!

			Желание, и теб дявол да те вземе!

		

	
		
			Самотата не е в тишината.

			Самотата не е в мълчанието.

			Самотата не е в тъмнината.

			Самотата не е в самостта.

			Самотата е в гърмящата тълпа.

			В неспирното говорене на глупости.

			В убийствената яркост на цвета.

			В студенината, в чуждостта

			на маските фалшиви.

			Сред тяхното гъмжило

			самотата ме връхлита

			с двойна сила.

			 

			Защото съм ничия.

		

	
		
			Чувството се върна – пак вали.

			Любов, заклета клетнице!

			В усмивката ти

			пак

			тъга

			ръми.

			Добре дошла, проклетнице!

			Пирувай, блуднице –

			отворих ти вратата.

			Седни на празната трапеза.

			Вдигни наздравица 

			със самотата.

			Първо – за себе си,

			а после – и за тези,

			които те обричаха на

			гибел

			и със това ти даваха

			крила,

			които се заклеваха:

			„Завинаги!“,

			а после...

			слабостта ги оправда.

			Седни спокойно,

			мое мокро чувство.

			Та, значи, още си

			самò?

			Мълчи! Търпението е изкуство!

			Наздраве!

			На любов!

		

	
		
			Гони ме! Гони ме! Не спирай!

			Дай ми ръката си и бягай от мен!

			Ето ръката ми, но не ме настигай!

			Бягай, за да летя към теб!

			Крия се, за да ме търсиш.

			Не бъди мой, за да те искам!

			Не бързам, за да ме чакаш.

			Изплъзвай се, за да те гоня!

			Мълча, за да ме мислиш...

			Настигни ме, за да те обичам,

			и пак бягай, за да те настигна аз...

			 

			...и пак бягай, за да те настигна аз!

			Настигни ме, за да те обичам!

			Мълча, за да ме мислиш...

			Изплъзвай се, за да те гоня!

			Не бързам, за да ме чакаш.

			Не бъди мой, за да те искам!

			Крия се, за да ме търсиш.

			Бягай, за да летя към теб!

			Ето ръката ми, но не ме настигай!

			Дай ми ръката си и бягай от мен!

			Гони ме! Гони ме! Не спирай!

		

	
		
			Била съм птица, преди да се родя –

			сънувам го и нощем, и наяве.

			Понякога ръце като крила

			разпервам и забравям,

			че всъщност аз не мога да летя.

			 

			Била съм птица – всяка моя клетка помни

			прегръдката със вятъра,

			пространствата огромни

			в небето – дом за ятото

			и скоростите главоломни.

			 

			Била съм птица, щом се съживявам

			като клюмнало цвете след жажда,

			щом лудият вятър завява,

			в мен птичата волност възражда

			и всичко сегашно забравям.

			 

			Била съм птица, преди да се родя,

			но птичата душа в човешко тяло

			мечтае пак за своите крила,

			че в клетка се очовечава.

			Но ключа си намерих – Любовта.

		

	
		
			Бяха вече мои всички звезди.

			Беше вече мое небето.

			Бяха вече мои всички вълни.

			Беше вече мое морето.

			Подаряваха ми всички кораби.

			Подаряваха ми и всички цветя.

			Подаряваха ми птици, облаци.

			Подариха ми самата Луна.

			Подариха ми цялата обич под Слънцето.

			Поднесоха ми всички Космоси.

			Бях господарка на Вселената.

			Не бях само на себе си.

			Твоя съм.

		

	
		
			Спечени трохи, останали от чувството,

			се забиват като тръни в гърлото –

			и тая вечер не успях да залъжа глада си.

			Напусто

			се молих:

			„Вълшебна кърпичке, сложи трапезата!“

			Изтърсвам покривката,

			прибирам чашите,

			броя и събирам трохите –

			свещенодействам сякаш.

			Пускам завесата и си ръкопляскам.

			Многовъображаема публико,

			моля за извинение –

			за утре отлагаме другото действие.

			Актрисата припадна от глад.
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