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  По-добра от

  хиляди празни думи

  е една,

  която носи мир.


  – Буда
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  Всичко това, което сме, е

  резултат на това, което

  мислим. Ако човек говори или

  действа с лоша мисъл, го

  следва болка. Ако човек говори

  или действа с чиста мисъл, го

  следва щастието, като сянка,

  която никога не го изоставя.


   Буда
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  Тялото е твоя храм.

  Пази го истинско и чисто за

  душата, която го обитава.


   Б.К.С. Айенгар
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  Колко лесно е да видиш

  грешките на близките си.

  Колко трудно е да видиш своите.


   Буда
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  Не живей в миналото, не

  мечтай за бъдещето, а

  концентрирай ума си върху

  настоящия момент.


   Буда
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  Не надценявай това, което

  си получил и не завиждай на

  другите. Този, който завижда

  на другите, не постига

  вътрешен мир.


   Буда
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    Чети каквото обичаш!
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