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			Имената и детайлите, чрез които биха могли да бъдат идентифицирани лицата в тази книга, са променени, за да бъде защитена тяхната поверителност.

		

	
		
			

			








			Посвещавам тази книга на Одри Хъси, жената от асансьора.

			


			На мама, която продължава да държи факела.

			


			И на всички, които търсят любовта и имат смелостта да обичат.

			


			Тази книга е за вас.

		

	
		
			

			Предговор

			Кармата е кучка

			Ще започна с едно признание. Доскоро аз бях ужасен човек за срещи. Бях харизматичен и сладкодумен коуч, който нямаше трийсет години, но затова пък имаше привилегията да чете славословия под всеки свой видеоклип. Хората си въобразяваха, че благодарение на моята вродена емоционална интелигентност аз съм идеален партньор.

			Голяма грешка. 

			Заявявам без капчица колебание, че никога не съм бил идеалният мъж за връзка. Съвестта ме гризеше тихо, докато четях хвалебствените коментари, но осъзнах пълния мащаб на бедствието чак когато прехвърлих 35.

			Бях едва 19-годишен, когато започнах да консултирам моите клиентки в сферата на личните взаимоотношения, като в същото време бях класически неудачник на въпросното поприще. Май това е съдбата на повечето хора, наричащи себе си коуч, терапевт или консултант в широкия смисъл на думата, които сеят мъдрости, преди да са постигнали просветление… да не кажа „всички“. С изключение на Екхарт Толе… той не влиза в кюпа. Останалите сме кръгла нула. А животът със странното си чувство за хумор само чака да започнем да философстваме за нещо, за да ни вкара до кръста в тресавището на въпросното нещо. 

			Но защо не бях мъж за връзка?

			Ходех с по няколко жени едновременно, без да им кажа. Обикновено не лъжех. Просто премълчавах онова, което не ми изнасяше. Понякога откровено лъжех, като се самозалъгвах, че съм тактичен и „щадя чувствата“ на момичето (хлъзгава връзка с истината, върху която работя сериозно). Понякога се отдръпвах без никакво обяснение. Правех секс с всяка срещната, като се измъквах най-подло, без дори пред себе си да призная, че наранявам жестоко жените. Упорито преследвах жени, които се стремяха да създадат сериозна връзка, макар да знаех категорично, че няма да се обвържа с тях. Просто вниманието им ме ласкаеше, а без него животът ми беше самотен. В моментите на вглъбено уединение, вместо да направя разбор на чувствата си, да преодолея трудностите и да стана самостоятелен, аз просто грабвах телефона и се обаждах на следващата нова звезда. 

			Тъкмо затова всеки мой клип попадаше право в целта. Съветвайки дамската аудитория за тревожните сигнали в мъжкото поведение, аз просто описвах своята безразсъдна младост.

			Макар че бях джентълмен. Кавалер за милиони. Даже бях симпатяга. Исках всички да са доволни. Мразех да наранявам хората. Милеех за чувствата им. Обаче повече милеех за моите собствени.

			Отношението ми към мимолетните връзки нараняваше дамите. Но истинската катастрофа настъпваше не когато избягвах връзка, а когато встъпвах в такава.

			Защо ли? Просто защото не бях готов. Не бях дорасъл за същинско обвързване, не умеех да правя компромиси и не бях способен да начертая дори бегъл план за бъдещето. Приравнявах обвързването със саможертва. Обожавах етапа на влюбването, което не беше равнозначно на връзка.

			Макар че тогава не го осъзнавах. Най-искрено вярвах, че съм дар божи за всяка жена на земята. Чувствата ми бяха дълбоки, а любовта – пламенна. Бях всеотдаен, отнасях се с уважение, предугаждах желанията на жените и бях сладкодумен. Опасна комбинация от качества за тип, който е скрита лимонка. Защото с гадните копелета от самото начало знаеш в какво се забъркваш. Водиш ги вкъщи заради тръпката и житейския опит, но не затъваш в илюзии за съвместно бъдеще.

			Както много други уж безобидни младежи аз вярвах, че щом се влюбя истински, ще мога да се обвържа. Само че това не е връзка. А забавление на панаира. Когато атракционът приключи, слизаш от въртележката. И ако за влакчето на любовните увлечения има изискване за минимална възраст, то за сериозна връзка се иска зрялост.

			ПОГЛЕД НАЗАД: ЕТО МЕ НА 24 и вече вярвам или най-малкото давам мило и драго светът да повярва, че знам всичко.

			Стоя пред табелата на Бевърли хилс с тлъст договор за издаването на моята първа книга „(С)Хвани го, ако можеш“, милиони гледания на видеата ми в YouTube и премиерно шоу в най-гледаното време на Ен Би Си със заглавие „Готови за любов“ (Ready for Love). 

			От шест години консултирах хората във всеки един етап на връзката, бях личен наставник на хиляди – в срещи в залата, в индивидуални сесии, в малки и големи групи, от първата прелетяла искра на привличането, та чак до последната фаза на разбитото сърце. 

			Но всичкото това стана в Лондон, а сега се намирах в Лос Анджелис, моя нов дом за следващите три месеца по заснемане на предаването. Вълнувах се и чувствах увереност. Исках да бъда част от това. И като класически парашутист в парка Бевърли Гардънс, без да си давам сметка, че съм едно голямо ходещо клише, аз започнах да снимам първото си видео в YouTube на американска земя: „3 съвета за разбито сърце“.

			Но докато ръсех безценните си съвети, отстрани стоеше един възрастен мъж. Той не ми пречеше, но мисълта, че говоря пред публика, ме изнервяше. Което е любопитен феномен: да не се притесняваш да записваш видео, което ще гледат стотици хиляди, ако не и милиони хора, и в същото време да се стесняваш от един-единствен зрител на живо. Той от своя страна явно се забавляваше от импровизираната снимачна площадка насред слънчев ден, а когато снимките приключиха и започнахме да прибираме техниката, непознатият се доближи и ми каза:

			– Нямаш представа какво е да ти разбият сърцето, нали? – Той не се заяждаше, но тонът му беше сериозен. Така можеше да говори само човек, който е понесъл немалко удари в живота и разговаря с човек, който не е в час (или все още не е влязъл в час).

			Стори ми се, че ме взема на подбив, затова се вбесих. Този пък кой беше? Не съм те карал да висиш тук и да ме гледаш, помислих си. Сега какво, ще ме съдиш ли? Но колкото и да не исках да си призная, този тип ме беше жегнал по болното място. Не защото моите „съвети“ не бяха разумни. Тъкмо напротив. Изумителното в случая бе, че повечето от тези съвети, които раздавах толкова щедро на 22, на 23 и на 24, бяха правилни. Но под повърхността, както този тип моментално прозря, те бяха кухи.

			Човек с повече житейски опит и сърце, което наистина е било разбивано, щеше да знае, че жизнерадостното ръсене на „съвети“ едва ли ще помогне на някой, който събира отломките на живота си.

			Аз повече никога не се срещнах с моя първи американски критик, но ако го видя някой ден, ще му кажа, че оттогава насам попълних празнотите в автобиографията си. Собствената ми версия на това формиращо преживяване сама по себе си беше клише. Допуснах всички грешки, които учех хората да избягват: прекроих живота си, за да го напасна към нейния; подминавах червените флагчета, преструвах се на доволен, за да остана с нея, въобразих си, че съм ценен, защото съм с нея, поставих кариерата си на пауза и изгубих връзка с истинските си нужди, месеци наред се чувствах нещастен, терзаейки се дали наистина съм влюбен, вместо да се наслаждавам на влюбването. Накратко, за първи път в живота си не бях в моята любима позиция: на кормилото.

			Аз открай време обожавам да си водя записки. Онова, което ме вълнува в дадения момент, неизменно се намества в дневника ми, в телефона или там, където мога да записвам мислите си в движение. Моите бележници обаче не съдържат записки от типа „мило дневниче“. Там записвам нещата, които си казвам, за да преживея деня. В този смисъл моите бележки рисуват ярката картина на всяка болка, която искам да преодолея в момента. Когато преглеждам записките си от тази връзка, най-страшна е не осезаемата тревога, с която се борех, а „окуражаващите“ размисли, с които убеждавах сам себе си да остана.

			Дори при най-бегло прелистване се открояват такива нежни и любящи размисли като: „Щом другите могат да издържат това, значи и аз мога.“ „Това е пътят на воин. Ако съумея да се справя, значи нищо не може да ме повали.“ „Недей да хленчиш за по-лесен живот. Стреми се да станеш по-силен, по-непоколебим. За мен това е огромна възможност да се развивам.“

			Четейки тези редове, човек би помислил, че се отнасят за някаква мотивационна програма насред бойна подготовка за военноморските тюлени на САЩ. Обаче аз пишех за връзката си. Сега разбирате колко нещастен бях. Дори сега потръпвам, спомняйки си как лиших себе си от капчица състрадание и колко опасни могат да бъдат моята решимост и толерантност към болката, когато са обърнати в грешна посока – в този случай към мъченическа участ във връзка, в която няма място за базовите ми нужди.

			Изобщо не се налагаше да търся тези бележки. Те бяха навсякъде, някои от тях твърде засрамващи, за да ги поместя в книгата. Една особено тъжна констатация намерих вмъкната между цял куп служебни задачи:

			„Източникът на всички беди в момента са моите очаквания. По-рано просто оценявах случващото се, но после признателността се превърна в очакване.“

			Ето я смразяващата обосновка за делничния ми мазохизъм по онова време: Проблемът ми не са незадоволените нужди, а това, че имам някакви нужди. Просто трябва да се върна към благодарността към този човек, вместо да храня очаквания към него. Тъпо е да се чувстваш сигурен, защитен и обичан. Имаш късмет, че си тук!

			След първоначалната болка от разбитото сърце стана пределно ясно, че тази връзка не е била за мен. Като чета бележките, ми дожалява за Матю там и тогава. Но съм им благодарен. Те ми напомнят в каква ужасяваща степен човек може да пропилява енергията си. 

			Запомнете: Когато ви карам да преосмислите поведението си, което ви прави нещастни, аз не ви поучавам от висотата на своя пиедестал. Просто съм падал в същия капан. Не се впечатлявайте от физиономиите на онези, които се отнасят с насмешка към действията ви. Повярвайте ми, те също са сътворили своите щуротии.

			Когато нашата собствена форма на лудост ни подхлъзне по грешния път или дори когато постъпваме правилно, но някой друг ни премаже, е добре да имаме своя тих пристан: място на обич, искреност и утеха. Когато бях на най-черното дъно, аз търсех опора при своите родители, при братята ми, при моя треньор по бокс и най-близките ми приятели. Тогава можех да се опра на техния целокупен опит и мъдрост. Но макар всички тези любящи фигури в моя живот да ми предлагаха своята доброта и решения, аз знаех, че най-мощният антидот срещу болката е по-голяма доза болка. Но не моята, а чуждата болка – необходимостта да общувам със страдащи хора.

			Дори в най-мрачния час имаше едно специално място, където ме очакваше моята общност. Там, където не се чувствах толкова самотен, където бях своята най-добра версия, където неволите ми изчезваха. И това място беше на сцената, на моите сесии, когато слушах хората, вниквах в техните разкази, обсъждах изложените проблеми и кроях планове за преодоляване на непосредствените несгоди, а когато бяхме в състояние да си поемем дъх и да погледнем нещата в перспектива, им помагах да си възвърнат онази увереност, която им беше необходима и която неминуемо притежаваха. Тази общност открай време беше един от най-красивите аспекти на тази професия и ми помагаше да възприема болката на другите.

			Ако ме пуснат на сцената на конференция по ядрена физика, навярно ще се изнервя. (Е, освен ако не става дума за ядрени физици с разбити сърца. В такъв случай ще се окопитя.) Но ако ме пуснат на сцената пред съкрушени хора, ще съм в свои води.

			На последното турне на „Любовен живот“, преди двугодишния локдаун в страната, аз бях на сцената, отговарях на въпроси от публиката и забелязах един мъж да вдига ръка в дъното на залата. Трябва да уточня, че на моите събития рядко има мъже. Така че този грубоват набит тексасец несъмнено биеше на очи.

			– Как се казвате?

			– Рой – отвърна той.

			Рой се отличаваше с онази особена привлекателност на уверен в себе си мъж. Макар че се изисква немалко смелост, за да се изправиш и да излееш своята болка, тревога или объркване, затова рекох…

			– Здрасти, Рой. Как си?

			– Здрасти, Матю. Благодаря, добре съм. Една моя бивша приятелка ми продъни ушите за теб, та реших да дойда да те видя колко струваш. – Последните думи предизвикаха бурен смях в залата, последван от спонтанни аплодисменти, а Рой видимо се отпусна.

			– Е, благодаря, че дойде.

			– Мда. Виж, хареса ми какво говориш, но аз съм мъж. – Рой понижи леко глас на последната дума, без никаква претенциозност. – Та, просто се опитвам да извлека някаква полза от мъжка гледна точка. – Той говореше бавно, но не от притеснение, а от вълнение. – Аз съм… доста сдържан човек. Преживявам нещата, понеже… всички сме хора. Но имам един проблем. – Той изплю камъчето. – Бившата ми жена много бързо се окопити и продължи напред. Много ме заболя, човек. Бяхме заедно пет-шест години и когато те загърбят така, се чувстваш неадекватен. Затова искам да разбера как да променя отношението си към раздялата? Това ме мъчи. В противен случай ще страдам до края на живота си.

			Когато Рой замълча, залата избухна в аплодисменти пред неговата честност. След това настъпи дълго мълчание, докато аз осъзнавах колко дълбоко се отъждествявам с историята на този мъж не само по отношение на раздялата, но и въпиющото недоумение да гледаш как някой, когото не искаш да пуснеш, продължава напред с главоломна скорост. Един глас в другия край на залата наруши тишината:

			– Тук има двайсет жени, които ще ти дадат телефонния си номер! – Всички присъстващи, включително Рой, прихнаха да се смеят.

			– Ти преминаваш през много болезнен период, Рой. Кога се разделихте? Тя кога те напусна?

			Оказа се, че оттогава са минали няколко месеца.

			– Болката е неистова – казах аз. – Отчасти защото дълбоко в себе си смяташ, че тя е била правилният човек за теб. Само че този „правилен човек“ вече е с друг. Което не ми се вярва. Според мен правилният човек е такъв само когато и двамата искат да са заедно. Няма значение колко силно обичаш някого и колко прекрасен е този човек, ако не иска да бъде с теб, значи не е твоята истинска идеална половинка.

			– Ти страдаш, понеже смяташ, че си изгубил твоята половинка. Обаче аз те уверявам, че грешиш. Защото щом тази жена не е избрала да остане с теб, тя не е за теб. Можеш да си разочарован от това, че не си попаднал на точния човек, но не бива да я смяташ за твоята изгубена половинка. Ще ти трябва известно време, докато преодолееш разочарованието, но това е нищо в сравнение с мисълта, че си изгубил любовта на живота си. Нищо подобно, Рой. Ти тепърва ще срещнеш любовта на живота си. Очаква те нещо по-добро. Повярвай ми, братле.

			Позволете ми да перифразирам онова, което казах на Рой, ако вие също страдате по човек, който си е тръгнал от вас:

			Разбираемо е да сте разочаровани, че въпросният човек не е оправдал очакванията ви. Но недейте да страдате така, сякаш е бил единственият. Щом си е тръгнал, значи не е вашият човек.

			Като стана дума за това, искам към края на тази книга да сте си изковали такава увереност, че да изпитвате отвращение към всеки, дръзнал да ви зареже в търсене на „своя човек“. Защото когато не сте уверени в себе си, всяка раздяла накърнява вярата в собствената ви ценност.

			Затова аз продължих да окуражавам Рой:

			– Да не забравяме егото: Защо тя избра друг, а не мен? Той с какво ме превъзхожда? Какво не ми достига? Най-добрият съвет, който съм чувал някога, е: Убий егото си. Част от теб трябва да умре. В момента ти преминаваш през ада. Ужас. Сърцето ти е изтръгнато. Душата ти страда. Но аз искам онзи Рой, който ще премине през ада и ще се върне жив и осъзнат. Дали искам Рой, който не е преживял тези несгоди? Не, той е скучен. Такъв Рой не ми трябва. Аз искам Рой, който е белязан от бури и битки. Неволите ни правят много по-силни от удобствата. Трудностите са като солта и пипера за ястието. Придават дълбочина и състрадателност. Добавят доброта и съпричастност. Все неща, които ще внесеш в следващата си връзка. И ще те направят силен човек. След като преживееш този кошмар, нищо не може да те изплаши! Защото ти вече си срещал смъртта! И ще станеш безстрашен!

			Сигурно забелязахте, че след като аз самият възкръснах след подобна раздяла, не опитах да изцеря разбитото сърце на Рой с прословутите три стъпки от онова видео. Рой имаше късмет, че тази вечер в залата стоеше един по-мъдър и смирен Матю. И подобно на Рой моята болка ме беше направила много по-ценен за всички в залата и за всичко в живота ми. Станал бях прекрасен другар за моята аудитория, какъвто щеше да стане и Рой за жената, която го чакаше някъде в бъдещето.

			Истинската връзка изисква смелост и от двете страни. Да сме достатъчно уязвими, за да позволим да ни видят. Изисква любопитство и прозорливост, за да опознаем другия човек. Да го видим в истинската му светлина. Да приемем красивата му фасада и бардака отзад. Да подходим с разбиране вместо с презрение към най-лошите му страни. И да имаме достатъчно вяра и сила, че той ще прояви същото великодушие към собствените ни тъмни страни. И накрая, тези двамата действително трябва да знаят накъде ще върви връзката им и всеки ден да я побутват в тази посока. Идеалните връзки не се намират. Те се изграждат.

			На следващите страници ще споделя с вас уроците и историите, които промениха живота ми и живота на милиони хора, които ме следват и чието доверие се стремя да заслужа всеки ден, пред или зад камерата.

			Кои са тези милиони хора? Преди петнайсет години моята основна аудитория бяха жените, които харесват мъже. Днес те пак съставляват основната част от моята аудитория, но тя вече е по-разнообразна, защото включва немалко мъже като Рой. Хората от ЛГБТК+ общността също намират нещо полезно в моите клипове. Любовта не подбира. Моите съвети разглеждат човешката природа. Благодаря на всички, които не се спъват в ограничения набор местоимения, с които започват видеоклиповете ми. Защото тези местоимения не бива да служат като ограничение. В тази книга се опитах да премахна тази бариера и да използвам по-приобщаващ език. Независимо от пола или сексуалните предпочитания на героите ние срещаме сходни предизвикателства. Затова вярвам, че ще се разпознаете някъде на тези страници, независимо кого и как точно обичате.

			Аз самият все още овладявам концепциите, които обсъждам, но бележа напредък. Рано или късно всеки един от нас ще се нуждае от съвет в любовта. Според мен темата за запознанствата и взаимоотношенията е прекрасен портал. Защото води към нашите демони, страхове, травми, надежди и мечти, както и към всякакви други препъникамъни.

			Моят опит показва, че всеки разговор за любов е разговор за живота. Няма как да ти върви в любовта, ако не си в добри отношения с живота. Идеалният любовен живот се основава на любовта към живота. Ето защо тук ще намерите пълния набор от инструменти за двете.
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