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  Всички твърдения, мнения и анализи, посочени в настоящата книга, са дело на автора и не представят официалната позиция на ЦРУ или която и да било друга държавна служба на САЩ. Никаква част от книгата не следва да се разглежда като потвърждение на информация от страна на правителството на САЩ, нито пък да се приема, че държавните служби са съгласни с възгледите на автора. Настоящата книга е прегледана от ЦРУ, за да се избегне разкриването на секретна информация.


  Благодарности


  Написах настоящата книга благодарение на помощта на много хора. Благодаря на Бог, че ме е дарил с ум, който отказва да приеме нещата такива, каквито са, и с желание да се боря за по-добро.


  Искам да благодаря на семейството си: на съпругата ми Синди, която е невероятна майка на четирите ни деца Грейс, Маделин, Уил и Аби и винаги ме е подкрепяла. Благодаря на баща ми Рик Кръм (пенсиониран агент от ФБР), който ме научи да работя усърдно и да мисля позитивно и винаги ми даваше личен пример; на майка ми Джоан Кръм, истинска светица, която ме научи на състрадание към другите хора и винаги ми напомня, че е “добре да си прав, но е правилно да си добър”; на братята ми Ричард, Мат, Браян и Кевин които ми помогнаха да изградя състезателен дух и ме научиха колко ценна е работата в екип; на по-малката ми сестра Ан Кели, която ме вдъхнови да напиша настоящата книга заради желанието й да й помогна да разпознава по-добре лъжите и да взима по-разумни решения.


  Бих искал да благодаря и на Бил Феъруедър (Директор на отдела за изследвания с детектора на лъжата към ЦРУ за това, че ме въведе в изкуството да разпознавам лъжите и ми помогна да започна кариерата си в ЦРУ. Искам да благодаря на Бари Макманъс (главен експерт по разпити с полиграф в ЦРУ, понастоящем пенсиониран) за това, че ми се довери да представлявам него и курсовете, които води.


  И накрая искам да благодаря на агента си Боб Дифорио, на “Кариър Прес” и невероятния им екип, както и на Ръсти Фишър за приноса му към книгата.


  За книгата


  Лъже ли ви той?


  По най-нови данни, съществува голяма вероятност да ви лъже. Според Тим Коул от университета “ДеПол” “Повечето хора (92 %) признават, че са лъгали своята половинка или си припомнят случаи, в които не са били напълно откровени...”


  Разбира се, не всички лъжи са еднакви. Ако попитате мъжа, с когото сте на среща, колко изкарва на година, той може уверено да заяви: “Шестцифрена сума!” Е, заплата от 100 000 долара годишно на практика е шестцифрена сума (при това съвсем прилична), но е на светлинни години от заплата от 250 000 долара (която отговаря по-точно на израза “шестцифрена сума”. В такъв случай излъгал ли е той? А още по-важно е колко полуистини, премълчани факти и увъртания от страна на любимия сте готови да преглътнете?


  Ако сте като повечето хора, отговорът е “много”. Коул добавя: “Макар да не лъжат преднамерено партньорите си, много хора признават, че премълчават информация или се опитват да избегнат определени въпроси”.


  Аз искам всичко това да се промени.


  


  От ЦРУ до личните взаимоотношения: Любовният детектив


  Преди провеждах разпити с детектора на лъжата в ЦРУ. Като разузнавателен анализатор в Националния център за борба с тероризма, отдел Идентифициране на терористични групи, резултатите от работата ми бяха включвани в разузнавателните доклади, които държат президента в течение за развитието на борбата с тероризма. Сега консултирам хората по въпроси, свързани с лъжите на работното място, у дома и най-вече в любовните връзки.


  Цял живот изучавам взаимоотношенията между хората и разпознавам измамното поведение, и днес вече съм известен като Любовния детектив. Мога да ви науча да разбирате дали някой ви лъже.


  Лъже ли ви той?


  Попитайте изнервена необвързана жена какво търси в един представител на противоположния пол и тя вероятно ще изсъска в отговор една дума: честност. Съвременните жени са били лъгани, предавани, залъгвани, мамени и разочаровани повече пъти, отколкото биха си признали, но това е факт, защото досега те действаха твърде пасивно и не взимаха предварителни мерки.


  Не бива да вярвате на някого само защото на пръв поглед говори искрено; не се оставяйте поредният “вълк” в маркови дрехи да ви заблуди. Вместо това научете тайните на ЦРУ за водене на разпити и разследвания, за да разберете дали приятелят ви действително казва истината.


  


  Разгадайте противоположния пол

  по действията и по думите (които не казват)


  Време е да свалите ръкавиците, да навиете ръкави и да поемете контрола върху любовния си живот. Ще започна като ви представя измислен но напълно реален сценарий в който една жена (ще я нарека “Ашли”) участва в т.нар. вечер на “бързите срещи”1 в местния нощен клуб.


  1 Бързи срещи (speed dating) организирани събития, на които участниците се запознават с представители на противоположния пол, разговарят няколко минути, след което сменят местата си. Б. пр.


  В този сценарий вие ще играете ролята на любовен детектив и ще проверите интуитивните си способности да забелязвате измамно поведение. Ще преценявате вербалните отговори и невербалните реакции на четирима различни мъже. Според мен реакциите на всеки мъж са показателни за искреността му. Няма да разкрия отговорите (засега), а в края на книгата ще научите кой от четиримата е излъгал, както и как веднага да забелязвате признаците за това. Така, когато стигнете до последната глава, също като Ашли ще можете да забелязвате лъжите толкова добре, колкото и аз.


  По-нататък ще ви представя определението за лъжа. Ще се изненадате колко разнообразни начини за скриване на истината съществуват. Ще ви запозная с различните степени на лъжата и какво всъщност представлява тя. Например има “премълчаване” и “заблуда”, лъжата може да бъде определена като “сериозна” или “безобидна”. И накрая ще ви запозная с четири конкретни причини, поради които мъжете лъжат, като например “самосъхранение”, “лично пространство” и дори от “любезност”.


  След това ще ви представя стратегията си “Осъзнай се”, от която ще научите как да използвате сетивата си по съвсем нов начин. Тази стратегия ще ви е от полза особено след като се запознаете със следващото ми голямо откритие: всички лъжат! Ще ви науча не как да търсите истината, а как да забелязвате лъжата.


  После ще ви представя концепцията “Моментна снимка”, която ще ви помогне да откриете отклонения от “нормалното” поведение и предложения върху какво и кога да насочите вниманието си. След това ще ви запозная с двата основни признака на лъжата: излизане от покой и насаждане на чувство за вина. Уверявам ви, че само чрез тези два знака, всеки може да забележи лъжата дори и от първия път.


  После следва един от най-обширните раздели в книгата: истински, взет от реалния живот списък с повече от 101 примера за вербални заблуди. Така ще научите как да бъдете нащрек, когато чуете някоя от тях. След това преминаваме от вербалните към невербалните знаци за заблуда в главата “Движенията на лъжеца”, посветена на това как да забелязваме лъжите чрез езика на тялото.


  И накрая ще намерите отговорите на сценария на Ашли. Там ще разкрия кои мъже са казали истината и кой е излъгал. В самия край на книгата ви предлагам три концепции за напреднали “Подготовка на обстановката”, “Разбирателство” и “Доверете се на интуицията си”, с чиято помощ ще приложите току-що усвоените уроци на практика.


  Любовта е сляпа, но вие не сте!


  Щом започнете да използвате стратегиите ми за разпознаване на лъжите, незабавно ще вземете бъдещето си в свои ръце. Можете да ги прилагате във всякакви връзки с мъжете при ходене на срещи, в сериозни връзки и дори по време на брака.


  Още повече, че те ще ви помогнат не само в личния живот. Жените, които усвоят тези стратегии, могат да станат по-добри служители, колеги, ръководители, бизнес дами и да водят по-успешно преговори. Ако се стремите да забележите лъжите, а не честността, ще можете да установите кога някой ви заблуждава по всяко време и навсякъде.


  Въведение


  Ще понесете ли истината?


  Заподозреният облизва устни и е забил поглед в пода. Поставил е ръце върху масата пред себе си или, в редки случаи, потрива колене. Светлината умишлено е приглушена, температурата на въздуха внимателно следена. Разпитващият се изолира от фоновия шум, за да се съсредоточи върху отговорите на заподозрения.


  По време на разпита заподозреният периодично подръпва вратовръзката си, върти часовника на китката си и кръстосва крака. След края на разпита той се опитва да демонстрира, че не приема насериозно случилото се: измамата му е така добре подготвена, че заблуждава дори и най-опитния следовател.


  Планиран е още един разпит, който обаче дава същите резултати.


  Не, това не е кошмарно преживяване от първия ми ден на работа като експерт по разпити с детектора на лъжата в ЦРУ. За съжаление това е поредният мъж, който мами поредната жена в съвременния свят на необвързаните. Или в почти същия брой случаи действието се развива на семейната маса по време на вечеря или дори в спалнята.


  Декорът не е стерилна стая за разпити, а местният бар. Следователят не е нито специално обучен експерт, нито преднамерено следи дали ще бъде излъган. Заподозреният е напълно наясно с това.


  Дами, ако този сценарий ви се струва странно познат, попаднали сте на точното място.


  Лъже ли ви той?


  Ако разлиствате, купувате или четете книга, озаглавена “Лъже ли ви той?”, без съмнение вече знаете или поне подозирате какъв е отговорът. Не сте единствените. В анкета, проведена наскоро от един от най-посещаваните уебсайтове за запознанства, 78 % от запитаните са отговорили с “не” на въпроса: “Мислите ли, че човекът, с когото сте на среща, е 100 % откровен?” На въпроса “Вярвате ли на човек, с когото сте на първа среща?” 67 % от участниците отново дават отрицателен отговор.


  Макар тази отрезвяваща статистика донякъде да звучи потискащо, от опит знам, че е вярна. Когато работех като следовател и водех разпити с полиграф в ЦРУ, част от всекидневните ми задължения беше да установявам кой лъже. Дори след интензивното си първоначално обучение, продължих да посещавам безброй курсове, срещи, конференции и семинари в някои от най-елитните университети в страната и станах експерт в изкуството да разпознаваш лъжите.


  По време на безбройните интервюта, тестове с полиграфа и разпити през цялата ми кариера, често се замислях, че тези умения за съжаление отсъстват във всекидневието, а са крайно необходими именно там. Започнах да забелязвам, че много от необвързаните, а дори и обвързаните ми приятелки често ме питат: “Лъже ли ме той?”


  Някои от приятелките ми знаеха, че съм работил за ЦРУ, а други не. Мисля, че ме молеха просто като мъж да споделя мнението си по въпроса. Отговарях им много по-проницателно от другите и в повечето случаи дори само въз основа на случайно дочути неща, съгласно наличните доказателства, се налагаше да им отговарям утвърдително.


  “Да отговарях сериозно, той наистина те лъже.”


  


  Запознайте се с основните стратегии

  за разкриване на лъжите


  Хрумна ми, че мога да използвам опита си от ЦРУ за нещо повече от неангажиращи разговори по коктейли. Опитах се да се поставя на мястото на съвременната динамична необвързана жена, която излиза на срещи, или на мястото на изпълнената със съмнения съпруга, която съобщава на мъжа си, че го подозира.


  Запитах се “Какво й е нужно да знае?” “Как би могла да разбере, че я лъжат без средствата, с които аз разполагах в ЦРУ?” Бях наясно, че системата, благодарение на която обикновените жени могат да станат любовни детективи, трябва да бъде проста, ясна и достъпна за всички.


  След многобройни проби и грешки, разработих системата, която представям в настоящата книга. Тя ще ви помогне да започнете да забелязвате лъжите във всекидневието си във всичките им форми. В процеса на работа ще научите как изглежда и как звучи лъжата. Накрая ще сте подготвени да се изправите лице в лице с лъжите, които ви заобикалят.


  Любовта е сляпа, но вие не сте!


  Във филма “Доблестни мъже” има една чудесна реплика на Джак Никълсън: “Не можеш да понесеш истината!”


  Дами, а вие можете ли да понесете истината?


  След като четете тази книга, предполагам, че: а) са ви лъгали в миналото, б) страхувате се, че ви лъжат сега и/или в) се тревожите да не ви излъжат в бъдеще.


  Ако някое от горепосочените твърдения важи за вас, тогава имам да ви кажа само едно: любовта е сляпа, но вие не сте!


  Твърде често жените, които ходят на срещи, очакват да се появи красивият принц на бял кон и да ги отведе в приказна страна, където ще живеят дълго и щастливо. А дори и след като първоначалната романтика се е стопила и сте женени вече от 20 години, все още ви се иска да виждате в съпруга си вашия рицар в бляскави доспехи.


  Дами, ще ви кажа следното: мъжете знаят това!


  И честно казано разчитат на него.


  Мъжете грешка, лъжците знаят, че ще сте толкова погълнати от лъснатите им обувки, дебелите портфейли, добре поддържаната брадичка тип “катинар” и изисканите скъпи пръстени, че няма да обърнете внимание на липсата на интерес в очите им, заучените им отговори и дори откровено лъжливия им тон.


  Не ме разбирайте погрешно има много почтени мъже и след като се научите да разпознавате лъжите на непочтените, ще забележите честността, загрижеността, искреността и съчувствието в добрите мъже. Очевидно е, че способността да забележите подходящия мъж е незаменима.


  Както и да забележите лъжите преди да се влюбите в неподходящия мъж.


  Вероятно думите, които използвам, ще ви се сторят малко сурови, примерите твърде потискащи и урокът, който искам да научите отрезвяващ: но го научете въпреки това. Купили сте си тази книга, защото вече подозирате, че ви лъжат.


  Няма ли да е загуба на време и пари ако не сте готови да понесете истината?


  


  Справете се с лъжите чрез дългосрочен

  план за действие


  Не се тревожете аз се нагърбих да открия истината. Не само ще ви помогна чрез този кратък курс, посветен на лъжите, но ще ви представя стъпка по стъпка и системата, а вие ще направите своя избор, след което ще предприемете съответните действия.


  Преди да започнем, нека разгледаме още един въпрос. Той отново е насочен към вас, защото цялата книга всъщност е посветена на вас: Решени ли сте твърдо да прочетете книгата докрай и да използвате системата, представена в нея, във всекидневието си?


  Ако отговорът ви е “не”, не си губете времето да четете по-нататък. Няма да ме разочаровате. Всъщност предполагам, че някои от вас не са прочитали цяла книга от ученическите си години. Може би сте си купили книгата, защото сте чули Опра да говори за мъже, които лъжат, или защото е бестселър. От тези хора ли сте?


  Стига толкова! Надявам се, че ще отговорите убедено: “Да, твърдо решена съм!” Надявам се да сте онези хора, които четат книги като тази, за да подобрят живота си. Ако не сте, е нужно още сега твърдо да решите да се заемете сериозно с книгата за добро или лошо. Пътят ви към успешната връзка започва с една единствена стъпка.


  Ще прочетете ли книгата? Чудесно! Поздравете се. Говоря сериозно. Никой не ви гледа. Направете го.


  А сега, да се захващаме за работа: Тази книга ще промени живота ви. Ще промени живота ви в областта, която ви интересува най-много: любовните връзки. Готови ли сте? Чудесно, а сега внимателно следвайте инструкциите ми.


  План за действие към Въведението


  Вземете си бележник или тетрадка. Когато ви давам задачи, ги записвайте в него. За първата задача запишете на началната страница в бележника:


  Аз, [името ви], съм твърдо решена да покажа, че наистина обичам себе си, като прочета цялата книга и изпълня всички стъпки за действие, които авторът описва. След това ще приложа наученото на практика и така ще съм готова да разпознавам кога ме лъжат.


  БЕЗПЛАТЕН БОНУС:


  Посетете www.lyingbook.com/bonuses и свалете от там електронния бележник, в който са включени стъпките за действие към всяка глава.


  Браво на вас. Стигнахте до края на Въведението. Сега е време да започнете да четете книгата. Разведрете се! Знам, че книгата страшно ще ви хареса. Дори ви гарантирам, че след като я прочете, след като изпълните стъпките за действие, приложите ги на практика и започнете да разпознавате лъжите, ще я препоръчате на всичките си приятелки.


  Хайде, опитайте се да ме опровергаете!


  



  Това е откъс от книгата...


  
    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!

    

    



    [image: ]



    

    

    Платформа за електронни книги и списания.
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