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  ТЕРОН К. ДЮМОНТ


  (Уилям Аткинсън)


  Терон К. Дюмонт е псевдоним на Уилям Уокър Аткинсън (5.12.1862-22.11.1932), видна фигура в ранните дни на Движението на Новата Мисъл. Публикува списанията Suggestion (1900-1901), New Thought (1901-1905) и Advanced Thought (1906), в Чикаго. Посвещава се на популяризирането на йога и източния окултизъм на Запад. Започва да пише книги на окултна тематика през 1903 г., като с най-известния си псевдоним Йоги Рамачарака написва 13 книги. Общо под перото му са излезли около сто книги, подписани с различни псевдоними, като Свами Панчадаси, Терон К. Дюмон, Тиодор Шелдън, Тримата Посветени, Магус Инкогнитус и вероятно още други, които не са идентифицирани и до днес.


  


  От автора


  За мен е удоволствие да представя тези практически уроци върху същността и приложението на личния магнетизъм, есенция на онова, което съм преподавал както на групи, така и индивидуално в продължение на 18 години.


  Естествено, в часовете инструкциите са съобразени със специфичните изисквания на отделния ученик, нещо, което общите уроци в книгата не могат да предложат. Независимо от това смятам, че съм успял да предам същината на своите методи и принципите на практикуването им, така че всеки средно интелигентен човек без проблеми да ги схване, усвои и приложи успешно.


  От цялото си сърце отправям най-искрени пожелания за успех към всички читатели.


  Терон К. Дюмонт,


  Париж, Франция,


  26 август 1913 година
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  Личен магнетизъм


  Странен, едва ли не удивителен, е фактът, че хората, като цяло, приемат съществуването на личния магнетизъм и същевременно не познават природата на тази невероятна сила. На практика всеки вярва в личния магнетизъм, но почти никой не е наясно със същината му, още по-малко – с начина на приложение на неговите принципи.


  Още в дълбока древност хората са били убедени в съществуването на лична сила, влияние или атмосфера, излъчвана от определени индивиди, която ги правела способни да привличат, доминират или контролират другите. Ако проследим хрониките на човешката история през вековете, ще открием неизменното присъствие на тази странна вътрешна сила, всеобщо призната, а толкова малко разбирана. Днес, когато има огромен интерес към психологията и психичната материя като цяло, старата вяра в личния магнетизъм е още по-силна, но познаването на природата му – все така незадоволително.


  Тази липса на познание обаче засяга само широката публика. През всички векове са живели напреднали индивиди, изцяло владеещи на теория и практика силата на личното въздействие. Това познание е било достояние не само на изучаващите окултизъм в миналото, които са го предавали на последователите си, но и на мнозина от великите личности в историята. В някои случаи последните са получавали директни инструкции от окултни учители, но в повечето случаи са се натъквали на тази вътрешна сила неочаквано, след което са доразвивали познанието си за нея чрез задълбочено изучаване и наблюдение, придружено от непрестанно експериментиране.


  Тъй като принципите на личния магнетизъм са изключително непознати на мнозинството, трудно е дори да се даде вярна дефиниция на този термин. Със своите неясни определения речниците не ни помагат особено. Може би най-добрата дефиниция е следната: “Интензивната, лична, но не добре разбрана сила, която някои индивиди упражняват в различна степен и така привличат, контролират или влияят на другите. Форма на психично въздействие, оказвано от някои индивиди върху онези, с които те влязат в контакт.”


  Основното възражение, което аз лично имам към тази иначе добра дефиниция, е внушението, че личният магнетизъм се притежава само от определени индивиди, т.е. останалата част от човечеството е лишена от него. Това е една тъжна заблуда. Истината е, че всеки притежава в известна степен личен магнетизъм и може да го засили и укрепи чрез познание и практика.


  Дори най-“немагнетичният” човек има личен магнетизъм, може би дори в немалко количество, но обикновено е толкова неосведомен за естеството на силата и начините за нейното прилагане, че вместо да привлича другите, ги отблъсква. Защото нека не пропускаме този важен факт – личният магнетизъм, също както физическият, може и да привлича, и да отблъсква, има положителен и отрицателен полюс. Много неприятни личности всъщност проявяват висока степен на личен магнетизъм, само че в негативна форма и прогонват другите от себе си, както други пък привличат хората към себе си – всичко е въпрос на използване на силата.


  Факт е, че всеки човек генерира и излъчва (в степен, различна при отделните индивиди) личен магнетизъм, въздействащ на умовете на онези, които попадат в неговото поле на действие. Човек не само излъчва и проектира личен магнетизъм, но и е постоянно обгърнат от поле на лично магнетично въздействие – с други думи, от лична атмосфера. Тази лична атмосфера засяга в по-голяма или по-малка степен хората, оказали се в нейното поле на действие. Тя варира изключително много в своята сила, обсег и цялостен характер при различните индивиди. Средният човек има слаба лична атмосфера, която се простира на малко разстояние около него, докато при силните характери тя се простира надалеч и има огромна сила, особено когато те са завладени от дълбоко чувство или силно желание. Но дори по-слабите представители на човешкия род или онези, които използват личния си магнетизъм несъзнателно, упражняват до известна степен въздействие върху околните. Веднага можем да се сетим за хора, които излъчват атмосфера на веселие, жизнерадост и щастие и въздействат приятно на онези, с които общуват. По същия начин други са заобиколени от атмосфера на мрачно настроение, песимизъм и отчаяние и въздействат потискащо. Всичко това е твърде познато и често срещано, за да предизвика интереса на повечето хора, но в този феномен може да бъде открит ключът към по-висшите форми на личния магнетизъм.


  Ние дотолкова сме свикнали да свързваме личния магнетизъм само с положителната страна на привличане, че ни е трудно да повярваме, че отблъскващата лична атмосфера е също толкова “магнетична”, т.е. магнетична в погрешната посока. В това няма нищо чудно – нека си спомним, че дори магнитът при едни обстоятелства отблъсква със същата сила, с която при други привлича. Вярно е, че има хора, които като че ли нито привличат, нито отблъскват, но това не променя общото правило. Тези неутрални индивиди обикновено притежават слаб магнетизъм и слаб характер, тоест нямат силни мотиви, цели и желания, нито добре оформен характер, изразена личност.


  Всяка способност на ума бива неутрализирана от друга способност със същата сила – резултатът е състояние, подобно на хладката вода, нито топла, нито студена. Оттук естествено следва, че такива индивиди оказват неутрално въздействие и имат слаба лична атмосфера. Те нито привличат, нито отблъскват, а просто отегчават онези, с които влязат в контакт.


  Може би някой ще попита: Щом всеки един индивид притежава личен магнетизъм, защо трябва изобщо да се занимаваме с това, защо изобщо изучаваме личния магнетизъм? Вярно е, че всеки човек притежава личен магнетизъм в някаква степен, но е също толкова вярно, че у мнозинството тази магнетична сила е слаба и често с негативен или неприятен характер. А на всички, достигнали съвършено познаване на този предмет, е известен фактът, че дори най-слабият и най-негативният човек може така да развие своя личен магнетизъм, че постепенно да придобие същата степен и характер на тази сила като онези индивиди, които по начало го превъзхождат в своето магнетично излъчване. Той може напълно да промени характера на своя личен магнетизъм, превръщайки го от негативен в позитивен, от неприятен в приятен посредством усърдно изучаване и практикуване в насоката, която ще изложа в тази книга. Освен това за всеки, притежаващ достатъчно воля, постоянство и решителност, е възможно да развие своя магнетизъм и от съвсем слаб да го развие до внушителна сила на привличане. Последното обаче изисква твърдост, постоянна практика до достигането на определен стадий и несломима воля. Докато всеки може лесно да засили степента на своя личен магнетизъм и още по-лесно да промени характера на личната си атмосфера, по-висшите награди се пазят за онези, които упорстват докрай и остават верни на практиката. Това, разбира се, важи не само за личния магнетизъм, а за всяко нещо, заслужаващо да се постигне. Няма лесен път към стойностните неща. Трябва да работим, за да ги получим. Наградите не са за слабите и несериозните, а за упоритите, искрено отдадените индивиди, които продължават, докато успеят.


  В тази книга ви предлагам ключа към тайната на личния магнетизъм, но от вас зависи каква степен на успех ще постигнете. Давам ви най-добрите средства и указания за тяхното използване, но останалото трябва да направите вие. Ще кажа обаче, че успехът трябва да дойде и ще дойде при вас, ако усърдно и неотклонно следвате инструкциите. Това е всичко, което аз мога да сторя – другото е във ваши ръце.


  Това е откъс от книгата...
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  Личен магнетизъм



  Странен, едва ли не удивителен, е фактът, че хората, като цяло, приемат съществуването на личния магнетизъм и същевременно не познават природата на тази невероятна сила. На практика всеки вярва в личния магнетизъм, но почти никой не е наясно със същината му, още по-малко – с начина на приложение на неговите принципи.



  Още в дълбока древност хората са били убедени в съществуването на лична сила, влияние или атмосфера, излъчвана от определени индивиди, която ги правела способни да привличат, доминират или контролират другите. Ако проследим хрониките на човешката история през вековете, ще открием неизменното присъствие на тази странна вътрешна сила, всеобщо призната, а толкова малко разбирана. Днес, когато има огромен интерес към психологията и психичната материя като цяло, старата вяра в личния магнетизъм е още по-силна, но познаването на природата му – все така незадоволително.



  Тази липса на познание обаче засяга само широката публика. През всички векове са живели напреднали индивиди, изцяло владеещи на теория и практика силата на личното въздействие. Това познание е било достояние не само на изучаващите окултизъм в миналото, които са го предавали на последователите си, но и на мнозина от великите личности в историята. В някои случаи последните са получавали директни инструкции от окултни учители, но в повечето случаи са се натъквали на тази вътрешна сила неочаквано, след което са доразвивали познанието си за нея чрез задълбочено изучаване и наблюдение, придружено от непрестанно експериментиране.



  Тъй като принципите на личния магнетизъм са изключително непознати на мнозинството, трудно е дори да се даде вярна дефиниция на този термин. Със своите неясни определения речниците не ни помагат особено. Може би най-добрата дефиниция е следната: “Интензивната, лична, но не добре разбрана сила, която някои индивиди упражняват в различна степен и така привличат, контролират или влияят на другите. Форма на психично въздействие, оказвано от някои индивиди върху онези, с които те влязат в контакт.”



  Основното възражение, което аз лично имам към тази иначе добра дефиниция, е внушението, че личният магнетизъм се притежава само от определени индивиди, т.е. останалата част от човечеството е лишена от него. Това е една тъжна заблуда. Истината е, че всеки притежава в известна степен личен магнетизъм и може да го засили и укрепи чрез познание и практика.



  Дори най-“немагнетичният” човек има личен магнетизъм, може би дори в немалко количество, но обикновено е толкова неосведомен за естеството на силата и начините за нейното прилагане, че вместо да привлича другите, ги отблъсква. Защото нека не пропускаме този важен факт – личният магнетизъм, също както физическият, може и да привлича, и да отблъсква, има положителен и отрицателен полюс. Много неприятни личности всъщност проявяват висока степен на личен магнетизъм, само че в негативна форма и прогонват другите от себе си, както други пък привличат хората към себе си – всичко е въпрос на използване на силата.



  Факт е, че всеки човек генерира и излъчва (в степен, различна при отделните индивиди) личен магнетизъм, въздействащ на умовете на онези, които попадат в неговото поле на действие. Човек не само излъчва и проектира личен магнетизъм, но и е постоянно обгърнат от поле на лично магнетично въздействие – с други думи, от лична атмосфера. Тази лична атмосфера засяга в по-голяма или по-малка степен хората, оказали се в нейното поле на действие. Тя варира изключително много в своята сила, обсег и цялостен характер при различните индивиди. Средният човек има слаба лична атмосфера, която се простира на малко разстояние около него, докато при силните характери тя се простира надалеч и има огромна сила, особено когато те са завладени от дълбоко чувство или силно желание. Но дори по-слабите представители на човешкия род или онези, които използват личния си магнетизъм несъзнателно, упражняват до известна степен въздействие върху околните. Веднага можем да се сетим за хора, които излъчват атмосфера на веселие, жизнерадост и щастие и въздействат приятно на онези, с които общуват. По същия начин други са заобиколени от атмосфера на мрачно настроение, песимизъм и отчаяние и въздействат потискащо. Всичко това е твърде познато и често срещано, за да предизвика интереса на повечето хора, но в този феномен може да бъде открит ключът към по-висшите форми на личния магнетизъм.



  Ние дотолкова сме свикнали да свързваме личния магнетизъм само с положителната страна на привличане, че ни е трудно да повярваме, че отблъскващата лична атмосфера е също толкова “магнетична”, т.е. магнетична в погрешната посока. В това няма нищо чудно – нека си спомним, че дори магнитът при едни обстоятелства отблъсква със същата сила, с която при други привлича. Вярно е, че има хора, които като че ли нито привличат, нито отблъскват, но това не променя общото правило. Тези неутрални индивиди обикновено притежават слаб магнетизъм и слаб характер, тоест нямат силни мотиви, цели и желания, нито добре оформен характер, изразена личност.



  Всяка способност на ума бива неутрализирана от друга способност със същата сила – резултатът е състояние, подобно на хладката вода, нито топла, нито студена. Оттук естествено следва, че такива индивиди оказват неутрално въздействие и имат слаба лична атмосфера. Те нито привличат, нито отблъскват, а просто отегчават онези, с които влязат в контакт.



  Може би някой ще попита: Щом всеки един индивид притежава личен магнетизъм, защо трябва изобщо да се занимаваме с това, защо изобщо изучаваме личния магнетизъм? Вярно е, че всеки човек притежава личен магнетизъм в някаква степен, но е също толкова вярно, че у мнозинството тази магнетична сила е слаба и често с негативен или неприятен характер. А на всички, достигнали съвършено познаване на този предмет, е известен фактът, че дори най-слабият и най-негативният човек може така да развие своя личен магнетизъм, че постепенно да придобие същата степен и характер на тази сила като онези индивиди, които по начало го превъзхождат в своето магнетично излъчване. Той може напълно да промени характера на своя личен магнетизъм, превръщайки го от негативен в позитивен, от неприятен в приятен посредством усърдно изучаване и практикуване в насоката, която ще изложа в тази книга. Освен това за всеки, притежаващ достатъчно воля, постоянство и решителност, е възможно да развие своя магнетизъм и от съвсем слаб да го развие до внушителна сила на привличане. Последното обаче изисква твърдост, постоянна практика до достигането на определен стадий и несломима воля. Докато всеки може лесно да засили степента на своя личен магнетизъм и още по-лесно да промени характера на личната си атмосфера, по-висшите награди се пазят за онези, които упорстват докрай и остават верни на практиката. Това, разбира се, важи не само за личния магнетизъм, а за всяко нещо, заслужаващо да се постигне. Няма лесен път към стойностните неща. Трябва да работим, за да ги получим. Наградите не са за слабите и несериозните, а за упоритите, искрено отдадените индивиди, които продължават, докато успеят.



  В тази книга ви предлагам ключа към тайната на личния магнетизъм, но от вас зависи каква степен на успех ще постигнете. Давам ви най-добрите средства и указания за тяхното използване, но останалото трябва да направите вие. Ще кажа обаче, че успехът трябва да дойде и ще дойде при вас, ако усърдно и неотклонно следвате инструкциите. Това е всичко, което аз мога да сторя – другото е във ваши ръце.
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  Ментален и физически полюс



  Някои от авторите по темата за личния магнетизъм са изпаднали в заблудата да смятат, че цялата тайна на личния магнетизъм се крие във феномена на телепатията. Те изглежда дотолкова са се въодушевили от удивителните факти на менталната фаза на личния магнетизъм, че напълно са пренебрегнали другата фаза, а именно физическия полюс на магнетичната личност. Тази втора фаза е също толкова важна, колкото и менталната, затова онзи, който иска да култивира личния си магнетизъм, трябва да отдели еднакво усърдно внимание и практика и на двете.



  Личният магнетизъм има две ясно разграничени фази, два полюса: ментален и физически. Обърнете внимание на този факт, тъй като успехът ви ще зависи от координацията на силата и на двата. На мнозина идеята за втора, физическа фаза на личния магнетизъм ще се стори странна, дотолкова те са възприели представата за личния магнетизъм като чисто ментално явление. Но в хода на разглеждането на въпроса в тази книга се надявам да успея напълно да ви убедя в съществуването на този втори, еднакво мощен полюс. Човекът е двойствен организъм, проявяващ се и на физическо, и на ментално ниво, съставен от ум и тяло – по същия начин неговата лична сила е изградена от две отделни фази, които взаимно се съгласуват в проявлението на енергията и пораждането на резултати. Едни притежават повече ментален магнетизъм, докато при други по-изявен е физическият. Но най-висока степен на личен магнетизъм проявява индивидът, постигнал развитие и в двата полюса на действие, и двете фази на магнетизъм.



  Менталният полюс на личния магнетизъм зависи в своята сила от способността на ума да създава мисловни вълни и да ги проектира отвъд границите на мозъка, към личната атмосфера на индивида и дори отвъд нея, когато е необходимо. Когато съществува и физически магнетизъм, генериран от другия полюс на магнетична дейност, менталният въздейства силно на хората, намиращи се в полето на действие на тези мисловни вълни. Без добър запас от физически магнетизъм обаче тези мисловни вълни нямат достатъчно сила да породят явен резултат. Може да се каже, че физическият магнетизъм е нужен, за да даде “тяло” на менталния, както менталният е нужен, за да даде цвят, характер, “душа” на физическия. Двете фази на магнетизъм трябва да работят заедно, за да дадат най-добри резултати.



  Науката е открила, че в процеса на мислене човешкият мозък действително генерира и изразходва определено количество енергия. При това се произвежда топлина и се повишава температурата в мозъка, както може да бъде доказано с помощта на чувствителни уреди. Във всеки активно действащ мозък се открива такова количество енергия, каквото има в магнита, а функциониращите закони и принципи са до голяма степен идентични. И също като при електричеството и обикновения магнетизъм тази сила не е ограничена в точката на генериране, а се разпространява. С други думи, мисловната енергия се простира отвъд границите на мозъка, създава ментална атмосфера около индивида и оказва въздействие върху мозъците на онези, които влязат в неговото енергийно поле.



  Откритието на радиоактивността на някои елементи, особено на радия, накара учените да продължат да търсят това свойство и в други вещества. Резултатът е удивителен – модерната наука обяви, че всички вещества са радиоактивни, тоест всяко вещество постоянно излъчва енергия. Това откритие приведе в хармонична връзка дотогава изолираните факти, свързани с предаването на мисли и т.н., и днес се приема за факт, че човешкият мозък е силно радиоактивен и постоянно праща потоци от такава енергия. Ето че законите, които управляват радия, ръководят и мозъчната дейност. Това означава, че въпросът за внушаването на мисли принадлежи не толкова на сферата на мистицизма, колкото на областта на науката.



  Физическият полюс на личния магнетизъм не се открива в плътта, кръвта или костите на тялото – те са само грубият механизъм, чрез който се движат и действат по-висшите аспекти на човешкия организъм. Този полюс се намира в онази удивителна част на организма, позната като нервна система. По свой начин тази система е толкова чудна, колкото и мозъкът и със също толкова важна роля в личния магнетизъм.



  Склонни сме да считаме нервите за част от “тялото” на човека, затова се оказва трудно да си представим, че тя е дотолкова част от менталната система, колкото е и мозъкът. Всъщност, нервната система се състои от почти същия вид материя, която изгражда и мозъка. Освен това тя генерира енергия, много подобна на тази, генерирана от мозъка. Всъщност, модерната наука смята, че мозъкът и нервната система са части от едно цяло, действат по общи закони и трябва да се разглеждат във връзка един с друг. Изследващият личния магнетизъм бързо ще приеме това схващане, когато види каква важна роля изпълняват нервните центрове в действието на личния магнетизъм. Така че, макар да наричам магнетизма на нервната система “физически”, а този на ума – “ментален”, това разделение се прави единствено с учебна цел. Всъщност, те са части на едно и също нещо, просто два полюса на един източник на енергия.



  Човешката нервна система е изключително сложен механизъм. Нейната основна част е гръбначният мозък, който се намира в гръбначния стълб и е пряко свързан с мозъка в черепа. От гръбначния стълб излизат много двойки нерви, които се разклоняват на по-малки влакна, а те на свой ред се разклоняват на още по-малки и т.н., докато всяка част на тялото се окаже в директна връзка с главния нерв. Други нерви се спускат по тялото, отделно от системата на гръбначния мозък, макар и свързани с нея чрез нервни връзки. В различни части на тялото се намират големи струпвания на нервно вещество, които представляват сплетени нервни възли. Тези центрове се наричат плексуси, като главният е слънчевият сплит, който играе особено важна роля в живота на човека.



  Нервната система не само предава съобщения от частите на тялото към мозъка, но и служи да предава двигателната енергия до тях. Казано накратко, нито една част от тялото не може да помръдне, ако по нервите не премине нужният импулс. Когато нервите, управляващи определена част от тялото, се парализират, тази част се лишава от движение.



  Както виждате, нервната система е част от голямата система на тялото за произвеждане на енергия, не по-малко важна от мозъка. Не го забравяйте, защото това е един от ключовете към тайната на личния магнетизъм. Когато отчетете факта, че тази нервна енергия се простира отвъд границите на тялото, както прави това енергията на мозъка, ще разберете какво имам предвид под втора фаза на личния магнетизъм, а именно физическия полюс, който всъщност е магнетизмът, генериран и излъчван от нервната система, най-вече от нейните основни центрове – плексусите.
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  Ментална фаза



  Менталната фаза на личния магнетизъм зависи от две координирани проявления на силата на ума, а именно:



  (1) поддържането на определени ментални състояния, докато менталната атмосфера се зареди с вибрациите на тези състояния;



  (2) съзнателното насочване на мисловния поток от мозъчните центрове с помощта на волята на индивида.



  Нека разгледаме подробно тези две ментални фази на проявление.



  На всички, изучаващи тази материя, е известен фактът, че характерът на менталната атмосфера на индивида зависи изцяло от характера на поддържаните от него ментални състояния. Менталната атмосфера на изпълнения с надежда и очаквания човек е съставена от вибрации с оптимистичен, положителен характер, които въздействат на намиращите се в полето на действие на неговата лична атмосфера. По същия начин менталната атмосфера на мрачния, потиснат индивид е наситена с вибрации с меланхоличен характер. Така менталните състояния на всеки човек ще се проявят в неговата ментална атмосфера и според естеството си ще въздействат на най-близкото му обкръжение.



  За да се убедите в истинността на тези твърдения, трябва само да си припомните впечатленията, които са създавали у вас различни индивиди. Ще си спомните как в присъствието на едни сте усетили потиснатост, безполезност, поражение, други са породили чувство на подозрение, недоверие и безпокойство, а трети – на жизнерадост, доверие и добронамереност.



  Някои хора излъчват такава атмосфера, че ни предизвикват да ги оставим на мира и да откажем предложенията им за съвместна работа. Към други пък изпитваме доверие и желание да установим делови взаимоотношения. В общуването с едни оставаме с впечатлението, че сме в присъствието на нещо коварно и често едва се удържаме да не потръпнем от отвращение и антипатия. Други пораждат усещането, че са добри и дружелюбни и че можем да разчитаме на помощта и приятелството им. Защо е така?



  Причината не е в нещо, което са казали – всички знаем, че хитрите хора често притежават способността да говорят изключително гладко и убедително, а най-добронамерените и надеждните често са много мълчаливи и дори резки в изказа си. Обяснението се крие по-дълбоко от думите. То е в чувството, което изпитваме, когато установим контакт. Това чувство е резултат от регистрирането върху нашия чувствителен мозък на мисъл-вибрациите, съдържащи се в личната атмосфера на другия човек. Те се усещат не само в присъствието му, но и на местата, които той често посещава. Забелязвали ли сте как в някои къщи внезапно усещате тъга, потиснатост; други пък излъчват здраве и жизнерадост, щастие и спокойствие? Това често е така дори ако къщата не е била обитавана известно време – толкова силни са менталните вибрации от атмосферата на човека или хората, живели някога там. По същия начин кабинетът може да е толкова пропит с вибрациите на работещия в него, че това да се усети още на прага. Човек може да прикрие мислите си с думи или с изражение, но менталните вибрации на неговата лична атмосфера често го издават. Това са факти, които нямат нужда от повече доказателства – личният ви опит би трябвало да е достатъчен да ви убеди. Обърнете им внимание и ги помнете в хода на книгата.



  Много хора оставят у нас слабо впечатление по простата причина, че менталните им състояния са толкова различни, непостоянни и краткотрайни, че се неутрализират взаимно и не успяват да придадат определен мисъл-цвят на личната атмосфера. Най-силна е тя при хората с интензивни чувства, емоции и желания, добри или лоши, защото техните ментални състояния са силни, постоянни и трайно се отпечатват в нея. Така онзи, който е запознат с действието им, веднага ще ги забележи. Когато осъзнаете, че всичко това е вярно, ще си дадете сметка колко важно е да избягвате поддържането на ментални състояния, които могат да предизвикат у другите неприятни чувства. В същото време трябва да полагате усилия да култивирате такива, които пораждат приятни усещания у тези, с които общувате. Всъщност, голяма част от следващите глави е посветена именно на това – защото тук се крие една от големите тайни на личния магнетизъм.



  Човек не бива да се отчайва, ако досега е създавал около себе си неприятна лична атмосфера. Това може да бъде поправено и той напълно да промени характера на своите ментални състояния, като по този начин трансформира своята ментална атмосфера от негативна към възможно най-позитивна. Вярно е, че тези неща изискват работа, упоритост и търпение, но наградата е голяма и идва при всеки, който посвети на тази задача своето внимание и време. Принципът наистина е много простичък, но са нужни решителност и несломима воля за постигането на най-добрите резултати, особено ако дотогава са били поддържани крайно неприятни ментални състояния.



  Вторият начин, по който действа менталната фаза на личния магнетизъм – чрез съзнателно проектиране на менталния поток от мозъчните центрове посредством волята на индивида – също изисква работа от негова страна, ако той истински желае да развие своя личен магнетизъм. Този начин на използване на волята прилагаме както за да стимулираме личната атмосфера, така и за да окажем определено въздействие върху ума на човек, в чието присъствие се намираме. Вярно е, че характерът на менталните ни състояния ще определи цвета и природата на нашата лична атмосфера, което, разбира се, ще окаже въздействие върху намиращите се в нейното поле на действие; също толкова вярно е, че това въздействие може да бъде многократно увеличено чрез използването на волята за съзнателно проектиране на менталния поток. Умствените състояния създават облика на атмосферата, но волята е тази, която ги излъчва със сила и зарежда атмосферата с още по-голяма енергия. Веднага ще забележите как подобно действие ще усили вибрациите на вашата ментална атмосфера. Този ефект ще можете да постигате винаги, когато пожелаете, като използвате методите, изложени на страниците на тази книга. Така човекът срещу вас ще усети въздействието на вашата енергизирана лична атмосфера и когато е в съответното възприемчиво състояние, вие изстрелвате психичен куршум, който попада в центъра на неговия ум.



  На пръв поглед може да ви се стори, че това е свързано с много усилия и изисква огромно количество воля от ваша страна. Но не е така, тъй като мисловният поток е много отзивчив на действието на волята. Основното условие е да поддържате волята стабилна, а мисловният поток естествено ще потече навън по този създаден за него канал. Все едно да се прицелите с пушката в правилната посока и после просто да натиснете спусъка; или да насочите струйника на маркуча в желаната посока и да пуснете водата – тя просто се изстрелва към целта.



  Силните от всички епохи са използвали волята по този начин, създавайки силна лична атмосфера, както и за да окажат влияние върху онези, на които са искали да въздействат. Често без да имат пълна представа за характера на задвижените от тях сили, те са разбирали принципа на действие. Следващия път, когато срещнете силен индивид, наблюдавайте го и може би наистина ще уловите процеса в действие. Далеч по-важно обаче е самите вие да култивирате това умение – на което имам намерение да ви науча. Вие също ще успеете, ако вложите ум и сърце. Развийте сериозно отношение и във вас ще се развие силата, която ще ви отведе до успеха.
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  Физическа фаза



  Физическата фаза на личния магнетизъм зависи от две съгласувани проявления на нервната сила:



  (1) генерирането в нервната система на богат запас от нервна сила;



  (2) съзнателното насочване, посредством волята, на тази наличност от нервна сила към личната атмосфера и дори на по-голямо разстояние.



  Под “нервна сила” имам предвид странната, тайнствена форма на енергия, която контролира всички физически движения, но в същото време, както изглежда, е нещо по-висше от физическото. Нервната сила е много различна от материята, изграждаща нервната система. В най-добрия случай нервната система, от гръбначния мозък до най-деликатното нервно влакно, е система от жици и релета, които разпращат нервната сила, или сложно устроени хранилища за складирането на тази сила.



  Обикновените нерви служат като проводници, по които нервната сила пътува, за да раздвижи частите на тялото, които ние съзнателно или подсъзнателно искаме да раздвижим. Определени части от мозъка са големи резервоари с нервна сила, каквито са и нервните образувания, наречени плексуси, най-известни от които са слънчевият и сакралният плексус.



  Традиционните учебници по физиология не споменават за истинската природа на нервната сила, тъй като авторите им не притежават това тайно познание. За да го добие, търсещият трябва да се обърне към написаното от окултните автори в миналото и от техните последователи днес.



  Всички окултисти, древни и съвременни, са признали съществуването на могъща сила – една от най-фините сили в природата – която въпреки своето мощно действие и въздействие не се поддава на анализ или дефиниция. Причината науката да не е успяла да класифицира нервната сила е, че както и електричеството тя принадлежи към свой клас и е различна от всяка друга форма на сила. В някои случаи науката се е опитвала да я определи като секреция на нервното вещество, но това е абсурд, подобен на опита на материалистичния философ да дефинира ума като “секреция на мозъка”, както жлъчката е секреция на черния дроб и т.н.



  Обратно на това окултистите, без да се опитват да дават определение на нервната сила (и като я признават за сама по себе си отделна категория), са открили откъде произхожда и са ни оставили ценна информация как да я използваме. Нарекли са я с много имена, например “витална сила”, “жизнена енергия”, “енергия на живота”, “жизнена течност”, “жизнен магнетизъм” и др. На изток някои от термините са “прана”, “акашова енергия”. С всички тези наименования окултистите неизменно са наричали едно и също нещо – нервната сила. Аз я наричам с този термин просто защото нейното действие се открива в нервната система, а не за да внуша, че тя произхожда оттам. Всъщност, както сами ще разберете след малко, нейният източник е много по-висш и първичен.



  Старата материалистична школа на физиологията се е опитала да покаже, че нервната сила, също като материята на тялото, води началото си от храната, която ядем и чрез химичното изгаряне на която тя се създава. Това обаче е вярно само отчасти. Истина е, че известно количество нервна сила се съдържа в прясната храна (сила, събрана докато растението или животното е било живо) и че с приемането на тази храна ние получаваме известно количество от тази сила. Това количество обаче е сравнително малко и недостатъчно, за да даде на индивида онова, от което се нуждае неговият физически организъм. Но дори и малкото, прието по този начин, не се получава от химичното изгаряне на храната. Това изгаряне поражда телесна топлина, но не генерира нервна сила. Истинският източник на нервната сила е източникът и на електричеството, а именно вселенският етер, който изпълва пространството. Също като електричеството тази сила е на разположение на човека само когато той се свърже с нея. Атмосферата е заредена с нервна сила, която се приема и абсорбира от нервната система и се складира в нейните големи резервоари, откъдето тече по нервите според физическите и ментални потребности на индивида.



  Естествено ще попитате: Но как тялото абсорбира вселенската нервна сила, по какъв канал навлиза тя в системата? Отговорът е прост: Растенията, животните и човекът вдишват нервната сила. С други думи процесът на дишане не е просто извличане на кислород или други елементи от въздуха, но и същевременно извличане на вселенската нервна сила. Когато това бъде разбрано, ще стане ясно защо живите същества загиват толкова скоро след като дишането е спряло. Разкриването на тази природна тайна ще разкрие цялостната роля на дишането в живота на всички създания.



  Преди да продължим с разглеждането на въпроса за приемането на нервна сила от атмосферата, бих искал да обърнем внимание на друг съществен момент във връзка с физическата фаза на личния магнетизъм, а именно проектирането на нервна сила отвъд границите на нервната система. Вече споменахме, че според традиционните схващания на физиологията е лудост да се смята, че нервната сила може да излезе извън нервната система, която я съдържа; че също като електричеството тя не може да се движи другаде, освен по проводниците на нервите. Но дали това всъщност важи за електричеството? За мен категорично не. Дори новакът в тази област забелязва, че то често прескача от един проводник на друг – прави скок под формата на искра и продължава да тече по новия проводник. Дори без искра електричеството и магнетизмът често засягат обекти посредством т.нар. индукция, тоест без да има контакт между двата проводника. Всичко, което в случая се отнася за електричеството и магнетизма, важи и за нервната сила – тя не само прескача границите на нервната система, но и постоянно въздейства на други нервни системи чрез нещо като индукция.



  Доказателство за това пренасяне на нервната сила е не само феноменът на личния магнетизъм, но и този на “човешкия магнетизъм” (както бе наречен), прилаган в магнетичното лечение, в чието присъствие можем да се уверим от личен опит. И пак от лично преживяване можем да потвърдим, че някои индивиди, изпълнени с интензивна нервна сила, излъчват енергия, която усещаме едва ли не физически от тях, когато се здрависаме или се окажем в близост до тях. Те излъчват здраве и сила и оказват лечебно и укрепващо въздействие върху хората, с които общуват. По подобен начин липсата на достатъчно жизнена сила у други ги кара несъзнателно да поглъщат чуждата нервна сила, превръщайки се дори в нещо като енергийни вампири. Кой не е срещал представители на тази категория и не е забелязвал колко потиснат и слаб се чувства, след като е бил в присъствието им? Тук личният опит е достатъчно доказателство.



  Някой може да попита: Щом нервната сила е свойствена за вселенския етер и се добива от въздуха, защо всички не я притежават в еднакво количество? Отговорът е, че склонностите на индивидите са различни и както един е физически силен и здрав, а друг – слаб и крехък, така един индивид има силна нервна сила, а друг – слаба. Освен това, промяната в житейските навици на хората неизбежно ще доведе до промяна в количеството на погълнатата и поддържана от него нервна сила. Всъщност, една от целите на тази книга е да ви посочи начин да увеличите своята нервна сила. Докато основната цел е засилването на личния магнетизъм, ще откриете, че в същото време се подобрява цялостното ви здравословно състояние. Освен че с навиците си определя количеството на нервна сила в себе си, чрез практикуване на определени упражнения индивидът може така да енергизира своята нервна система, че да повиши степента на активност на нервната си сила и да я използва много по-успешно. Трябва само да натрупа богат запас от нервна сила, но и да я поддържа в активно състояние и форма, за да е винаги готова за нуждите на живота.
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  Физически магнетизъм



  Всички помним, че в контактите си със силни личности – проповедници, адвокати, държавници, оратори, бизнесмени, чийто успех зависи от въздействието, което оказват върху другите – сме усещали как от тях се излъчва сила и власт и то съвсем осезаемо. И можем да потвърдим, че тази сила не е просто ментална или интелектуална – в нея има нещо много физическо. Интензивността й у някои индивиди ги прави олицетворение на волята, превръща ги в притегателни центрове на динамична енергия.



  За да осъзнаем разликата между тази сила и чисто интелектуалната мощ, трябва само да си припомним друг вид надарени личности – големите писатели, философи и т.н., които развиват изключителни интелектуални способности. По правило те не са “магнетични” в общоприетия смисъл на думата. Те не излъчват енергичност, а елементът на физически магнетизъм почти изцяло отсъства. Те са център на голяма интелектуална енергия – но нищо повече. Тук не говоря за индивиди, у които интелектуалното и физическото са добре балансирани и съчетани, а за чисто “менталните”, чисто интелектуално развитите. Лесно можем да се сетим за представители на този вид, у които липсва онова “нещо”, което въздейства на другите. От друга страна, “магнетичният” човек винаги притежава неустоимото нещо, което наричаме сила, дух. Той може да не е як, едър човек, а мършав и слаб, с крехко телосложение и нисък ръст – дори в този случай обаче той е жилав, “като пружина”, изпълнен със скрита енергия. Магнетичният човек никога не е вял и отпуснат “като мекотело”. Виждал съм тези слаби магнетични индивиди, които дори на смъртния си одър, изтощени от болестта, излъчват живата сила. Другият тип магнетичен човек – със здрава физика, също създава впечатление за крепка сила, за нещо вътре в него, което съдържа и излъчва тази сила. Нима не можете да потвърдите това от личен опит – виждали ли сте истински лидер, магнетична личност, която да не внушава мощ във физическия смисъл? Едва ли.



  Аз, разбира се, нямам предвид, че личният магнетизъм е изграден само от физическа нервна сила, напротив – мнозина притежават и излъчват физическа нервна сила, но нямат изявен личен магнетизъм. Съчетаването на ментален и физически магнетизъм поражда феномена на личния магнетизъм в неговата пълнота – запомнете това! Все пак наблягам на това, че без своето физическо съответствие менталният магнетизъм е като ум без тяло – липсва му плътност и резултатност.



  От окултистите разбираме, че в личната атмосфера на индивида – неговата аура, както те я наричат – се откриват не само вибрациите на неговите ментални състояния и характер, но и вибрациите на физическия му магнетизъм, или нервна сила, както го наричам аз в тази книга. Те твърдят, че у хората, които са развили психични или ясновидски способности, тези вибрации на нервната сила се виждат като простиращи се на 80-90 см от тялото във всички страни, а цялата аура има яйцевидна форма. Тя притежава бледолилав цвят и трепти и вибрира, подобно на движенията на нагорещения въздух, издигащ се от печката или от земята в горещия летен ден. Те твърдят още, че когато силен човек използва волята си, тази нервна сила, съчетана с неговия ментален магнетизъм, се вижда като големи проблясъци или искри, прехвърчащи от него към другия човек или хора. Самият аз не притежавам това психично зрение, но свидетелствата на много мои психично надарени приятели са единодушни и потвърждават написаното от старите окултисти. Така или иначе всеки, който експериментира с личния магнетизъм, ще се убеди, че нервната сила, или физическият магнетизъм, наистина действа по описания начин, макар да остава невидим за окото на обикновения човек.



  Друга важна информация, която ни дават окултистите и която напълно потвърдиха моите собствени наблюдения и експерименти – всъщност тя е част от фундамента на моята система за личния магнетизъм – е свързана с ролята на нервната сила във феномена на телепатията, хипнозата, менталното въздействие и други подобни явления, при които умът на един човек оказва въздействие върху ума на друг – а това, разбира се, е една от основните характеристики на личния магнетизъм. Имам предвид онова, което може да се нарече “вдъхване на живот” на мисловните вълни от страна на потока нервна сила, който се проектира едновременно с тях.



  Мисловните вълни, непридружени от потоци нервна сила, са лишени от сила и въздействие. Те са като студената ментална способност без присъствието на жизненост и активност. По-лесно ще схванете идеята, ако си представите явление от ежедневието. Например, чували сте много проповеди, речи и разкази, изнесени от хора с явни интелектуални способности, изпълнени със смислени и добре обосновани мисли – и все пак те са поднесени по начин, който ги кара да звучат като мъртви, безинтересни, безцветни, безжизнени, нали така? Липсва им животът, мощта, която вдъхват на своите думи други оратори, не толкова надарени интелектуално. Забелязали сте и това, че личността на всеобщо признатата интелектуална фигура е сякаш лишена от живот, докато друга по-малко талантлива излъчва жизненост и сила, а оттам и магнетичност. Тези примери илюстрират разликата между обикновени мисловни вълни и мисловни вълни, придружени от интензивна нервна сила. В първия случай на мисловните вълни им липсва “тяло” и сила, вдъхваща живот, докато във втория тази сила присъства в изобилие. Добре помислете над това, докато истински го осъзнаете, защото тук се крие една от двете големи тайни на личния магнетизъм. Човек, у когото нервната сила присъства активно и който съзнателно или несъзнателно е придобил умението да я съчетава със своите мисловни вълни, ще изпраща думи и мисли, заредени с динамична сила, и те ще достигат и въздействат на хората, с които той общува. Като далекобоен снаряд нервната сила носи със себе си експлозива на мисловната вълна и го взривява в целта, оказвайки мощно въздействие върху ума на другия човек. Има хора, чиито думи сякаш са живи, толкова интензивно се усеща въздействието им върху умовете на другите. Те имат много активна нервна сила, или физически магнетизъм, излъчен заедно с мисловния поток. Тази комбинирана сила те изстрелват към многобройната си публика и напълно я завладяват.



  У големите водачи на човешките маси нервната сила е много добре развита и активно използвана. Когато те говорят, другите се чувстват едва ли не заставени да изпълнят заповедта им. Юлий Цезар и Наполеон Бонапарт са несъмнени примери, но в действителност всеки, който оказва въздействие, активизира и ръководи други хора, е пример, достоен за изследване. Този, който се стреми да развие своя личен магнетизъм, трябва да потърси контакт с такъв човек, за да види, или по-скоро да почувства върху себе си въздействието на тази могъща сила. Така по-добре ще осъзнае каква е ролята на нервната сила в личното въздействие и магнетизъм и ще добие по-голяма решителност да я развие у себе си.



  Някои хора като че ли естествено поглъщат, складират и ефективно използват своята нервна сила, или физически магнетизъм. Те са истински щастливци, тъй като не се налага да полагат усилия да култивират гореспоменатите процеси. Но онези, които по начало не притежават развито това умение, могат с практика и упоритост да постигнат целта. Дори повече, в края на краищата могат и да задминат естествено надарените, тъй като последните не разбират източника, природата на своята сила и са склонни да я пренебрегват или да злоупотребяват с нея; докато човекът, който я развива съзнателно, според правилата и с пълно разбиране, има постоянен достъп до силата и винаги може да възстановят силите на “пресушената” нервна система. Познанието е сила, а култивираната и развита способност често е много по-ефективна от същата способност, получена по рождение, но останала неразбрана.



  От следващата глава имам намерение да ви предложа простички напътствия за увеличаването на вашата нервна сила, за нейното натрупване и съзнателното й проектиране заедно с мисловния поток. Процесът е съвсем естествен и няма нищо общо с мистични ритуали или нещо подобно, основава се на чисто физиологични принципи и е в пълна хармония с природните закони. Веднъж щом усвоите умението да поглъщате и складирате нервната сила, ще се зачудите как дотогава не сте се сещали за това. Когато я придобиете, ще усещате себе си като център на мощна енергия. Това ще осъзнаете и като забележите въздействието на вашата сила върху другите, не само под формата на личен магнетизъм, но и като предаване на вибрации на сила и енергия. Ще забележите, че когато се здрависват с вас или ви докосват, другите ще усещат нещо, което ще ги изненада. Най-добре ще е да запазите своята тайна и да избягвате да оставяте впечатление за нещо необикновено. В края на краищата искате да създадете у другите доверие към вас, не страх – а странното и мистериозното предизвикват страх, а не доверие. Затова пазете тайната си.
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  Генериране на нервна сила



  В началото на глава 4 разделих физическата фаза на личния магнетизъм на две съгласувани проявления, първата от които – генерирането в нервната система на богат запас от нервна сила – сега ще изложа.



  Думата “генериране” неточно предава идеята за действителния процес на добиване на нервна сила, тъй като той по-скоро се състои в “поглъщане” и “разпределение”, отколкото в “генериране”. Но тъй като този термин дава една по-проста картина на процеса, сметнах за уместно да го използвам тук, особено като се има предвид, че мнозина от окултните автори в миналото са направили това доста преди мен. Този процес на генериране на нервна сила може да се представи като съдържащ две отделни, но съгласувани фази:



  (1) поглъщането на допълнително количество нервна сила от атмосферата посредством специални техники на дишане;



  (2) разпределянето на тази сила към големите центрове на нервната система, които служат като резервоари.



  Сега нека разгледаме двете фази, започвайки с първата. Всички постоянно поглъщат нервна сила от атмосферата в процеса на естественото дишане, като количеството зависи преди всичко от дихателните навици на индивида. Сигурно сте забелязали, че силният, енергичен индивид почти винаги диша пълно – тоест дълбоко и равномерно, докато слабият диша повърхностно и неравномерно. Съществува тясна връзка между пълното, равномерно дишане и общото физическо здраве, но този въпрос не засяга пряко целта на тази книга. Това е само подсещане, на което разумният човек ще обърне внимание. Нямам намерение да ви въвеждам в тънкостите на психологията на Изтока с нейните сложни форми на дишане с цел психично и духовно развитие, а искам да насоча вниманието ви към философията, лежаща в основата на някои от източните дихателни практики, тъй като тя се базира на сигурни научни принципи.



  Източната философия учи, че всяко ментално и физическо състояние на индивида намира израз в специфичен ритъм на дишане, като ритъмът и състоянието винаги се откриват заедно. Менталното или физическо състояние неизменно ще прояви съответния ритъм на дишане, характерен за него. По същия начин (и това е една от окултните тайни) умишленото възприемане на даден ритъм на дишане ще предизвика проявата на съответното физическо или ментално състояние. Ако само за миг помислите, ще си дадете сметка, че когато сте ядосани или изплашени, не дишате както когато сте спокойни и умиротворени. Всяка емоция, позитивна или негативна, има свой ритъм на дишане, който неизменно се проявява заедно с нея. Различните физически състояния също са съпроводени от определен ритъм на дишане. Ако внимателно наблюдавате себе си и хората около вас, скоро ще видите доказателства за верността на гореспоменатите твърдения.



  Още по-малко познат е фактът, че умишленото възприемане или “разиграване” на определен дихателен ритъм, свързан с дадена емоция, ще доведе бързо до изживяването на самата емоция. Това също можете да изпробвате върху себе си. Ще откриете, че ако дори само за няколко секунди възприемете ритъма на дишане на гнева или на страха (но добре разигран), ще се появи и съответното чувство. По същия начин умишленото дишане в ритъма на спокойствието и самоконтрола ще е достатъчно да предизвика съответното усещане. Впрочем, в горното изречение се съдържа изключително ценна информация – именно това правят източните мъдреци, за да активизират и поддържат менталното състояние на философско спокойствие, с което са известни. Във връзка с това запомнете, че когато се опитвате да контролирате гнева си и да запазите хладнокръвие при обстоятелства на силно раздразнение, вие инстинктивно се стремите да контролирате своя ритъм на дишане, който проявява явна склонност да изпада в задъхване. И стига да съумеете да поддържате равномерен и контролиран ритъм, ще запазите спокойствие.



  И така, за да изложа накратко същината на поглъщането на нервната сила чрез контролиран ритъм на дишане, ще ви кажа:



  (1) съществува дихателен ритъм, който природата използва, за да влее нови запаси от нервна сила в изтощената система, след като наличното количество е било изчерпано в силно ментално, емоционално или тежко физическо напрежение;



  (2) умишлено възприемане или “разиграване” на този определен ритъм на дишане ще доведе до бързото поглъщане на голямо количество нервна сила, която да бъде използвана в личния магнетизъм – всъщност, за да ви изпълни с физически магнетизъм.



  Разбирате ли идеята? Ако не, прочетете няколко пъти горния параграф, докато схванете напълно важността на твърденията, защото в тях се съдържа половината от философията за генерирането на нервната сила.



  Тук е нормално да попитате: Какъв е този ритъм на дишане, който природата използва, за да ни помогне да се възстановим, и който може да даде такива удивителни резултати? Много добре, нека ви отговоря, като ви задам друг въпрос: Как дишате, когато започнете да се съвземате веднага след сериозно емоционално, ментално или физическо напрежение, когато характерното задъхано дишане се успокоява? Ако помислите внимателно, ще отговорите, че обикновено отначало има едно-две дълги, проточени въздъхвания, последвани от спокойни, бавни, преднамерени, дълбоки дишания. Може би не сте забелязали, но тези спокойни, дълбоки дишания са белязани от бавен, но равномерен ритъм – равномерен като движението на махалото на големия стенен часовник или придружаващото го тиктакане. Това бавно, ритмично дишане продължава известно време и когато се почувствате изпълнени с нови сили, дишането се връща към нормалния, “ежедневен” ритъм и задачата е приключена. Е, именно това е ритъмът на дишане, който, ако бъде правилно възприет и добре “разигран”, ще ви даде огромно количество нервна сила, почерпена от нейния вселенски източник, тоест от атмосферата.



  Призовавам ви да спрете и да прочетете отново горния параграф. Помислете добре над него и му отдайте достатъчно внимание, докато напълно схванете неговата изключителна важност, така че разбирането да се превърне във ваша мисъл. В тези няколко реда е предадена същността на една удивителна истина и ако я възприемете и приложите, ще развиете изключителен физически магнетизъм. Продължете да четете едва когато сте схванали напълно значимостта на това познание.



  Не си мислете обаче, че можете изведнъж да се гмурнете в тази удивителна сила. Първо, трябва постепенно сами да придобиете своя точен ритъм – аз мога единствено да ви го посоча, но не мога да кажа: “Вдишайте, задръжте дъха си и издишайте за толкова и толкова секунди.” Всеки индивид има свой специфичен ритъм на дишане, като разликата се определя от умствената или физическата структура и характерни особености. Ето кое в случая е единственото правило: “Първо, установете точния ритъм на дишане, който природата ви е дала, за да използвате в моменти на възстановяване след крайно умствено, емоционално или физическо напрежение; и второ, практикувайте този ритъм преднамерено, като възприемете или разиграете менталните и физически условия, които го предизвикват, докато ритъмът се установи трайно в паметта. Тогава лесно ще можете да го възпроизвеждате инстинктивно, когато пожелаете.”



  Отново и отново четете това правило, докато го разберете в дълбочина.



  Отначало може би ще ви е трудно да извикате или изиграете състоянията, които пораждат този ритъм, освен ако не се окажете роден или професионален актьор. Все пак продължавайте да се опитвате, докато овладеете това умение. Както и във всичко друго, помнете, че опитът прави майстора. Наум си представете какво сте изпитали, когато сте били под голямо умствено, емоционално или физическо напрежение, и ще откриете, че това бива последвано от разиграване на периода на възстановяване, придружено от съответния ритъм на дишане. Всеки може да го постигне по свой начин и резултатът ще е налице, ако се вложи постоянство и усърдие.



  Ще откриете, че първият признак на дихателния ритъм на възстановяване обикновено е проточена въздишка, последвана от кратка пауза, на свой ред последвана от поредица леки, но дълбоки, бавни преднамерени вдишвания и издишвания в съвършен ритъм, придружени от чувство на нова свежест и сила на ума и тялото. Огромна е насладата от усещането на облекчение и прилив на енергия, които този ритъм носи.



  Когато практикувате това възстановително дишане с цел постигане на покой, добиване на енергия или повишаване на запаса от нервна сила, не допускайте често срещаната грешка да възприемате изкуствен ритъм. Не се опитвайте да броите секундите на дъха, да проточвате дъха в границите на определено време, да дишате абсолютно еднакво, да задържате дъха по-дълго или пък да броите секундите между вдишване и издишване. Забравете изкуствените правила и се отдайте напълно на спокойното, безметежно чувство на облекчение и възстановяване, с което природата ще ви дари, ако създадете правилните условия за проявяването на нейната сила. Не бъдете изкуствени, а имайте вяра в природата и оставете на нея да оправи нещата.



  На този етап не се тревожете за това по колко пъти на ден трябва да практикувате упражнението, за да се сдобиете с физически магнетизъм. Този въпрос ще разгледаме в следващата глава във връзка със съпътстващия процес на разпределение на нервната сила – сега пред вас стои единствено задачата да се научите да пораждате този ритъм на дишане и да го практикувате, докато започнете да го извиквате по свое желание, лесно и естествено, без усилие и напрежение – с една дума, инстинктивно. Докато се учите на това, не мислете за следващите етапи.



  Сега няколко думи за тази стъпка. Не се престаравайте, напредвайте бавно. За вас това е въпрос на растеж и развитие, затова не се опитвайте да пришпорвате нещата. Оставете природата да направи процеса инстинктивен и не изпадайте в грешката да дърпате растението, за да проверите дали е пуснало корени. Не се бойте – ще пусне корени и ще израсте. Ще разберете кога сте на прав път и ще познаете своя напредък по засилващото се усещане на жизненост и енергичност.



  Накрая запомнете, че цялата тайна е в това да откриете как природата възстановява системата в моменти на крайна необходимост и да се научите да черпите от този източник на енергия по свое желание, като по този начин увеличавате запаса много над обикновеното количество. Все едно да сте намерили шишенце с енергиен еликсир, който добрата Майка природа използва, за да ви вдигне на крака, когато имате нужда от това. После сте разбрали, че можете да пиете от еликсира всеки ден или винаги, когато ви се прииска и така да имате възможността да се радвате на много по-голяма жизненост и сила. Това сравнение не е преувеличено, защото тази тайна наистина съдържа еликсира на жизнеността и крепката сила – трябва само да я използвате правилно.
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  Разпределяне на нервната сила



  В предишната глава ви предложих общи указания във връзка с първата фаза на сдобиване с нервна сила посредством форми на ритмично дишане. Ще продължа с общи инструкции, свързани с втората фаза на генериране на нервната сила – разпределението на погълнатата сила в нервната система и най-вече в големите резервоари за нервна сила. Този процес на разпределение естествено идва веднага след този на поглъщането, тъй като двата са съгласувани фази на един от възстановителните процеси в природата. Както процесът на укрепващ ритъм на дишане е начинът, по който природата доставя на системата запас от свежа нервна сила, когато наличността е била изчерпана в крайно умствено, емоционално или физическо напрежение, така процесът на разпределение е начин нервната сила да достигне всички части на тялото, да им вдъхне енергия и да ги стимулира и в същото време да складира в големите резервоари на нервната система запас от нервна сила за бъдещи нужди.



  Тук може би ще попитате: “Какъв е начинът на природата да разпределя погълнатата нервна сила, който развиващият своя личен магнетизъм трябва да приложи по отношение на своята собствена нервна сила, или физически магнетизъм?” Както и при предишния въпрос отговорът ми е: “Обърнете се към самата природа и открийте нейния метод.” Нека сега направим това.



  Какво откриваме, че прави природата точно след като човек е преживял умствено, емоционално или физическо напрежение – в добавка към специфичния ритъм на дишане? Отговор: Заедно с продължителната дълбока въздишка, както и последващото ритмично дишане откриваме склонност за протягане, за разтягане на мускулите на тялото. Този феномен забелязваме не само в подобни моменти – когато се будим сутрин, първо се прозяваме и инстинктивно се протягаме в леглото. Същото нещо наблюдаваме, след като сме изчерпали нервната сила в слушане, четене, учене и т.н., всъщност, в което и да е действие, изискващо съсредоточено внимание. Винаги има прозявка, дълбока въздишка, ритмично дишане и накрая протягане на мускулите.



  Не приемайте това с пренебрежение или лека усмивка – протягането е един от най-важните механизми на природата, нейният любим начин за разпределение на погълнатата нервна сила до всички части на тялото. Така тя праща укрепващ и енергизиращ поток към местата, които имат нужда от това. Освен това, ако я приемем сериозно, изследваме същността на нейния процес и после интелигентно го приложим в своята работа по развиването на физическия си магнетизъм, ще сме се сдобили с важна природна истина, с която, веднъж усвоена, няма да искаме да се разделим.



  На първо място, това протягане е нещо повече от проява на ленивост или умора. Това е инстинктивно действие, дошло от разпознаването от страна на природата на нуждата от ново захранване с нервна сила и бързия й отклик на тази нужда. Не бъркайте причините и следствията в този случай.



  При пълното протягане ще забележите двойно движение:



  (1) удължаване/разтягане; и



  (2) съкращаване, или свиване на мускулите, свързано със скъсяване на разтегнатите крайници или части на тялото.



  Забележете, че и двете движения са форми на стягане или свиване на мускулите. Движението за разтягане е резултат от свиването на противоположната група мускули. Главните мускули на тялото са подредени в противоположни групи – едните се използват за изтегляне, а другите – за съкращаване на крайниците и частите на тялото. Винаги можете да разчитате на присъствието на тези противоположни групи мускули. Когато в процеса на протягане първо удължавате, а после скъсявате крайниците, вие всъщност напрягате и двете противоположни групи, една след друга. С каква цел? Нека видим.



  В напрягането на противоположните мускули в гореспоменатия случай изглежда целта на природата е да “изстиска” нещо от мускулите. Точно това става – изстискване на нещо. Какво е то? Това е старата, застояла, отслабена нервна сила, или физически магнетизъм. Защо? С каква цел? С цел мястото да заеме свежата, изпълнена с жизненост нервна сила. Това важи в еднаква степен за случаите на мозъчно, нервно и мускулно изтощение, тъй като мозъчните клетки, нервите и мускулите получават жизненост и нови сили от една и съща форма на енергия, идваща от един източник. Освен това свежият прилив на нервна сила към мускулите и клетките, който тръгва от големите резервоари на нервната система, оставя последните малко или много изчерпани, т.е. в нужда от снабдяване от вселенския източник. Накратко, процесът на протягане задейства целия механизъм за разпределение на запаса от нервна сила в системата и за снабдяване с нови количества.



  Това е методът, който прилага адептът, за да снабди със свежа нервна сила всички части на системата по свое желание, като по този начин се превръща в истинско динамо за генериране на физически магнетизъм – ако това е целта му. Уверявам ви обаче, че в този метод има много повече от просто “протягане”. Обикновеното протягане е елементарна форма на разпределение на нервната сила. Ще привлека вниманието ви към усъвършенстването на този начален метод.



  Може би сте чували от занимаващите се с пластика за т.нар. “разтягащи упражнения”. Е, в тази система може да бъде открит зародишът на една много по-ефикасна система. Системата за разтягане се преподава с цел да се упражняват мускулите, нищо повече. Открито е, че тя дава най-добрите резултати, развива изключително добре мускулите и носи полза на цялата система. Защо? “О, просто упражнение”, отговаря гимнастикът. Ние обаче знаем, че не е само това, защото докато осъзнаваме благотворното влияние на самите упражнения, разбираме също и как разумното им практикуване може да доведе до изключително укрепване на цялата система вследствие на разпределението на нервната сила и автоматичното поглъщане на нов запас в големите резервоарни центрове на нервната система, нали така?



  Ето защо ние превъзхождаме занимаващите се с разтягащи упражнения по три точки:



  (1) Преди да се заемем с тези упражнения, ние извършваме упражнение за ритмично дишане, като по този начин вливаме в резервоарите свеж физически магнетизъм;



  (2) Процедираме спокойно, едва ли не “мързеливо”, наблягайки на идеята за “протягането”, за разлика от изискващите усилие разтягащи упражнения;



  (3) Разбираме истинската причина за разтягането, затова можем да го прилагаме интелигентно, вместо по безсистемен начин.



  Разбира се, прибавянето на ритмичното дишане дава нов тласък на работата по разпределението на нервната сила – всъщност, без дишането това действие не може да бъде отлично изпълнено. Ето защо обикновеният практикуващ упражнения за разтягане не може да постигне това, освен ако не се умори дотолкова, че да бъде принуден да диша ритмично и така несъзнателно да се сдобие поне с някои от ползите на ритмичното дишане. Когато научи тайната му, той става способен да постигне резултати, които дотогава са били невъзможни. Тогава той вижда нещата в нова светлина.



  Моите ученици по личен магнетизъм подхождат към упражненията за разпределение на нервната сила, или физическия магнетизъм, по съвсем различен начин от практикуващите разтягащи упражнения. Докато последните стигат до изтощение, водени от убеждението, че мускулите им ще станат по-добре развити и в резултат на това много от тях похабяват всичките си сили, при напрягането моите ученици следват всичко друго, но не и изморителни методи. Вместо да влагат усилие в движенията, те работят бавно, спокойно, едва ли не мързеливо в напрягането на мускулите, като редуват удължаване и съкращаване, водени през цялото време от познанието за естествените процеси на протягането, според които моделират своите движения. В резултат на това няма изтощение и изчерпване на нервната сила или тъкан, а напротив – извършва се постоянно поемане и разпределяне на магнетизъм от центровете към частите, което води до увеличаване на жизнеността. Всеки ще разбере разликата, когато започне да практикува упражненията.



  И накрая, става ясно, че много по-голям ефект ще постигне онзи, който прави която и да е форма на упражнения с разбиране и пълно познаване както на същността, така и на действието на личния магнетизъм, тоест и на теорията, и на практиката. Когато човек знае какво търси, какво иска и очаква да получи, половината битка е спечелена. Когато това познание липсва, той пилее енергия и усилия и прави много неща, които е по-добре да не прави, докато оставя несвършено много от онова, което е трябвало да се свърши. В този случай, както и в много други, “познанието е сила”.
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  Упражнения за нервна сила



  Тук ще ви предложа някои форми на упражнения за генериране на нервна сила, или физически магнетизъм, както във фазата на поглъщане, така и в тази на разпределяне, в съответствие с общите принципи, изложени в предишните глави.



  ПОГЛЪЩАНЕ:



  Целта на самите упражнения е да се създаде свободно и пълно разпределение на нервната сила. Практикуващият обаче трябва винаги да помни, че преди да бъде разпределена, нервната сила трябва да бъде погълната. Това, разбира се, се постига чрез ритъма на дишане в съответствие с дадените вече инструкции.



  Важно: Всяка серия от упражнения за разпределяне трябва да бъде предшествана и последвана от ритмично дишане за кратко време. Ползотворно ще е и ако между самите упражнения от време на време правите кратки паузи с ритмично дишане. Самите вие бързо ще почувствате, че трябва да правите това. След като сте постигнали познание и лекота в изпълнението на упражненията за разпределяне, ще откриете, че ставате много чувствителни към притока на нервната сила по време на ритмичното дишане и скоро ще усещате точно кога по време на упражнението трябва да погълнете повече нервна сила.



  Тук искам отново да напомня, че една от основните особености на упражненията за генериране на нервна сила е пълното отсъствие на изкуственост. Не ви предлагам строго определени дихателни норми, които да бъдат изпълнявани в точно определен брой за точно определено време. Вместо това ви давам общите принципи на метода – теорията и практиката – след което вие трябва да се водите изцяло от своите инстинкти по отношение на продължителността на упражненията и тяхната честота. Не след дълго ще си създадете един естествен навик, както сте изградили свои навици на хранене и пиене, и ще знаете точно кога да практикувате генериране на нервната сила и колко дълго да трае упражнението.



  Поддържайте в ума си думите “Бъди естествен” и няма да сгрешите. Никога не прекалявайте с упражненията и не се насилвайте да ги изпълнявате, когато вътрешно не искате това. Избягвайте всичко, което се доближава до изкуственото. Понякога може да мине дълго време, без да практикувате, или пък може да изпитвате нужда да се упражнявате често – и в двата случая следвайте вътрешния подтик. Възможно е да ви се прииска само да опитате някое упражнение, сякаш отпивате глътка вода, докато в други случаи ще изпитвате желанието да практикувате дълго, както човек пие ненаситно, когато е много жаден. И в двата случая отново следвайте природата.



  УПРАЖНЕНИЕ ЗА ПРОТЯГАНЕ:



  Ще започна, насочвайки вниманието ви към упражнение, състоящо се от интелигентното просто протягане, което обаче има много ползотворно въздействие. Упражнението има най-различни форми. Ще ви дам няколко основни, които можете да разработвате, да измисляте комбинации, варианти и т.н.



  1. Легнете по гръб. Протегнете ръце нагоре, над главата, до крайна степен. После бавно свийте мускулите. Повторете няколко пъти.



  2. Протегнете ръце встрани от тялото – навън, после навътре, няколко пъти.



  3. Протегнете краката по същия начин, няколко пъти.



  4. Протегнете врата няколко пъти.



  5. Протегнете ръцете от китките надолу и пръстите, удължавайки и съкращавайки, като стискате и разтваряте юмруците.



  6. Протегнете стъпалата и пръстите на краката по същия начин като при ръцете.



  7. Обърнете се по корем с лице на възглавницата или на земята и повторете горните упражнения. Това ще задейства доста мускули, които не се използват в позицията по гръб.



  8. Станете и заемете разкрачен стоеж, ръцете са протегнати нагоре и навън. Тялото ви наподобява буквата Х. Повдигнете се на пръсти и се протегнете, сякаш се опитвате да докоснете тавана. Повторете няколко пъти.



  Ще останете изненадани от чувството на отмора и нови сили, което ще се появи като резултат от горните простички упражнения за протягане. Но колкото и простички да са, те играят изключително важна роля. Не бива да забравяте факта, че когато напрягате мускулите, в действието на разтягане и съкращаване на крайниците, вие всъщност “изстисквате” стария изчерпан магнетизъм и на негово място поглъщате свеж прилив на сили и жизненост от големите резервоари на нервната система. Представяйте си образа на гъбата, която, за да попие възможно най-много чиста вода, трябва да бъде напълно изстискана. Този процес много наподобява процеса на поглъщане и разпределение на нервната сила.



  Следващите упражнения всъщност са допълнение към тези за протягане, по-сложни, но основани на същия принцип. Полезни са за вливане на енергия в онези части на тялото, които не получават достатъчно при упражненията за протягане.



  Рамене и гръден кош:



  Застанете прави, с крака близо един до друг и ръце до тялото. Издърпайте напред раменете, докъдето можете. Задръжте в тази поза за момент, после бавно натиснете раменете назад, докъдето можете. Това упражнение влива енергия в раменете и гръдния кош.



  Гръдният кош може да бъде енергизиран и като поемете няколко дълбоки, пълни вдишвания, които изпълват дробовете и така разширяват гръдния кош. Раменете могат да получат свежа енергия и като ги издигнете (като жеста на вдигане на рамене) и бавно ги свалите в първоначалното им положение.



  Ръце, китки и долна част на ръцете:



  Всяко просто упражнение, при което мускулите на ръцете се удължават, а после се съкращават, влива енергия в ръцете. Усукването им първо в едната посока, а после в другата също оказва такъв ефект. Усукването на китките и свободното движене на долната част на ръцете напред-назад от китките енергизират няколко много важни мускула и нерви в тази част на тялото.



  Стискането и отпускането на юмруците ще даде сили на долната част на ръцете и пръстите. Разперването на пръстите като във ветрило, последвано от плътното им допиране, води до пълното им енергизиране.



  Крака, стъпала и пръсти на краката:



  Следвайте принципа на упражненията за ръцете и пръстите на ръцете. Приклякването енергизира бедрата. Вдигането на пръстите и връщането им в началната позиция влива енергия в прасците. Бягането на едно място действа добре върху целите крака.



  Врат:



  Протегнете врата напред, докъдето можете, а после докрай назад; след това надясно и наляво, по същия начин. После завъртете надясно, докъдето можете, и наляво по същия начин. Всички тези упражнения са отлични енергизатори на важни нерви, които минават по врата.



  Усукване и навеждане:



  Усукването на различни части на тялото води до наистина доброто им изпълване с енергия. По същия начин са полезни и упражненията за навеждане.



  Лесно и ефективно можете да усучете не само крайниците, но и цялото тяло, като застанете прави със стъпала, раздалечени горе-долу на 20-25 см едно от друго, и ръце, отпуснати край тялото. Без усилие усучете тялото надясно, като вратът, туловището и бедрата стигнат възможно най-крайна точка в тази посока, а след това по същия начин и наляво. Повторете няколко пъти.



  Друго добро упражнение е като наведете тялото надясно, наляво, напред и назад.



  Да обобщим: Гореспоменатите упражнения могат да бъдат подробно развити и разгледани в самостоятелна книга, но какъв е смисълът от това? Вече разполагате с основните елементи и можете сами да ги доразвиете. Всъщност, бих предал общите принципи на упражненията с три думи: ПРОТЯГАНЕ, УСУКВАНЕ, НАВЕЖДАНЕ. Добре помислете над тези три думи и ще видите, че като започнете да ги прилагате по всеки възможен начин към различните части на тялото, ще разполагате с цяла система за разтягане на мускулите, без да се налага да купувате скъпи книги. Също така помнете, че във всички системи от т.нар. “упражнения за разтягане” се съдържа най-добрият принцип на разпределение на нервната сила, към който винаги трябва да добавяте ритмичното дишане, съобразено с вече дадените по-горе указания. И така, залавяйте се за работа и упражнявайте своята находчивост, като измисляте варианти и комбинации на принципите на “протягане, усукване и навеждане”. Това ще влее енергия и в ума, и в тялото ви.



  Вливане на енергия в слънчевия сплит:



  Слънчевият сплит се намира точно зад ямката над стомаха. Можете да му влеете енергия, като практикувате съкращаване на коремните мускули. Дори да ви е малко трудно отначало, с практиката ще се усъвършенствате. Изтеглете коремните мускули навътре и нагоре няколко пъти при всяко практикуване на упражнението.



  Сакралният плексус:



  Сакралният плексус е друг важен център на нервната сила. Намира се пред долната част на гръбначния стълб – в областта на ханша. Може да бъде енергизиран чрез специално разтягане, огъване и усукване на тази част на тялото.



  В случай на нарушена виталност или обща отпадналост малко допълнително енергизиране на тези два плексуса може да окаже изключително благотворно въздействие, тъй като те влияят директно на големи области от тялото и на важни органи.



  9



  Проектиране на нервната сила



  В началото на глава 4 изтъкнах, че физическата фаза на личния магнетизъм зависи от две съгласувани проявления на нервната сила, а именно:



  (1) Генерирането на нервна сила; и



  (2) Съзнателното проектиране, посредством волята, на това количество нервна сила в личната атмосфера (аура), а при специални обстоятелства дори на по-голямо разстояние.



  След като разгледахме фазата на генериране на нервната сила, нека сега обърнем внимание на фазата на нейното проектиране.



  От всички ментални сили на индивида волята е най-мощната и същевременно най-малко разбираната. Трудно е дори да й се даде дефиниция. За нашата цел е достатъчно да се осъзнае, че това е силата на ума, чрез която човек е способен да прави нещата. Посредством волята той извършва не само обикновените неща от ежедневието, но е в състояние да прави необикновени неща, когато се научи как.



  Старите окултисти са съзнавали могъщата сила на волята и в своите учения са предали много ценна информация за нея. Те учат например, че като използва волята си, човек е способен не само да проектира мисловни вълни от ума, но и съзнателно да проектира своя физически магнетизъм, по същия начин. Откритията на нашите съвременници, изучаващи тези въпроси, потвърждават старите окултни учения. Така че системата, която аз преподавам, се основава не само на откритията на модерната наука, но и на древните учения на окултистите. Истината не познава ограничения във времето – тя принадлежи на вечността.



  Обикновеният човек проектира своя физически магнетизъм (нервна сила) в своята лична атмосфера (аура) малко или много несъзнателно – също както е придобил своята походка или начин на дишане. След като по естествен път е установил този навик, въпросът не го занимава – всъщност, човек обикновено не съзнава и не познава самия процес. Затова при повечето хора разликата в степента на физическия магнетизъм, проектиран или излъчен от тях, се определя единствено от степента на генерираната от тях нервна сила, в отсъствието на по-особена способност за проектиране.



  Има обаче втора група, чиито представители не са напълно запознати със способността си да проектират физически магнетизъм, но поради честото използване на волята за въздействие върху другите, насочват навън по мощен, макар и несъзнателен начин, вълни на нервна сила, така че личната им атмосфера (аура) е добре заредена, а въздействието им се усеща от хората, с които те влизат в контакт. В тази група откриваме активните, енергични, властни личности от всякакви поприща, които по-често ръководят, отколкото са ръководени, и дават заповеди, отколкото получават. Обикновено те излъчват физически магнетизъм достатъчно, че да бъде усетен от околните, и са смятани за силни личности. Но дори те не проявяват най-голя-мото количество физически магнетизъм.



  Третата група индивиди са придобили определена степен на познаване на факта, че физическият магнетизъм може да се проектира отвъд границите на мозъка и тялото и са усвоили, поне донякъде, изкуството на това проектиране посредством волята. Представителите на тази група варират от тези, които бегло са съзрели истината, до онези, които могат да се нарекат майстори в това изкуство. Последните излъчват сила, която лесно се усеща и разпознава, и оставят впечатление у хората, с които взаимодействат.



  Проектирането на физическия магнетизъм посредством волята е в известен смисъл много прост процес, състоящ се от две части:



  (1) Поддържането на вярата, или осъзнаването на собствените способности за това проектиране; и



  (2) Самото повеляване или отправяне на заповед за проектиране на силата.



  На пръв поглед може би изглежда странно вярата да има нещо общо в случая, но малко размисъл ще обясни този основен закон на психологията. Ето как стоят нещата: Волята никога не действа в посока, която умът смята за невъзможна. Детето вярва, че може да стигне луната и използва волята си, за да протегне ръка към нея. Неверието действа като спирачка за волята – схващате ли смисъла? Но, ще кажете, вярата на детето не го прави способно да достигне луната. Така е, но е накарала волята да се задейства, вдигайки ръката. Не е задължително вярата да доведе до осъществяване; тя обаче премахва бариерата на неверието, което пречи на всяко постижение с помощта на волята. Има много неща, които сме способни да направим, ако повярваме, че можем – но неверието е спирачка и препятствие пред усилията на волята. Често с осъзнаването на тази сила половината битка е спечелена.



  В случая, за който говорим, човек трябва само да повярва достатъчно, за да направи опит. И с всеки следващ опит, виждайки резултат, задачата ще става все по-лека. Накрая човек бива осенен от пълното осъзнаване на силата на волята и всичко останало е лесна работа.



  Втората част на процеса, а именно повеляването, или отправянето на заповед с помощта на волята е просто съдържанието на думите. “Как мога да повеля, да заповядам на физическия магнетизъм да навлезе в личната ми атмосфера (аура) и да я изпълни с енергия? Ще ме послуша ли?”, ще попитате вие. Със сигурност ще ви послуша. Това повеляване, или заповядване, е същото усилие, което инстинктивно прилагате, за да накарате ръката си да се вдигне. Кое кара ръката да се вдигне? Самата тя няма способност да го направи, нямат такава способност и мускулите. Едва когато вие ПОВЕЛИТЕ на определено нещо да се раздвижи, то започва да се движи. Самото повеляване праща поток от нервна сила по нервите и към мускулите – и ръката се вдига. Звучи просто, нали? И все пак това е едно от най-удивителните неща на света, чието чудно действие не забелязваме, тъй като сме свикнали с него.



  Насочването на физическия магнетизъм чрез волята действа по същия начин като управляването на ръката от страна на волята. Тук трябва да се запомни нещо много важно. Вие не просто казвате на ръката “вдигни се”. Опитайте сами – кажете на ръката си да се вдигне, без в действителност да влагате волята си в тази заповед, и нищо няма да стане. Само когато командата ви е придружена от тайнствената сила на волята, движението се извършва. Аз не мога да ви кажа как да размърдате ръката си посредством волята – всичко, което мога да кажа, е, че трябва да й ПОВЕЛИТЕ да се вдигне и ще разберете точно какво имам предвид.



  Е, в такъв случай ПОВЕЛЕТЕ на физическия магнетизъм да се излее във вашата лична атмосфера (аура), както повелявате на ръката да се вдигне и тя го прави. Може би ще кажете: Но ръката мога да видя, че се движи и така да разбера, че ме е послушала, а физическия магнетизъм не мога да видя дали тече. Така е, но можете да почувствате, че тече и по този начин да сте сигурни. Потокът физически магнетизъм скоро става явен за човека и той е толкова сигурен в неговото излъчване, колкото в излъчването на топлина от тялото в горещ летен ден. Това е едно от нещата, които не могат да бъдат задоволително обяснени, но лесно биват разбрани от онзи, който ги изживява.



  Опитайте го сами и ще усетите потока от нервна сила, който излиза от вас и навлиза в полето на вашата лична атмосфера, или аура. Ще осъзнаете влиянието, което оказвате върху хората около вас. Ще забележите как те реагират и откликват на вашето силно магнетично въздействие. Те несъзнателно ще ви уведомят, че усещат силата на присъствието ви и я признават. Някои от вашите стари познати и приятели ще добият объркано изражение в смътното осъзнаване, че във вас има нещо различно, което не могат да си обяснят. Не правете обаче грешката да им казвате какво е то, тъй като така ще предизвикате нежелани коментари и критика и ще накарате хората да възприемат защитно поведение спрямо вас – дори нападателно, подтиквани от инстинкта за самосъхранение.



  Ще си дадете сметка и за лечебния и укрепващ ефект на вашия магнетизъм върху крехки и болни хора, с които влизате в контакт. Те ще чувстват прилив на сили в присъствието ви и с нежелание ще се разделят с вас. Възможно е да срещнете трудности, опитвайки се да им попречите да се привържат към вас и да зависят от вашия магнетизъм. Но когато усвоите умението да използвате силата на ума, или менталния магнетизъм, ще сте способни да ги държите на разстояние, когато трябва. Междувременно може да помогнете на тези хора чрез магнетично лечение, като съзнателно насочите към тях поток от магнетизъм, с помощта на волята, или като ги докоснете с ръка. Магнетизмът ви свободно ще тече от ръцете ви и ще дава сили на слабите, като премахва болката. С малко опит ще станете магнетичен лечител, ако желаете това.



  При ръкостискане ще забележите странни неща. Хората, които хванат ръката ви, ще почувстват въздействието на нещо непознато и силно, тъй като магнетизмът ви ще премине в тялото им – понякога по много осезаем начин, но в повечето случаи като лек поток. Ще можете да проектирате своя физически магнетизъм в директен поток на доста голямо разстояние от тялото си с простото усилие на волята, след като веднъж сте усвоили тънкостите на практиката посредством постоянни опити.



  Тук няма да се спирам на използването на физическия магнетизъм във връзка с мисловните потоци, тъй като този въпрос ще бъде разгледан по-нататък. Но не чакайте дотогава – хващайте се на работа и практикувайте с физическия магнетизъм още сега, за да ви е под ръка, когато получите по-висши инструкции, засягащи мисловните потоци. Стъпвайте здраво на всяко стъпало, тогава няма да се подхлъзнете, докато се изкачвате. Разбирате ли идеята?
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  Ментално излъчване



  Да оставим за момент фазата на физическия магнетизъм и да разгледаме другата фаза, тази на менталния магнетизъм, или силата на мисълта. За целта нека първо видим какво казва модерната наука по въпроса за менталното излъчване.



  За вас ще е добре да чувствате пълна убеденост в реалността на този феномен, преди да се заловите с проявлението му. Това означава не само да поддържате постоянство и искреност на ума, но и да се отървете от всякакво съмнение и неверие, които, както вече бе изтъкнато, биха действали като препятствие и спирачка за волята.



  Ето какво казва един от великите учени, професор Ошоровиц[1], който породи истинска сензация в Париж със своите демонстрации на практическа психология, ментална фотография и др.:



  “Всяко живо същество е динамичен фокус”.



  Динамичният фокус има склонността постоянно да разпространява движението, което му е присъщо. Разпространеното движение се трансформира според средата, която прекосява. Движението е винаги склонно да се предава.



  Затова, когато видим някакъв вид действие – механично, електрическо, нервно или психично – да изчезва без видим ефект, се случва едно от две неща: трансмисия или трансформация. Къде свършва първата и започва втората?



  В еднаква среда има само трансмисия. В различна среда има трансформация. Когато пращаме електрически поток по дебела жица, имаме ток, но не откриваме друга сила. Ако обаче отрежем тази дебела жица и свържем краищата с фина жичка, тя ще се нагорещи – ще има трансформация на част от електрическия поток в топлина. Нека електрическият поток да е още по-силен, а жичката – още по-съпротивителна, или вземете много тънък въглероден електрод и той ще излъчи светлина.



  Това означава, че част от електрическия поток се трансформира в топлина и светлина. Тази светлина се простира във всички посоки, първо видимо като светлина, а после невидимо като топлина и електричество. Поставете наблизо магнит. Ако той е слаб и подвижен, например стрелка на компас, лъчът светлина ще я накара да се отклони; ако е силен и неподвижен, той на свой ред ще накара лъча светлина да се отклони.



  И всичко това от разстояние, без контакт, без специални проводници.



  Процес, който е едновременно химически, физически и психически, се извършва в мозъка. Това комплексно действие се разпростира в сивото вещество, както вълните се предават по водата.



  От физиологична гледна точка мисълта е само вибрация, която се простира, но не излиза извън средата, в която може да съществува като такава. Тя се простира дотам, докъдето позволят други вибрации. По-далече ще стигне, ако добие характера, който субективно наричаме емоционален. Но тя не може да отиде отвъд тази среда, без да бъде трансформирана. Въпреки това, както е характерно за силата като цяло, тя не може да остане в изолация и избягва замаскирана.



  Мисълта си стои у дома, както химическото действие на батерията остава в батерията, а проявлението му се вижда в неговия динамичен корелат (съотнасяне), който в случая на батерията се нарича ток, а в случая на мозъка – не знам как; но както и да се нарича, той е динамичният корелат на мисълта. Избрал съм да го наричам “динамичен корелат”. Има нещо повече от това. Вселената не е нито мъртва, нито празна.



  Сила, която се разпространява, среща други сили и ако търпи леки трансформации, тя обикновено се ограничава в това да променя друга сила за своя сметка. Това важи най-вече за сили, които са устойчиви, концентрирани, добре поддържани от своята среда. Такъв е случаят с физиологичното равновесие, нервната сила, психичната сила, идеите, емоциите и тенденциите. Те изменят обкръжаващите ги сили, без сами да изчезват, и биват едва-едва трансформирани. Тогава, ако следващият човек е по природа много добре настроен към тях, те засилват своето индуктивно действие.”



  Други изтъкнати учени също говорят за цялостната прилика на мозъка с електрическа или магнитна батерия. Професор Бейн[2] твърди: “Структурата на нервните вещества и експериментите, направени върху нервите и нервните центрове, поставят извън всякакво съмнение съществуването на особености, които принадлежат на силата, упражнявана от мозъка. Тази сила има природа на поток, тоест енергията, генерирана в една част от структурата, се предава по междинна субстанция и се освобождава в друга част. Този вид действие познаваме от различните форми на електричество и магнетизъм.”



  Професор Дрейпър[3] казва: “За мен главният мозък е абсолютно сходен по структура с всяка друга нервна дъга. Съставен е от центростремителни и центробежни влакна и има и регистриращи ганглии. Ако при други нервни дъги структурата е чисто автоматична и не може да проявява свои феномени, а има нужда от въздействието на външен агент – зрителният апарат е бездеен, ако не е под въздействието на светлината, а слуховият под въздействието на звука – то главният мозък, напълно аналогичен в своята проста структура, предполага съществуването на някакъв агент, чрез който да действа.”



  Във връзка с идеята, че мисълта може да бъде предадена чрез вибрации на етера, д-р Хадок[4] казва: “Етерът е приет за реално съществуващ от науката и за проводник на светлината, топлината, електричеството, магнетизма и т.н. Нервната система определено може да се сравни с батерия. Вече е установено предаване на мисли и чувства без посредничеството на сетивното възприятие такова, каквото го разбираме. От време на време неодушевените предмети упражняват “странно въздействие”. Хората определено носят своя лична атмосфера. Следователно представянето на условието на тези факти чрез психично поле, сравнено с магнитното или електрическото поле, става ако не достоверно, то поне удобно. Тъй като такова “поле” обгръща Слънцето, може да се предположи, че “поле” обгръща и всеки индивид. Вече имаме силни основания да вярваме, че живеем в среда, която предава движения от Слънцето към нас и обратно, че тези движения са електромагнитни и че цялата трансформация на светлината и топлината, всъщност феноменът на живота, се дължи на електрическата енергия, която стига до нас през празното пространство, съществуващо между нас и слънцето – вакуум, изпълнен с етера, който е подходящ проводник на електромагнитна енергия. Като приложим подобна теория към ума, мозъка и тялото, може да открием разумно обяснение на много от иначе неразрешимите мистерии на живота и, което е по-важно, да извлечем определени предложения за практическото регулиране на живота за благото на индивида.”



  Хадок с одобрение цитира следното от д-р М. П. Хатфийлд, авторитет, когото лично аз не познавам: “Структурата на нервната обвивка толкова прилича на най-добре направените електрически кабели, че няма как да не предположим, че в двата случая се пренасят много сходни неща. Мнозина упорито твърдят, че нервната сила не е електричество – и тя не е, ако трябва да сравним батерията с живия човек. Въпреки това нервната сила е толкова тясно свързана с това удивително нещо, което поради липса на по-дълбоко и ясно разбиране сме се съгласили да наричаме електричество.”



  Хадок добавя: “Всички състояния на тяло и ум са свързани с постоянна молекулярна и химическа промяна. Така възниква идеята, че с неговите милиони клетки и изумителни промени можем да възприемем мозъка като батерия за приемане и предаване. Щом мозъкът е вид батерия, а нервите – проводници на запаса от енергия, освободен и насочен към различни части на тялото посредством действие, подобно на действието на електричеството и магнетизма, може да се предположи, че мозъчната енергия се излъчва отвъд границите на тялото по проводника на етера или друга, още по-фина форма на материята. Ако нервите съответстват на жиците, тази фина среда може би отговаря на етерното поле, за което се предполага, че участва в действието на безжичния телеграф. Както електрическите движения се предават без помощта на жици или други видими средства, така може би излъчената мозъчна енергия се предава отвъд механизма на батерията без намесата на нервите – освен в границите на батерията. Най-общо казано, това излъчване може да възникне по два начина: чрез директно ментално действие или в резултат на ментално или физическо състояние – може би в комбинация от двете.”



  В горните цитати постоянно се споменават вибрации във вселенския етер. За това, че на скалата на етерните вибрации има място за вибрациите на менталната сила, говорят думите на други бележити авторитети. Професор Грей е казал: “Има много храна за разсъждение в мисълта, че съществуват звукови вълни, недоловими за човешкото ухо, и цветни вълни, невидими за човешкото око. Нека само си представим съществуването на дългото, тъмно, беззвучно пространство между 40 000 и 400 000 000 000 000 вибрации в секунда и безкрайния обхват отвъд 700 000 000 000 000 вибрации в секунда, където свършва светлината, в една вселена на безспирно движение.”



  Професор Уилямс казва: “Няма постепенно преминаване от най-бързите вибрации или трептения, които пораждат нашето усещане за звук, и най-бавните, които пораждат нашите усещания за нежна топлина. Между тях има огромна дупка, достатъчно голяма да съдържа друг свят на движение, целият вместващ се между нашите светове на звука и на топлината и светлината. И нямаме никакви основания да предполагаме, че материята е неспособна на такава междинна дейност или че такава дейност не може да породи усещания, стига да имаме органи, с които да уловим и усетим тези движения.”



  В “Лондон поуст” един автор писа: “Познанията, които добиваме посредством научните експерименти, ни карат да осъзнаем колко несъвършен механизъм е нашето тяло. Ухото може да улови бавните вибрации със скорост от 40 до 40 000 в секунда. Но може би в цялото пространство трептят и пулсират вълни с най-различни скорости, за които сетивата ни не ни съобщават, докато не ги уловим под формата на светлина, когато достигнат изумителната скорост от 400 000 000 000 000 в секунда.”



  Друг автор, американски психолог, продължава: “Първите признаци за топлина идват, когато вибрациите достигнат скорост от 35 000 000 000 000 в секунда. Когато достигнат 450 000 000 000 000 в секунда, вибрациите се проявяват като най-слабо видим лъч светлина. Следват оранжевите лъчи, златистожълтото, светложълтото, зелено-жълтото, чисто зеленото, зелено-синьото, морскосиньото, турско синьото, мастилено синьото и накрая виолетовото, най-високата степен на светлина, която човешкото око може да регистрира и която се появява, когато скоростта на вибрациите достигне 750 000 000 000 000 в секунда. Следват ултравиолетовите лъчи, невидими за нашето зрение, но улавяни по химически път. В областта на ултравиолетовото се намират рентгеновите лъчи и други наскоро открити лъчи с висока степен на вибрация. Също така актиновите лъчи[5], макар да са невидими за окото, се регистрират от фотографската плака, изгарят лицето ни, карат кожата да набъбне и да се обели и дори причиняват бурни експлозии в изложените на тях химически субстанции, както и въздействат на зелените листа на растенията, като поражда химическата промяна на трансформиране на въглената киселина и водата в захар и скорбяла. Тези форми на “тъмна светлина”, тоест светлина прекалено фина, за да бъде уловена от човешкото око, са само малка част от признаците на съществуване на по-висши и по-фини вибрации – “фините сили в природата”.



  О, да! На скалата на природните сили има предостатъчно място за вибрациите на менталната енергия, нервната сила и личния магнетизъм, който съчетава двете. Надявам се, че гореспоменатите изявления на научни факти са разсеяли всяко съмнение по въпроса.
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  Умствена нагласа



  Както вече казахме, менталната фаза на личния магнетизъм се състои от две координирани проявления на менталната сила, първото от които е поддържането на определени ментални състояния, докато менталната атмосфера се зареди с техните вибрации. Нека сега разгледаме тези ментални състояния.



  На първо място, те са не толкова група от дадени мисли, колкото установена нагласа на ума по отношение на себе си и на външния свят. Когато тя е категорично определена и също толкова категорично поддържана, всичко започва да отразява това умствено състояние – външният вид, гласът, походката, цялостният облик. Освен това менталната атмосфера до такава степен се зарежда с определени вибрации, че онези, които влязат в контакт с индивида, действително усещат умствената му настройка и се нагаждат към нея. Кой не е срещал “смирения и хрисим” Юрая Хийп[6] или не е усещал лукавия, потаен ум на човека срещу себе си? И кой може да забрави самоувереното, властно отношение на деловите хора? Всяка от тези категории притежава специфична ментална атмосфера, която веднага ни се разкрива.



  Едва ли трябва да изтъквам колко важно е да създадете в себе си възможно най-приятната лична атмосфера. И както казах, менталната атмосфера е прекият резултат от умствената нагласа на човека и неизбежно я отразява. Разбира се, тази нагласа е изградена от различни убеждения, мнения, виждания, идеали и т.н. и неминуемо има смесен характер. При повечето хора личната атмосфера е лишена от сила и характер, тъй като липсва определено ментално оцветяване. Но когато става дума за силните индивиди, винаги може да бъде открита установена умствена нагласа – резултат от интензивно желание, което обагря всички мисли; мощна амбиция, която придава цвят на всички останали; или твърда решимост, възпламеняваща цялостния характер на ума. Тази силна вибрация се пренася в личната атмосфера, въздействието й се усеща и хората реагират.



  Най-общо умствената нагласа може да бъде два вида:



  (1) положителна; и



  (2) отрицателна.



  Трудно е да се определи основният тон на всяка от двете категории, но като начало можем да се позовем на думите на американски автор, който във връзка с това казва: “Всичко, което прави човека силен, е положително; което го прави слаб, е отрицателно.” Самият аз нямам какво да добавя към тази дефиниция. Съветвам ви да я възприемете като критерия, по който да преценявате своята умствена нагласа.



  На всяка цена култивирайте и развивайте положителните и ограничавайте негативните тенденции на ума си, за да стане умствената ви нагласа силна, а не слаба.



  Интересна особеност на култивирането на умствена нагласа е, че с подобряването й нейното въздействие се усеща не само от другите, но и от самия човек, като по този начин тя се установява все по-трайно и дълбоко. Можем да я сравним с маята, в смисъл че когато сложите късче от нея в ума си, тя започва да ферментира, да създава нови клетки, докато накрая изпълни целия ум. Тя има склонността да се самовъзпроизвежда и това важи и за желаните, и за нежеланите умствени представи, но запомнете един многообещаващ и окуражаващ факт: положителната представа ще се стреми да унищожи отрицателната, така че виждате – природата е на ваша страна. Най-добрият начин за унищожаване на негативните идеи и нагласи е да се “засади” една добра реколта от позитивни представи и да се предизвика битка, в която негативните със сигурност ще загинат. Това е като да наливаш чиста вода в съд с мръсна – постепенно водата ще стане чиста; или като да пуснеш слънцето в стаята – тъмнината веднага си отива.



  Нека разгледаме списъка с положителни и отрицателни умствени нагласи.



  Положителни: смелост, лидерски дух, активност, инициативност, динамично мислене, самоуважение, отстояване на своите убеждения, последователност.



  Отрицателни: страх, раболепие, вялост, липса на инициативност, статичност на мисленето, липса на вяра в собствените сили, пораженство, непостоянство.



  Списъкът може да бъде продължен, но смятам, че идеята е ясна. Прегледайте силните, позитивни качества в него и се опитайте да ги възпроизведете в себе си. Вижте и списъка с негативните качества и се постарайте да ги изкорените като своя нагласа.



  В работата по изграждане на характерно отношение на ума помнете следното: Умът заприличва на това, с което се храни. Затова го хранете само с онези идеи, които бихте искали той да отразява. Например, ако искате да имате умствена нагласа на смелост, решителност, инициативност и успех, трябва да четете разкази, в които се проявяват именно тези черти на характера, да общувате с такъв вид хора и постоянно да поддържате в ума си ИДЕАЛА за нещата, които искате да развиете като умствена нагласа – ще откриете, че по естествен начин външният свят ви предлага личностите и обстоятелствата, които им съответстват. Помнете и това: Правете всичко възможно да избягвате негативните книги, хора и мисли.



  Изумително е колко бързо умът откликва на упоритото поддържане на ПОЗИТИВНИЯ ИДЕАЛ и стимулиращата атмосфера на ПОЗИТИВНИТЕ неща. Не след дълго той ще установи свой инстинктивен навик да избира положителното от своята среда и да отхвърля отрицателното. Обучете ума си сам да избира подходящата храна и той скоро ще започне да изпълнява тази задача инстинктивно и няма да се налага вие да го следите. Също така умът ви ще развие това, което талантливият американски автор Прентис Мълфорд е нарекъл “привличащата сила на мисълта”, чрез която ще притегляте към себе си нещата, хората, книгите и т.н., които ще ви дадат умствената храна, най-подходяща за ИДЕАЛА, който носите в ума си. Тук няма да се разпростирам върху този удивителен феномен, но ви моля да го запомните и да го прилагате, защото това е една от най-големите сили на природата.



  И накрая ви съветвам да седнете и да съставите изчерпателна и искрена таблица на своите ментални характеристики, положителни и отрицателни. Поставете знак плюс пред положителните и минус пред отрицателните. Всеки ден преглеждайте положителния списък и поддържайте идеята, че тези качества ТРЯБВА да бъдат развити, а отрицателните ТРЯБВА да бъдат ограничени. Развитието на положителните ще стане, като поддържате в ума си идеала за тях – така те ще нарастват като саморазмножаваща се клетка. Отрицателните трябва да бъдат ограничени, като се развие тяхната противоположност – защото така действа законът, според който позитивното унищожава негативното.



  На тези два фундаментални закона на практическата психология човек може да изгради характер по собствена воля. Ще ги повторя, за да се запечатат в съзнанието ви.



  1. Подхранвайте своите положителни качества с идеи от същия вид, които ще откриете в мисли, книги, хора, околната среда и т.н.



  2. Ограничавайте и премахвайте отрицателните, като развивате техните положителни противоположности.



  А сега е ред на удивителния план за развиване на положителна умствена нагласа. Този план е бил приложен успешно на практика от много от моите ученици.



  Ето какъв е той:



  Създайте за своя собствена употреба ИДЕАЛЕН МОДЕЛ на това, което искате да бъдете. Отбележете с точност характерните особености, които искате да притежавате. В ума си вижте образа на индивид с точно тези качества – цялостен модел на това, което искате да бъдете. След това поддържайте този модел във въображението си. Виждайте го непрестанно, мислете винаги за него, гледайте го отвън и отвътре. Опознайте го напълно. Постепенно ще започнете да приличате на своя идеал. ИДЕАЛЪТ ще започне да се материализира във вашия характер, а неговата умствена нагласа ще стане ваша.



  Не подминавайте това правило заради простотата му. То е направило чудеса за много хора – защо не и за вас? Ако упорито следвате този план, умствената ви нагласа ще стане позитивна и трайна, а вашата лична атмосфера – заредена със силните, положителни вибрации, които ще ви направят господар на своя живот.



  Приемете тази идея като своя, докато изучавате следващите глави и помнете, че по този начин ще добиете най-добрите резултати от специалните инструкции, които следват.
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  Ментална атмосфера



  След като разгледахме първото проявление на менталната фаза на личния магнетизъм, логично стигаме до второто проявление, а именно съзнателното проектиране на мисловния поток от центровете на мозъка посредством волята на индивида. На свой ред това съзнателно проектиране може да се раздели на две форми на проявление:



  (1) проекция в личната атмосфера; и



  (2) проекция на директен поток, при специални обстоятелства, към ума на друг човек с цел да му се въздейства по директен начин.



  Що се отнася до процеса на проектиране на мисловните потоци в личната атмосфера, бих казал, че той е почти напълно идентичен с начина на проектиране на физическия магнетизъм, или нервна сила, който бе изложен в глава 9. Както и в случая с физическия магнетизъм мнозинството от хората обагрят своята лична атмосфера с характера на своите умствени състояния или по-скоро с преобладаващия цвят на умствената си нагласа, без за това да правят съзнателни усилия. Степента на оцветеност – не конкретния цвят, запомнете това, а неговата наситеност – зависи от степента на мисловна дейност на индивида. Човекът, който няма активна мисловна дейност, идеи или чувства, ще има почти безцветна лична атмосфера, докато онзи, чийто ум е активен, ще прояви явна наситеност на мисловния цвят. Тук откриваме и онази категория хора, които, макар да не разбират напълно природата на силата или процесите на проекция, проявяват висока степен на мисловен цвят и сила в личната си атмосфера. Този наситен цвят и сила са резултат от факта, че такива хора обикновено са индивиди с висока степен на чувствителност или идеализъм, тоест изпитват силни чувства или имат в ума си ясно изразени идеи за нещо, което ги интересува – а може би комбинация от силно чувство и силен идеализъм. Сред представителите на тази категория най-голяма интензивност на цвета и силата проявяват онези, които изпитват силен интерес към нещо. Този интерес всъщност съчетава елементите на чувство и внимание. Чувството е силен елемент на ума, а вниманието, сигурно помните, е директно приложение на волята. От това следва, че такива хора проектират енергично своите ментални състояния в личната си атмосфера, без да го съзнават и без умишлено да използват за тази цел волята.



  Но както и при физическия магнетизъм най-мощният ефект предизвикват онези, които разбират процеса и съзнателно и умишлено проектират мисълта в своята лична атмосфера, където тя се присъединява към физическия магнетизъм и се изпълва с неговата енергия. Така личният магнетизъм оказва своето пълно въздействие върху онези, които попаднат в неговото поле.



  Процесът на използване на волята за проектиране на мисъл-цвят и сила в личната атмосфера е практически идентичен с употребата й при физическия магнетизъм. С други думи той се състои от две фази:



  (1) Вяра в собствената способност за проектиране; и



  (2) Същинското проектиране чрез волята.



  Тъй като подробно разгледахме ролята, която вярата играе в този процес, няма да се спираме отново на въпроса. Тук по същия начин използването на волята се състои от същинското повеляване, или издаване на команда.



  Мисловните потоци се подчиняват изключително много на волята; всъщност в своето движение и действие те зависят изцяло от нея. И не забравяйте нещо особено важно – волята се движи до голяма степен от желанието. Ако силно пожелаете вашата лична атмосфера да бъде оцветена от мисловния ви поток и в същото време си представите как тези потоци се вливат и изпълват личната ви атмосфера, почти няма да има работа за волята. Това е така, защото, първо, волята действа естествено в присъствието на силно желание; и второ, защото формирането на менталната картина ще доведе до използване на вниманието, а вниманието, както вече казах, е позитивно и директно действие на волята, насочено към фокусиране на силата й. Става ясно, че следвайки този план, вие всъщност задействате силата на самата воля, без директно да се обръщате към нея. Може и да използвате директната команда към волята, за да проектирате мисловните потоци, както я използвате, за да вдигнете ръка или да затворите очи.



  Има обаче друг важен момент, на който трябва да обърнете внимание и активно да използвате в работата по изграждането и поддържането на силна, позитивна лична атмосфера. Имам предвид процеса на смесване и съчетаване на двата елемента на личния магнетизъм, а именно физическия магнетизъм и менталния магнетизъм. Докато съществува естествено смесване и съчетаване на тези две фази без специални усилия от ваша страна, все пак ефектът ще е далеч по-голям, ако включите действието на волята в нейните разнообразни начини на използване. Този специален процес се състои от три ясно разграничени ментални действия:



  (1) Трябва искрено да желаете съчетаването на двата елемента на личния магнетизъм – физическия и менталния. Създайте възможно най-интензивното желание за това съчетание. То трябва да е по-силно от просто искане – разпалете го до степен на истински КОПНЕЖ.



  (2) Трябва да използвате въображението си активно, за да си представите как двете форми на магнетизъм се смесват – точно както бихте си представили да се сливат два облака или два потока в езерото, идващи от два различни източника. Колкото по-интензивно и ярко визуализирате картината, толкова по-силен ще бъде резултатът. Вече обясних, че тези ментални картини изискват използването на вниманието и че вниманието се дължи на директното и концентрирано използване на волята. Следователно волята участва активно в този процес, което води до съответния отличен резултат.



  (3) Директното повеляване на сливането на потоците.



  Комбинацията от тези три фази на използване на волята ще окаже силно въздействие в оказаната посока. Малко практика ще ви направи способни да извършвате и трите едновременно, едва ли не автоматично. Ако се замислите за миг, ще видите, че току-що описаният процес е практически същият, който прилагате, за да извършите всяко съзнателно, волево движение на тялото. Нека проверим. Искате например да си вдигнете ръката. Какви процеси участват? Те са три:



  (1) Желание – искате да си вдигнете ръката;



  (2) Ментална картина – почти несъзнателно създавате в ума си образа на вдигнатата ръка; и



  (3) Пряката команда на волята, която е крайното умствено усилие.



  Комбинацията от двете форми на личен магнетизъм – физически и ментален, действа в две насоки: менталният магнетизъм дава цвят и характер на физическия; физическият магнетизъм дава жизненост и сила на действие на менталния. Може едва ли не да се каже, че физическият магнетизъм е “тялото” и движещата сила на комбинацията, докато менталният е “душата”. Всеки от тях удвоява ефикасността на другия. Окултистите ни съобщават, че личната атмосфера е съставена от определени цветове в зависимост от качеството на менталните състояния, преобладаващи в комбинацията, като всяко ментално състояние си има цвят. От тях научаваме още, че когато двата елемента на магнетизъм се съчетаят, менталният придобива по-наситен, по-дълбок цвят и изглежда, че става по-плътен; физическият от своя страна удвоява активността си, като доказателство за засилването на енергията му са вижданите от окултистите искрици и танцуващи, блестящи частици. Това прилича на взаимодействието между два химикала, при което всеки от тях повишава силата и активността на другия, а комбинацията им води до създаването на особено мощно и активно ново нещо. От същия източник научаваме, че аурата (личната атмосфера) на човека, който използва волята, за да комбинира двете форми на магнетизъм, е толкова изпълнена с енергия, че е като живо същество. И когато влезе в контакт с друг човек – особено ако нейният притежател използва ума си, за да въздейства на другите – аурата “се протяга” и обвива другия в своето енергийно поле, сякаш се опитва да го прегърне и да му прелее от вибрациите на нейния собственик.



  Когато се научите ефективно да комбинирате двата елемента на магнетизма, ще забележите, че едва ли не несъзнателно въздействате на хората, с които общувате. Ще ви направи впечатление, че те възприемат вашите настроения и чувства, т.е. те изпадат в съзвучие с вашите ментални вибрации. Ако вие изпитвате ентусиазъм към нещо, и те ще започнат да проявяват ентусиазъм. По същия начин всяко от менталните ви състояния ще им се отрази.



  Поука: Поддържайте само онези ментални състояния, които искате другите да възприемат. Показвайте само онова, което искате другите да усетят – помнете, че вашите мисловни потоци ще са станали удивително динамични и мощни.
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  Магнетични потоци



  Магнетичната енергия на човека, изградена от комбинацията на неговите физически и ментални сили, като всички други форми на магнитна или електрическа сила, има склонността да се движи на потоци и да се предава на вълни. Всъщност личната атмосфера на индивида е съставена от много вълни магнетична енергия, които обикалят в пределите на неговата аура. Извършва се едно постоянно вълнообразно движение и се проявява висока скорост на вибрация. Именно тези вълни на магнетична енергия влизат в контакт с ума на другия човек, като пораждат съответната скорост на вибрация и ментално състояние. Както вече изтъкнах неколкократно, физическият магнетизъм дава “тялото” и жизнеността на цялостния личен магнетизъм, докато менталният осигурява качеството на цвят и характер.



  Тук искам да се отклоня за момент и да насоча вниманието ви към важния факт, че при зареждането на менталната атмосфера с комбинацията от физически и ментален магнетизъм не е необходимо да правите две отделни усилия на волята. За да опиша и обясня процеса на проектиране на физическия и на менталния магнетизъм бях принуден да ги разгледам отделно и ако не направя това уточнение, читателят може да остане с впечатлението, че за да зареди напълно своята лична атмосфера със съчетаните вълни на двете фази, той трябва първо да я зареди с едната, а после с другата. Това не е така – както ще видите сега, всичко, което се изисква, е общо усилие на волята.



  Възможно е да създадете комбинирана ментална картина на двете форми на личния магнетизъм. Възможно е и да съчетаете двете в желанието си да проектирате енергията. И също така е възможно да съчетаете проекцията на двете в едно усилие на волята. Това се постига лесно и можем да го сравним с усукването на два копринени конеца, промушването им през ухото на иглата и правенето на бодове. Представете си своя физически и ментален магнетизъм като два усукани конеца, пъхнати в ухото на иглата на волята ви, а после вижте как те преминават заедно през плата просто като промушвате иглата. Тази картина ще ви помогне да визуализирате ясно процеса. С малко практика ще започнете инстинктивно да събирате двата конеца в ухото на иглата на волята. Отначало може би по-лесно ще си представяте първо физическия магнетизъм, а после менталния – така да се каже, ще промушвате първо единия конец, а после другия. Но не след дълго ще се окаже по-лесно да вземете двата конеца заедно, леко да ги усучете и едновременно да ги промушите през ухото на волята. В такъв случай ще се научите да “усуквате” един около друг конците на двата магнетизма, за да може волята да ги прокарва едновременно.



  Трябва постоянно да поддържате личната атмосфера добре заредена, като проектирате в нея магнетизъм по няколко пъти на ден. Няма строго определен брой пъти или част от деня за това – водете се от личната си преценка и усещане. Скоро ще се научите да чувствате кога магнетичната ви аура е слаба и кога – силна. Тези неща идват с практиката и опита и трудно могат да се усвоят с четене. Скоро ще разберете какво е да усещате състоянието на вашия магнетизъм, както сега сте способни да усещате топлината, влажността или техните противоположности.



  Ако ви предстои да се срещнете с хора, на които искате да въздействате или които може би ще поискат да въздействат върху вас, трябва добре да се заредите с магнетизъм – това ще рече, да генерирате и проектирате в своята лична атмосфера голямо количество магнетизъм, което ще направи аурата ви силна и позитивна, вместо слаба и негативна. Основното изискване в битката е пълната подготовка за всякакви извънредни обстоятелства – това правило важи и за случаите, когато използвате своя личен магнетизъм при взаимодействието си с другите. Затова не забравяйте да създадете обща представа и образ на двата магнетизма, когато проектирате или зареждате с личен магнетизъм – представяйте си двата усукани конеца в иглата.



  А сега да се върнем на въпроса за магнетичните потоци.



  Тези потоци магнетизъм не само непрестанно текат в границите на аурата, но често се “теглят” към хората, привлекли вниманието на индивида. В тези случаи аурата сякаш се протяга към човека насреща и дори се стреми да го обгърне. Имайте предвид, че тук говоря за несъзнателното действие на аурата, а не за съзнателно и умишлено проектиране на потоците от ума на един човек към ума на друг.



  В току-що споменатото действие на аурата (магнетичните потоци) има нещо механично, когато другият е предизвикал нашия интерес и внимание. Разбира се, ако държите да получите чисто научно тълкувание на това очевидно автоматично движение на потоците, трябва да призная, че дори в тези случаи волята на индивида е пряката причина за проекцията. Защото да не забравяме, че в менталните действия на интерес и внимание се съдържа непреднамерено, така да се каже автоматично действие на волята. Тя се задейства в мига, в който вниманието бива привлечено; всъщност вниманието е положително действие на волята. В резултат волята задейства магнетичните потоци в посока към обекта на внимание. Така че когато разговаряте с друг човек или се обръщате към група хора, вие им пращате потоци личен магнетизъм, чиито вибрации би трябвало да ги засегнат, стига техните вибрации да не са с по-положителна природа.



  В интерес на истината голяма част от хората с най-развита лична сила, чийто личен магнетизъм може наистина да бъде усетен, използват силата по този начин и почти не прилагат методите на непосредствена концентрирана магнетична сила, изложени в следващите глави. Техният цялостен запас от личен магнетизъм е толкова голям, личната им атмосфера е толкова заредена, че дори само контактът с нея дава резултат.



  Но докато горният метод на магнетично въздействие е много ефективен, стига индивидът да се е научил да се зарежда достатъчно добре, той все пак изразходва голямо количество енергия, докато и по-малко количество би свършило работа. Всичко говори в полза на концентрираната сила пред разпиляната енергия.



  Преди да приключа с този въпрос, бих искал да обясня един феномен, който озадачава много от моите ученици по личен магнетизъм. Имам предвид очевидно несъзнателното използване на магнетичната сила, на което толкова често ставаме свидетели. Например вие мислите съсредоточено за даден човек, без да имате съзнателно намерение да му въздействате по какъвто и да е начин, но когато го срещнете или се чуете с него, откривате, че вашите магнетични потоци са му повлияли, често в значителна степен. Това ви обърква, тъй като си спомняте, че не сте правили съзнателен опит да му въздействате, освен това човекът се е намирал далеко от вас, извън полето на действие на вашата лична атмосфера. Как става това?



  Ето как: Посредством концентрираното внимание и интерес вие активно (макар и несъзнателно) сте задействали волята – резултатът е проектиране на поток от вашия магнетизъм към въпросния човек, далечно “протягане” на личната ви атмосфера в посока към него. Така той е бил засегнат, сякаш се е намирал в присъствието ви. Разбира се, вашите потоци няма да му въздействат особено, ако не са заредени с голям физически магнетизъм и не са силно оцветени от менталното ви състояние. Така или иначе, винаги ще бъде упражнено някакво влияние, освен ако другият човек не е по-позитивен в магнетичен смисъл от вас – в този случай той ни най-малко няма да бъде засегнат.



  Виждате, че ние не само сме постоянно обгърнати от аура (атмосфера), съставена от нашите магнетични потоци, но и малко или много несъзнателно ги излъчваме към аурата на другите и така в една или друга степен им въздействаме. По същия начин потоците магнетична енергия на другите постоянно идват към нас и достигат аурата ни, като ни въздействат – освен ако не сме по-позитивни от тях (в своите вибрации) или (обърнете внимание на това) ако преднамерено не използваме волята си, за да “затворим вратата” пред тези външни въздействия.
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  Директна искра



  Ето че стигнахме до етап от цялостния въпрос за личния магнетизъм, който е изключително важен, а също така особено интересен поради своите удивителни свойства. Става дума за преднамереното, съзнателно проектиране на личния магнетизъм в аурата на друг човек, хора или в атмосферата на голяма група хора. Методът е наречен “директна искра”, тъй като прилича на проблясването на електрическата искра, а не на постоянния електрически поток.



  Този метод се използва, за да оказва положително въздействие върху другите. Той е команда на ума, подсилена от комбинацията на физически и ментален магнетизъм и се състои в:



  (1) Създаването в ума на директна команда, придружена от ментална картина на желаното действие от страна на другия човек;



  (2) менталното обединяване на двете форми на магнетизъм; и



  (3) преднамереното изпускане на “искрата” посредством волята.



  По първите две точки вече разполагате с пълни инструкции. Имате и обща информация, която ще ви даде възможност да разберете третата, тоест вече познавате силата и действието на волята при проектирането на магнетизма. Нужни са само още малко указания, които ще ви предложа сега.



  Същността на “директната искра” е в преднамереното действие на волята в проектирането или “проблясването” в ума на другия човек на определено директно заявление или команда, подсилени от целия магнетизъм, който притежавате. С малко практика това ще стане бързо и лесно. Освен това можете да се упражнявате насаме пред огледалото, докато придобиете необходимата механична лекота на ума.



  А сега да приложим конкретни примери.



  ПОДГОТВИТЕЛНО УПРАЖНЕНИЕ



  Застанете пред огледалото и се погледнете съсредоточено и позитивно, както бихте погледнали в очите друг човек. Всъщност, опитайте да си представите, че наистина пред вас има друг човек. После изпратете на този въображаем човек посланието: “Аз съм по-силен от теб!” Не се задоволявайте с това просто да помислите или кажете думите на магнетичната команда – трябва да развиете истинско повеляване, както повелявате на ръката да се вдигне или на юмрука да се свие. Ще откриете, че действително е необходимо да култивирате тази способност, тъй като отначало убеждението ви няма да се съгласува с волята. Едва ли щяхте да накарате ръката си да се вдигне или юмрука да се свие, ако дълбоко в себе си не вярвахте, че това е възможно. По същия начин малкото дете трябва първо да научи възможността да използва волята си преднамерено в извършването на физически действия.



  Първоначално то вижда другите да правят определени неща и малко по малко у него се появява идеята, че и то може. Тогава започва да използва волята си, първо непохватно, за да направлява мускулите по нужния начин. Така и вие ще трябва да развиете способността да използвате волята си съзнателно. С малко усърдна, искрена практика пред огледалото бързо ще овладеете механизма, а останалото е въпрос на практика върху други хора.



  При изпращането на посланието “Аз съм по-силен от теб” трябва да придружите усилието на волята със силно ментално убеждение, че вие наистина сте по-силни (магнетично) от другия, и с вярата, че той ще бъде повлиян от този факт и ще приеме твърдението ви. Трябва да възприемете умствената нагласа, че изисквате той да го приеме, а не просто го молите. В тази форма на магнетично въздействие няма такова нещо като молене, всичко е въпрос на настоятелна команда – не забравяйте това. Когато просто молите, обикновено заемате второстепенна магнетична позиция, а ръководната позиция отстъпвате на другия. Помнете това, когато се упражнявате пред огледалото, и се опитвайте да се издигнете на първо място. Ще разберете, че сте успели, когато усетите особеното чувство на магнетично превъзходство.



  След като овладеете горното упражнение, тоест имате интензивното усещане за магнетично предимство, когато изпращате искрата, може да продължите с втория етап от упражнението пред огледалото. Ще ви се иска да изпробвате силата си върху другите, но по-добре изчакайте, докато напълно сте усвоили механизма пред огледалото.



  Този втори етап от подготвителното упражнение се състои в изричането наум на магнетичната команда, която отправяте към въображаемия човек насреща, докато гледате себе си: “Мога да те накарам да действаш.” Това, както виждате, е наистина внушително твърдение и то изисква усилено упражняване на вашата способност да вярвате, както и създаване на ментален образ, за да възприемете подходящото ментално състояние, така че волята с лекота да тръгне по своя път и да подсили командата. Помнете, че за да може волята да се движи спокойно по своя канал и да достигне целта, трябва да разчистите пътя от всички препятствия, които е възможно да са останали в ума ви. На волята и без това й стигат спънките, които трябва да преодолее в ума на другия човек.



  Когато изпращате менталната команда към образа в огледалото, трябва да съсредоточите огромна сила в смисъла на заявлението: “Мога да те накарам да действаш.” То трябва да бъде придружено от пълната сила на убеждението и вярата ви, че можете да дадете това нареждане и то да бъде изпълнено. За да направите това, ще трябва да пробудите в себе си цялото съзнание за вашата собствена магнетична сила, така че да я чувствате как вибрира във вас и около вас. Ще трябва да прочетете тези инструкции няколко пъти, за да ви се изяснят напълно. Всъщност започнете да практикувате и тогава ги препрочитайте между упражненията, докато схванете целия им смисъл. Той постепенно ще ви се разкрие в процеса на обучение. Представете си, че ви давам напътствия за това как да се научите да карате кънки – не можете да разберете всичко, което ви казвам, докато не започнете да се упражнявате на леда. И всеки следващ път, когато се обърнете към книгата, ще откриете нов смисъл в думите.



  Сега, след като сте стигнали до момента, в който действително чувствате, че сте изпратили на образа в огледалото заявлението, че сте по-силният, като по този начин сте го поставили на второ място по магнетичност, както и че можете да накарате другия да действа според волята ви, като по този начин сте го поставили в подчинено положение на действие, може да продължите с някои конкретни команди в същия дух. Не правете грешката да сметнете тази практика пред огледалото за детска игра – тя е всичко друго, но не и напразно занимание. Практикувайки пред огледалото, вие опознавате механизма на “директната искра”, преди наистина да задействате машината. Тази практика е репетицията преди истинското излизане на сцената. Дайте всичко от себе си в този процес, преди сериозно да започнете да проявявате своя магнетизъм. Трябва изцяло да се запознаете със своята магнетична машина, преди да я пуснете в ход.



  Гореспоменатите упражнения могат да бъдат последвани от практикуване на подобни команди “искри”, съдържащи всичко, което действително бихте казали на другите. Използвайте ваши команди или долу изброените, които са много добри. Практикувайте ги пред огледалото точно по начина, който бе изложен.



  – Погледни ме!



  – Обърни ми цялото си внимание!



  – Ела тук!



  – Върви си – остави ме на мира!



  – Ти ме харесваш. Ти ме обичаш.



  – Искаш да направиш това, което аз искам от теб!



  – Искаш да ми доставиш удоволствие.



  – Ще се съгласиш с моето предложение!



  – Махай се от пътя ми!



  – Аз те привличам!



  – Очарован си от мен!



  – Аз съм твой ГОСПОДАР!



  – Ела тук! Побързай и направи, каквото ти казвам!



  – Ти приемаш моите желания!



  – Ти откликваш на моята воля!
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  Директна искра (упражнения)



  Сега, когато сте се усъвършенствали в подготвителните упражнения пред огледалото, вие сте готови да започнете да експериментирате върху истински хора. Но тук също трябва първо да запълзите, преди да можете да ходите и тичате. Трябва да започнете с по-простите форми на магнетично влияние, преди да сте способни да извършите успешно по-сложните и трудни задачи. Ако усърдно сте следвали инструкциите за практика пред огледалото, значи сте опознали механизма на магнетичното въздействие и сте готови официално да “пуснете машината в ход”. Дори за момент обаче не губете онова, което сте усвоили в подготвителните упражнения. Дръжте се здраво за придобитите умения и не правете грешката да си мислите, че трябва да започвате отначало. Това, което винаги трябва да помните, е, че всъщност издигате упражненията пред огледалото на по-високо ниво, разширявате техния обхват. И ще откриете, че ви предстои много интересна работа, повярвайте ми!



  ПЪРВО УПРАЖНЕНИЕ:



  Това е упражнението, което най-добрите учители по магнетизъм почти винаги дават на начинаещите. Целта е да накарате човек пред себе си, на улицата, да се обърне, сякаш е чул някой да го вика по име. Процесът е много прост. Трябва да вървите на известно разстояние зад човека – на улицата, в парка или на друго обществено място. Концентрирайте вниманието си върху него, като се взрете в тила му. Първо му изпратете силна магнетична искра, последвана от “директната искра команда”: “Ей, обърни се!” – все едно му извиквате на глас. Отначало може да прошепнете думите, така че никой да не ви чуе, за да вложите сила в командата, но скоро тази необходимост ще отмине. Едновременно с изпращането на командата искра трябва да ПОВЕЛИТЕ човекът да се обърне към вас. Вложете в това усилие всичката магнетична сила, която имате. Ще откриете, че в някои случаи човекът почти веднага се обръща назад и започва да търси с поглед. В повечето случаи обаче ще мине малко време. В началото той ще усети неспокойство и ще се огледа наляво-надясно, сякаш търси някого. После почти (но не съвсем напълно) ще обърне глава назад и накрая ще погледне зад себе си крадешком и с подозрение. Няма двама души, които да реагират по абсолютно един и същи начин. Самият индивид ще реагира различно при различни обстоятелства.



  Ще забележите, че тук, както и при другите упражнения, най-добри резултати се постигат, когато другият човек се разхожда бавно, без вниманието му да е насочено към нещо определено. Когато вниманието е свободно, умът е по-отворен към външни влияния. Когато то е силно съсредоточено върху нещо, трудно може да му бъде оказано чувствително въздействие. Това е утвърдено психологическо правило, чието действие се открива във всички случаи, например ако повикате един човек, докато го занимават мисли или пък светът около него, възможно е да не ви чуе, въпреки че при други обстоятелства ще се обърне много бързо. Същото правило, разбира се, действа и на нивото на магнетичното влияние.



  ВТОРО УПРАЖНЕНИЕ:



  Когато се намирате в църквата, театъра или на друго обществено място, или в стая, пълна с хора, погледнете втренчено тила на някой човек и му изпратете “директната искра команда”: “Ей, обърни се и ме погледни!” Използвайте цялата си магнетична сила и подкрепете командата с мощта на волята.



  Резултатите ще бъдат същите като в предишното упражнение – човекът ще започне да мърда на мястото си неспокоен и нервен, накрая ще обърне глава във вашата посока с объркано изражение. И в двата случая вие трябва да продължите да гледате напред, явно незаинтересовани, сякаш не го забелязвате. Не е добра идея да оставяте някого с впечатлението, че експериментирате с него. Няма по-могъща сила от безмълвната, сдържана сила. Затова си мълчете и не я разпилявайте, не я отслабвайте, като говорите на другите за нея, а още по-малко като се хвалите с нея. За последното предупреждение си има добри психологически и окултни причини и въпреки че засега няма да се простирам върху тях, запомнете това и го спазвайте.



  ТРЕТО УПРАЖНЕНИЕ:



  То е вариант на първото и се състои в това да накарате човека да свие наляво или надясно, докато върви пред вас. Преди това може да го накарате да се обърне. Когато той приближи друг човек, пратете му “директна искра” да свие надясно или наляво според желанието ви. По същия начин може да му пратите команда, докато върви насреща ви и ви наближи. С малко практика ще останете изненадани от успешния резултат. Когато субектът е много чувствителен, можете да го накарате да върви на зигзаг по особено забавен начин. Но не злоупотребявайте с това, тъй като е възможно да работите против себе си, да не говорим, че по недостоен начин се възползвате от чувствителността на другия.



  ЧЕТВЪРТО УПРАЖНЕНИЕ:



  Вариант на второто упражнение, състоящ се в това да накарате човека, седнал пред вас, да се обърне и да погледне наляво или надясно според желанието ви. По време на упражнението, което може да продължи по-дълго време, в някои случаи ще постигнете особено добри резултати. Отново ви предупреждавам да не прекалявате с експеримента не само за да не ви забележат другите, но и защото не е честно спрямо субекта.



  ПЕТО УПРАЖНЕНИЕ:



  Тук нареждате на човека да изпусне чадъра, кърпичката си и т.н., тоест да извърши малко мускулно действие под контрола на вашата воля.



  ШЕСТО УПРАЖНЕНИЕ:



  Горното може да има различни варианти, като например да пращате различни команди на минувачите, докато седите на прозореца или терасата. Или да отправяте команда в тълпата и да наблюдавате броя на въздействията. Ще забележите, че всеки път той е различен, но като цяло бавно, но сигурно ще нараства с практиката. Не усложнявайте прекалено много командите, нека са свързани с простички движения. Ще се изненадате да откриете, че голям процент от хората ще обърнат поглед към вас, дори и да не сте отправили тази команда. Причината е в привличането, което ще почувстват към вас, дължащо се на въздействието на вашата магнетична вълна.



  СЕДМО УПРАЖНЕНИЕ:



  Досега ви съветвах да гледате директно към човека или хората, когато изпращате “директна искра”. Това обаче не е задължително, след като напълно сте овладели нейния механизъм, и не след дълго ще постигате резултата дори когато погледът ви е насочен другаде. Погледът се втренчва не защото той оказва въздействието, а за да може по-лесно да съсредоточите вниманието и волята си в определената посока. Опитайте да гледате право пред себе си, на обществено място или на улицата, и после да отправите команда искра към друг човек да ви погледне – ще откриете, че в повечето случаи ще имате успех особено след като сте се усъвършенствали в упражнението с взирането.



  ОСМО УПРАЖНЕНИЕ:



  След като овладеете отлично горното упражнение, може да продължите с още по-висша форма на магнетично влияние, а именно да въздействате на речта на друг човек. В този случай следвате схемата на горните упражнения. Когато някой ви говори, може да “сложите в устата му думи” посредством силна ментална команда, или магнетична искра. Не се опитвайте да го карате да казва цяло изречение, поне не отначало. Започнете, като го изчакате да направи пауза и тогава с помощта на волята го накарайте да каже определена дума, която е естествено продължение на изречението му, и той ще е склонен да я повтори. С малко практика ще можете да го карате да повтори някоя абсурдна дума, да заеква или да спре. След повече практика може би ще успеете да го накарате да повтори цяло изречение или дори да изрази мисълта, която сте му внушили; или пък да зададе въпрос, който вие сте му наредили да зададе.



  Тук искам да ви предупредя да не използвате тези свои способности за недостойни цели. Правя това не само от морални подбуди, но и защото познавам психичния закон на “действието и равното по сила противодействие”, който ще ви накара да съжалявате, ако злоупотребите със силата. Стига да използвате тази новооткрита своя способност за чисто научни експерименти или с основателната цел да установите контакт с другите, всичко е наред. Но никога не търгувайте силата си за постигането на недостойни или престъпни стремления, за да не се окажете потърпевш от собствените си дела – или оплетен в собствените си мрежи. Съществуват психични и физични закони, които не бива да се нарушават – и този е един от тях. Това важи особено за случаите, когато човек използва силата си, за да въздейства на човек от другия пол и да го подтикне към неморални действия. Във всички окултни писания от миналото особено много се предупреждава срещу тази практика. Затова последвайте съвета и винаги използвайте силата си по правилния начин.
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  Позитивна аура



  Сега, когато сте овладели техниката на “командата искра”, сте готови да пристъпите към същинската демонстрация и контакта със зрителите. Преди това обаче смятам за полезно да ви обърна внимание на създаването и поддържането на позитивна аура. Умишлено отложих разглеждането на този аспект, тъй като неговото правилно извършване зависи от отличното разбиране и усвояване на горната техника и изисква проявлението на същата способност.



  Ако за момент се замислите, лесно ще си дадете сметка, че понякога възникват обстоятелства, при които е особено желателно да можете да въздействате на няколко души вкупом, на тълпата като цяло, вместо да пращате “команда искра” на всеки поотделно. Разбира се, тълпата ще усети въздействието на вашата лична атмосфера, но все пак ви трябва нещо по-позитивно, по-конкретно. Именно затова трябва да добиете “позитивна аура”. Тя представлява вашата лична атмосфера, но директно и позитивно заредена посредством концентрирано усилие на волята – същото, което влагате в изпращането на “командата искра”.



  Нека илюстрирам “позитивната аура” с помощта на няколко истории от истинския живот. Това са лични преживявания на мои ученици, които ще ви дадат по-ясна представа, отколкото цели страници с общи инструкции по въпроса. Помнете, че това не са измислици, а взети от живота разкази, които самият аз съм наблюдавал.



  Преди няколко години в Париж имах ученичка, чиято лична сила бе потискана от анормална стеснителност, плахост и чувствителност – всъщност в думата “чувствителност” е основният тон на нейната личност. Тя беше млада художничка с талант далеч над средното ниво, а приятните й обноски караха много приятели да търсят нейната компания.



  Тази жена ми се оплака, че страда от истинската грубост, дори повече, от едва ли не умишлената бруталност на тълпите по някои от най-оживените улици на Париж. Хората я бутали от всички страни и безцеремонно я изблъсквали настрани, освен това в магазините се отнасяли с нея грубо, като привидната любезност на продавачите едва прикривала тяхното истинско чувство на презрение.



  Първата ми мисъл бе, че тази млада жена се е вживяла в ролята на жертва на въображаеми неправди, резултат от свръхчувствителната й натура и плахост. Накратко, реших, че страда от болезнена стеснителност, която често се придружава от усещане за въображаемо преследване и т.н. Затова се заех да проверя как стоят нещата и сам да преценя каква е истината в случая.



  Използвайки някои трикове, които мой ученик, известен детектив в Париж, ми бе показал, аз се дегизирах и последвах младата жена, докато тя пазаруваше. За моя голяма изненада и, бих казал, особено възмущение, открих, че всичко, което тя ми бе доверила, е вярно. На моменти едва се сдържах да не наложа с бастуна си някой изключително голям грубиян, който смееше да се нарича мъж. В Париж има една категория мъже, добре облечени и външно изтънчени, но вътрешно недодялани и безчувствени. Те явно намират особено удоволствие в това да бутат млади жени, дори да ги изблъскват от тротоара. Изглежда тези нехранимайковци бяха привлечени от това мило момиче, както мухите налитат на захар. В своята проява на грубост и долна безочливост те надминаваха себе си, а в своето държание момичето не даваше никакъв повод за подобно отношение. Веднага разбрах, че причината е скрита. Освен това забелязах, че по същия начин я избутваха и забързаните делови хора, които никога не я поглеждаха, а я отместваха от пътя си, сякаш бе неодушевен предмет, а не човек. Открих, че същото отношение тя получаваше и в магазините от продавачите и управителите, въпреки че беше щедър, непретенциозен клиент. Във всички тези случаи бе очевидно, че проблемът трябва да се търси вътре.



  Прибрах се и внимателно определих диагнозата на случая и курс на лечение. Повиках младата жена и й казах, че проблемът й се състои в “насочена навътре чувствителност и прекомерна свитост”, с други думи, че самата тя си е създала аура на себенезачитане и болезнена чувствителност. Тази аура на практика подтикваше хората да я тормозят, да я притискат до стената, да я бутат и да се отнасят пренебрежително и скрито обидно към нея в магазините.



  Аурата й бе не просто негативна, а привлекателно негативна, тоест толкова негативна, че подтикваше по-позитивни натури да се налагат. (Това съвсем не е нещо необичайно, а е закон от психичния, както и от физическия свят, срещащ се и сред животните, и сред хората.) Веднага започнах да й преподавам техниката на “командата искра” пред огледалото, като в нейния случай командите неизменно бяха насочени към повишаване на позитивизма и вътрешната й сила.



  Тя трябваше да праща на огледалното си отражение мислите “Аз съм позитивна, много по-позитивна от тълпата около мен”, “Махни се от пътя ми или ще те прегазя”, “Направете ми път, паплач такава” и други преувеличени заповеди. По същия начин тя пращаше команди на продавачите: “Елате тук и ми покажете уважение и внимание”, “По-бързо, обслужете ме”, “Аз съм принцеса, поклонете ми се, дребни чиновници” и т.н. Нарочно й давах да практикува такива пресилени команди, тъй като тя имаше нужда от тази умствена настройка, за да преодолее своята придобита вътрешна слабост. Тя бързо усвои техниката до съвършенство и разви нагласата и цялостната лична атмосфера на принцеса. Тогава продължи с опити върху тълпата чрез развиване на “позитивната аура”.



  Резултатът бе удивителен. Когато стъпеше на тротоара, тя тръгваше като принцеса и хората инстинктивно се отдръпваха от пътя й, като някои дори леко се покланяха. Заядливите мъже стояха настрана, а в магазините дори английската кралица не би получила толкова смирено и внимателно обслужване. Младата жена постигна пълно излекуване и това състояние продължава и до днес. Тя отдавна е изоставила кралското поведение и просто поддържа аура на позитивно самоуважение и самоувереност, заедно с изискване да й бъде отдавано съответното зачитане.



  Друг случай е мой ученик, американец, син на известен бизнесмен. Младежът бе образован, изтънчен и притежаваше всички нужни качества на успешния бизнесмен, с изключение на способността да предизвика чувство на приятелска близост у хората, с които общуваше. Бяха му възложили задачата да се срещне с известен бизнесмен от името на баща си и макар че бе успял да изложи своите аргументи логично и убедително, все пак му пречеше това, че вместо да поражда у другите приятелски чувства, той ги отблъскваше. Отчаян, той бе дошъл от Америка, за да се консултира с мен и да потърси лекарство за сериозния си психичен проблем.



  Разрешението беше лесно. Предписах му един курс от упражнения пред огледалото, за да овладее техниката, след което му поставих задачата да изпълни ума си с менталния образ и представата: “Вие ме харесвате, много ме харесвате”, “Изпитвате привличане към мен”, “Вие сте мой приятел и искате да ми покажете приятелските си чувства” и т.н. Всички тези идеи бяха просто варианти на основната идея “Вие ме харесвате”.



  Е, този млад човек започна да излъчва такава атмосфера на приветливост, че печелеше приятели наляво и надясно, без дори да се опитва – той просто го излъчваше. Старият проблем потъна вдън земя и той стана нов човек. А всичко беше много просто, като детска игра. Така ще бъде и за вас, сега когато разполагате с тайната.



  Мога да продължа да разказвам за случаи, на които съм станал свидетел, но тези две истории са достатъчни да ви дадат представа за това, на което се опитвам да ви науча. Правилото е общо, а вие решавате как да го конкретизирате в зависимост от нуждите си. Открийте слабите места в своята лична атмосфера и се заемете с изграждане на противоположните качества на ума и характера. Открийте нещата, които привличат негативното, и започнете да развивате техните противоположни позитивни качества, точно както направиха споменатите двама ученика и то с такъв забележителен успех. Прочетете отново тази глава и после пак, докато идеята се установи в ума ви. Останалото е просто въпрос на практика.
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  Директна команда



  След като вече сте овладели техниката на “директната искра”, както и умението за култивиране на позитивна аура, би трябвало да сте способни да проявите т.нар. директна команда без особени допълнителни инструкции.



  Под директна команда се има предвид “проблясването” на директна заповед или искане в ума на другия човек, подсилено от концентрираната сила на менталния и на физическия магнетизъм. След наученото дотук разбирате, че директната команда всъщност е комбинация от методите пред огледалото и този на позитивната аура. Практиката пред огледалото ви научи на техниката, а тази на позитивната аура ви даде лекота, самоувереност и почти инстинктивно използване на магнетичните ви сили за въздействие върху другите. Ще видите и ролята, която са изиграли в развитието ви специалните упражнения за изпращане на “директна искра”.



  Директната команда в действителност е висша форма на директната искра и е методът, който дава на искрата най-голяма ефективност. Тук вие карате своята команда да проблесне в ума на другия човек такава, каквато бихте я издали с думи, ако обстоятелствата позволяваха това. Първо трябва да оформите словесното съдържание на командата, придружено от възможно най-силната ментална картина, която можете да създадете, след което изпращате ментално искра на командата към ума на другия с всичката си магнетична сила.



  Тук също можете да се упражнявате пред огледалото, за да задълбочите силата си и да се подготвите за момента на действителното проявление на командата.



  Невъзможно е да предложа специфични инструкции за индивидуалните случаи, тъй като всеки човек има своите изисквания, зависещи от конкретните обстоятелства. Всичко, което мога да направя, е да ви дам общите правила и тъй като вече разполагате с тях, ще илюстрирам приложението им, като разкажа няколко случая, станали пред очите ми.



  Един от най-интересните примери е с професор от американски университет. Той беше специалист в научната област, в която работеше, а неговите издадени книги и публикувани материали се радваха на широк кръг читатели. В същото време обаче никак не се справяше с работата като преподавател, бе неспособен да привлече и задържи вниманието на студентите си. Затова дойде при мен в Париж и ми обясни проблема си. Преподадох му кратък курс по ментално въздействие и т.н. и наблегнах на обучението, изложено в тази книга. Накарах го да практикува пред въображаема стая, пълна със студенти, като им праща силна директна команда “Насочете цялото си внимание си към мен!”, “Съсредоточете пълното си внимание върху думите ми!” и “Точно така, вие ми отдавате цялото си внимание – а сега го задръжте върху мен!” и други подобни. Те бяха насочени първо към “лидерите”, каквито се откриват във всяка група, а после пръснати и към групата като цяло. Професорът ми каза, че след няколко такива въображаеми сцени, в които ясно си представял всяко лице, той почти виждал как искрата на командата стига до тях.



  Когато прецених, че е усвоил общите принципи и техниката, той веднага се върна в Америка. През следващите месеци получих няколко писма, в които той потвърждаваше пълния успех на приложения в действие план. От първия ден в университета той бе успял да привлече и задържи вниманието на студентите, а днес е един от най-добрите лични ръководители в своя университет. В този случай той приложи директната команда към конкретни индивиди в групата, но принципът бе същият като при един-единствен индивид.



  Друг пример е бизнесмен, днес вече международно известен, който преди това бе неспособен да доведе до успешен край много от замислите си поради липса на нещо в природата на ума му. Идеите му предизвикваха интереса на важни хора, които той съумяваше да заинтригува с презентацията на замисъла си, но му беше изключително трудно да ги накара да направят финалната стъпка и да се включат, да подпишат договора.



  Работих усилено с този човек, тъй като трябваше да преодолеем неговото упорито внушение, че в ума му нещо не е “както трябва”. Накрая след дълъг период на усърдно трениране пред въображаем клиент той започна да чувства, че все пак притежава липсващия елемент. От този момент бе изпълнен със смелост и вложи нов живот и свежи сили в упражненията. Беше толкова магнетичен и генерираше такава висока степен на концентрирана сила, че аз я усещах в стаята, докато направлявах практиката му. Самият аз се почувствах склонен да закупя някои от неговите стоки и съм сигурен, че ако бе започнал да ме убеждава, щеше да ми е нужна цялата мощ на самозащитата и съпротивата, за да превъзмогна неговия магнетизъм. Когато приключи с инструкциите при мен, той веднага се хвърли към ново голямо начинание, което доведе до изключително успешен завършек. Оттук нататък той успяваше да убеди всеки клиент да приеме условията му и скоро се отказа от дребните риби, за да посвети цялото си внимание на едрите.



  Друг интересен случай е на известна днес актриса, на която й липсваше “очарование”. Беше изключителна актриса с фино присъствие и задълбочено познаване на тънкостите на изкуството, но по някаква причина играта й сякаш бе лишена от душа. Тя дойде, за да се научи да въздейства на публиката с личния си магнетизъм, но аз веднага видях, че актьорските й умения бяха достатъчни да завладеят зрителите, стига само да можеха да получат цялостно проявление. Тъй като проблемът й се криеше в това, че й липсваше “очароващо въздействие”, се заех да я тренирам в това да създаде подобно усещане у партниращите й актьори, за да се създаде реална и естествена атмосфера. Тя възприемаше много лесно, затова успехът й беше бърз. Когато си тръгна, бе развила способността да влага такова очарование в гласа и движенията си, че напълно да увлече партньора си. Същото очарование стигаше и до публиката чрез нещо като умствено заразяване. Тя просто запращаше ментални директни команди към актьорите, докато си казваше репликите и вървеше към тях. Успехът й днес е несъмнен, но не се сдържам да кажа, че най-големият й проблем бяха водещите актьори в театралните компании, които постоянно се влюбваха в нея и тя бе принудена да ги сменя, за да се отърве от нежелано внимание.



  Считам за свое право да разкажа и за случая с изтъкнат държавник, който получи инструкции от мен в поредица от писма. Този човек искаше СЪВЪРШЕНО ВЛАДЕЕНЕ. И го получи. Аз му дадох основната насока и общите указания, а той свърши останалото. Достигна такова съвършено владеене на ситуациите, че можеше да управлява всички наоколо. Всъщност в старанието си той стигна твърде далеч – спечели си слава на опасен и тираничен човек и срещу него започнаха да заговорничат. В момента той временно се е оттеглил, но само чака благоприятния момент. Невъзможно е да се намирате в негово присъствие – особено ако вниманието му е насочено към вас – и да не го признаете за ГОСПОДАР.



  А сега ви съветвам да се върнете на последната страница от главата за “директната искра”, където ще откриете няколко примерни изречения за практикуване пред огледалото. Внимателно ги проучете, тъй като те съдържат идеята, която трябва да вплетете в своите директни команди. Може да ги използвате по единично, в комбинация или като общ модел, от който да развивате свои идеи. Упражнявайте всяка от тях, докато уловите духа – тогава без проблем ще създавате свои команди. Ще забележите ДИРЕКТНОСТТА и ПОЗИТИВНОСТТА на всяка от тях, това са двете основни качества, които трябва да се съблюдават и използват. Подплатете ги с цялата си магнетична сила и ги накарайте да “проблеснат” в ума на хората, на които искате да въздействате.
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  Магнетичен дуел



  В сферата на личния магнетизъм също важи принципът, че има различни степени на сила и ако всичко друго е равно, по-голямата сила ще има надмощие над по-малката. Но е вярно и това, че индивидът, който познава по-задълбочено изкуството на нападението и защитата, често триумфира над по-силния си опонент. Този факт важи еднакво в сферата на личния магнетизъм и тази на физическата сила. Опитният магнетичен индивид може да победи по-силния си съперник, както умелият боксьор надвива по-силния физически.



  Конфликтът между противопоставящите се магнетични сили на индивидите присъства навсякъде. Всъщност много правилно е казано, че двама души никога не се срещат, преди да се е извършило поне предварително състезание по магнетична сила. Така или иначе двама души, чиито интереси си противостоят поне малко, не се срещат, без да има малко съревнование по магнетична сила – всъщност понякога е доста напрегнато. В тези изпитания единият винаги е победител, а другият – победен. Вярно е, че обстоятелствата могат да повлияят на резултата, а победеният днес да е победителят утре – факт е обаче, че в момента единият е винаги над другия в този магнетичен дуел, независимо дали той е лек или сериозен.



  Ето какво пише д-р Фодъргил за волята и личния магнетизъм:



  “Често се е говорило за конфликта на волята, за способността да управляваш другите. И все пак, каква е тази сила на волята, която оказва въздействие върху хората? Кое ни кара да приемем и последваме съвета на един човек, докато същия съвет, даден ни от друг, сме отхвърлили? Дали тежестта, силата на волята е това, което ни въздейства, силата на волята, скрита зад съвета? Точно това е! Човекът, който ни налага съвета си, не прави нещо повече от друг – въпреки това ние изпълняваме казаното. От един приемаме това, което отхвърляме от друг. Когато сме замислили нещо, един ни казва: “О, недей да го правиш”. Ние обаче го правим, макар той да е в позиция да ни накара да съжаляваме, че не сме го послушали. Друг също казва: “О, недей да го правиш” – и ние се въздържаме, въпреки че безнаказано можем да се възпротивим. Приемаме съвета на втория не от страх от последствията, нито за да не го обидим – решението ни зависи от характера, от силата на волята на съветващия. Този характер зависи малко, а понякога изобщо не зависи от интелекта или нравствените му качества, от това дали този, който ни съветва, е добър или лош. Това е нещо много неуловимо и леко и все пак носи в себе си тежест. Други хора може да са по-способни, по-умни, но в такива моменти изпъква този, който притежава воля, който с помощта на много фина сила може да накара другите да му се подчинят.



  Борбата на волята е навсякъде. Между адвоката и клиента, между лекаря и пациента, между банкера и този, който взима заем, между продавача и купувача. Това, което прави човека зад щанда способен да накара клиентите да купят неща, които нямат намерение да купят и които след това не им носят никакво удовлетворение, не е тактът – макар да е свързано с него. Когато двама души се срещнат, за да установят делови отношения или каквито и да са други житейски отношения, та чак до любенето, борбата на волята не спира, като в повечето случаи никой не си дава сметка за нея. Има смътно осъзнаване на резултата, но не и на процесите. Често трябва да минат години на брачно съжителство, за да стане ясно кой от двамата има надмощие. Нерядко на пръв поглед далеч по-силният характер трябва да отстъпи. Волята е в основата на твърдението “Надбягването не винаги се печели от най-бързия, нито битката – от по-силния.”



  Ако заместите “воля” и “сила на волята” в думите на добрия доктор с термина “магнетична сила”, ще видите съвършеното припокриване между казаното от него и учението в тази книга.



  Ученикът, който усърдно е изследвал написаното дотук, ще е добил достатъчни познания за теорията и практиката, метода и техниката на личния магнетизъм, за да съумее да излезе победител от “магнетичния дуел”. Но запомнете, че находчивостта и вещината са толкова важни, колкото и силата на самия магнетизъм. Не забравяйте тактиката на добрия боксьор или фехтувач и в магнетичния дуел се опитвайте да възпроизвеждате защитата, финтовете, изненадващите удари, нападението, съкрушителните удари и т.н. Няма да ви навреди, ако умишлено влезете в някои от тези конфликти, приемайки ги като добра подготовка за момента, в който ще се срещнете с истинско изпитание на силата си. Налагайте волята си и се стремете да отстоявате своето в малките неща, особено ако срещате съпротива от другите. Умението и практиката, заедно със самоувереността, която ще добиете, ще ви бъдат полезни в моментите на нужда.



  В добавка към общите и специфичните инструкции, свързани с използването на позитивния магнетизъм спрямо други хора, ви предлагам следните специални “искри” за специални случаи, особено при “магнетични дуели”. Ще откриете тяхната ефикасност особено ако опонентът ви не познава тайната на своята магнетична сила и не е компетентен в използването й. Внимателно ги изучете, защото те са резултат от многогодишен опит и практика.



  “Моят магнетизъм е по-силен от твоя – той те подчинява.”



  “Моят магнетизъм сломява твоята защита – ти ставаш слаб.”



  “Аз съм по-позитивен от теб – ти си негативен и започваш да отстъпваш и да ми се подчиняваш.”



  “Започваш да се страхуваш от мен, да се страхуваш, страхуваш се от мен.”



  “Отстъпи, отстъпи, казвам ти да отстъпиш – принуждавам те да отстъпиш.”



  “Аз разпилявам силите ти! Разсейвам енергията ти! Разбивам магнетизма ти на пух и прах със силата на моя магнетизъм!”



  “Аз стоя върху твърдата почва на силата – твоите крака са в пясъка и потъват в него.”



  “МАХНИ СЕ ОТ ПЪТЯ МИ – НАРЕЖДАМ ТИ ДА СЕ МАХНЕШ!”



  “Изблъсквам те назад; отстъпи назад, казвам ти – НАЗАД, махни се от пътя ми, казвам ти!”



  Внимателно ги прочетете, за да вникнете в духа им, като ги повтаряте на образа си в огледалото и вливате пълната си сила в думите и изражението си. Тогава ще сте способни да ги пращате като искри в ума на другите, когато се наложи, с лекота, сила и резултатност. Не е нужно да използвате точно тези думи, стига да уловите духа, скрит в тях. Използвайте свои думи, онези, които бихте изрекли на глас на човека насреща. Важното е да предадете в ума му чувството и смисъла.



  В последната глава, “Магнетична самозащита”, ще откриете пълни инструкции за защитни “искри” и “гардове”, които трябва да се използват във връзка с гореспоменатите офанзивни команди в случай на магнетичен дуел. Победете своя опонент, като неутрализирате магнетизма му, в съответствие със съвета, даден в следващата глава, а след това пуснете в ход своите собствени ментални оръжия за атака. Следващото заявление често се използва за постигане на най-голям ефект:



  “Изливам в теб силен концентриран поток магнетична сила, който те побеждава и подчинява на волята ми! Моят магнетизъм е много по-силен от твоя и аз знам как да го използвам много по-успешно от теб. Надвивам те – побеждавам те – подчинявам те на волята си! Постепенно и напълно аз те УПРАВЛЯВАМ! Ще правиш каквото аз ти кажа! ТРЯБВА да го направиш и то сега! Предай се, казвам ти – предай се сега – ПРЕДАЙ ми се веднага! ТРЯБВА да го направиш и ЩЕ го направиш! Побеждавам съпротивата ти! Ти се предаваш – ПРЕДАЙ СЕ СЕГА – ПРЕДАЙ СЕ ВЕДНАГА!”
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  Телесен магнетизъм



  Преди да приключа с инструкциите, свързани с проектирането на личния магнетизъм, бих искал да кажа няколко думи за т.нар. “телесен” магнетизъм. “Телесен” ще рече “свойствен на тялото”. Използвам термина “телесен магнетизъм”, за да изразя идеята за предаването на личния магнетизъм чрез физически контакт, например чрез докосването на ръцете, устните и т.н.



  Може би някой ще възрази и ще каже, че този термин е излишен, тъй като вече разгледахме фазата на физическия магнетизъм (нервна сила) във връзка с главната тема на личния магнетизъм. Ще отговоря обаче, че под “телесен магнетизъм” имам предвид нещо различно от физическия магнетизъм. Терминът “телесен магнетизъм” включва повече неща – проектирането на личния магнетизъм (комбинация от физическия и менталния) към другия човек по каналите на нервната система на двамата души, вместо през етера, както беше посочено в случая на обикновеното проектиране на личния магнетизъм.



  Обърнете внимание на тази разлика: При излагането на физическия магнетизъм обясних как с помощта на ръцете може да се прави магнетично лечение, като физическият магнетизъм минава по нервната система на лечителя и със скок навлиза в тялото на другия. При “телесния магнетизъм” обаче се проектира не само физическият магнетизъм (нервна сила), но същевременно и менталният магнетизъм. С други думи се извършва цялостният процес на проектиране на комбинирания личен магнетизъм, но той тече по физически канали, вместо през етера, за да достигне другия човек.



  В съществуването на тази фаза на личния магнетизъм, наречена телесен магнетизъм, внимателният наблюдател не може да се съмнява. Доказателства за този феномен виждаме навсякъде. В ръкостискането често се предава най-силният вид личен магнетизъм, допирът на ръката често съдържа най-силните емоционални вибрации. Както всеки знае, те са и в целувката, в докосването на бузите. Казано накратко, чрез телесния контакт често се предават най-интензивните форми на сексуалния магнетизъм, както и на други форми на магнетизма.



  Силно магнетичните хора и онези, които са изследвали материята на магнетизма, често използват физическия допир с ръцете си, за да проектират личния си магнетизъм като първоначална стъпка към оказването на въздействие. Кой не е изпитвал магнетичното ръкостискане на такива хора? И кой не е чувствал отвращение от студеното, влажно ръкуване на други?



  Може би сте забелязали и това, че онези, чиято работа е да ви въздействат в дадена посока – като политици, проповедници, търговци – имат навика да поставят ръка на рамото или на ръката ви, докато ви говорят, като накрая леко ви потупват по гърба, подканвайки ви да “подпишете ето там”. Осъзнавали ли сте, че това е форма на телесен магнетизъм, която често дава добри резултати? В бъдеще следете за присъствието на тези хора и неутрализирайте магнетизма им според дадените в следващата глава правила. Ако самите вие решите да използвате тези методи, това си е ваша работа. Така или иначе ви уверявам, че това е много ефективен начин на предаване на телесния магнетизъм.



  Когато се здрависвате с човек, на когото искате да въздействате, трябва да вложите в ръкостискането възможно най-силния личен магнетизъм, физически и ментален, съгласно дадените в книгата указания. В момента, в който разтърсвате ръката на другия, отправете към него директната команда по нервите на ръката и пръстите си. (Особено полезно ще е да практикувате, като се здрависвате със себе си.) Пратете му ментално послание, както бихте направили, ако просто го гледахте.



  Когато срещнете човек, когото познавате, здрависването става съвсем естествено. Това е страхотна възможност да вложите мощна подготвителна искра на личния си магнетизъм, придружена от възможно най-силната директна команда. Правилното изпълнение ще доведе другия човек до подходящото психично състояние да получи по-нататъшни команди и много по-лесно да се подчини на магнетизма ви. Това е вашият “авангард”, подготвящ пътя за атаката на вражеските укрепления. Използвайте го добре и с един удар ще спечелите половината битка.



  Винаги бъдете сърдечни в здрависването си, без да сте груби или прекалено енергични – никой не обича да му “строшат” ръката. Затова в тази връзка винаги помнете думата сърдечен. Пазете се и от вялото ръкостискане – вложете в това действие чувство, живот. Здрависвайте се така, сякаш другият човек е важен за вас, задръжте ръката му за миг, а после я пуснете, все едно с неохота. Потърсете човек със силен магнетизъм, свикнал да се среща с хора, и се здрависайте с него. Забележете колко интерес и чувство влага той в стискането на ръката ви, а после вземете пример от методите му. Магнетичният проповедник, изпращащ на вратата на църквата своето паство, е също полезен за наблюдение. Изучавайте ги и уловете механизма.



  И така, здрависвайки се с човек, на когото желаете да въздействате, вложете в жеста директната команда. Ако искате той или тя да ви хареса, командата трябва да е в този дух, например едно силно “Ти ме ХАРЕСВАШ!” Ако искате да наложите своята позитивност над неговата сила, трябва моментално да започнете с едно много силно, позитивно “Аз съм по-силен от теб” или “Аз съм много по-ПОЗИТИВЕН от теб!” или друго подобно твърдение.



  В заключение на тази глава искам да насоча вниманието ви към една фаза на телесния магнетизъм, която учителите често пренебрегват. Имам предвид магнетизма, който се проектира при близост между телата, без да има пряк контакт. Добрите търговци и други хора го познават от личен опит, макар често да не са наясно с истинската причина. Те знаят, че като седнат близо до клиента, могат да постигнат по-добър магнетичен ефект, отколкото ако са принудени да останат на по-голямо разстояние. “Задушевният” разговор често е резултат именно от тази близост. По същия начин жестовете на говорещия, застанал близо до другите, често им предават неговия магнетизъм, без да има физически допир. Най-вече ръцете са много ефективен инструмент за предаващия телесен магнетизъм, тъй като нервите на пръстите са особено чувствителни и лесно излъчват магнетизма с голяма концентрирана сила. Един от многото примери е използването им при хипнозата. Ще забележите и това, че повечето добри оратори имат навика да правят характерни движения и помахвания към публиката. Добрият търговски агент използва ръцете си по същия начин. Помнете обаче, че тези хора много често не осъзнават причината за жестовете, които правят. Те използват ръцете си инстинктивно, придобили навика на движенията от повторението им. Но фактите остават в сила и индивидът, който научи тайната на силата и нейното използване и после я приложи съзнателно и преднамерено, има предимство пред лишения от това познание.
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  Магнетична самоотбрана



  След като се запознахте с различните форми на проявление, проектиране и използване на личния магнетизъм – на теория и на практика – нека завършим, разглеждайки отбранителния аспект на въпроса. В бокса и фехтовката умението е добито до съвършенство само ако човек се е научил както да напада, така и да се отбранява. Същото важи за личния магнетизъм – трябва да знаете не само как да прилагате силата в проектирането й върху друг, но и как да се защитите, когато друг проектира своята сила върху вас.



  Вярно е, че усърдният ученик, усвоил горните уроци, постепенно ще е развил такава вътрешна сила, че едва ли ще срещне по-силни от него индивиди. И все пак винаги може да имате насреща си човек с мощен магнетизъм, затова искам да ви дам тайната на неговото разсейване, когато е насочен срещу вас, с помощта на методите, познати на всички напреднали ученици и практикуващи личен магнетизъм.



  Техниката на отбрана е много по-проста, отколкото бихте предположили, макар че за да я приложите ефективно, трябва първо да сте се научили да проектирате ефективно. В обобщен вид тайната звучи по следния начин (обърнете внимание върху думите): За да се защитите от магнетичното проектиране в която и да е негова форма, трябва само да проектирате към другия човек силно ОТРИЧАНЕ на способността му да ви въздейства или управлява. Това е. А сега е ред на подробностите.



  Тук обаче искам да ви напомня много важния факт, че в това отхвърляне вие всъщност не унищожавате, нито отслабвате способността на другия човек, а само неутрализирате магнетизма му, насочен към вас или към онези, които искате да защитите. С други думи, вместо да разрушите оръжието му, вие просто го отклонявате и оставате невредими. На езика на електричеството вие се превръщате в непроводник и силата отскача от вас, без ни най-малко да ви засегне. Запазете този образ в ума си.



  Можете да изградите имунитет не само към директните искри и команди на другите, колкото и силни да са, но и към цялостното заразно действие на тяхната ментална атмосфера или аура. Концентрираните усилия в тази насока ще ви направят напълно неподатливи на чуждия личен магнетизъм, ако желаете това. Ако пък предпочитате, може да отхвърлите от полето си въздействието на определени индивиди и да допуснете благотворния магнетизъм на други. Истината е, че вие сте ГОСПОДАР на своето положение – трябва само да упражните силата си.



  Колкото до методите, трябва да използвате вече научените, като просто промените умствената нагласа и твърдението или командата. Например вместо да проектирате директната команда, че сте по-силен от другия и следователно можете да му въздействате, трябва спокойно да ОТРЕЧЕТЕ неговата сила над вас и да му отправите предизвикателство да се опита да ви засегне. Всъщност тази умствена настройка е свързана с много по-малко усилие от агресивната форма на магнетично проектиране. Тя изисква само да поставите пред себе си своя магнетичен щит и силата на другия ще рикошира, без да ви засегне, колкото и мощно да я проектира той. Съществува, разбира се, и другият вариант – да преборите агресивния магнетизъм с агресивен магнетизъм – това е истинският магнетичен дуел в своята чиста форма, който, ако желаете, можете да използвате. Но ако просто искате да отблъснете атаката на другите, трябва да използвате дефанзивния план на ОТРИЧАНЕТО.



  Както видяхте, при формирането на менталното твърдение, придружаващо всички форми на използване на менталния магнетизъм, с помощта на няколко силни, позитивни думи вие просто изразявате (ментално) идеята, която желаете да достигне ума на другия човек. Е, същото се отнася за магнетичната самоотбрана. С няколко силни думи вие заявявате наум, че отричате силата на другия. Докато експериментирате, ще откриете, че в самите думи АЗ ОТРИЧАМ се съдържа огромна, динамична сила на защита. Именно идеята на тези думи символично унищожава магнетизма на другия, поне що се отнася до въздействието му върху вас. Това е големият отбранителен щит. Позволете на думата ОТРИЧАМ да навлезе в ума ви с пълния си смисъл – ще откриете, че разглеждайки я в тази връзка, тя придобива ново значение.



  Точно тук искам от вас да се върнете назад и да отбележите многобройните твърдения, предложени като придружаващи позитивната аура, директната искра, директната команда и т.н. След това ги комбинирайте с тяхното отричане (сякаш са проектирани от друг човек), и ще видите, че инстинктивно притежавате способността с лекота да оформяте подобни твърдения на отхвърляне. Практикувайте известно време, като си представяте, че друг насочва тези искри или команди към вас, а при всеки случай вие поставяте пред себе си щита на отричането. Ще останете изненадани и въодушевени от лекотата, с която успявате да отблъснете дори най-силната атака. Тогава може да започнете да практикувате, като “заставате на пътя” на най-магнетичните личности, които познавате – ще откриете колко спокойно, лесно и естествено се чувствате в присъствието им.



  В тази връзка трябва да се запомнят две неща – въпреки че вече ги споменахме, е добре да бъдат повторени, за да се запечатат в ума ви.



  Първо, както ви казах, този отбранителен процес просто ви помага да си създадете имунитет към агресивния магнетизъм на други хора, като го отхвърляте, а не да ги подчините на заповедите си. За да постигнете последното, трябва да преодолеете отбраната на другия – докато се защитавате, да нанесете директен магнетичен удар, постигайки пълна победа. Тези неща можете да постигнете, ако той използва само оръжията на агресивния магнетизъм – но ако ОТРИЧА силата ви, той е имунизиран и не можете да го засегнете. Ако и двамата ОТРИЧАТЕ силата на другия, в битката няма победител и победен. Отричането не е оръжие на агресивността, а просто отбранителен щит. Запомнете това! Разбира се, ако вие самият използвате и щит, и меч, ще имате двойно предимство, стига другият също да не използва щита си. Ако съумеете да отблъснете неговия магнетизъм и същевременно да използвате вашия, другият човек е в ръцете ви. Но ако той знае достатъчно, за да използва щита си, никой няма да спечели. Разбирате ли идеята? Помислете върху това, докато ви се изясни.



  Другото важно нещо, което искам да повторя в тази връзка, е фактът, че като използвате щита на ОТХВЪРЛЯНЕТО, вие всъщност не разрушавате, не отслабвате магнетизма на другия. Силата и проявлението му си остават същите – единствената разлика е, че с помощта на своя щит вие сте неутрализирали силата, насочена срещу вас или онези, които искате да защитите. Но не намалявате магнетичната способност на другия – осъзнайте добре това.



  Когато отблъснете магнетизма на човек, който го използва, без да познава природата на тази своя сила (такива са повечето хора, които го използват), ще видите колко разстроен става той. Неуспешният опит да ви въздейства ще го смути, често дори ще го засрами, а в някои случаи ще го остави едва ли не оплетен в собствените му магнетични потоци. Случва се такъв човек дотолкова да се обърка от очевидната загуба на сила, че да изгуби своята увереност, а впоследствие и способността си да атакува. Тогава той става лесна мишена за магнетично нападение от ваша страна, което бързо ще го накара да “бие отбой”. Разбира се, ако притежава научни познания по въпроса, няма да бъде сварен неподготвен, но след като разпознае вашите познания и сила, той ще го приеме с усмивка и ще се откаже от атаката.



  Преди да се разделим, искам отново да наблегна на две важни правила:



  (1) Практикувайте, практикувайте и пак практикувайте, докато всеки детайл от инструкциите бъде толкова добре усвоен и установен от повторението, че започнете да го използвате инстинктивно, както вървите, дишате или говорите.



  (2) Пазете мълчание и не разпилявайте въздействието си в намеци за тайната на вашата сила над другите. Това правило си има основателни причини, някои от които действащи на невидимо, дълбоко ниво. Не забравяйте старата италианска поговорка: “В затворената уста не влизат мухи.”



  Сбогом, мои магнетични приятели!



  Терон К. Дюмонт
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