
		
			[image: 1stPage.jpg]
		

	
		
			Lise Bourbeau

			La guérison des 5 blessures

			
© Lise Bourbeau, 2015

			All rights reserved

			
Лиз Бурбо

			Лечението на петте рани

			

© Гергана Соколова, превод, 2021

			© Биляна Славкова, дизайн на корица, 2021

			© Enthusiast – запазена марка на „Алто комюникейшънс
енд пъблишинг” ООД, 2021

			
ISBN 978-619-164-380-6

		

		
			

		

	
		
			Благодарности

			Отправям своята голяма благодарност на хилядите ми читатели по цял свят, които споделиха с мен, че са впечатлени от учението за петте рани на душата. Вашият интерес и вашите изповеди ме насърчиха да напиша втора книга по тази тема.

			Благодаря на всички преподаватели в програмата Слушай своето тяло, които споделят с мен своите собствени открития по темата и ми предоставят историите на участниците от многобройните семинари, провеждани всяка година. 

			Благодаря на хилядите участници в моите обучения, които чрез въпросите и търсенията си ме подтикват постоянно да развивам и обогатявам програмата Слушай своето тяло. 

			Специално благодаря на племенника ми Силвен, който един ден ме попита кога ще напиша книга за лечението на раните. Казах му, както и на всички други хора, които са ми задавали този въпрос, да прочете последната глава от книгата ми Петте рани, които пречат да бъдеш какъвто си, защото там се разяснява точно този въпрос. Той ми отговори, че я е прочел няколко пъти, но не му е достатъчно, а вече му е омръзнало да се бори със собствените си рани. Тъй като почувствах, че молбата му идва от дъното на душата му и че за него е важно да напредва в лечението на раните, аз реших това да бъде темата на следващата ми книга.

			Благодаря на Виржини Салю за чудесната стилова редакция.

			Благодаря за отличната работа и постоянната подкрепа на Жан-Пиер Ганьон, директор на Editions ETC.

			Благодаря на Моника Шийлдс, директор на програмата Слушай своето тяло, за създаването на корицата и странирането на тази книга. 

		

	
		
			Пролог

			Минаха четиринайсет години от написването на първата ми книга, посветена на раните на душата. Реших, че е време да споделя с теб многобройните си открития от тогава до сега – и най-вече да поставя акцент върху лечението на въпросните рани, от които страдат толкова много хора. 

			Петте рани, които пречат да бъдеш какъвто си непрекъснато бие рекордите по продажба както във френски говорещите страни, така и в други държави. През 2014 година, когато пиша тези редове, тя е преведена вече на шестнайсет езика. Изглежда обаче, че не е било достатъчно да се обясни лечението на раните само в една глава, тъй като хората все ме питаха: Как може човек да излекува раните си?

			Следователно, преди да прочетеш тази книга, е необходимо да си прочел първата, тъй като аз не повтарям всичко, което съм изложила там. В първа глава правя кратък преглед на основните характеристики на раните, за да ги припомня. Препоръчвам ти обаче да прочетеш отново книгата Петте рани, преди да пристъпиш към тази. Егото е толкова изплашено, когато чуе да се говори за рани, че прави всичко възможно да не разберем или да интерпретираме погрешно това, което е казано или написано. Впрочем повече подробности за голямото влияние на егото, което поддържа раните, ще предоставя в трета глава.

			Докато четеш тази книга, е възможно понякога да имаш усещането, че не казвам същото като това, което съм изложила в първата книга. Моля те да не се чудиш на кое точно да вярваш. Спокойно можеш да се довериш на казаното тук, тъй като през последните четиринайсет години съм открила много тънкости по темата за раните, за които преди това не съм си давала сметка.

			След хиляди обучения, проведени от мен самата и подготвени от мен хора, мога да бъда много по-точна в описанието на раните, тъй като имаме много нови наблюдения и много нови споделени истории. 

			В тази книга ще научиш как да приемаш тази част от теб, която продължава да вярва, че определен тип поведение означава отхвърляне, че друг тип поведение означава изоставяне и така за всички пет рани. Действителността е съвсем друга. Когато се вслушваш в сърцето си, ти добиваш цялостен поглед и можеш да тълкуваш ситуациите и хората различно.

			Например някой може да ти говори по начин, по който да се почувстваш отхвърлен, а всъщност този човек просто да изразява собствените си потребности или да слага граници. Постепенно, когато се научиш да забелязваш кога се отключва дадена рана, ти ще установяваш, че раните не ти причиняват вече чак такава болка, а дори и да ти причиняват, болката трае по-кратко. 

			Много хора са ми казвали, че докато са откривали своите рани – било то с помощта на книгата, или по време на семинар, са били шокирани от неприятните неща, които са разбрали за себе си. Първата им реакция е била да поискат да се отърват от въпросните черти. 

			Не си мисли, че занапред ще познаваш всички „трикове“, които ще ти помогнат да се отървеш веднъж завинаги от своите рани. Убедена съм, че когато една душа се преражда на Земята, то е, защото раните продължават да ù пречат да бъде автентична, центрирана и да чувства със сърцето.

			Да искаш да елиминираш нещо говори за отхвърляне, а не за приемане. По подобен начин човек, който иска да се отърве от наднорменото си тегло, отхвърля себе си, вместо да се приема. Освен това вече сме наясно, че дори да успеем да се отървем от нещо или някого, защото не можем да го приемем, ефектът е само временен и след време проблемът се връща с двойна сила. Понякога се връща под друга форма, но предизвиква у нас същото страдание. 

			Разпознаването на задействаната рана и нейното приемане ще ти помогнат да не си служиш със съответната маска. Ще се изненадаш приятно, когато разбереш, че много бързо можеш да сложиш балсам върху раната, за да спре да те боли. Този балсам се нарича приемане. Постепенно раните започват да се лекуват, а дори да се активират, болката е по-слаба. Предполагам, че знаеш каква сила е приемането, тъй като разисквам тази тема във всички мои книги, на всички обучения и семинари.

			Както в другите ми книги и тук се обръщам към теб на „ти“. Държа да уточня, че когато използвам мъжки род, аз се обръщам и към жените. Ако не е така, това ще бъде изрично уточнено.

			За да ти помогна да осъзнаеш по-добре колко значима е всяка от твоите рани (това всъщност е още една важна причина за написването на тази книга), ще ти дам няколко примера за активирани рани. Всъщност през годините често ми се е случвало да питам хора, запознати с темата: Осъзнаваш ли коя рана е засегната в ситуацията, която току-що ми описа? Обикновено човекът ме поглежда изненадано, тъй като в ситуацията е разпознал, да кажем, своето нетърпение. Ето един добър пример за това как егото ни пречи да разбираме кога дадена рана се активира. Как би могъл да излекуваш раните си, ако не осъзнаваш, че страдаш от тях?

			Сега не ти остава нищо друго, освен да отвориш още повече сърцето си и да продължиш да четеш. Ще забележиш, че в края на всяка глава има по една празна страница. На тази страница можеш да напишеш това, което ти РЕШИШ да приложиш в живота си след прочитането на съответната глава. Напомням ти, че за да направиш конкретни и положителни промени, трябва да РЕШИШ да предприемеш различни действия във всекидневието си. Трябва също да приемеш, че не си могъл да промениш нещата преди това.
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