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  Болестта е дисхармония – физическа или умствена. Едната въздейства върху другата. Кое причинява дисхармонията? Липсата на тон и ритъм. Как може да се обясни от гледна точка на физическото тяло? Прана (животът, енергията) е тонът. Циркулацията е ритъмът – редовното пулсиране в главата, редовен пулс и кръвообращение във вените. Липсата на циркулация означава запушване, а липсата на прана (живот, енергия) означава слабост. Тези две условия привличат болестта и са причина за нея. От ментална гледна точка ритъмът е действието на ума, независимо дали се занимава с хармонични или нехармонични мисли, дали е силен, стабилен и устойчив, или е слаб.


  Да поддържаме хармонични мисли е като да имаме редовен пулс и нормално кръвообращение. При нарушаване на мисловната хармония умът се запушва. Тогава човек губи памет, изпада в депресия и вижда единствено тъмнина. При това запушване изникват съмнения, подозрения, недоверие и всякакви форми на тревога и отчаяние. Праната на ума се поддържа, когато хармоничните мисли в него са устойчиви. В такъв случай той балансира мислите си и трудно може да бъде разстроен и завладян от съмнение и объркване. Независимо дали става дума за нервна болест, умствено разстройство или физическо заболяване, в основата на всички тези аспекти на болестта е една-единствена причина – дисхармонията.


  Веднъж изпаднало в нехармонично състояние, тялото се превръща в приемник на дисхармонични въздействия, на дисхармонични атоми. То ги привлича несъзнателно. Същото се отнася и за ума. Тяло, чието здраве вече е нарушено, е по-податливо на болест от тяло, което се намира в съвършено здраве. По същия начин и умът, в който вече има смущение, е по-податлив на всяко подобно дразнение, като по този начин все повече се влошава. Учените от всички епохи са открили, че всеки елемент привлича още от себе си – тоест нормално е болестта да привлича болест. С други думи, дисхармонията привлича дисхармония, докато хармонията привлича хармония. Всеки ден виждаме как хора, които са здрави, но са физически слаби или не водят здравословен начин на живот, често се разболяват. Има и такива, които често са обзети от нехармонични мисли – те много лесно се обиждат. Съвсем дребни неща ги дразнят, защото в тях вече има раздразнение, което едно леко докосване веднага задълбочава.


  Освен това хармоничното състояние на тялото и ума зависи от външните обстоятелства в живота на човека – храната, начина на живот, хората, с които се среща, работата, климата. Няма съмнение, че при едни и същи условия един човек може да се разболее, а друг – да бъде здрав. Причината е, че вторият е в хармония с храната, климата, хората, средата. Другият не харесва храната, която яде, и хората, които среща, нито средата и климатичните условия. Той не е в хармония с тях – и тази дисхармония той възприема и изживява във всичко в живота си. Резултатът е появата на вътрешни смущения и болести.


  Отличен пример за онагледяване на тази идея е методът, възприет от съвременните медици – ваксинирането на човека със същия елемент, който причинява болестта. Това действително е най-добрият пример. Ваксинирането кара организма да влезе в хармония с нещо, което противостои на неговата природа. Ако е наясно с този принцип, човек може да се ваксинира с всичко, което не понася или на чието въздействие е изложен непрестанно и няма как да промени това. Като цяло дървосекачите не получават слънчев удар. Моряците трудно настиват. Причината е, че първите са си изградили защита против слънцето, а вторите – против водата и студа. Накратко казано, първото нещо, което трябва да разберем за здравето, е този принцип – болестта не е нищо друго, освен дисхармония. Тайната на здравето е в хармонията.
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  Разстройването на тона и нередовността на ритъма са основните причини за всяка болест. Обяснението на това разстройване е, че има определен тон, който чрез дъха вибрира в цялото тяло, във всеки канал на тялото. Този тон е индивидуален и вибрира непрекъснато във всеки човек. Когато мистиците са казали, че всеки има своя нота, не става дума за звуците на пианото, а за звука, който дъхът поддържа като несекващ тон. Ако не се грижим за себе си и допуснем да бъдем повлияни от всяка външна промяна, също като водата в морето ние ще се издигаме и спадаме, насочвани от въздушните течения. В нормалното си състояние човек притежава способността да остане непоклатим в страх, радост и тревоги, да не позволява да бъде развяван насам-натам като хартийка, а да издържа на всичко и да запази стабилност и цялостност при всяко подобно влияние.


  Някой може да каже, че дори водата и камъкът са подложени на въздействие. Човекът не е нито камък, нито вода – той съдържа всичко. Той е крайният плод на сътворението и трябва да може да покаже еволюцията си в своята балансираност. Онзи, който постоянно мени настроенията си – в един момент се радва, а в следващия е подтиснат – не може да поддържа тона, който му дава равновесие и е в основата на истинското здраве. Колко малко хора знаят, че не удоволствията и веселбите водят към добро здраве! Точно обратното – в днешния свят веселието трае един ден, а през следващите десет дни човек боледува, защото подобен начин на живот не е насочен към поддържане на вътрешно равновесие. Когато човек стане чувствителен към най-малкото нещо, което се изпречи на пътя му, звученето на неговия тон се променя, превръща се в звук, непознат за тялото и това поражда болест. Твърде много отчаяние или твърде много радост – всичко прекомерно трябва да се избягва. Има натури, които винаги търсят крайностите. Те толкова силно се стремят към развлечения и веселие, че накрая се уморяват от това и изпадат в тъга и отчаяние. Точно такива хора боледуват по-често. Ако един инструмент не се поддържа настроен, ако всеки, който го вземе, свири на него както му падне, инструментът ще се развали. Тялото е инструмент, най-свещеният инструмент, който сам Бог е създал за своята божествена цел. Ако неговата настройка се поддържа и струните не се разхлабят, инструментът се превръща в средството за постигане на хармонията, заради която Бог е създал човека.


  Как се поддържа настройката на този инструмент? Първо, и металните струни, и струните на червата искат пречистване. От същото имат нужда и белите дробове и вените. Това е, което им дава готовност за работа. Как трябва да ги поддържаме чисти? Чрез грижливо подбрана храна, трезвеност и правилно дишане, защото за пречистване се използват не само водата и земята. Най-доброто средство е въздухът и качеството, което той съдържа и което ние вдишваме. Ако знаем как да използваме дишането, за да поддържаме каналите в тялото чисти, значи знаем как да поддържаме доброто здраве. Така тонът, специфичната нота на всеки човек се запазва и не се нарушава. Когато човек вибрира със своя тон, който е в съответствие с индивидуалната му еволюция, той е себе си, той е настроен на височината на звука, за която е създаден, височината, на която трябва да съществува и в която се чувства нормално и удобно.


  Ето че стигаме до ритъма. В пулсирането в главата и сърцето има ритъм и когато този ритъм е нарушен, възниква болест, защото това води до смущения в целия механизъм, чиято изправност зависи от поддържането на ритъма. Когато човек внезапно чуе нещо страшно, ритъмът бива нарушен, пулсирането се променя. Всеки шок, който той преживява, смущава неговия ритъм. Много често можем да забележим как, колкото и успешно да е преминала операцията, тя оставя белег, и то завинаги. Бъде ли нарушен ритъмът, е изключително трудно да върнем нормалното му състояние.


  Ако ритъмът е изгубен, трябва да го върнем, прилагайки мъдрост, защото направим ли рязко усилие да го възстановим, можем да го изгубим още повече. Ако ритъмът е много забавен или пък твърде ускорен, опитът да върнем нормалната му скорост може да го разстрои, а разстройването му да доведе до нарушаване на цялостното състояние. Процесът трябва да е постепенен и мъдро извършен. Ако ритъмът е прекалено забързан, той трябва полека да бъде доведен до естественото си положение. Ако пък е прекалено забавен, постепенно трябва да бъде забързан. Това изисква търпение и сила. Когато настройваме цигулка, няма рязко да завъртим ключа, защото, първо, това е невъзможно, и второ, рискуваме да скъсаме струната. Дори най-недоловимата промяна на настройката изисква постепенно въртене на ключа. По този начин се спестяват усилия и работата е успешно извършена.


  Внимателното отношение, което се приема за морална ценност, е нещо друго, но дори в действията и движенията лекотата и вниманието също са необходими. Във всяко движение, във всяка стъпка, която правим, трябва да има ритъм. Ако се огледаме, ще видим какви непохватни движения извършват хората. Цялостното им състояние не може да бъде естествено, защото ритъмът им не е правилен – затова хората боледуват отново и отново. Дори и да не бъде открита никаква болест, самият факт, че в движенията няма ритъм, означава, че състоянието е в неизправност. Редовността в навиците, действията, почивката, храненето, пиенето, седенето, ходенето и изобщо във всичко, дава на човека онзи ритъм, който е нужен и който придава завършеност на музиката на живота.


  Когато ритъмът и тонът на детето са нарушени, целебното въздействие на майката, често оказано несъзнателно, е нещо, което лекарят не може да предизвика и след хиляда години. Песента, която майката запява, колкото и простичка да е, идва от дълбините на нейната същност и е наситена с лечебна сила. За един миг тя може да излекува детето. Ласките и нежното потупване му въздействат по-благотворно от което и да е лекарство. Дори и да не си дава ясна сметка, майката инстинктивно прави това, когато вътрешният ритъм на детето е нарушен, и му пее, когато тонът му е разстроен.


  А що се отнася до умствената част от нашата същност, механизмът е още по-деликатен от тялото. Тук също има тон, специфичен за всеки в зависимост от неговата еволюция. Човек се чувства в добро здраве, когато вибрира собственият му тон. Но ако специфичната му височина е променена, той се чувства некомфортно и това усещане може да доведе до болест. Всеки израз на страст, радост, гняв, страх, който нарушава непрекъснатостта на този тон, въздейства на здравето. Зад мисълта има чувство и чувството е това, което поддържа тона. Мисълта е на повърхността. За да поддържат непрекъснатостта на тона, мистиците прилагат специални практики.


  В древността, вместо използвания днес орган, е имало традиция четири-пет човека да поддържат един тон със затворена уста. Останах силно впечатлен, когато след завръщането си от Индия го чух отново в една руска църква. Биенето на камбаната, практикувано в църквите както едно време, така и днес, няма за цел единствено да привика хората на служба. Тайното послание е да ги настрои на техния специфичен тон, да им напомни: “В теб непрекъснато вибрира тон, настрой се към него!” Ако това настройване не е направено, слабостта остава, дори след като болестта е преминала. Външното лекарство не лекува, ако човек не е излекуван ментално. Ако духът му не е излекуван, следата от болестта остава и ритъмът на ума е нарушен.


  Когато умът на един човек е възприел по-бърза или по-бавна от неговата естествена скорост, или скача от мисъл на мисъл, движейки се с десетки мисли в минута, независимо колко е интелектуален, този човек не може да бъде нормален. Или пък, ако е обсебен от една-единствена мисъл, вместо да върви напред, той остава вкопчен в депресията си, в страховете и разочарованията и това ще го разболее. Нарушаването на ритъма на ума е това, което причинява умствено разстройство.


  С това не искам да кажа, че ритъмът на ума на един човек трябва да е като този на друг. Не, всеки има свой специфичен ритъм. Веднъж мой ученик, въпреки че с удоволствие ме придружаваше в разходката ми, се почувства много дискомфортно, тъй като не можеше да ходи бавно като мен. И понеже е откровен и непринуден, го сподели с мен. Отговорих му: “Разходката е превъзходна.”


  Причината беше, че неговият ритъм беше различен и всеки друг ритъм му създаваше неприятно усещане. За да се чувства добре, той трябваше постоянно да препуска насам-натам. Така че човек може да усети кое го кара да се чувства удобно и кое – не, във всичко, което прави. Ако не го усеща, значи не обръща внимание на своята същност. Мъдростта е в разбирането на себе си. Ако умеем да поддържаме естествения ритъм на ума, това е достатъчно, за да сме здрави.


  Умствените заболявания са по-неуловими от физическите и все още не са напълно изследвани. Когато това бъде направено, ще открием, че между тях и физическите болести има връзка. Умът и тялото се срещат лице с лице. Тялото отразява своята изправност и неизправност върху ума, а в същото време умът отразява своята хармония и дисхармония върху тялото. Точно по тази причина мнозина, които са болни външно, имат и някаква умствена болест. Много рядко можем да открием човек, който да е умствено болен, но физически напълно здрав.


  Веднъж отидох в една психиатрична клиника в Ню Йорк. Лекарите бяха така любезни да наредят пред мен няколко черепа и да ми покажат къде са били вдлъбнатините в мозъка и местата на разпад, причинили лудостта на пациентите. Физическото тяло винаги носи белег от нея. Това може да е осезаемо страдание или пък недоловима разруха. Попитах ги: “Можете ли да ми кажете дали вдлъбнатина е довела до лудостта, или лудостта е причинила тази вдлъбнатина?” Според тях вдлъбнатината бе причина за лудостта. Но това не винаги е така. Умственото разстройство не винаги е причинено от вдлъбнатина в мозъка. Всъщност вътрешното същество има по-силно въздействие върху физическото, отколкото физическото тяло върху ума. Въпреки това не винаги умът е този, който поражда физическото заболяване. Много често е така, но не винаги. Понякога болестта преминава от физическо на умствено ниво, друг път изминава обратния път. Причините са много, но казано накратко, ако съществува една основна причина, тя е липсата на онази музика, която наричаме порядък. Нима това не показва, че човек е музика, че животът е музика? За да изсвирим своята партия по най-добрия начин, трябва да поддържаме своя тон и ритъм. Така предназначението на живота ни е изпълнено.
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  Движението е живот, а неподвижността – смърт. В движението се съдържа значението на живота, а в неподвижността виждаме белег на смъртта. Някой може да попита дали от метафизична гледна точка съществува неподвижност. Не, но съществува това, което наричаме липса на движение – или поне липса на движение, доловимо под някаква форма, независимо дали е зрителна, слухова, усещане или вибрация. Движението, което е недоловимо за нас, наричаме неподвижност. С думата “живот” свързваме само съществуванието, което можем да възприемем със сетивата си и чието движение виждаме. Следователно що се отнася до физическото здраве, основен принцип е движението, регулирането на движението, на ритъма на пулса и циркулирането на кръвта. Цялостната причина за смъртта и разрухата може да се открие в липсата на движение. Всички аспекти на болестите водят началото си от запушването, затлачването. Разложението е резултат от запушването, а то – от липсата на движение. В някои части на тялото вените или нервите са плътно долепени до кожата и няма свободна циркулация. Оттам възникват най-различни болести. Подобни болести, когато се проявяват външно, наричаме кожни заболявания, а когато действат вътрешно, се проявяват като болка. Лекарят може да ни изтъкне хиляди причини за болестите, но в основата на всяка една е липсата на движение, тоест липсата на живот. Механизмът на тялото е създаден така, че да работи в определен ритъм и бива поддържан чрез непрекъснато ритмично движение. Центърът на този непрекъснат поток на живот е дъхът. Лекарствата, които човекът е открил през вековете, често облекчават страданията, но не водят до пълно излекуване, защото причината за болестта си остава неизследвана. Зад всички болести се крие неправилен, неестествен начин на живот поради нарушения в храненето, пиенето, действието или почивката.


  Смъртта е промяна, която настъпва в резултат на неспособността на тялото да задържи това, което наричаме душа. Тялото притежава определено количество магнетизъм, който е знак за неговата съвършена изправност. Когато поради болест, внезапно или постепенно, тялото изгуби този магнетизъм, с помощта на който държи душата, то, така да се каже, я изпуска. Именно това изпускане на душата познаваме като смърт. По принцип това е постепенен процес. Първите проявления са кратка болка, разболяване или лек дискомфорт. Човек не им обръща внимание, но с времето те се развиват в болест.


  Много често болестта продължава да съществува поради това, че пациентът не знае за нея, защото не обръща внимание на състоянието си. По-голямата част от болните оставят лекарят да ги изследва. От началото до края на болестта те не знаят какво им има. Също както в древността простодушните вярващи са се уповавали на свещеника, че ще ги прати в рая или на друго място, така днес пациентът се оставя в ръцете на лекарите. Може ли един наблюдателен човек да си представи, че друг би могъл да го познава по-добре, отколкото той самият, стига да поиска?


  Грешка ли е това, че човек не желае да познава себе си? Не, това е навик. Да не мисли за състоянието си, а да остави лекарите да му кажат какво му има е проява на небрежност към себе си. Болката е в него. Той най-добре може да прецени живота си. Той може да открие причината за болестта си, защото той най-добре познава своя живот. Безброй хора живеят по този начин, в неведение за собственото си състояние, зависими от мнението на човек, изучавал медицина само външно. Дори лекарят не може да окаже подходящата помощ на болния, ако самият болен не е наясно с вътрешното си състояние. Ако той познава добре оплакванията си, ще даде на лекуващия го вярна представа. Ако не зашием дупката в дрехата, докато е малка, тя лесно ще се прокъса и ще стане голяма. Това важи и за здравето. Когато има съвсем леко усещане за нередност, човек не му обръща внимание, погълнат от ежедневието си, и по този начин допуска нещата да се влошават все повече и да го приближават към смъртта, която иначе би била избегната.


  Въпросът е правилно ли е човек да мисли за тялото и здравето си. Правилно е, стига да не се вманиачи. Ако е обсебен от мисълта за здравето си, ефектът ще бъде отрицателен. Това не бива да става, защото така той не си помага. Ако се самосъжалява и казва: “Толкова съм зле, всичко е ужасно! Някога ще се оправя ли?”, това е като масло в огъня. Той подсилва болестта, като мисли за нея. Но ако, от друга страна, дотолкова не си обръща внимание, че си казва: “О, какво значение има, нали всичко е илюзия”, тази мисъл няма да му помогне, когато болката се усили. Необходимо е хем да се грижи за себе си, хем да не мисли за болестта. Защото болестта идва, както крадецът влиза в къщата – тихо. Крадецът действа без знанието на обитателите и им отнема най-ценните вещи. Ако човек е нащрек, всичко е наред, стига да не занимава ума си постоянно с мисълта за болестта.


  Може би някой ще попита: “Струва ли си да живеем? Защо да не сложим край на живота си? В края на краищата какво е животът?” Но това е противоестествена мисъл. Човек с тяло и ум в нормално състояние не би мислил по този начин. Когато тази противоестествена мисъл се разрасне, тя кулминира в лудостта, която кара много хора да се самоубиват. Естественото желание на всяка душа е да живее, да живее в съвършено здраве и да се възползва по най-добрия начин от идването си на този свят. Нито Бог, нито душата се радват на желанието за смърт, защото смъртта не принадлежи на душата. Това желание е вид възбуда, бунт на ума, който казва: “Предпочитам смъртта пред живота.” Да имаме желание за живот и въпреки това да живеем в страдание също не е много мъдро. Ако човек цени мъдростта, той не бива да пести усилия, за да постигне естественото състояние на здраве.
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  В древността хората приписвали причината за болестите на духовете. Всяка болест според тях имала свой дух и той носел болестта. Лечителите се опитвали да излекуват всеки пациент, дошъл при тях с някаква болест, като вярвали, че тя му е донесена от точно определен дух. Лечението било успешно и пациентите се чувствали по-добре. Днес духът на болестта има физическо проявление, тъй като според лекарите в основата на всяка болест се крие бацил, микроб. Всеки ден с някакъв нов уред успяват да открият нов микроб. И ако намират по един микроб всеки ден, до края на света ще има безброй микроби и безброй болести. Накрая трудно ще може да се открие дори един здрав човек, защото винаги ще има някакъв микроб, причинител ако не на стара, то на някоя новооткрита болест. Това е свят на безчетен брой животи и всеки живот, надарен със своята сила, градивна или разрушителна, проявява тази сила дори в микроба. Така че с откриването на все повече микроби ще се увеличават и болестите, защото унищожаването на микробите не винаги е по силите на човека. В едни случаи той ще успее да ги унищожи, но в други ще открие, че всеки унищожен микроб довежда до появата на много повече. Какво е животът? Всеки негов атом е жив – можем да го наречем лъч или електрон, бацил или микроб.


  Някога хората са смятали, че това са духове, живи същества, а днес науката вижда тези духове под формата на микроби. Изглежда обаче, че древните лечители са виждали не само външния микроб, но и духа на микроба. Те унищожавали не само външния, но и вътрешния микроб във формата на дух. Най-интересното е, че за да прогонят духа, който според тях се е вселил в болния, те изгаряли или поставяли пред него вещества, които се използват дори днес, доказали своята ефикасност в унищожаването на болестотворните микроби.


  Каквито и мерки да взимат учените за предпазване от микробите, какъвто и успех да постигнат, неуспехът ще е по-голям, защото дори да унищожат един микроб, той съществува, неговото семейство съществува някъде. Освен това тялото, веднъж станало жилище за даден микроб, вече е приемник на този вид. Лекарят може да помогне за унищожаването на микроба в тялото на индивида, но това не означава, че го е премахнал от вселената. Следователно този проблем трябва да бъде разгледан от друга гледна точка – всичко, което съществува в обективния свят, по жив и значим начин присъства в субективния свят. Това присъствие в субективното се поддържа от убежденията на болния. Докато вярва, че е болен, той подхранва тази част от болестта, която е в субективния свят. Дори болестотворните микроби да бъдат унищожени в тялото не един, сто пъти, те отново ще бъдат създадени, защото източникът им е убеждението на човека, а не тялото му – така, както източникът на творението е вътре, а не вън. Външното лечение на голям брой подобни болести е като да се отреже стеблото на растението, вместо то да се изкорени. Тъй като коренът на болестта е в субективната част на човешкото същество, прогонването на болестта трябва да стане чрез изкореняването на убеждението за болестта дори преди унищожаването на външния бацил. Той не може да съществува без силата, без дъха, който получава от субективната част. Затова, ако източникът на неговото захранване бъде унищожен, излекуването е сигурно.


  Много малко хора могат да задържат една мисъл, но мнозина са тези, които са държани в плен на мисълта. Ако толкова просто нещо като концентрирането върху една мисъл бъде усвоено, целият живот ще бъде овладян. Когато човек си внуши “Аз съм болен” и това бъде потвърдено от лекар, убеждението му започва да избуява, а непрекъснатите размишления за болестта са като слънце, което с лъчите си дава все повече сили на растението на болестта. Затова няма да е преувеличено, ако кажем, че, съзнателно или несъзнателно, болният сам отглежда своята болест.


  Може би ще попитате: “В такъв случай по-добре ли е да не се страхуваме от микробите? Ако лекарят ги открие и ни ги покаже, да не вярваме ли, че сме болни?” Очевидно не може да не повярвате, щом сте стигнали дотам, че да карате лекаря да ви ги покаже. Първо сте помогнали на лекаря да повярва, а сега се чудите дали самите вие да вярвате, или не. Ако нещо ви бъде показано, ако то е пред очите ви, не може да не повярвате. Няма съмнение, че ако се издигнете над това, сте се докоснали до истината, защото когато се издигнете над фактите, се докосвате до реалността. Да отричаме фактите не означава ли, че сами себе си заблуждаваме? Не е по-заблуждаващо, отколкото вече сме заблудени. Самите факти са заблуда, а издигането над заблудата ни дава възможност да се докоснем до истината. Докато мозъкът е размътен от факти, той ще става все по-погълнат от необяснимостта на живота и така ще прави живота все по-объркан. Ето защо Учителят е настоявал: “Потърси първо Божието царство”. Това означава: “Първо се издигни над фактите и огрени от светлината, с която ще се сдобиеш, фактите ще ти се изяснят.”


  Това обаче ни най-малко не значи, че трябва да затваряме очи за тях. Смисълът е: “Първо вдигни поглед и когато очите ти се заредят с божествената светлина, насочи погледа си към света на фактите, за да ги възприемеш реално.” В отричането на факта на болестта няма липса на откровеност. Да го отречем първо пред себе си не е лицемерие, а помощ, тъй като много неща в живота съществуват именно защото сме приели, че съществуват. Заблудени от външния облик на фактите, ние ги задържаме в мислите си и ги превръщаме в убеждения. Отричайки ги, ги изкореняваме, защото ги лишаваме от храната, която самите ние им даваме.
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  Това не означава, че трябва напълно да отхвърлим съществуването на микробите – не можем да отречем нещо, което виждаме. Естествено, откриването на микробите е полезно и е помогнало на лекарите да се грижат по-добре за пациентите си. И все пак човек може да е твърде чувствителен към микробите, да преувеличи представата за въздействието им и да направи тази представа по-силна от действителността. Но докато един показва уязвимост, ставайки тяхна жертва, друг ще ги асимилира и по този начин ще ги унищожи. С други думи, първият ще бъде унищожен от микробите, а вторият ще унищожи микробите. Твърди се, че заразните болести се предават чрез микробите, които са във въздуха, в дъха, във всичко – много често обаче причинител е впечатлението. Когато видим свой приятел с настинка и си помислим: “Сигурно ще прихвана”, вече сме се заразили, защото сме се изплашили и сме обърнали внимание на болестта. Не е задължително вирусите да бъдат предадени от един на друг чрез дъха. Впечатлението, което човек е получил, може да ги създаде, защото тази способност се крие във всичко сътворено. Често виждаме как колкото повече човек се страхува от нещо, толкова повече то го преследва, защото човек несъзнателно се концентрира върху него.


  Наистина има микроби и нечистотии, но има и елементи за тяхното пречистване. Петте елемента, за които говорят мистиците – земя, вода, огън, въздух и етер, не само изграждат микробите, но могат и да ги унищожат, стига човек да знае как да използва тези елементи, за да пречисти тялото и ума си. Както слънцето и водата са нужни на растенията, така и петте елемента са необходими на човека, за да бъде той в съвършено здраве. Той вдишва тези пет елемента според даденостите на своя дъх. Тъй като качествата, които човек привлича при вдишване, зависят от индивидуалната му структура, те са различни за всеки. Един вдишва повече от огнения елемент, друг – от водния, трети – от земния. Понякога човек получава елемент, който не му е нужен. Освен това слънчевите лъчи съдържат повече лечебна сила от всичко останало. Онзи, който е усвоил дишането до съвършенство и привлича слънчевите лъчи в тялото си, може да го предпази от всичко нечисто. Нито един опасен микроб не може да живее в тяло, в което чрез дъха слънцето се е докоснало до всяко ъгълче. Местата на земята, където не достигат слънцето и свежият въздух, стават влажни. Там почти не съществува живот, освен унищожителни микроби, а въздухът на такива места се сгъстява. Щом това е така, значи тялото също има нужда от слънце и въздух. Те достигат до белите дробове, червата и вените с помощта на съвършеното дишане и дори умът се облагодетелства от това. Защото и той е съставен от петте елемента, в техните по-фини състояния.


  Между почивката, покоя, и действието, движението, трябва да има баланс, да има ритъм. Ако този баланс липсва, тогава дъхът също не е надежден. Голямата ни грешка е, че при най-малкото оплакване веднага тичаме при лекаря. Никога не се замисляме: “С какво може да съм си причинил това? Дали не съм прекалил с активността, или пък съм бил твърде ленив? Дали не съм бил небрежен към храната или съня си? Дишал ли съм така, че да приема всичките пет елемента, от които се нуждае механизмът на моето тяло и ум?” Изпитвайки страх от всяка болест, човек първо хуква към лекаря. Докато болестта не се появи пред очите му, той няма нищо против тя да се развива вътрешно, стига да не я забелязва. Така тя може да се развива много дълго. Години наред, погълнат от заниманията си в света, човек не се замисля, че приютява в тялото си своя най-лош враг. Затова много често болестта е резултат от небрежно отношение.


  Други пък се грижат прекалено много и не мислят за друго, освен за болестта си. Основният въпрос, който владее мислите им, е: “Как да оздравея?” Потънали в размисли за болестта си, те я подклаждат още повече, поддържат огъня й, без да си дават сметка за това. За да поддържаме здравето в съвършена изправност, е необходимо да съблюдаваме баланс между тяло и ум, между активност и почивка. Психическата нагласа по отношение на здравето е това, което въздейства повече от всяко лекарство.


  Веднъж посетих пациентка, която страдаше от някаква болест повече от двайсет години и бе изгубила всякаква надежда, че ще се оправи. Бяха я преглеждали няколко лекари, бяха й предписвани какви ли не лечения. Казах й да прави нещо съвсем простичко сутрин и вечер и за най-голяма изненада на всички нейни близки тя започна да си движи ръцете и краката – нещо, което дотогава не можеше. Това им вдъхна голяма надежда, а и за нея беше огромна изненада. След няколко дни отидох пак и ги попитах: “Как напредва пациентката?” Те отвърнаха: “Много добре. Никога не сме вярвали, че ще се раздвижи. Това е истинско чудо. Но не можем да я накараме да повярва, че след двайсет години на страдания може да оздравее. Болестта е оставила такъв отпечатък, че за нея е естествена, а да оздравее е само мечта, нереалност.”


  Това ме накара да осъзная, че когато живее много дълго време в дадено състояние, човек несъзнателно го приема за нормално. Той не знае това, може да си мисли, че иска да се избави от него, но някаква част от съществото му продължава да се държи за болестта.


  Един ден, припомняйки си тази чудатост на нашата природа, попитах за страданието й пациентка, която бяха довели, за да избавя от обсебване. Тя започна да ми обяснява колко ужасно е да си обсебен, колко кошмарен е животът й. В продължение на половин час слушах това, което тя разказваше за обсебването. Аз обаче я попитах: “Нали не искаш да кажеш, че желаеш да се избавиш от този дух? Ако той беше мой, щях да го задържа. След толкова години изглежда жестоко и несправедливо да постъпиш така с него. Ако този дух не те обичаше, нямаше да остане през всичкото това време. Мислиш ли, че в този свят е лесно за някого да остане толкова дълго при някой друг? Този дух наистина ти е верен.” Тогава тя каза: “Всъщност не искам да се избавя от него.” За мен беше много интересно да видя как човек търси съчувствие и помощ, но не иска да се откаже от духа. Не духът бе обсебил нея, а тя бе обсебила духа!


  Хората с психични способности са по-склонни да се разболяват, тъй като са по-чувствителни към грубите вибрации, най-вече онези, които участват в спиритични сеанси. Тялото им става толкова податливо на всякакви болести, както и на внушения, че в действителност те са готови да приемат в своя дух всеки друг дух.
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  С напредъка на съвременната медицина болестите и оплакванията са станали по-класифицирани. Всяко оплакване е получило своето наименование. Така, когато отиде на преглед дори за най-малката болка, пациентът научава името й и дори първоначално тя да е била дребна като муха, сега се превръща в слон. Няма по-голямо нещастие от това, да чуеш, че си заболял от нещо опасно, чието име звучи страховито. Какво става после? Отпечатъкът на името на болестта в сърцето поражда същия елемент и накрая предсказаното от лекаря се сбъдва. По същия начин отпечатъкът, оставен от думите на гадател, в много случаи води до сбъдване на предсказанието. Гадателят не винаги е светец, нито ясновидец, който действително вижда това, което твърди, че вижда; възможно е да е просто човек с богато въображение. Но след като е казал нещо, думите са оставили следа у другия човек. Накрая предсказанието се сбъдва. Така че можем да си представим каква следа оставят думите на дипломирания лекар, в чиито ръце с доверие се оставяме, въпреки че може да е сгрешил в диагнозата; защото от сто лекари най-много един притежава проникновението да види истинската природа и характер на болестта, а от сто пациенти не повече от един ще разбере каква е реалната същност на оплакването му. Следователно съществува голяма опасност още в началото на болестта върху човека да бъде оставен отпечатък от вярна или погрешна забележка на лекаря. В древността само лечителите са знаели имената на болестите, но те не са имали правото да кажат на пациента какво е оплакването му, защото от психологическа гледна точка така ще му навредят. Било е не просто медицина, а и психология.


  Безброй хора са идвали при мен, изплашени от това, което лекарят им е казал. Възможно е да са напълно здрави или болестта им да не е сериозна, може да не са разбрали за какво става дума – но вече са изплашени. А за пациент с богато въображение това предлага богати възможности. Всяко усещане за неразположение той ще свърже с казаното от доктора, всяко състояние ще отпраща към неговата забележка. В живота си, изпълнен с отговорности и задължения както вкъщи, така и навън, и при борбата, която той ни налага, е нормално да изпитваме превратности в своето физическо състояние. Човек понякога е уморен, нуждае се от почивка или не му се яде. Ако всички тези дребни неща той приписва на болестта, за която някога му е казал лекарят, със сигурност ще я подсили, защото коренът на болестта е в ума и ако с мисли и чувства поливаме този корен, накрая болестта ще стане реалност.


  В света на хирургията в момента се извършват чудеса и тепърва тя ще съзрява. Тя все още е в началния си стадий. Естественият импулс на хирурга е да възприема даден случай само от една гледна точка, мислейки, че излекуването може да стане само чрез операция. В ума му няма друга мисъл, той няма време да търси други възможности. Ако е мъдър, ще бъде уверен в решенията си, но ще знае, че това е експеримент. Той работи върху човек, а не върху къс дърво или камък, който може да се издяла. Това е човек, който чувства, душа, която изживява живота с всеки свой атом и която не е създадена за нож. Сега този човек преминава през това изживяване, страхувайки се от смъртта и желаейки живот. Много често след операцията се оказва, че онова, което преди нея е открито като проблем, всъщност си е било наред. Така че извършването на операцията несъмнено е влошило положението. Операцията не е нещо, което приключва с нейния край. Тя оказва въздействие на нервите, после на духа на човека, а накрая и на живота му. Нима не виждаме, че след операция върху целия живот на човека е останал отпечатък от нея? Било е причинено напрежение на нервите, духът е бил разстроен. Грижите на хирурга продължават само до момента, в който пациентът изглежда възстановен. Но какво да кажем за последствията от операцията върху духа на човека, върху ума, върху живота му? Хирургът не винаги осъзнава това, то не е негова грижа.


  Излекуването означава пълно излекуване – и външно, и вътрешно. С това не искам да кажа, че за хирургията няма място в живота. Тя е изключително важна част от света на медицината, но същевременно трябва да бъде избягвана, когато това е възможно. Не бива с лека ръка да се решаваме на операция. Изпълненият със сила и енергия млад човек ще си каже: “Какво толкова? Мога да го преживея.” Но след операцията остава отпечатък за цял живот. Човекът притежава вродена интуиция, която е в основата на всяка наука. Днес, когато науката се смята за книжна дисциплина, тя отнема ролята, която по право се пада на интуицията. Ако в медицината се въведе интуитивно проучване, ако медиците отдадат силите си на откриване на лекарства, с помощта на които да се избегне хирургичната намеса, ще бъдат постигнати невероятни резултати. Интересно е, че с въвеждането на операцията на апендицит в Съединените щати сред богатите тя се превърнала в мода, защото така можели да прекарат няколко приятни дни вкъщи. Взаимно се питали: “Направи ли си я?” “Да.” Все едно е игра.


  Друг проблем е употребата на наркотични вещества. След много години на практика всеки лекар ще осъзнае, че твърде често е предписвал на хората наркотични вещества и въпреки че в дадения момент може да ги е излекувал, намесата му не е била съвсем успешна. Последствията от тези наркотици понякога са изтощаване на организма и силно объркване в ума и мозъка, които могат да съсипят живота на човека. Срещал съм много хора, които след лечение с наркотични вещества са се пристрастили към тях и са превърнали тялото си в приемник за тях. За да се хранят, имат нужда да вземат нещо, за да спят, имат нужда от нещо, за да се чувстват весели, им трябва хапче. А когато естествени неща като хранене, добро настроение и здрав сън зависят от външни, материални неща, как може човек да се нарече здрав? За да се чувстват възможно най-добре днес, те взимат наркотик и това прави утрешния ден по-лош.


  Като имаме предвид, че човешкото тяло е инструмент, който Бог е създал за собственото си преживяване, не е ли голяма грешка да допуснем чрез лекарства и наркотици това тяло да стане неизползваемо за божествения дух. Това не означава, че медицината не е необходима. Тя има своето място и дори наркотичните вещества са нужни в някои случаи. Но когато те се използват за лекуването на незначителни оплаквания, накрая здравето непоправимо се влошава и дори наркотиците не могат да облекчат състоянието на човека. Най-доброто лекарство е чиста диета, питателна храна, свеж въздух, балансираност на действие и почивка, яснота на ума, чистота на чувствата и вяра в съвършеното Присъствие, с което сме свързани и на което сме проявление. Това е същността на здравето. Колкото по-добре го осъзнаваме, толкова по-стабилно ще е то.


  Познавам човек, на когото лекарят бе казал, че му остават още три месеца живот. Няма съмнение, че ако този човек имаше богато въображение, щеше да вземе казаното много насериозно. Той обаче дойде при мен и каза: “Що за глупост! Да умра до три месеца! Че аз няма да умра дори след триста години.” За голяма наша изненада след три месеца умря лекарят, а човекът ми съобщи тази новина! Трябва да се научим да уважаваме човешкото същество и да осъзнаем, че човешката душа е отвъд раждането и смъртта, че в нея има божествен дух, а болестите, болките и страданията са само изпитания. Човекът е над тях и ние трябва да се опитаме да го издигнем над болестите.


  Зад всичко се крие движение, вибрация. Онова, което поражда движението на частиците материя, е вибрация. Ние усещаме вибрацията, сетивата ни я регистрират като движение на частиците материя, но сама по себе си вибрацията е движение. Точно по тази причина силата на словото е по-голяма от тази на всяко лекарство, лечение и операция – защото думите създават определени вибрации в тялото, в атмосферата, в заобикалящата ни среда, които оказват въздействие, по-положително от което и да е лекарство. Когато видим един здрав и един страдащ човек и си представим състоянието на техния пулс и кръвообращение, ще осъзнаем, че зад всичко това има движение, вибрация, която не спира. При първия тази вибрация е в нормалното си състояние, той е здрав, а при другия вибрацията е нарушена и следователно присъства болестта.


  Един американски лекар беше обърнал внимание на това. Разликата обаче е там, че когато ученият стигне до подобно предположение, дори да е било по пътя на интуицията, той се залавя да го изследва, тръгвайки от подножието на планината към върха. А изкачването на планината е много трудно и твърде често преди той да е стигнал върха, идва краят на живота. Този лекар вече не е сред живите. Идеята му е била много добра и въпреки че не е открил тайната й, тя е вдъхновила много лекари не само в Съединените щати, а и по целия свят. Но както казват мистиците, първо потърси Божието царство... и всички неща ще ти се дадат. Това е съвсем друг начин, не е изкачване от подножието към върха, което е толкова трудно – първо се достига върха, а после всичко е лесно. За този, който е на върха на планината, е лесно да поеме накъдето пожелае. Това не отнема толкова много енергия, не изтощава силите. Авицена, великият лекар от древността, чиито открития са основа за средновековната медицина, е бил суфий, който е седял в медитация и по пътя на интуицията е предписвал лечение. Едва наскоро безценният му принос към медицината бе открит от лекар, който написа книга, предавайки идеите на Авицена на съвременен език.
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  В повечето случаи на физическо и умствено заболяване причината е изхабяване на нервите. Не всеки знае в каква степен да използва силата на нервите във всекидневието и как да я контролира. Много често човек, който е мил, добросърдечен и любящ, раздава енергията си на всеки, който го повика, докато накрая се окаже с разстроени и изхабени нерви. И същият този човек, някога мил, добър и учтив, не може повече да продължава така, защото когато запасите от енергия са изчерпани, няма издръжливост, нито търпение да приема нещата спокойно. Тогава той става раздразнителен и объркан, уморен и проявяващ нетърпимост. Много често това може да се нарече злоупотреба с добротата, защото не винаги раздаването е това, което отговаря на нуждите на ежедневието. Понякога човек превръща в страст пилеенето на енергия в правенето на нещо или в непрестанно говорене. Тази страст може да достигне до степен, в която макар да е изгубил огромна част от енергията си, този човек продължава да намира удовлетворение в отдаването на още и още. В присъствието му другите се чувстват изтощени, защото докато той се опитва да отдаде и малкото, което му е останало, неговата раздразнителност и напрегнатост се стоварва върху тях; така те също се изнервят.


  Нервното изтощение е причина не само за физическите болести – то води и до лудост. Една от основната причина както за физическите, така и за умствените заболявания са обтегнатите, изхабените нерви. И въпреки всичките си качества, въпреки желанието да направи добро и да постъпи правилно, човекът с изхабени нерви, за своя изненада, греши, защото е изгубил самодисциплината си. Неговите висши идеали не могат да му помогнат, неговото отношение и етични принципи ще се окажат безполезни при липсата на сила на нервите, която дава всекиму способността да прави всичко онова, което трябва да прави в света.


  Липсата на трезвеност също води до нервно изтощение. В този смисъл всички алкохолни и опияняващи средства поглъщат енергията на нервите, изяждат я. Някой може да попита какво удоволствие намира човек в подобни неща и отговорът е същият – това е страст, страст като всичко онова, което предизвиква моментно опиянение, което възбужда нервите, кара човек да се чувства по-весел в момента. Но в случая той зависи от нещо външно, а реакцията идва с отслабването на въздействието на упоителното средство. Тогава се чувства два пъти по-слаб и изтощен отпреди и има нужда от два пъти повече от същото, за да бъде отново толкова весел за няколко часа. Това продължава, докато вече няма власт над тялото и ума си, а става роб на средството, което взима. Само в такива моменти този човек има чувството, че живее, а през другото време е нещастен. Това става негов свят, рай, неговият живот. Всяко прекомерно чувство на страст и гняв, всеки стремеж към чувствени удоволствия и вълнение ограбва енергията, силата и жизнеността на нервите.


  Освен това всяко въздействие, предизвикано чрез гласа, думите или пеенето, е родено от нервната сила. Цялата тайна на магнетизма е в нервите. Тайната на успеха на общественика, на човека, застанал на сцената или в концертната зала, е в неговата нервна сила. Онзи, който си е извоювал име на добър адвокат, винаги притежава тази сила, а тя е именно магнетизъм. Следователно признак за нормално здраве, физическо и умствено, е развиването на това въздействие, създадено от нервната сила, което завладява всичко.


  Това е откъс от книгата...


  1 Става дума за Баязид Бистами (Bayazid Bastami, Abu Yazid Bistami, 804-874 или 877), персийски суфи-мистик, роден в Бостам, Иран. Б.ред.


  
    2 Miyan Tansen (1506–1589), смятан за най-великия северноиндийски музикант. Бил наричан един от Навартните (деветте скъпоценности) в двора на моголския император Акбар. Б.ред.

  


  
    3 Байза означава “яйце”; дланта има яйцевидна форма. – Бел.а.

  


  
    4 В суфизма шейхът е учител, наставник на дервишите. – Б.пр.

  


  
    5 Зикр – свещена церемония за спомняне на Бога, по време на която се повтарят имената на Аллах, казват се молитви и части от Корана. – Б.пр.

  


  
    6 Фикр – използване на дъха за постигане на себереализация. – Б.пр.

  


  
    7 Муршид – духовен наставник при суфиите. – Б.пр.

  


  
    8 Мюрид – ученик. – Б.пр.

  


  
    9 Хафиз – човек, който напълно е наизустил Корана. – Б.пр.

  


  
    10 Ab'ul Hasan Yamīn al-Dīn Khusrow (1253-1325), по-известен като Амир Хусро Дехлави или Амир Хусро Балхи – в Афганистан и Иран една от най-видните фигури в културната история на Индийския субконтинент. Суфи мистик и духовен ученик на Nizamuddin Auliya от Делхи, велик поет и създател на индустанската класическа музика и Кавали (свещената музика на суфиите). Баща му бил с турски произход, а майка му – индийка. Б.ред.

  


  
    11 Санскритската дума акаша съответства на “етер”. – Б.пр.

  


  
    12 Лутър Бърбанк – известен американски учен в областта на естествените науки. – Б.пр.

  


  
    13 Saint – светец. – Б.пр.

  


  
    14 Саади (Muslih-ud-Din Mushrif-ibn-Abdullah, 1184-1283/ 1291?) – един от големите персийски поети на средновековието, който бил суфий. – Б.пр.

  


  
    15 Низами Ганджави (Nezāmī Ganjavī, 1141–1209), един от най-великите романтични епически поети в персийската литература. Б.ред.

  


  
    16 Abu Zafar Sirajuddin Muhammad Bahadur Shah Zafar, или Bahadur Shah II (1775-1862), последният от моголските императори на Индия. Б.ред.

  


  
    17 Вж. бел. на стр. 146. Б.ред.

  


  
    18 Mhd. Jan Kudsi – персийски поет от Машад (вторият по големина град в Иран и един от свещените шиитски градове), живял по времето на моголския владетел Шах Джахан (Shahbuddin Mohammed Shah Jahan, управлява през 1628-1658) и изключително ценен от него. Б.ред.

  


  
    19 Zeb-un-Nissa Makhfi (1637-1701), най-голямата дъщеря на последния велик моголски владетел Аурангзеб. Като член на кралското семейство тя изучава не само дари (персийски), хинди и арабски, но и философия, литература, астрономия и математика. Има прекрасна репутация в калиграфията. Литературният й псевдоним е Makhfi (Скрит на персийски). Написва следните книги: “Monis-ul-Roh”, “Zeb-ul Monsha’at” и “Zeb-ul-Tafasir” като приложения към нейната поетична сбирка Диван (Diwan-e Makhfi), съдържаща около 5 000 стиха. Б.ред.

  


  
    20 Рабиндранат Тагор (1861–1941) – индийски поет и философ, награден с Нобелова награда за литература през 1913 г. Той е първият азиатец, удостоен с престижния приз. През 1926 г. е посетил България и е изнесъл две лекции в София. Б ред.

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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