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Според много източници, още в 
древен Китай се формират спе-
цифични медицина и фармаце-
втика, основащи се на използва-
нето на билки и различни добав-
ки към храната. Тези знания дос-
тигат до нас чрез традиционната 
китайска медицина. В основата 
на тази медицина лежи схваща-
нето, че здравето се дължи на 
правилното хранене и използ-
ването на различни хранителни 
добавки, между които са солта, 
оцетът, джинджифилът, лукът, 

Въведение
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чесънът и т.н.
Освен това, според нея лекарите 
трябва да установят причини-
те за болестта и да я лекуват чрез 
хранителните съставки. Само ако 
те не са довели до излекуване на 
пациента, се прибягва до използ-
ване на лекарства. Всеизвестна 
е китайската поговорка: „Ти си 
това, което ядеш“.
За традиционната китайска ме-
дицина са написани много кни-
ги, популярни не само в Китай, 
но и в цял свят. Особено извест-
ни са онези, които популяризи-
рат лечението със зеленчуци е 
хранителни добавки.
Под въздействието на китай-
ската мъдрост събрахме инфор-



7

мация за лечебните свойства на 
някои подправки. По този начин 
се надяваме и ние българите да 
успеем да повлияваме правилно 
нашето здраве чрез храната, коя-
то поднасяме на трапезата. 



Анасон
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• Чаят от анасон улеснява от-
храчването при остри и хронич-
ни възпаления на дихателните 
пътища, засилва стомашнат се-
креция и тази на жлъчния мехур 
и премахва спазмите при хро-
ничен гастрит, жлъчна диске-
незия и жлъчнокаменна болест. 
Поради болкоуспокояващото си 
действие се предписва при коли-
ки в стомаха и червата при мете-
оризъм. 
• Етеричното масло от анасон 
действа пикочогонно и затова 
има добър ефект при възпале-

Лечебни сили
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ние, пясък и камъни в бъбреци-
те и пикочния мехур. Маслото 
засилва и кръвооросяването на 
кожата.

•  Подправката има силен, леко 
сладникав и парлив аромат и се 
използва главно при приготвя-
не на тестени изделия, сладки-
ши и бисквити. 
• Етеричното масло и ането-
лът се употребяват предимно за 
приготовяне на напитки, най-
вече ликьори. С аромат на ана-
сон е една от най-популярните 
алкохолни напитки в Гърция 
„узу“. С анасон се приготвят на-

Кулинарно приложение
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питки и във Франция (пастис), 
и в  България (анасонлийка). 
• Широко използван е в китай-
ската кухня, при приготвянето 
на ястия от месо, коренови зе-
ленчуци и супи.

• Капнато върху хартия, ете-
ричното масло прогонва насе-
комите.

•

Тайни съвети



Босилек
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Лечебни сили

Босилекът е отличен източник 
на витамин А, витамин К, же-
лязо и калций. Съдържа още и 
диетични фибри, манган, маг-
незий, витамин С и калий. 
Редица изследвания показват 
уникалните свойства на боси-
лека за предпазване от редица 
здравни проблеми.
• Активни съставки, нарече-
ни флавоноиди, съдържащи се 
в босилека, осигуряват защита 
на клетъчно ниво. Те защитават 
клетъчните структури, както 
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и хромозомите от радиация и 
щети, породени от действието 
на кислорода. Приемът на бо-
силек осигурява и защита сре-
щу нежелано бактериално раз-
витие.
• Съставките в босилека имат 
противовъзпалителен ефект. 
• Хранителните вещества, съ-
държащи се в босилека са от съ-
ществено значение при лечение 
на сърдечно-съдови заболява-
ния.
• Бета-каротинът, съдържащ 
се в босилека е мощен анти-
оксидант и не само предпазва 
епителните клетки (клетките, 
които образуват лигавицата на 
многобройни структури в ор-
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