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    АНОТАЦИЯ


    Зигмунд Фройд (1856–1939), един от най-прославените учени на XX век, прекарва живота си като професор и психотерапевт във Виена, разработвайки теорията и практиката на психоанализата. Умира в изгнание в Лондон, където е принуден да емигрира след завладяването на Австрия от хитлеристка Германия.


    Психоанализата е революционна за времето си теория за психичния живот, разкрила съществуването на несъзнавана психична дейност. Появата ѝ променя коренно дотогавашните представи за човешката психика. Едновременно с това Фройд разработва и метод за изследване на психиката и за лечение на психични разстройства, с което поставя началото на психотерапията.


    През зимните семестри на 1915/1916 и 1916/1917 г. Фройд изнася двайсет и осем популярни лекции върху психоанализата пред широка аудитория във Виенския университет. В следващите години той доразвива своята теория и през 1932 г. написва още седем лекции, които отразяват новото в нея. Този том обединява двата цикъла лекции. Четенето им не изисква предварителни познания, те са поднесени достъпно и увлекателно и представляват може би най-подходящата първа стъпка за всеки, който иска да се запознае с психоанализата.


    В това издание са включени две непревеждани досега лекции – Преразглеждане на теорията за сънищата и Сънища и окултизъм, благодарение на което разполагаме с тяхното пълно събрание.
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  ПРЕДГОВОР1


  1 С цел да улесним ориентирането на читателя, в предговора описваме накратко основните понятия от теорията на психоанализата и посочваме къде в отделните лекции се разглеждат те.


  Удивително е колко късно науката започва да се интересува от психичния живот на хората– в продължение на хилядолетия с тази тема се занимават предимно поетите и философите. Едва в края на XIX век настъпват промени: през 1879 г. в Лайпциг философът Вилхелм Вунт създава първата лаборатория по експериментална психология. Скоро след това психологичното мислене навлиза в областта на психичното здраве: един ученик на Вунт– американецът Лайтмар Уитмар, основава във Филаделфия първата психологическа клиника за работа с трудни деца. В Германия друг ученик на Вунт– Емил Крепелин, се опитва да използва експериментално-психологичес­ки методи при изучаването на психичните болести. Известно време той работи заедно и публикува съвместен труд с д-р Рихард фон Крафт-Ебинг, който пък поставя началото на научното изучаване на сексуалността. Същевременно Фон Крафт-Ебинг е един от малцината лекари в Австрия, лекуващи болни чрез хипноза; преди него д-р Йозеф Бройер, уважаван семеен лекар във Виена, прави опити да прилага хипноза при една своя пациентка. Момичето страдало от „хистерия“– страдание без телесни причини, което лекарите по онова време разглеждали като симулация. Бройер открива, че многобройните симптоми на пациентката изчезвали, когато в състояние на хипнотичен транс тя успявала да си припомни обстоятелствата на появата им и „афективната фантазия“, завладяла я в дадения момент. Бройер приканвал пациентката „да разкаже всичко, което ѝ тежи на душата“, и установил, че „всичките ѝ симптоми са свързани със силни преживявания в миналото– т.е. те имат смисъл и съответстват на остатъци или реминисценции от тези афективни ситуации“2.


  
    2 Цитатите в предговора са– освен ако не е посочено друго– от „Автобиография“ на Зигмунд Фройд, издателство „Наука и изкуство“, 1992.

  


  Вероятно съвременната психотерапия би имала друга история, ако Бройер не беше разказал за това лечение на своя млад приятел и ученик д-р Зигмунд Фройд. Фройд се отнася към случая с по-голяма сериозност, отколкото приятелят му е очаквал. Неговият интерес към хистерията вече е бил разпален: в Париж той е наблюдавал как прочутият невролог Шарко успява да демонстрира, че хистеричните симптоми може да се създават и премахват чрез хипнотично внушение. По-късно той се среща и с един лекар от Нанси– Иполит Бернхайм, който, хипнотизирайки своите болни, им внушава да извършват определени действия след излизане от транса: те наистина правят това и не могат да обяснят защо.


  Откривайки частна практика, в която идват много страдащи от хистерия и други неврози пациенти, Фройд се посвещава на изследването на хистеричните явления и възможностите за лечението им. Първоначално Бройер го подкрепя, но без много ентусиазъм: макар и първият, приложил „лечение чрез говор“, като „сериозен лекар“ той не проявява траен интерес към тази тематика. През 1895 г. двамата публикуват „Изследвания върху хистерията“, където представят своите възгледи за „психичния механизъм на хистеричните феномени“. С това те правят нещо, което никой преди тях не е правил: не само предполагат, че оплакванията на пациентите могат да имат психични причини, но и предлагат една теория за механизма на пораждането им. В същата книга има глава, посветена на психотерапията на хистерията– в нея терминът „психотерапия“ прави първите си стъпки на територията на медицината. Методът, представен там обаче, все още не е психоанализата: освобождаването от симптомите в състояние на хипноза двамата лекари наричат „катарзисен метод“. Психоанализата се появява, когато Фройд се отказва от хипнозата и започва да предлага на своите пациенти да съобщават това, което им идва наум, без да го цензурират. Този метод на „свободните асоциации“, или свободните хрумвания той прилага и върху себе си: в продължение на 3 години– между 1896 и 1899 г.– чрез него анализира собствените спомени, фантазии и сънища. Самоанализът на Фройд е първообраз на метода, наречен от него „психоанализа“.


  Преди това пътищата на Бройер и Фройд се раздалечават: единствено Фройд навлиза в психологията. Той продължава да се придържа към откритието, че хистериците страдат от психични по своя характер проблеми; негова голяма заслуга и първа стъпка към създаването на психоанализата е прозрението, че тeзи хора не са симуланти и действително страдат, само че привидно телесните им симптоми са израз на психично страдание. „Хистериците страдат предимно от реминисценции“– пише Фройд,– т.е. от неспособността или нежеланието да си припомнят определени болезнени преживявания, които имат за тях стойността на психични травми. Казано по друг начин: „симптомите на едно невротично заболяване имат смисъл, служат на определена цел и произтичат от жизнения път на страдащия човек“.


  Вървейки по този път, Фройд стига до едно понятие, което може да се смята за утвърдено в съвременната психология: понятието за психична защита. То означава, че психиката ни има свойството да се брани срещу осъзнаването на определени съдържания или представи, които биха предизвикали психична болка: тя може да ги отбягва така, както се отбягват опасностите във външния свят. Постоянното отклоняване на съзнанието от определени представи Фройд нарича изтласкване и го приема за основен защитен механизъм (впоследствие са описани и редица други). Изтласкването действа, прекъсвайки връзката между спомена за преживяното и съпровождащия го афект, така че в симптома се възпроизвежда само афектът, а представата остава извън съзнанието. Така се появява несъзнаваното в нашия психичен живот. Работейки предимно с хистерични пациенти, повечето от които били жени, Фройд стига до заключението, че те не искат да си припомнят травмирали ги събития от сексуално естество; тези събития са се случвали в детството и са представлявали сексуални посегателства от възрастни или от връстници.


  Фройд посочва, че тази негова теория „подчертава значението на емоционалния живот“ и „важността на разграничаването между несъзнавани и съзнавани… душевни актове“. По подобен начин той започва да разбира невротичните натрапливости (мисли и представи, които се натрапват на съзнанието, или действия, които човек се вижда принуден да извършва), както и фобиите (необясними с реална опасност страхове, като например страх от улицата или страх от затворени пространства). Много скоро се убеждава, че механизмите, залегнали в основата на невротичните явления, всъщност са свойс­тва на човешката психика изобщо– и постепенно превръща теорията на неврозите в теория на психичния апарат. Всички ние страдаме от реминисценции: нашите възприятия и преживявания в настоящето са свързани по асоциативен път със спомените за преживяванията ни в миналото. В най-ранните и най-дълбоки спомени представата за преживяното отсъства: ние си припомняме само афекта (с неговите телесни и двигателни компоненти), без да имаме представа за ситуацията, която го е предизвикала (повече относно т.нар. „инфантилна амнезия“, т.е. забравянето на спомените от ранното детство, можем да прочетем в лекция ХІІІ от „Лекции за въведение в психоанализата“, които оттук нататък ще наричаме „Лекциите“). За детето най-важните и изпълнени с най-силен афект преживявания са свързани с психически най-значимите за него фигури: тези на родителите му. Насочените първоначално към родителите афекти впоследствие се прехвърлят несъзнавано и върху други хора и ситуации, които започват да символизират раннодетското, т.е. несъзнавано да напомнят за тях. Но защо не всички развиваме хистерични симптоми? На този въпрос е посветена голяма част от теорията на психоанализата, особено тази нейна част, която се отнася до създаването на предразположение към невротично страдание в ранното детство (тази тема е обобщена най-кратко в лекция ХХІІІ– „Пътищата на симптомообразуването“).


  В един момент се оказва обаче, че отговорът на въпроса: „Какво предизвиква изтласкването?“, започва да се изплъзва. Фройд стига до заключението, че разказите на неговите пациенти за преживени сексуални посегателства често пъти са (поне отчасти) плод на фантазия. Теорията се разклаща, но все пак остава предположението, че тези фантазии са реални, т.е. че наистина съществуват, и тогава възниква въпросът какво ги поражда. Търсенето на отговора се оказва изключително продуктивно и отваря още по-широко вратите на общата психология. Фантазии– т.е. мисли и представи, в които се осъществяват желания– имат всички хора. Ако обаче защитните механизми се използват срещу болезнени представи, какви са тези желания, които водят до появата на психична болка? Фройд вече е установил в работата с пациентите, че симптомите се пораждат от психичен конфликт– т.е. от сблъсъка на противоположни желания, едното от които е приемливо за съзнанието, но другото– не. Какво тогава поражда неприемливите, „нежеланите“ желания?


  Отговорът, до който достига Фройд, е, че конфликтът е в същността на човешката природа и е резултат от сблъсъка между биологичното и социалното в нея. Психиката се появява като продължение на биологичното, защото инстинктите, регулиращи поведението при животните, не са достатъчни, за да осигурят съществуването на индивида в сложните условия на социума. Инстинктите може да се определят като механизми, свързващи организма със средата, реализирайки задоволяването на потребностите. При животните обаче те са вродени поведенчески схеми, докато при хората еволюцията е дала възможност поведението да се регулира много по-гъвкаво– чрез мисленето. Все пак потребностите на организма, които търсят задоволяване, са сходни при животните и при хората. Ето защо Фройд използва понятието „нагон“ (на немски Trieb, което може да се преведе и като „движеща сила“), за да подчертае, че биологичните потребности дават енергията, която движи психичния живот. Мис­ленето– според определението на Фройд от „Формулировки върху двата принципа на психичното функциониране“ (1911)– е „пробно действие“ с малък разход на енергия, което се вмъква между стимула и реакцията и може да задържи задоволяването на потребността, ако външните условия са неподходящи за това.


  От самото начало психоанализата е теория на мотивацията; тя търси силите, движещи душевния живот, които карат хората да мис­лят и да се държат по определен начин3. За да може обаче да изпълнява своите функции на пробно действие, мисленето се нуждае от един модел на външната реалност и затова създава вътрешната, психичната реалност– която все пак никога не може да бъде точно копие на външната. Задържането на задоволяването създава възможността енергията на потребностите да се разтоварва във вътрешната реалност– т.е. става възможно желанията да се задоволяват и чрез фантазии. Разбира се, не всички желания– кои точно, ще стане дума малко по-долу.


  
    3 Учението за действието на психични сили се нарича психодинамика.

  


  Така Фройд въвежда представата за нагона като мост между телесното и психичното, като източник на психична енергия. Първоначално той се придържа към разпространеното в биологията схващане за съществуването на два вида нагони: към себесъхранение и към съхранение на вида (т.е. сексуални), и приема, че конфликтът между едните и другите ражда психичните опасности. При животните „вът­решна“ опасност няма; от външните те се спасяват чрез бягство или борба. Човекът може да се защитава от външните опасности със същите тези средства, но не може да избяга от вътрешните (или както казваме: „Ние не можем да избягаме от себе си!“) или да се бори с тях физически. Единственото средство, което му остава, е психичната защита.


  Предположението, което изплува от потока на подобни разсъждения, е, че душевните опасности са свързани с нашите желания. Разбира се, това не е ново прозрение: хората винаги са гледали на себе си като жертви и роби на страстите си; поетите описват душата като „раздирана“ от противоборство на непримирими сили. Заслугата на Фройд е, че започва да изучава душевните борби по един систематичен начин и използва наблюденията си, за да създаде една свързана теория на човешката психика.


  Идеята за нагоните като движеща сила също не е нова. „Аз взех за отправна точка– пише Фройд– думите на поета философ Шилер, че „гладът и любовта са това, което движи света“.“ За психоанализата обаче са по-важни превратностите на любовния живот, защото в тях тя вижда корените на невротичността. Те са тези, които подхранват вътрешните конфликти: защото само любовните въжделения може да се задоволяват във фантазията, т.е. да разтоварват енергията си във вътрешната реалност. Гладът не може да бъде задоволен чрез фантазии.


  Схващанията на Фройд за сексуалността са различни от традиционните: може би една от най-големите му заслуги е, че кара хората да започнат да мислят по нов начин за човешката сексуалност.


  Сексуалните нагони започват да действат от началото на живота, също като себесъхранителните; те са част от организма, апаратът им е заложен в конституцията и не се ограничава с половите органи. Това означава, че сексуалността не се свежда до действието на гениталиите; тя дава енергията за целия любовен живот на човека. Първият обект на любовта е майката, която се грижи за новороденото. Нейните грижи не само задоволяват глада и жаждата– те дават топлината и опората, необходими за растежа, но също така събуждат първите усещания на удоволствие от докосването на друг човек.


  Фройд обръща внимание, че сексуалните нагони „се опират“ на себесъхранителните: същите зони на тялото, които служат на обмяната на вещества с обкръжението (на храненето и отделянето), а оттам и на растежа, по-късно се използват за пораждане на възбудата, съпътстваща извършването на половия акт. Половата възбуда се появява при стимулирането на устата (оралната зона), на ануса (аналната зона) и на гениталиите (които освен това по един или друг начин участват в уринирането). А всъщност и цялата кожа на тялото се ангажира в пораждането на възбудата. Ето защо преживяванията с първия любовен обект имат и връзка със сексуалността.


  Първата любов обаче има и своите особености: всъщност детето обича майката не заради самата нея, а защото се грижи за него. И тъй като я възприема като част от себе си, то всъщност обича себе си в нея. Този тип любов Фройд нарича „нарцистична“ и я свързва с неизбежния егоизъм на ранното детство.


  Сексуалните нагони са способни да „създадат“ неврозите поради две условия: задоволяването на себесъхранителните в реалността не търпи отлагане (не може да уталожим жаждата си само като си представяме, че пием вода) и освен това те не сменят обекта си. Сексуалните нагони могат да разтоварват енергията си чрез фантазии, но също така– и това е „ядрото“ на невротичността– сменят своя обект. След нарцистичната връзка с майката детето започва да инвестира все повече либидо (така Фройд нарича енергията на сексуалните нагони) в образите на родителите, различавайки ги като отделни личности, и така навлиза в най-трудната ситуация в досегашния си живот. То открива себе си в един триъгълник, другите върхове на който са майката и бащата. Положителното в тази ситуация е, че детето се появява като субект, който ще може да наблюдава самия себе си; отрицателното е, че се оказва притиснато от болезнени чувства: да загуби обекта на любовта си, да желае много силно нещо, което е притежание на друг, и да се чувства много по-слабо и безпомощно от този друг в желанието си да го отстрани. Всички знаем колко често в живота ни се случва да попаднем в подобна ситуация; може би дори– ако се вгледаме по-добре– ще открием, че постоянно се намираме в нея.


  Според Фройд в тази ситуация– която той нарича едипов комплекс– детето фантазира едно двойно престъпление: желае кръвосмесителна връзка с родителя от другия пол (инцест) и смъртта на родителя от същия пол. Изходът от тази болезнена ситуация е да се откаже от желанията си. То може да направи това, като ги свърже с някои представи, вече налагани от родителите: може да приеме, без да си дава сметка за това, че такива желания са нещо лошо и срамно, и да издигне постепенно срещу тях бариерите на съвестта, вината, срама и отвращението. Тоест то им противопоставя обществените норми и изисквания, които първоначално му биват налагани от родителите. Така то си изгражда механизъм, който пречи на „нежеланите желания“ да навлизат в съзнанието: започва да ги изтласква. Възникват предпоставките сексуалността да се преживява като нещо неприлично, срамно, мръсно, но също така и човек да преживява себе си като непълноценен– по-малко мъж от другите мъже или по-малко жена от другите жени. Така културата поставя юзди на биологията, принуждава я да се крие и да търси подмолни начини за постигане на своето.


  Изтласканите желания не изчезват напълно– те просто остават да съществуват извън съзнанието и търсят други пътища за задоволяването си (на които ще се спрем по-долу). Опитите им да се върнат в съзнанието събуждат чувство на страх– и те отново и отново биват изтласквани. Фройд обръща внимание, че наред със страха от реални опасности съществува и невротичен страх, който е свързан с желания, насочени към други хора. Първоначално той смята, че нев­ротичният страх се получава, когато неразтовареното либидо– т.е. незадоволеното желание– се трансформира в страхово напрежение (например незадоволеният копнеж на детето по майката се превръща в страх– виж лекция ХХV). По-късно се отказва от тази теория и описва няколко типични междуличностни ситуации в детството, които пораждат за първи път това страхово напрежение: на тях ще се спрем по-долу.


  Има, разбира се, и съзнавани конфликти между желанията и морала, но те може да се разрешават от съзнаваното мислене– ако импулсът е съзнаван, не би предизвикал симптом. Несъзнаваните конфликти, напротив, са недостъпни за възприятията ни– за съществуването им може да съдим единствено по техните прояви.


  Именно на проявите на несъзнаваното са посветени първите седемнайсет лекции за въведение в психоанализата. Обединяващата идея в тях е, че „грешките“, сънищата, дневните сънища (фантазирането) и невротичните симптоми имат сходен психичен механизъм, че имат смисъл и представляват скрито задоволяване на желания с инфантилен произход. Ако погледнем хронологията на публикациите на Фройд, ще видим, че най-напред се появява книгата „Тълкуване на сънищата“ (1900), която е обобщена във втората част на „Лекциите“. Първата част е посветена на грешките– вероятно защото тези прояви на несъзнаваното са най-видими за будното съзнание: не е трудно всеки човек да ги открие в собственото си всекидневие (книгата, в която описанието на грешките се появява за първи път, се нарича „Психопатология на всекидневието“ и излиза през 1901г.). Тезата на Фройд е, че привидно случайните грешки (грешки на езика, забравяне и т.н.) имат смисъл и се предизвикват от несъзнавани желания; той описва пътя, по който психоанализата е стигнала до това заключение. Какво точно се разбира под „смисъл“, е предмет на лекция ІІІ: „…грешките са психични актове, възникващи от интерференцията на две различни намерения“; тълкуването им означава да се разкрият тези намерения. В лекция ІV се описват други видове грешки (писмени, забравяне на имена и впечатления, загубване и затуряне) и става дума за природата на „разстройващото намерение“– потискането (изтласкването) на желанието да се каже нещо: „…грешките са компромиси (курсивът мой– Н. А.), наполовина успех, наполовина неуспех и за двете тенденции“.


  Втората част на „Лекциите“ е посветена на сънищата като психичен феномен. Фройд ги нарича „невротични симптоми… които имат неоценимото предимство да се срещат при здравите хора“. Като пример са посочени сънищата наяве (лекция V)– желанията, които се задоволяват чрез тях, се виждат и „с просто око“; те са „сцени и случки, в които намират удовлетворение егоистични потребности на личността, като стремежите към успех и власт, или еротичните ѝ желания“. Използването на метода на свободните асоциации за тълкуването на сънища е описано в лекция VІ; там и по-нататък са посочени многобройни примери за тълкуване.


  Да се разбере механизмът на образуване на съня, е важно, защото сънят изобразява халюцинаторното задоволяване на желанията (не случайно първата теория за психичното функциониране се появява в последната глава от „Тълкуване на сънищата“). Халюцинацията, или съновидението представлява „манифестираното съдържание“ на съня; то е изопачено представяне на „латентното съдържание“– мислите, които формулират желанието (лекция VІІ). Изопачаването се налага поради действието на цензурата (лекция ІХ), която е насочена срещу „скандални в етично, естетично или социално отношение“ тенденции и преди всичко срещу такива, които са „израз на безграничен и безогледен егоизъм“ (в същата лекция е отделено място и на съпротивата, която психичният апарат оказва срещу тълкуването). То не се налага при детските сънища (лекция VІІІ), които представляват непосредствено, неприкрито осъществяване на желанията (при тях латентното и манифестираното съдържание съвпадат). Такива сънища се срещат и при възрастните под въздействието на „властни желания“.


  Изопачаването Фройд нарича „работа на съня“ (лекция ХІ); тя си служи с механизмите на сгъстяването на образи, изместването на съдържания, превръщането на мислите в зрителни образи и символизирането (лекция Х). Използването на зрителни образи в сънищата е регресия, т.е. връщане към архаичното: психиката ги използва още преди да започне да използва словесното мислене. „Несъзнаваното в душевния живот е инфантилното“– напомня Фройд и описва инфантилния характер на цензурираните желания в лекция ХІІІ.


  Лекция ХІІ съдържа примери за анализ на сънища, а в ХІV се изяснява защо– макар че представлява осъществяване на желания– сънят невинаги е приятен. В лекция ХV става дума за съмненията и критиките, които възникват във връзка с психоаналитичното тълкуване на сънищата. Посочва се, че тълкуването неминуемо се съп­ровожда от неопределеност и действителната разбираемост на съня може да се установи само чрез практикуване и опит.


  След книгите за сънищата и грешките Фройд посвещава няколко произведения на други сходни прояви: остроумията („Остроумието и неговото отношение към несъзнаваното, 1905), характеровите черти („Характер и анален еротизъм“, 1908; по-късно „Някои типове характери от психоаналитичната работа“, 1916), художественото творчество („Поетът и фантазирането“, 1908) и социални явления като религията („Натрапливи действия и религиозни практики“, 1908) и примитивните общества („Тотем и табу“, 1912–1913).


  Следва един период, в който се появяват няколко студии върху феноменологията на неврозите („Откъс от анализата на една хистерия“– 1905, „Хистерични фантазии и отношението им към бисексуалността“– 1908, „Анализа на фобията на едно петгодишно момче“– 1909, „Бележки върху един случай на натраплива невроза“– 1909, „Предразположението към натраплива невроза“– 1913, и др.). В „Лекциите“ феноменологията на неврозите е отразена преди всичко в лекция ХVІІ– „Смисълът на симптомите“; там са посочени два примера от анализите на пациенти с натраплива невроза, към които Фройд се връща и по-нататък. Преди това в лекция ХVІ той посочва разликите в подхода към психичните страдания между психоанализата и психиатрията: за психоанализата техните симптоми, включително и налудностите при психозите, имат смисъл.


  В лекции ХVІІІ до ХХVІ са разгледани теорията на психоанализата за произхода на невротичните симптоми, както и базисната теория на психичното функциониране. В лекция ХVІІІ Фройд обяснява какво разбира под „фиксация“ и сравнява неврозите с „травматично заболяване, възникващо поради неспособността да се преработи някакво прекалено силно емоционално напрежение“; като ярък пример за фиксация посочва чувството на скръб. В лекция ХІХ се разглежда съпротивата на пациента срещу терапията като резултат от действието на защитните механизми и се изяснява патогенният процес „изтласкване“. В тази връзка се описва топографският модел на психиката, т.е. разглеждането на психичните процеси като несъз­навани, предсъзнавани или съзнавани. Тези лекции представляват обобщение на някои от най-важните теоретични произведения на Фройд: преди всичко „Три студии върху теория на сексуалността“ (1905, лекции ХХ, ХХІ и ХХІІ), трудовете по метапсихология4 от 1915 г. („Несъзнаваното“, „Изтласкването“– в лекции ХVІІІ и ХІХ), „Въвеждане на нарцисизма“ (1914, в лекция ХХVІ), „Формулировки върху двата принципа на психичното функциониране“ (1911, лекция ХХІІ). Лекциите от ХХІІІ до ХХV са посветени на някои теми, които се срещат в различни произведения от периода преди 1916 г.: факторите, обуславящи възникването на невроза, значението на фантазиите за симптомообразуването, силата на Аза в борбата срещу нагоните. Като обобщение може да послужи формулировката: „Симптомът повтаря по някакъв начин онзи ранноинфантилен способ на задоволяване, изопачен от породената от конфликта цензура, по правило преобразен в усещането за страдание и смесен с елементи от провокиралото заболяване преживяване“ (лекция ХХІІІ).


  
    4 „Метапсихология“ се нарича психоаналитичната теория на несъзнаваното; според нея всеки психичен процес трябва да бъде описан едновременно от три гледни точки– икономическа (като трансформиране на енергия), динамична (като противоборство на психични сили) и топична (като несъзнаван, предсъзнаван или съзнаван).

  


  Както отбелязахме по-горе, лекция ХХV обобщава първата теория на Фройд за страха.


  В някои от лекциите се разглеждат по-обстойно методът и техниката на психоанализата. В лекция І методът се представя накратко, за да стане ясно как се прилага при тълкуване на смисъла на грешките, сънищата и невротичните симптоми. Обръща се внимание на съпротивите, които среща прилагането на метода, и на трудностите да се представи пред непосветени. В лекция ХХVІІ е описан изключително важният за техниката на психоанализата феномен на преноса: обстоятелството, че пациентът „пренася“ върху аналитика своите несъзнавани конфликти и въвлечените в тях желания го правят свой обект, което дава възможност те да бъдат разкрити и преработени в аналитичната ситуация. В лекция ХХVІІІ е описан „лечебният механизъм“ на аналитичната терапия.


  В годините след изнасянето на първите лекции за въведение в психоанализата Фройд предприема радикална ревизия на някои от постулатите на теорията си. Тази ревизия засяга най-напред теорията за нагоните: след като „въвежда“ нарцисизма, т.е. себелюбието, дефинирайки го като насочване на либидото към собствената личност, той се изправя пред необходимостта да види, че както себесъхранителните, така и сексуалните нагони използват един и същ вид енергия. Пак в този период, изучавайки т.нар. „нарцистични неврози“ (състояния, които днес се определят като „психози“: меланхолия или депресия, деменция прекокс или шизофрения), психоаналитиците научават повече за ролята, която играе при тях агресивността, или садизмът под формата на насочени навън към другите или навътре към собствената личност деструктивни, т.е. разрушителни, импулси. Тези наблюдения и теоретични разсъждения довеждат Фройд до убеждението, че нагоните към разрушение имат собствена енергия, т.е. са различни от нагоните към съхранение (към които вече причислява както себесъхранителните, така и сексуалните– т.е. тези, които служат на съхранението на вида). Голямата ревизия на теорията, с която постулира съществуването на два основни вида нагони, Фройд представя в известното си произведение „Отвъд принципа на удоволствието“ (1920). Когато в началото на 30-те години на миналия век– за да представи промените в теорията си– той написва „Продължение на лекциите за въведение в психоанализата“ (което оттук нататък ще наричаме „Нови лекции“), гореспоменатото произведение бива обобщено в лекция ХХХІІ– „Страхът и животът на нагоните“.


  Другата голяма промяна е свързана с представите за естеството на психичния конфликт и за отношението между съзнанието и несъз­наваното. Търсейки начин да опише участието на деструктивните енергии в конфликта, Фройд стига до заключението, че участващите в конфликта страни не са просто желания, а цели структури на личността: по-точно, тази част от нас, която се стреми единствено да получава удоволствие (нея Фройд нарича То– защото действащите там сили имат самостоятелен, независим от волята ни живот), и разполагащата с волята и рационалното мислене инстанция на Аза. Азът е тази част от нас, която е обърната към външната реалност и която се развива благодарение на интернализирането ѝ. Интернализирането на нормите и морала (т.е. на силите на цивилизацията) води до обособяването в Аза на една отделна (под-) инстанция, която Фройд нарича Свръхаз и на която приписва пораждането на чувството за вина, съвестта и формирането на идеалите. Азът е „изпълнителната“ инстанция, която има нелеката задача да задоволява желанията на То, примирявайки ги с изискванията на Свръхаза и с тези на реалността. Действията на Аза са оптимални тогава, когато успее да постигне компромис между тези противоположни желания. За тази цел той си служи със защитните механизми, които– също като цялото То и най-примитивните части на Свръхаза– са несъзнавани.


  Този т.нар. „структурен модел“ Фройд въвежда най-напред в студията „Аз и То“ (1923). В „Новите лекции“ на него е посветена лекция ХХХІ– „Разчленение на психологическата личност“.


  Измененията в теориите за нагоните и за структурите на психичния апарат налагат да се променят и възгледите за ролята на страха като резултат от психичния конфликт. Сега Фройд приема, че невротичният страх не е просто трансформиране на незадоволено либидо, а е същата емоция като реалния страх– т.е. реакция на външна опасност– и е на разположение на Аза. Невротичните опасности– преди да станат вътрешни– също са били външни. Има четири вида типични травматични ситуации в ранното детство, които– пренесени в психичната реалност– се свързват с конфликтите между структурите и пораждат различните видове страхове в междуличностните отношения. Това са ситуациите на раздяла (или загуба на обекта на любовта), която се преживява като „страх от раздяла“; страхът от загубата на любовта на другия; т.нар. „кастрационен страх“ (свързан с чувството за полова непълноценност) и страхът от Свръхаза, който се проявява като чувство на вина. Голямото теоретично произведение, в което са описани тези промени, се нарича „Задръжка, симптом и страх“ (1926), а обобщението му в „Новите лекции“ се съдържа в първата част от гореспоменатата лекция „Страхът и животът на нагоните“.


  „Новите лекции“ включват и 5 други, две от които бяха пропуснати в предишното издание на издателство „Наука и изкуство“: това са лекции ХХІХ– „Ревизия на учението за сънищата“, и ХХХ– „Сън и окултизъм“. Първата от тях представлява по-скоро обобщение, отколкото ревизия на теорията за сънищата; новото е акцентът върху сънищата, в които присъства наказание– в тях също се осъществяват желания, само че не на нагоните, а на критичната, цензурираща и наказваща инстанция (т.е. на Свръхаза). Във втората се представя идеята, че гадателите изразяват тайните желания на клиентите си– ето защо можем да анализираме пророчествата им, като че ли са субективни продукти (фантазии или сънища).


  В лекция ХХХІІІ Фройд представя своите възгледи за „женската природа“, преди всичко за междуполовите различия в преодоляването на едиповия комплекс и за образуването на по-различен от този при мъжа Свръхаз при жената. Той не пропуска да покаже колебанията си относно разбирането на женската психика; според собствения му израз жената остава за него „тъмен континент“. Последователите му и особено жените сред тях полагат усилия през следващите десетилетия да разсеят малко повече тази тъмнина.


  Последните две лекции съдържат размислите на Фройд за трудностите, на които се натъква разпространението на психоанализата, за нейните терапевтични възможности, за алтернативните теории– например тази на Алфред Адлер (лекция ХХХІV), и за психоаналитичното разбиране на светогледа и други обществени явления като педагогиката и политиката (лекция ХХХV).


  „Лекциите за въведение в психоанализата“ представят тази наука и практика така, както я е създал Зигмунд Фройд. В десетилетията след смъртта му тя продължава да се развива и видоизменя, така че днешната теория е по-широка, макар в ядрото ѝ да остават идеите на Фройд. Най-общо може да се каже, че по-новите теоретични развития обръщат повече внимание на социалното в човешката природа и търсят значението на междуличностното общуване за развитието на индивидуалната психика. Обикновено по-съвременните теории се привеждат под общия знаменател „теории на обектните отношения“ и самата дума „отношение“ е показателна за тяхната същност. Макар и по различен начин, те наблягат върху взаимодействията; докато Фройд тръгва от биологичните корени на психичното и стига до личността, последователите му продължават от личността към отношението с другия– в днешно време се говори за психоанализата като „психология на двама“ (two-person psychology). Смята се, че отношенията между майката и детето в началото на живота влияят силно върху организирането на детската психика: в благоприятния случай те водят до структуриране на собствената идентичност (за която в психологията се използва и терминът „селф“), в неблагоприятния– до дифузия на идентичността, до размиване на границите между селфа и другия и до неспособност да възприемаш себе си и другите като отделни и цялостни личности. В днешно време все по-често се говори за „личностови разстройства“, които по един или друг начин представляват разстройства на идентичността и на обектните отношения.


  След Фройд принос за тази ориентация на психоанализата имат множество психоаналитици: например Ана Фройд и Хайнц Хартман обръщат внимание на значението на силата на Аза и способността му да се адаптира към обкръжението; Мелани Клайн показва, че по-незрялата психика вижда себе си и другите като частични образи, а по-зрялата– като цялостни; Доналд У. Уиникот изследва ролята на майката като „държащо обкръжение“, което подпомага развитието на детския Аз, на чувството за себе си и на разграничаването между фантазия и реалност. Ерик Х. Ериксон създава теория за пожизненото развитие на идентичността, а Хайнц Кохут– психологията на селфа (self psychоlogy), в която централно място се отделя на ролята на родителите за развитието на детския нарцисизъм като предпоставка за изграждането на цялостен селф. Изследвайки пациенти с т.нар. „гранично личностово разстройство“, Ото Ф. Кернберг стига до заключението, че преодоляването на „разцепването“ на представите за себе си и другите е следствие от интернализирането на преживяванията с родителите през първите години от живота. Особено влияние придобива теорията на Джон Боулби, според която стремежът на новороденото за установяване на свързаност (attachment) с майката е най-важната движеща сила в началото на живота и от качеството на тази връзка зависят всички по-късни междуличностни отношения. В последните десетилетия теорията на Боулби се превърна в основа за множество емпирични изследвания на психичното развитие, провеждани както от психоаналитици, така и от психолози и други специалисти. Може да се каже, че тя е една от най-влиятелните теории в съвременната психология на развитието.


  Навлизането на емпиричните изследвания в света на психоанализата е признак за нейното отваряне към другите науки и за стремежа ѝ да заеме своето място сред академичните дисциплини, без при това да губи спецификата си на метод за изследване на човешката субективност, който се базира върху способността на един човек да долавя и разбира несъзнаваните преживявания на друг. Психоанализата претърпява и институционално развитие: нараства броят както на практикуващите аналитици, така и на институтите, обучаващи по психоанализа. Особено радостно е, че през последните две десетилетия тя навлезе и се утвърди и в страните от Източна Европа. Макар че в клиничната сфера вече не е доминиращият терапевтичен метод и мери сили с други психотерапевтични подходи като когнитивно-поведенческите, хуманистичните и системните терапии, от една страна, и биологичната психиатрия, от друга, тя запазва своето място, предлагайки условия за продължително и задълбочено себепознание.


  Създадена от един работещ в изолация лекар и учен, днес психоанализата все повече се отваря към света, търсейки да демонстрира значението на своите идеи за разбирането на индивидуалната психика и човешката култура.
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