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  1 Основни принципи


  За да получите това, което искате, трябва да действате, а за да действате, трябва да приложите сила. Очевидно е, че тази сила е вътре във вас самите. Дори да използвате външни сили, вие първо трябва да ги заставите да ви се подчинят, а за да направите това, трябва да използвате вътрешната си сила. Така че, дали търсите здраве, богатство, развитие, статус или щастие, трябва да разчитате да ги получите чрез вътрешната си сила и по никакъв друг начин.


  Достатъчна ли е вътрешната ви сила за тази задача? Да. Вътрешната ви сила е цялата съществуваща сила и съдържа възможностите на целия живот. Всички животи са равни и съдържат равни съществени елементи, сили и възможности. Никой не е притежавал талант, който не притежавате и вие под формата на развито или неразвито умение. Никой не е постигнал нещо, което вие не сте в състояние да постигнете, като развиете нужното умение или дарба. А понеже съвършенството никога не е било достигнато в нищо, то никой не е направил нещо така добре, че да не можете да го подобрите. Възможно е да се превърнете в по-умел военен от Наполеон, по-добър адвокат от Даниел Уебстър, по-завладяващ оратор от Ингерсол или по-велик изобретател от Едисън. Силата е във вас и всичко се свежда до нейното развитие. Ако изядете макар и съвсем малко храна, преработите я и изградите от нея нови клетки, вие ще получите здраве. Силата, която може да изгради няколко клетки, е в състояние да изгради и цяло ново тяло, ако е продължително насочвана в правилната посока.


  Ако приемете, че притежавате силата, всичко се свежда до насочването на тази сила. След като тя е достатъчна за работата, единственият проблем е да се научите как да я използвате конструктивно. Трябва да имаме предвид, че всяко действие на силата е разрушително или конструктивно по насоченост. Силите на природата винаги действат по две главни направления: съединяването на атомите, превръщайки ги в тела, и разпръскването и разграждането на същите атоми, разлагайки телата. Същите сили са впрегнати в разрушаването и изграждането. Няма двойственост и никога не виждаме двете сили да действат едновременно. Природата чрез химията на живота и чрез използването на кислорода и на хранителните частици на веществата, изгражда огромен дъб. Но когато процесът на изграждане приключи, дървото е вече мъртво в сърцевината си и тя продължава действието си със същите средства – кислорода и химичните процеси – с които изгражда живите тела, да ги разлага, когато умрат. Въпрос на съзидателна или разрушителна употреба на едни и същи сили е дали сме здрави, или болни, успели, или не.


  В телата ни процесите на изграждане и разрушаване на клетките са непрекъснати и когато разрушаването вземе превес над изграждането в някоя част на тялото ни, тази част загива. Нищо не може да ни спаси тогава, освен обръщане на посоката на процеса – трябва да направим конструктивното действие равно на или превишаващо разрушителното. Ако те се изравнят, няма да загубим сили и ще продължим да живеем, а ако конструктивното действие превиши разрушителното дори съвсем малко, ще станем по-силни, тъканта на телата ни ще стане по-фина, по-гъвкава и по-млада на вид – всичко това се разбира от само себе си. Следователно това, което искаме, е да накараме конструктивната сила да превиши леко разрушителната във всяка една част, така че в телата ни да протича непрекъснат пречистващ процес. Това ние можем да направим.


  Що се отнася до успеха в бизнеса, откриваме, че там преобладава същият принцип. Бизнес-успехът е въпрос на използване на определени умствени и физически материали по такъв начин, че да ги вплетем в някаква взаимовръзка. За да преуспеем в работата си, трябва да разполагаме с определени хора и определени неща и да ги съчетаем по определен начин. Направим ли това, значи сме успели. Също както когато строи къща, зидарят взема тухли и хоросан и ги съчетава в строеж, така и в бизнеса търсим хора, стока и пари и ги съчетаваме в такава взаимовръзка, че да формират определена структура. Вие се опитвате да изградите строеж, а вашите материали са хора, стока и пари.


  Сигурността и скоростта на процеса зависят от това, колко голяма част от действията ви са конструктивни. Дори добър зидар може да изгуби много време, ако се занимава с неща, които не са съществени за работата му. Може да си убива времето, като си пали лулата, както и по много други начини. Лошият зидар пък може да загуби поради това, че строежът му е дефектен: част от него може да падне или да се наложи той сам да я събори и по този начин да промени характера на действията си от конструктивното направление към разрушителното. Най-добрият зидар е този, който не губи време за неуместни или странични действия и не губи нищо заради разрушителни такива, този, чиито действия са забележимо конструктивни. Това трябва да се научите да правите в бизнеса – да използвате конструктивно всички и всичко.


  За да завърши работата си, зидарят трябва да има много ясна идея какво иска да построи. Трябва да знае дали работи върху квадратна къща или върху кръгъл комин. За да построите своята бизнес-структура, трябва да знаете какво искате. Действия, които биха били конструктивни при строежа на един вид къща, могат да бъдат разрушителни при строежа на друг вид. Ако ще строите тухлена къща, няма да си купите дървен материал – ще си купите тухли. Колкото по-ясна идея имате за къщата, която желаете да построите, до най-малките и несъществени детайли, толкова по-пълен набор от необходимите ви материали можете да си набавите и толкова по-определено и конструктивно можете да направите всяко свое действие.


  Не мога да не наблегна достатъчно на това, колко е важно да искате да направите нещо и да знаете какво искате да направите и какъв желаете да бъдете. Да започнете живота си без определена цел, е все едно да тръгнете на мореплаване, без да знаете на кое пристанище искате да пристигнете. Не можете да работите градивно, без да имате намерение да построите нещо, и образът му трябва да е винаги в ума ви. Целете се високо, но знайте в какво се целите, а не стреляйте във въздуха. Впрегнете в каруцата си звезда, ако искате, но знайте що е то звезда и защо искате да я впрегнете. Какъв строеж би построил зидар, който не е наясно дали работи върху кръгъл комин, или върху квадратна къщичка?


  Вече привлякохме вниманието ви върху два основни факта: първо, вие притежавате в себе си силата да получите това, което искате, и второ, за да използвате тази сила конструктивно, трябва да знаете какво искате. Сега ще продължим към третия факт, който гласи, че преди да действате конструктивно, трябва да достигнете определено състояние на ума.


  Приемаме, че съществуват две основни състояния на ума, които ще наречем електрическо и магнетично. В електрическото състояние вашата личност наподобява силно зареден електрически проводник. Има непрекъснато подаване на енергия на всички страни, голяма част от която изтича, без да осъществи някакво действие. Всичко, което ви доближи, първоначално е мощно притеглено, а после – мощно отблъснато. Действието е внезапно, силно и непостоянно, затова често е безрезултатно. Разходът на сила е насочен в произволна посока. Няма последователност на успеха.


  В магнетичното състояние има постоянно привличане на определени неща и отблъскване на други. Действието е стабилно, определено и винаги е в една и съща посока. Няма изтичане и прахосване на сила. Магнитът е центърът, към който определени неща са непреодолимо привличани, а други – непреодолимо отблъсквани. Измежду хората електрическата личност понякога привлича и също толкова често отблъсква тези, чието приятелство търси, но магнетичната личност винаги привлича тези, които иска да привлече. Действията на електрическата личност са често разрушителни и унищожителни, но всяко едно действие на магнетичната личност е конструктивно. Затова трябва да се научим да избягваме електрическото и да развиваме магнетичното състояние на ума.


  Както физическото триене поражда електричество, умственото триене поражда електрическо състояние на ума. Безпокойството е умствено триене, а причината за него е страхът. Там, където има страх, има и безпокойство. Макар и да е лесно да говорите за това, колко е безполезно и глупаво да се тревожите, не можете да го предотвратите, докато имате страх от бъдещето. Можете да елиминирате безпокойството само ако елиминирате страховете си. Не можете да се отървете от него, ако си казвате, че е безполезно, вредно и глупаво. Изпитвате ли страх, ще изпитвате и тревога.


  А вие ще изпитвате страх, докато изпитвате съмнение или несигурност. Докато имате съмнение или несигурност дали ще оздравеете, ще се безпокоите за здравето си. Докато имате съмнение или несигурност дали ще успеете в работата си, ще се тревожите за провал и т.н. Там, където няма съмнение и несигурност за бъдещето, няма да има страх, а където няма страх, няма тревога, няма умствено триене. Докато имате съмнения, ще изпитвате страх. Страхът ще доведе до безпокойство, умствено триене, електрическо състояние на ума, което от своя страна води до разрушителни действия. Затова трябва да премахнете от своите мисли всяка неувереност и съмнение, че ще оздравеете, че ще успеете, че ще постигнете целта си и че ще получите това, което искате. Може да се съмнявате в методите, но не и в крайния резултат. Може да не сте сигурни, че ще успеете днес или следващата седмица, но трябва да сте уверени, че някога ще успеете.


  Единственото нещо, което може да премахне съмненията ви, е вярата. Само сигурността премахва несигурността. Как може да бъдете сигурни, че ще оздравеете и ще успеете? Единствено като вярвате в нещо, като разгледате някаква основна истина, знанието за която ще ви даде сигурност. Ето я и основната истина, формулирана по няколко начина. Вие съдържате в себе си силата, която може да ви даде съвършено здраве. Ако я използвате конструктивно, тя ще ви даде съвършено здраве, а вие със сигурност можете да се научите да я използвате правилно. Така че вече няма несигурност по отношение на здравето ви. Съдържате в себе си силата, която може да ви донесе богатство. Конструктивно използвана, тя ще ви донесе богатство, а вие със сигурност може да се научите да я използвате конструктивно. Така че няма несигурност и по отношение на благосъстоянието ви. Съдържате в себе си силата, която може да развие всяка или всички ваши дарби. Ако я използвате конструктивно, тя ще ги развие, а вие със сигурност можете да се научите да я използвате конструктивно. Така че няма несигурност по отношение на развитието ви.


  Вие вероятно имате лошия навик да мислите за тези неща като за несигурни факти. Трябва да се отървете от този навик и да си създадете нов – да мислите за тях като за сигурни събития. Можете да го направите, като превърнете вътрешната си сила в предмет на непрекъснат размисъл, като мислите за нея през цялото време. Твърдението накратко е, че вие знаете, че можете да получите това, което искате. Мислете за това като за истина, докато не започнете непрекъснато да мислите, че можете да получите всичко, което искате. После продължете да размишлявате и да обмисляте, докато не почувствате, че можете да го получите. Продължителният размисъл върху факта, че можете да получите това, което искате, за много кратко време ще породи усещане, че със сигурост ще го получите, а когато това усещане бъде породено, вие ще навлезете в балансираното, или магнетичното, състояние на ума.


  Не е достатъчно просто мислено да се съгласите с твърдението, че съдържате в себе си силата. Трябва да чувствате, че я притежавате, а чувството може да бъде породено само чрез продължителен размисъл върху истината. В продължение на един месец прекарвайте колкото можете повече време в премисляне на факта, че съдържате в себе си силата, която може да постигне това, което искате. Това не е теория или твърдение, а истина. Мислете за нея като за истина, докато не почувствате, че Е истина – тогава ще сте направили първата голяма стъпка напред в конструктивното мислене и действие.
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