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  БЕЛЕЖКА НА ИЗДАТЕЛЯ


  Тази книга, публикувана самостоятелно от автора, всъщност е антология на съставните части на Кундалини йога.


  Много малко от книгата е написано от Гервал. Повечето материали са текстове от други автори, най-вече Артур Авалон. В книгата все пак е от особен интерес преводът на Lalita Sahasranama, “Най-окултните мантри” на Богинята.


  Дали това е дело на Гервал или не, не става ясно, но засега не е открит друг английски превод, който да е обществено достояние на това много известно в Индия произведение.


  


  Гервал също е автор и на “Yoga Vashisht or Heaven Found”, „Намереният рай”[1]


  



  ПОЕМА ЗА КУНДАЛИНИ –


  МАЙКАТА НА ВСЕЛЕНАТА


  “И йогите сега, и ришите преди


  се учат от тази, чиято гръд роди


  небето и земята -


  Майката свята.


  Ти, която създаде небесата


  и постла за нас земята,


  ти създаде слънцето да свети


  горе във небето.


  Ненадмината, държиш ги разделени


  небето и земята, откакто са родени,


  както са разделени на каляска колелата


  с ос, излязла на майстора от ръката.


  В Шакти, подобната на тебе,


  изпълваш таз земя, въздух и небе,


  присъствието ти неосезаемо стига и отвъд


  краищата на дори най-далечния път.


  И да имаше милион планети,


  милиони небеса като теб не светят,


  милиард слънца не заслепяват


  божествения блясък, от теб изгряващ.


  Световете – за обхождане


  от смъртни невъзможни,


  за тебе са така нищожни.


  Майко, ти си славна,


  ни тук, ни нигде нямаш равна.


  Ти, богиньо,


  притежаваш сила толкова недостижима,


  че враг за тебе някъде едва ли има.


  Свята ти си и човек те обожава,


  а боговете тебе уважават.


  Времето минава и всичко овехтява,


  но ти никога не остаряваш –


  младостта ти свети с пълна сила,


  докато безбройни юги си отиват.


  От грижи, страхове, кавги, неопетнен


  тече спокойно животът ти блажен.


  С вяра твоята помощ божествена призоваваме


  и както ти си Майка, така твои оставаме.


  Стара индуска молитва. Преводът на английски от санскрит е направен от Дж. Муир, с някои изменения на автора.


  Изказвам искрените си благодарности на всеки автор и издател, цитирани в книгата ми и също така бих искал да благодаря на Ирен Уорд, Грейс Къртис и Клеър Макини за безспирната им подкрепа в опитите ми да я извадя на бял свят за три седмици.


  Ако всички велики хора бяха добри, а всички добри хора напишеха книга, те щяха да направят този свят по-добър.


  Книгите на Риши Гервал са наблюдение на природата, а природата е „шедьовъра” на Бог. Те са исторически документ за истински факти от индуските книги за философия и са като пътуване до онзи древен Храм в Матра.


  Начинът му на преподаване и писане ни вдъхновява с познанието за себе си – да сме същите като Универсалното братство – Битие на вселената, с усещането за силата и равновесието на Бог.


  Книгите му ни дават свещена увереност, че вече не трябва да пътуваме, за да се сдобием с мъдрост. Научете ИСТИНАТА и попийте учението му и светът ще дойде при вас, както е дошъл при него.


  Нека бъде благословен в мир и любов,


  Д-р Дж. Д. Уорд и съпругата му


  



  ВЪВЕДЕНИЕ


  КУНДАЛИНИ –


  МАЙКАТА НА ВСЕЛЕНАТА


  „О, Боже на боговете,


  ти си баща и майка, приятел, брат, сестра.


  Знание, богатство – всичко в Теб намирам,


  всички добрини във Тебе се събират.”


  Индия е мистериозната земя, която Кундалини, Майката на вселената, избира за своя. Онова, което четем в стари истории, свещени библии и архиви, може да се види сега там.


  В Индия има йоги, които правят такива изключителни неща, че доктори, учени и химици не могат да разрешат и дори бих казал, че не са способни да разберат. Например, лежане в пламтяща клада, ходене в горещ огън, специално накладен от десет тона запалени дърва – двадесет души преминаха през него, без да се изгорят – нито косъм от краката им; също и изключителни прояви като левитация, ходене по вода и други също толкова изумителни неща.


  Йогинът Харидас бил погребан жив доброволно за 40 дни на 4.5 м под земята. След като изминали 40-те дни го извадили точно както си бил преди. Подобни неща, както и стоене на един крак с години или със заровена в земята глава, а краката във въздуха с дни, или никаква храна 40 години – такива неща могат да се видят в Индия днес.


  Всеки, който иска да прочете още за тях, може да намери книгата на автора със заглавие „Marvelous feats performed by Yogis through Yoga.”


  Получавал съм много писма с въпроса как е възможно да се направят такива неща. Отговорът е: благодарение на Кундалини (Божествената майка) – когато бъде събудена от съня Ј, всеки може да се сдобие със свръхестествена сила – това е разкритият Ј дар.


  „Кундалини, Дарителката на здраве”, „Кундалини, Дарителката на богатство”, „Кундалини, Дарителката на радост и щастие”, „Кундалини, Дарителката на вяра”, „Кундалини, Дарителката на блаженство, живот и сили”.


  


  Чрез събуждането Ј мъже и жени могат да правят чудеса. Възкръсването е дошло като жива вяра (вж. „The Great Masters of the Himalayas” от автора)[2].


  Кундалини винаги стои зад гърба на всички сили и прояви, които ни се струват чудеса. Тя е Всичкото във Всичко.


  Свами Вивекананда е казал: „Всеки път, когато се проявява нещо, което обикновено се нарича свръхестествена сила или мъдрост, със сигурност е имало малко (контрол върху) хода на Кундалини, проправила си път през Сушумна. Само че, в повечето такива случаи на свръхестествени прояви, хората без да знаят, са открили някое упражнение, което е освободило (и ги е накарало да осъзнаят) една незначителна част от (контрола) на свитата на кълбо Кундалини.”


  Кундалини (Божествената майка) винаги пази за себе си една избрана страна, в която мъдростта Ј се пази от всякакви опасности.


  Тази страна е Индия. Пожелала да види проявата на безпомощността, слабостта и незнанието на света, тя е избрала тази страна. Когато Кундалини отново избира да създаде Могъща мъдрост на мястото на незнанието и Блаженост, тя пак избира Индия, с цел да издигне Индия отново до най-високата Чиста мъдрост.


  


  От изминалите времена са най-великите Аватари от Индия – Шри Рама Чандар, Рам Шри, Шри Кришна, крал Джанака, Яджнавалкя, гуру Нанак, Буда и безброй други. Днес имаме светия Махатма Ганди[3].


  Защо Кундалини избира Индия? За да усъвършенства битието си и с цел да подобри хармонията. Само това може да спаси света от нещастието на егоизма и омразата.


  Само Индия може да намери хармония. Тази хармония се постига с промяна на отношението. Подобна промяна и хармония се постига чрез йога. Йога може и ще промени съзнанието, отношението и делата. Тази промяна е отвътре, не отвън.


  Нито чрез политика, нито чрез вероизповедание, а чрез осъзнаването на Богинята Кундалини, която прекроява живота посредством чиста Мъдрост – не чрез знание. Тази Божествена Хармония не е само за страдащите хора, а дори и за най-малките мушици, животни и др.


  Тази промяна на отношението, тази Божествена Хармония, синът на Майка Индия – Махатма Ганди – показа на света.


  Да не съм си изгубил ума, че говоря за Индия? Съвсем не. Напълно съзнателно и с ясна умисъл го правя. Онази Индия, която е съхранила истинската Духовност през изминалите векове и я е предпазила от всякакви бури на материалната Ј противоположност, сега е избраната земя на Майката Кундалини.


  Искрено вярвам, че многото ми приятели и търсещите Истината, които чакат бъдещият Духовен учител на света да се появи от Калифорния, няма да ми се разсърдят за казаното по-горе. Истината си е Истина, колкото и много, много да боли.


  „Погледни от изток


  къпещата светлина на мъдростта


  прелестна изскочила е от тъмата на нощта;


  Нека сега Зорите, щерките на Рая, пътя осветят–


  далечен Светъл път, по който хора да вървят.”


  „Ако трябва да намеря сега из целия свят страната, която е най-богато надарена от природата с всички възможни блага, сила и красота, на някои места истински земен рай, бих посочил Индия. Ако ме попитат къде по света човешкият ум е развил до най-пълна степен някои от най-превъзходните си дарби, къде се е размишлявало най-дълбоко относно най-големите житейски проблеми и къде е намерено решение за някои от тях, напълно заслужаващи вниманието дори на онези, които са изучавали Платон и Кант, бих посочил Индия. Ако се запитам от коя литература ние тук в Европа можем да почерпим най-желания коректив, който да направи вътрешния ни живот по-съвършен, по-универсален, всъщност наистина човешки, отново бих посочил Индия.”


  Макс Мюлер


  Папа Пий IX е казал:


  „Само Индия е останала вярна на духовните мотиви” (От книгата на сър Уудроуф „Is India Civilized?”).


  



  ЙОГА И НЕЙНАТА ЦЕЛ


  Всеки път, когато видим или прочетем за някое чудо или свръхестествена сила, проявени от човек в Индия, то винаги става въпрос за йогин.


  Каква е тази Йога, която дава такава удивителна сила, божествен мир, дълголетие и пр.?


  Йога е науката на всички науки, тя е пътят, който води до Божествеността. „Йогата, която практикуваме, не е само за нас, а за човечеството. Целта Ј не е индивидуално Мукти (спасение), макар че Мукти е необходимо условие за йогите, а за спасението на човешката раса. Тя не е личен ананда (блаженство), а цели да доведе на земята божествения Ананда – Христовото небесно царство, нашата Сатия-юга.


  Извадка от „The Yoga and Its Objects”


  „Човечеството се развива. Йога е пътят, по който това развитие върви напред с голяма и победоносна бързина”.


  “Yogic Sadhan”.


  


  „Целта, която е важна за нас, не е да размишляваме за тези неща, а да ги преживеем. Призванието ни е да придобием представата за Бог, да живеем в Него и с Него и да бъдем канал на радостта и силата Му, както и инструмент на творенията Му. Пречистени от всичко, което е Асубха (нечисто), преобразени в душа от докосването Му, ние трябва да сме динамото на света, което да възпроизведе това божествено електричество и да го изпрати трептящо и излъчващо на човечеството, така че където и да застане един от нас, стотици около него да могат да се изпълнят с Неговата светлина и сила, да се изпълнят с Бог и Ананда (блаженството на духа). Църкви, ордени, теологии, философии не са успели да спасят човечеството, защото са се занимавали с интелектуални вероучения, догми, ритуали и институции, с ачара, судхи и даршана, като че ли те ще спасят човечеството и са пренебрегвали едничкото необходимо нещо – силата и пречистването на душата. Трябва да се върнем към едничкото необходимо нещо, да приемем отново Христовото евангелие на непорочността и съвършенството на човечеството, евангелието на Мохамед за съвършено смирение и служба на Бог, евангелието на Чайтаня за съвършената любов и Божие щастие у човека, евангелието на Рамакришна за единството на всички религии и Божията вяра у човека и събирайки всички тези ручеи в една голяма река, една пречистваща и балансираща Ганг, да я излеем върху убиващата живота материалистична човешка природа, както Бхагиратха[4] е донесъл Ганг и е залял прахта на дедите си, за да се възкресят душите им у човечеството, докато Сатия Юга настъпи отново по света.


  


  Това съвсем не изчерпва целта на Лила или Йога, причината Аватарите да се явяват отново и отново, развивайки у човека все по-висок и по-висок дух, все по-велико и по-велико усъвършенстване на божественото битие, донасяйки още и още от рая, отново и отново на земята, докато работата ни не бъде доведена до край. Когато работата ни свърши, Сатчитананда[5] ще изпълни всичко дори тук, дори в тази материална вселена.


  Почти нищо не е постигнал онзи, дори да е успял, който служи само на себе си, който търси само собственото си спасение или спасението на малцина.


  Безкрайно голям е трудът на този, макар и провалил се или успял само частично, или успял само за малко, който живее единствено, за да донесе мир на душата, чистота и съвършенство на цялото човечеството.


  


  Извадка от „Yoga and Its Objects”, от Учителя[6].


  



  МЯСТОТО НА КУНДАЛИНИ


  Всеки човек има много тела, но аз ще се занимая само с две за сега – Стхула (грубото, физическото тяло) и Сукшма (финото тяло). Тези две тела лесно могат да бъдат разбрани от всеки. Грубото тяло може да се почувства, а финото може да разсъждава, както всички ние сме го преживявали в състояние на сън. Кое обединява тези две тела? Съществуват 10 прани – 5 ефирни и 5 груби. Грубите (физическите) прани са в грубото (физическото) тяло и се движат през грубите (физическите) Нади или нервната система. Фините прани са във финото тяло и се движат през фините Нади. Тези две групи прани са свързани от сърцето, което е органът на усещането. Когато поетите или други подобни хора почувстват това усещане, те го наричат Атма или Бог в сърцето. Другата връзка на праните е между сърцето и пъпа, т.е. умът.


  Финото тяло има точно толкова нерви, колкото и грубото тяло. Трите основни са Ида, Пингала и Сушумна. Ида е от лявата страна, Пингала е от дясната, а между тях двете е Сушумна. Устата на Сушумна е затворена от Богинята Кундалини, тъй като тя спи на входа на Сушумна.


  Кундалини е във финото тяло и винаги остава там, но част от божествената Ј енергия е в грубото тяло и се проявява като Прана, Апана, Вяна, Самана и Удана. Кундалини създава и поддържа вселената. Тя е Всичко на Всичкото.


  


  Най-достоверният източник на Кундалини е Хатха Йога Прадипика[7]. Там се казва:


  “Кундалини спи пред входа на Сушумна. Тя спи над Канда, там където се обединяват Надите. Тя дава свобода на йогина и робство на глупците. Онзи, който я познава, познава Йога.”


  Мястото на Канда е 12 ангули (или около 23 см) над ануса и 7.5 см в дължина и 7.5 см в ширина. Има форма на птиче яйце и е покрита с меко бяло парче “плат”.


  


  Великият Риши Яджнавалкя[8] казва, че Канда е на приблизително същото място. Всички достоверни източници за Йога дават като местоположение на Канда долната част на тялото над ануса. И там спи Кундалини.


  В Хатха Йога Прадипика за Канда и Кундалини е казано още:


  “Йогините будят Кундалини, която спи на входа на Сушумна. Ако заемат поза Ваджрасана и обхванат глезените си, йогите би трябвало бавно да изтласкат Канда.”


  


  В “Шарада Тилака”[9] за Кундалини четем:


  


  “Молим се на Парадевата в единение с Шива, чието естество е чистият нектар или блаженството, алено червен като младия цвят на хибискуса, като цвета на небето при залез, която, проправила си път през дебелия, твърд изход на мястото, където се блъскат и бият двата вихъра в центъра на Сушумна, се превръща в страхотната енергия, светеща с блясъка на десет милиона мълнии. Нека тя, Кундалини, която бързо отива при Шива и се връща, ни дари с плода на Йога! Когато бъде събудена, тя става кравата на изобилието за Каулите и конвейер[10] на желанието за всички, които я почитат.”


  Кундалини е подкрепата на всичко, Йога е начинът да се достигне до нея.


  



  КАКВО Е КУНДАЛИНИ


  И КАКВО СЛЕДВА


  КОГАТО СЕ СЪБУДИ?


  Когато бъде събудена, Кундалини е дарителката на всички сили, здраве, богатство и успех. Кундалини храни бебето в майчината утроба. Тя изпълнява всяко наше желание. Тя е Всичкото във Всичко.


  “Възхвалявам Трипура, където е съкровищницата на расата.”


  


  “Кундалини има 3 ъгъла, както и три кръга, а нейният Бхупура (квадрат) Ј е с три линии. Мантрата Ј е трисрична и има три аспекта. Енергията Кундалини е също трикратна, за да може да създаде тримата Богове (Брахма, Създателя или бога на въздуха; Вишну, Пазителя или бога на водата; Рудра, Разрушителя или бога на огъня). И тъй като тя е тройна отвсякъде, тя е Трипура.”[11]


  “О, Майко на вселената, тези, които те почитат с думите Майка, Всичко на Всичко и Майя, ще получат всичко.”


  “Няма нищо, което да не може да се получи на земята или в Рая благодарение на Нейната Милост.”


  Така трябва да бъде, тъй като Кундалини е Силата на Силите, Светлината на Светлините и Всичко на Всичкото.


  Кундалини е Божествена статична и динамична енергия. Статичната енергия (Кундалини) спи при Муладхара чакра (първа чакра); динамичната енергия на Кундалини е из цялото тяло като Прана, Апана, Самана, Вяна и Удана. Тези пет жизнени дихания или жизнени сили поддържат тялото в единство. Функциите на петте Прани са следните: Прана остава в горната част на тялото и винаги се движи нагоре. Апана стои в долната част на тялото или коремната област и винаги тече надолу; Самана е в първата част на торса, смила и разпределя хранителните вещества; Вяна е в сърцето и оттам се придвижва из цялото тяло – функцията Ј е кръвообращението; Удана понася Душата нагоре, когато тялото умре.


  Тези пет Прани се намират в грубото (физическото) тяло. Има ги и във финото тяло – петте по-фини дихания съответстват на гореописаните Прани от грубото тяло.


  Пранаяма йога, Мудра йога и Дхарана йога са за контрол над петте прани и ума. Умът без прана е като птица без криле. Целта на мудрите е да се контролира динамичната енергия на Кундалини, а именно прана, апана и т.н. Целта на Пранаяма също е контрол над прана, апана и т.н. – динамичната енергия на Кундалини, а с нея да събуди статичната енергия на Кундалини, която спи при Муладхара (първата чакра) – вратата на Сушумна – тя ще послужи за искрата, която ще запали статичната енергия на Кундалини.


  “Когато прана и апана се смесят, това по естествен път затопля тялото, след което то става светло и силно. Тази изключителна топлина, когато бъде усетена от Кундалини, я кара да се събуди от сън. След това отива в Сушумна.” (Хатха Йога Прадипика)


  Йогинът трябва да събере заедно или да контролира петте прани – жизнената сила на Кундалини – така че динамичната енергия на Кундалини да може да се използва за събуждането на статичната Ј енергия, тъй като едната Кундалини енергия ще раздвижи другата.


  Когато Кундалини се събуди или раздвижи, какво остава тогава? В какво ще се превърне Кундалини? Тя ще отиде при Шестте чакри и също ще остане на мястото си. Както водата образува пара при затопляне и парата се връща отново при водата, така и динамичната енергия на Кундалини, която отива нагоре при различните чакри, се завръща отново и отново. Макар и отишла при Сахасрара, тя пак ще е у дома си при Муладхара чакра.


  Силата на Кундалини може да бъде позната само от учител-йогин, но понякога дори обикновените йогини я виждат, макар и не толкова ясно, тъй като вътрешното око не е отворено. Когато Йогинът отвори вътрешното си око, тогава вижда различните чакри и енергията на Кундалини, която е Животът на Живота и Светлината на Светлините.


  Следното отлично и научно обяснение на Кундалини е от проф. П. Мукхйопадхяя, написано за Артур Авалон и добавено в книгата му “Змийската сила”.


  


  Тук искам да благодаря за това, че използвам обяснението и ми се иска всеки, изучаващ Йога, да прочете “Змийската сила”[12].


  Р. С. Гервал


  “Когато казваш, че Кундали–Шакти е първичната Шакти в покой, това ме навежда на една аналогия (а може би дори е нещо повече от обикновена аналогия) със съвременната наука. Във физически аспект космическата енергия може да се приеме като статична или като динамична – статичната осигурява равновесието, а динамичната – движението, или промяната в местоположението на даден обект спрямо друг. Така, едно материално тяло, което изглежда в относителен покой (освен чистото Съзнание, или Чит, абсолютен покой не съществува за телата), може да се разглежда като енергия, или Шакти, в състояние на равновесие – отделните елементи на тази енергия се поддържат един друг в относителен покой (казано с езика на математиката, алгебричният сбор от различните сили е равен на нула). Разбира се, при всеки конкретен случай равновесието е по–скоро относително, отколкото абсолютно. Важното е да се отбележи, че Шакти е поляризирана в две форми – статична и динамична.


  Аналогично, в тъканите на живия организъм действащата енергия (независимо от това дали ще я наречем специфичната “жизнена” сила или не) също е поляризирана на съответните сили – анаболична и катаболична; анаболичната е насочена към промяна, а катаболичната – към съхраняване на тъканите; така действителното състояние на тъканите се явява резултат от съгласуваното действие на тези паралелно съществуващи сили.


  


  При умствената дейност и при възприятията това разделение, или поляритет, въздейства върху отражението. В собствените си произведения[13] постоянно отчитам съществуването на този поляритет между чистия Чит и напрежението в самия него: съществува напрежение, или Шакти, което развива ума чрез безброй форми и промени, за които обаче се знае, че принадлежат на чистия безкраен етер на съзнаването (Чидакаша). Така, предложеният от мен анализ представя първичната Шакти в същите две коренно противоположни форми – статична и динамична, с тази разлика, че тук поляритетът е изразен във фундаментален план и се приближава до абсолютното.


  И накрая да разгледаме накратко представата на съвременната наука за атома. Химическият атом вече не е атом в смисъл на неделима частица от материята. Вместо това разполагаме с обясненията на теорията за електроните. Според тази теория така нареченият атом е миниатюрна Вселена, която много напомня собствената ни Слънчева система. В центъра си системата на атома има заряд от положително електричество, и облак от кръжащи около центъра отрицателни заряди (наречени електрони) – електроните се въртят около ядрото така, както милиарди планети и по–малки небесни тела се въртят около слънцето. Положителните и отрицателните заряди се поддържат взаимно в равновесие така, че атомът е в състояние на балансирана енергия и това състояние възпрепятства разпадането на атома; възможно е, обаче, и атомът да се разпадне, като при това освободи уравновесената в него енергия – вероятно такъв е случаят с лъченията на радия. Какво наблюдаваме всъщност при това явление? Същият поляритет на Шакти – статичният аспект и неговият динамичен аналог, като положителният заряд се намира в центъра и е в състояние на покой, а отрицателните заряди се движат около центъра, и това е твърде сугестивна аналогия, или илюстрация, на космическите явления. Тази илюстрация може да бъде приложена както към естествените науки, така и към философията; засега обаче ще се въздържа от подробности в това отношение. Според мен, на този етап можем да стигнем до едно много важно заключение:


  Изявявайки се външно във Вселената, Шакти се разделя на два полюса – статичен и динамичен; това предполага, че съществуването на единия не е възможно без паралелното съществуване на другия – така, както е при полюсите на магнита. Според този космичен принцип във всяка сфера на действие от страна на определена сила има статична основа – Шакти в покой, или “навита на пръстени”, според израза на тантрите.


  Преди да продължа по–нататък, нека поясня какво според мен е фундаменталното значение на Кали от тантрите и пураните. Току–що изложената фигура, или мурти, е както реална, така и символична, както впрочем и всяка друга мурти в така наречената индийска митология. Така, божествената майка Кали е символ на космическата истина, която току–що изложихме накратко. Гола и мургава, Богинята танцува върху гръдта на Садашива, който е статичният фон на чистия Чит (бял и инертен – сава–рупа), тъй като сам по себе си чистият Чит е свапракаша (самоизявяващ се) и Нишкрия (неподвижен). Същевременно, освен Съзнанието и отвъд него не може да съществува нищо друго – никаква енергия или Шакти, затова и божествената Майка е стъпила върху гръдта на божествения Отец. По своята природа Майката е действие и гунамаи (в своя аспект на Пракрити, съставена от гуни). Голотата Ј означава, че макар и да обхваща всичко в себе си, самата тя не е е обхваната от нищо; тъмният цвят на кожата Ј пък символизира невъзможността да бъде разгадана – аван–манаса–гочара (недостъпна за мисълта и необяснима с думи). Това, разбира се, не означава, че действителността е разделена на две части (което е и недостатък в учението на Самкхя за пуруша и пракрити; всичко останало в това учение е вярно), а само това, че е поляризирана според нашата представа за нещо неделимо, което всъщност е самата първична (адя) Шакти.


  


  Благодарение на твоето предположение успях да си изясня напълно природата на Кундалини–Шакти[14]. Мисля, че си напълно прав, като смяташ, че космическата Шакти е самашти (събирателна), а Кундалини в човешкото тяло е само Вияшти (индивидуална) – илюстрация, възпроизвеждане на космическата сила в микрокосмичния план на цялото. Следователно, чрез Кундалини в частност действа и законът, или принципът за цялото (принципът на макрокосмическата Шакти) и частното. Видяхме, че този закон се проявява чрез поляризирането на енергията на два аспекта – статичен и динамичен, или, с други думи – потенциален и кинетичен. От това следва, че такъв поляритет съществува и в живия организъм. Навитата на три и половина намотки Кундалини в Муладхара представлява неизменната и неизбежна статична основа на динамичната Шакти, която действа в организма по осъществяването на всички процеси и промени. Така, тялото може да бъде сравнено с магнит с два полюса. По отношение на останалата част от тялото Муладхара действа като статичния полюс на магнита, а динамичният полюс е представен от останалата част на тялото. За осъществяване на различните работни процеси в живия организъм е необходима статична основа – оттук[15] вероятно идва и наименованието на Муладхара, което означава “фундаментална опора”.


  От една страна, статичната Шакти в Муладхара по необходимост трябва да съществува паралено на съзидателната и развиваща Шакти в тялото, тъй като динамичният аспект, или полюс, не е възможен без своята статична противоположност. От друга страна, след създаването на Партхиви (последната от всички бхути) именно Шакти е тази, която е оставена в организма (ти винаги си изтъквал това обстоятелство, и курсивът е твой) като хранилище за резервна енергия, която в случай на необходимост може да бъде изтеглена от Муладхара и използвана за определени цели. Ако възприемем като едно цяло тези две постановки на въпроса (от моя, и съответно – от твоя гледна точка), ще видим, че Шакти в Муладхара съществува едновременно с всеки акт на създаване, или на външна изява, и представлява остатъчното следствие на всеки такъв акт; всъщност, тя е и причина, и следствие от дейността на всяка сила, и срещу подобно твърдение едва ли са възможни сериозни аргументи, ако на него се погледне с необходимата задълбоченост и сериозност.


  


  С езика на физиката цялото явление може да се опише като работен цикъл, или затворена верига в действие. Да вземем като пример оплодената яйцеклетка – най–ранния ембрионален стадий в развитието на живия организъм[16]. Кундалини–Шакти присъства в организма още на този етап чрез своите два полюса – яйцеклетката, представляваща майчиния елемент, е единият полюс (статичният, както изглежда), а другият полюс (динамичният), е представен чрез сперматозоида, който включва бащинското начало. Сливането им поставя началото на всички онези процеси, които биолозите наричат диференциация и интеграция, и сред всички тях лесно може да се проследи линията на работния цикъл. Шакти изтича от яйцеклетката (оплоденото яйце), обхваща чуждото тяло и го асимилира, от което обемът Ј се увеличава; след това настъпва период на прогресиращо деление, а после – на координация на подразделенията като отделни части в цялото на живия организъм. Цикълът се състои в самото осъществяване на този процес. Обхващането на чуждото тяло е насочена навън дейност, а асимилирането на това тяло – дейност с обратна (навътре) посока; делението на клетката и многократното Ј умножаване е операция с посока навън, координацията пък е процес с посока навътре[17], и т.н. Силата на семенната клетка прелива извън рамките на самата клетка, но се ръководи и от постоянната тенденция на връщане обратно; тези две посоки са противоположни помежду си, и именно тази противоположност поддържа взаимното равновесие на силите – така, както това става при всяка затворена верига. Зададеното количество енергия в семето е в състояние на статичност дотогава, докато не се извърши сливането между мъжкия и женския елемент в утробата; това количество зададена енергия представлява задължителната отправна точка на цялата съзидателна дейност, следователно, по отношение на организма тази енергия е първичната и извечна причина за раждането на тялото. От друга страна, реакцията на всяка съзидателна дейност, обратният, или връщащият се поток от енергия, влива нова сила в следващия процес на изливане на енергия извън рамките на съответната цялост, променя количеството, без да променя качеството на изначалната енергия (което включва постоянното относително равновесие между центробежните и центростремителните сили, и в условията на една материална система това е напълно в рамките на възможното); следователно, изначалната сила в семенната клетка може да бъде разглеждана като константно следствие – нещо, което остава в резерв и се противопоставя със своята статичност на движението на силите в организма. Изложеното тук схващане би могло да породи множество несъстоятелни аргументи, и трябва да отчетем противоречията между тях и гореизложената постановка.


  1. Всичко започва от енергията в семенната клетка, която отначало е статична (макар че в двусемеделните растения, както и в атома според съвременната наука тази енергия е представена чрез своя статичен и динамичен полюс – в противен случай не би било възможно никакво движение). Да приемем, че навитата на пръстени Кундалини представлява тази изначална семенна енергия.


  Това е откъс от книгата....


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!

    

    



    [image: ]



    

    

    Платформа за електронни книги и списания.


  

OEBPS/Images/image002.jpg





OEBPS/Images/CoverDesign.jpg







OEBPS/Images/image006.jpg
&

SHARSHAA BOORS”






OEBPS/Images/image004.jpg
Hlecrre waxpy wa fiora
e meraera  Gomecrna

1. Jesuara wanpa e Cxcwrr
s, wwa 4 ecroera,
3nap, e Gomecrua

Ky,

2 Bomara waxpa e Gana,
A T THCTET, A
e Goxecrsa.

. Buuymmara waxpa ¢

5. Erepuara uaxpa e xato
opasa vona, woea
‘mecrazecet mcriera,
3map v e Goxecrsa.

6 Memramara waxpa oa
e Avicracra w Gosecrso.

Caxacpapa e max ncwac
W ce napua
Nounsaomscren lloroc.






OEBPS/Images/Biblio_logo_180x88.gif





OEBPS/Images/image008.jpg





