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			За авторa

			Доктор Чой Ен Джун е завършил Южнокорейския университет Kyung Hee University в Сеул и  Санктпетербургската академия по педиатрия. Той е основател на уникално медицинско направление в Русия, което обхваща всички видове алтернативно лечение за деца и техните родители.

		


		
			Анотация

			Доктор Чой Ен Джун е завършил Южнокорейския университет Kyung Hee University в Сеул и  Санктпетербургската академия по педиатрия. Той е основател на уникално медицинско направление в Русия, което обхваща всички видове алтернативно лечение за деца и техните родители.

			Д-р Чой е ръководител и главен лекар в медицинските центрове за корейска медицина „Амрита“ в Москва, Санкт Петербург и на остров Бали, а вече и в клиника „А.У.Р.А.“ във Варна. В тези лечебни заведения най-добрите практики на Изтока хармонично се съчетават с класически европейски методи за възстановяване на здравето. Ще научим много за иглотерапията в Корея и Китай, европейската школа по остеопатия, лечебните масажи в страните от Югоизточна Азия и много други лечебни методи, за някои от които може би дори не сме чували. С медицински център „А.У.Р.А.“ в град Варна д-р Чой осъществява мечтата си за обединяване на вековните традиции и опит на източните и на славянските народи. 

			Това е уникална книга ключ, която помага на читателя да отвори по-широко вратата към здравето и дълголетието. Съветите на д-р Чой, основани на богатия му личен опит като лекар и на хилядолетните традиции на източната медицина, ще помогнат на всички, които искат да разберат по-добре себе си и причините за заболяванията си. Книгата ще е особено полезна за онези родители, които желаят да осмислят трудностите и грешките при възпитанието, да схванат причините за здравословните проблеми на децата си и да помогнат за трайното им излекуване.

		


		
			УВОД

		


		
			Здравейте!

			Пред вас е резултатът от всичко, което съм видял и за което съм мислил като лекар, от опита ми и богатата ми медицинска практика.

			Всичките ми констатации и препоръки са адресирани към онези, които обичат да мислят и умеят да мислят, към хората с отворено сърце и любознателен ум, способен да възприема новото и да се развива. Фактът, че сте посегнали към тази книга и имате желание да я прочетете, говори за вашето динамично, модерно мислене, за оптимизма ви, за това, че принципно не приемате безизходицата и застоя, за способността ви да трупате знания, за стремежа ви да променяте живота си към по-добро. Вярвам на читателите си така, както цял живот съм вярвал на своите пациенти – заедно сме постигали невероятни успехи.

			Всичките ми знания, цялата ми работа е била насочена към хората, които биха искали да контролират собственото си здраве и здравето на децата си. Към онези, които не са безразлични, които се развиват, които са осъзнали, че най-висшата ценност е възможността да изживеят живота си пълноценно, без да се нуждаят от чужда помощ, без да се състарят и грохнат преждевременно. Иска ми се отреденото им за това време в никакъв случай да не намалява само защото не познават законите, по които работи човешкият организъм, защото са черногледи или неспособни да анализират ситуацията и да предприемат грамотни и правилни практически стъпки.

			Всяко влошаване на здравето – нашето или на детето ни, неизбежно води до влошаване качеството ни на живот. Ще се опитаме да не го допускаме и да живеем максимално ярко, пълноценно и активно, като се възползваме от всичкото добро, което ни е приготвил този свят. Ако човекът е сигурен в своята работоспособност и в доброто си здраве, ще действа доста по-уверено. Здравият човек постига много по-лесно всичките си социални цели, реализира се в творчеството и работата.

			Книгата е предназначена за хората, които искат да научат как най-ефективно да се грижат за здравето на детето си, как да го отглеждат в атмосфера на благополучие и любов, как да му осигурят наистина щастлив живот. Тя е за онези, които са наясно, че здравето е всекидневно творчество, всекидневно усилие, а обект на това уникално творчество са самите те.

			Всяка книга е ключ. Давам ви ключа, който съм създавал през дългогодишната си практика, ключа, който съм шлифовал докрай, анализирайки хиляди конкретни човешки състояния, съдби, истории на болестта.

			Тази книга е квинтесенцията от дългогодишния ми практически опит, тя е написана за хората, които искат да осмислят уроците, дарени им от живота. Всяко заболяване е урок и трябва да приемем, че болестта на детето ни също е урок. Ако човек не е „взел“ някакъв изпит, ако не е осъзнал задачата, с която се е сблъскал, животът ще го прати на поправителен и цикличните повторения на една и съща негативна ситуация в крайна сметка (рано или късно) ще се отразят на тялото му, като нарушат работата на органите и системите в него. При постоянно напрежение на душата тялото измисля болест, като вече съвсем еднозначно насочва вниманието ни към проблема, създавайки ситуация, която не може да бъде отлагана, подценена, игнорирана. Нека си припомним познатата на всички ни схема с прекомерните натоварвания. В работата сме претоварени, отгоре на всичко ни поваля настинка. Обикновено такива неща се възприемат просто като стечение на обстоятелствата, но аз вече знам, а и вие скоро ще научите, проумявайки този механизъм отвътре, че всъщност самото тяло е „повикало“ вирусите и високата температура само за да му се даде възможност да полежи в леглото, да получи нужните грижи, да избяга поне за малко от бясното надбягване в работата.

			Не можем да игнорираме болката и боле­­ст­та, ще се наложи да се съсредоточим върху възникналата ситуация. Често вървим към истината на „заден ход“, като се опитваме да разберем за какъв душевен дискомфорт ни предупреждава един или друг проблем на тялото.

			Не смятате ли, че обратният път би бил много по-ефикасен?

			Ако липсва осмисленият, осъзнат подход към лечението на болестта, тя става хронична, при което вече е почти невъзможно да се отстрани напълно заболяването (има физически промени). Може да се търси само известна компенсация, за да имаме максимално пълноценен живот при дадения здравословен проблем. Но дори и в този случай можем максимално да увеличим възможностите си и да подобрим ситуацията. Помислете: ако обострянията на хроничното заболяване се повтарят четири пъти годишно или един път на четири години, вие какво ще изберете?
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			Това, разбира се, е опростена илюстративна схема, но все пак: книгата е посветена именно на съчетаването на духовното, психологическото и физическото у човека, както и на взаимовръзките между хората, на проекциите на тези взаимовръзки върху организма. Защото, от една страна, всяко човешко тяло е уникален природен механизъм, който контактува пряко със съзнанието и подсъзнанието, а от друга, човекът е социално същество и се чувства зле, когато е откъснат от комуникативната сфера, от сферата на взаимодействието, тъй като не може да прояви качествата си, няма възможност да предава и да получава емоции в процеса на общуване, губи обратната връзка. Точно с това се обяснява популярността на историята за Робинзон (оцеляване в изо­лация). Дори на песимистите и на мизантропите им е необходима социална среда, за да могат да демонстрират особеното си отношение към човечеството. Това е техният начин да бъдат забелязани. Когато общуваме с друг човек, ние така или иначе реагираме – настройваме се, ограждаме се, преживяваме, с една дума – деформираме, променяме личността си... и едновременно с това (често? по правило?) пак така несъзнателно променяме и тялото си. Усещаме се един друг на ниво, недостъпно за логиката. Това ниво е над осъзнатото, тъй като се включва веднага след появата ни на този свят. Много специалисти смятат, че общуването между майката и нейната рожба съществува от преди раждането.

			Усещането на родителите за детето (и обратното) е изключително важно. Благодарение на моята работа, на огромния ми практически опит мога да ви обясня как да анализирате и използвате тази взаимовръзка за добро, как да впрегнете нейната първична сила за възстановяване, лекуване и самоизцеление.

			Всеки ден ви носи десетки социални контакти, докосвания до заобикалящите ви хора – с някои те са по-чести, по-силни, с други – епизодични, повърхностни, краткотрайни. И всеки път този контакт е малко по-обогатяващ, малко по-задълбочен, отколкото си мислите, той докосва нещо скрито у нас. Някой е оставил след себе си ореол от радост, от светлина. Друг ви е обидил, макар да не го е искал.

			Вие реагирате, дори да се смятате за съвсем спокоен и затворен за странични дразнители човек.

			За всеки от нас крайно важен показател за живота е собственото му здраве и здравето на неговите близки.

			Физическата пълноценност, която обикновено се характеризира с добро здраве и висок тонус, ни позволява да се радваме на всеки нов ден, успешно да се реализираме в професията или в творчеството си, да бъдем позитивен пример за околните.

			Дадени са ни дух и физическо тяло – едно-единствено и незаменимо за цял живот.

			Без резервни части и възможност за „втори опит“.

			Затова е разумно и целесъобразно да се грижим за него всеки ден, да поддържаме неговата красота и сила, доброто функциониране на всички системи.

			Както вече споменахме, да живееш в красиво и силно тяло, е всекидневно творчество, всекидневен избор и всекидневна самореализация.

			И тъй, вие четете книга на лекар, посветена на запазването и възстановяването на здравето.

			Възможно е проблемите вече да са ви настигнали.

			Възможно е да изпадате в паника или да губите надежда.

			А може би подсъзнателно и самите вие отдавна сте стигнали до моите изводи и за да преминете към по-пълноценен и осмислен начин на живот, не ви достига само компетентно, обосновано потвърждение: да, това е така. Здравето наистина зависи от още нещо, а не само от негативните външни фактори или (което е още по-обидно) от някаква „съдба“, която изведнъж се стоварва върху нас. Болестта не е карма и не е случайност. Тя не е наказание, а просто задача, свързана с процеса на личната психоемоционална еволюция.

			Мислете, припомняйте си собствения си опит и веднага прилагайте наученото в практиката.

			Това работи.

			Аз съм детски лекар и изобщо не се смятам за психолог, а още по-малко – за духовен учител. Обаче годините на работа с хора ме убедиха, че е необходимо да помогна на пациента и като го науча да мисли, да възприема себе си и заобикалящия го свят в малко по-различна светлина, отколкото преди влошаването на здравето му. Така възниква чувство за лична отговорност за себе си и за своя организъм, отговорност, която не може да бъде прехвърлена на някой външен човек. В тази борба можете да намерите единствено съмишленик, който да е на ваша страна – често пъти такъв става мислещият, чувстващ и разбиращ лекар.

			В по-широк план, моля да ме разберете правилно, борбата за собственото ви здраве всъщност е борба за собственото ви щастие, за пълноценната ви реализация във всичко, което ни предлагат животът и съдбата.

			За реализацията ви в творчеството, в личния и професионалния живот.

			Дори ако още не сте се сдобили с личен лекар, можете да се опрете на тази книга. Сега сред борците за вашето здраве, за здравето на вашите деца се нареждам и аз – с целия си опит и с цялата си любов към хората. Заедно ще се справим. Или най-малкото, ще направим първата сериозна стъпка.

			Да проявяваш внимание към мислите на болния, е трудно изкуство, не можеш да го научиш, ако не се упражняваш от ранни години.

			Н. И. Пирогов

			Когато пристъпвам към лечение, ми е напълно ясно, че успехът и крайният резултат зависят не само от моите начини да въздействам върху точките за акупунктура, или по-точно, че нещата не се свеждат само до тях. Методиките могат да бъдат различни – както съществуващите в европейската практика, така и традиционните за източната медицина. Сега те са многобройни, като някои от тях са се представили просто блестящо.
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			Важното е пациентът да получи вярна представа за ситуацията, да се запознае с личното виждане на лекаря за живота, да му се предложи друга гледна точка при оценката на състоянието му. Винаги има шанс и надежда, че твоите възгледи за света ще бъдат споделени от човека, дошъл за помощ, и той ще стане твой съмишленик. Защо пък не?

			Какъв е смисълът да изслушваш и да говориш, ако просто можеш да назначиш схема на лечение?

			В какво е смисълът на подобно единство в мисленето на болния и на човека, призван да му помогне?

			След като се настрои на една вълна със своя лекар, пациентът започва да действа! Защото лечението е време за промени. Когато човекът, повярвал в теб и осъзнал как може да си помогне сам, започне да действа в унисон с твоите лекарски усилия и премине от теорията към практиката, от разбирането към приемането и към действието, ефективността на съвместните усилия нараства многократно.

			И това е истинско вълшебство!

			Променяйки се отвътре, в душата и в мислите си, човек със сигурност подобрява здравословното си състояние, следователно и своя живот. А заедно с това и живота на близките си хора, на своето семейство. Неведнъж съм забелязвал: ако някой член на семейството е показал желание да се бори, извършил е физическо преобразяване (например значително е отслабнал), победил е заболяване, цялото семейство се мобилизира по неговия пример. С други думи, ако детето ви боледува – положете усилия и за собственото си здраве и състоянието на малчугана видимо ще се подобри. Валидно е и обратното правило – достатъчно е един да се предаде на болес­тите и упадъка, за да „сдадат багажа“ и останалите членове на семейството, онези, които живеят заедно с болния. Затова не си мислете, че вариантът „ще се заема със себе си по-късно“, а засега ще се съсредоточа само върху детето, е чак толкова добър. Работете върху здравето си едновременно, грижете се и за себе си. Човек носи отговорност преди всичко за себе си, това е „правилото на кислородната маска“, добре познато от самолетните инструкции.

			Това е невероятно и просто! Промяната на мисленето и последвалото оздравяване, благополучието на конкретния човек и благополучието на неговото семейство – това са все брънки от една верига и всички те са здраво свързани.

			Опитът ми на лекар показва, че здравето на детето зависи пряко от психоемоционалното и физическото състояние на родителите. Детето е тясно свързано с майката и бащата на физическо, психологическо и емоционално равнище и се отделя постепенно по време на израстването. Трябва да лекуваме (когато наистина става дума за болест) не само тялото – за изцелението е необходим комплексен подход, подход към разболялото се дете и като към отделна личност, и като към член на семейството, в което се е родило.

			„В какъв труден свят живеем!“ – възкликват понякога хората. Около нас има отрови, химикали, екологията е нарушена по цялата планета, децата се раждат болни, хилави, често се нуждаят от терапия и грижи от самото начало на своя живот. И това наистина е така. Винаги могат да се намерят външни причини.

			Обаче много по-враждебни към детето, към новия живот са не външните фактори, а вътрешните, онези в собственото му семейство.

			„Как така? – ще възкликнат някои. – Ние го обичаме и правим всичко за неговото щастие!“

			Да. Обаче любовта като висше чувство е едно. Това е велика съзидателна сила, силата на живота. А любовта като неоформена и неосъзната стихия, прикриваща различни форми на родителски егоизъм, понякога е по-разрушителна от много негативни и дори враждебни намерения.

			Понякога зад маската на любовта се крие потребителско отношение към другия човек, желанието да го задържиш на всяка цена, не да развиеш неговата индивидуалност, а да го принудиш да живее и действа по твоите правила. Да не му дадеш усещането за свобода и отговорност, а да го поставиш в максимална зависимост. И като инструмент за всичко това отново се използва любовта. „Желая най-доброто за детето си и най-добре знам какво е то“.

			Случвало ми се е да наблюдавам дори ситуации, при които майката, която иска да остане млада и красива колкото се може по-дълго, несъзнателно „забавя“ израстването и развитието на своето дете. Защото, докато детето е още „мъничко“, то и тя е „млада майка“, нуждае се от специалното одобрение и подкрепата както на домашните, така и на обществото. Макар че трябваше да тръгва на училище, дъщеря ѝ изглеждаше като петгодишна – дребничка и нежна, въпреки че постоянната съпротива срещу свръхгрижовната майка беше изковала у нея железен характер и умение да се бори за правата си. В тези отношения също има взаимна любов, но... нали виждате разликата.
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			Неврозите под маската на любов разрушават така, както придошлата река подкопава основите на една сграда. И това е само един от факторите, които неусетно влияят върху здравето и психоемоционалното състояние на сина или на дъщерята.

			Взаимоотношенията между родителите са най-важният от факторите, които формират здравето на малкото човече. Тези отношения трябва да бъдат построени според енергийните закони. Ако между бащата и майката на детето всичко е нормално, можем да говорим за високо ниво на защита на неговото здраве от страна на семейството.

			Да не забравяме за бабата и дядото. Наличието на информация, възприемана от науката като генетична, а от философските и метафизичните учения като кармична, е доказан факт. Още при сливането на бащините и майчините клетки новият живот започва да се развива по определена програма, която съществува на информационно и на физическо ниво. При това информационното ниво е по-дълбоко от простия сбор от гените на бащата и на майката.

			Детето (пък и всеки човек) е обслужвано от огромни индустрии, призвани да му върнат здравето и нормалния висок тонус. Това става чрез разработването на нови лекарства, методи на лечение, хирургични и други въздействия. Но и психолозите, и нев­ролозите, и биоенергетиците отдавна са доказали, че до определена възраст здравето на детето зависи от нормалното му включване в емоционалната, психологическата, енергетичната ситуация в семейст­вото, т.е. регулира се основно отвътре. Всеки нов живот, който идва на този свят, е клонка от определено родово дърво, то расте и се развива, но наред с това е в тясна връзка със ствола и с корените.

			Но и детето учи възрастните на много неща. Самата му поява на този свят е вече урок и животът на двама души никога няма да бъде както преди. Той трябва да стане по-осъзнат, изпълнен с щастие и с всекидневната родителска радост.

			Болестта на детето винаги е пряко напомняне, че родителите трябва да се заемат със себе си, да решат проблеми, които вероятно са отлагали.

			Пред вас е практическо ръководство как още от днес да започнете да влияете на своето здраве и едновременно с това на здравето на детето. То ще ви помогне да избегнете парадоксите на „хиперактивността“ и на „повишената заболеваемост“, когато хремата се сменя с отит, отитът – с лошо храносмилане, и т.н., и т.н.

			С помощта на осъзнатия подход към здравето на детето и към ситуацията в семейството тези неприятни явления могат да бъдат преодолени, както и много други. Контролирайте по-осъзнато здравето си (своето и на детето), оставете се да ви води любовта – истинската, неподправената! – и всичко непременно ще се получи с повече знания и заинтересованост.

			Осъзнавайте, учете се и действайте.

			Който се надява да си осигури здраве, а постоянно мързелува, постъпва глупаво като човека, който вярва, че ще усъвършенства гласа си чрез мълчание.

			Плутарх

			Отворете сърцето си и бъдете готови да приемете онова, което ще помогне на вас и на вашето детенце да съградите живота си по нов начин.

			Сега вашето дете вече е здраво. Малките са по-способни да реагират на особеностите на заобикалящия свят от възрастните. Това ще рече, че реакциите на тялото при вътрешен дискомфорт могат да бъдат по-силни и по-остри. Но и потенциалът за възстановяване при малчуганите е значително по-голям! Достатъчно е ситуацията да се приведе към нужния знаменател, да се премахне зоната на дискомфорт, да се даде на детето онова, което му е необходимо, и то се възстановява много бързо, „надраствайки“ болежките.
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			Колкото по-рано решите всички проблеми, като не позволявате детето да ги пренесе в зрелия си живот, толкова по-пълноценна ще бъде компенсацията.

			Всичко, което се иска от вас, е да дадете на любимия си син или дъщеря възможност да усетят пълнотата на битието, да им предадете получения от мен ключ към активен, ярък и непом­рачен от нищо живот.

			Готови ли сте? Наистина ли обичате детето си и му желаете доброто? Наистина ли няма да губите повече време и сте решили да осмислите живота си и собствените си действия?

			Тогава – напред!
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