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    Барбара Рен преподава и изнася лекции повече от 27 години, учейки хората на различен подход към здравето чрез хранене и лечебни техники. Тя винаги е вярвала, че свързването на индивида със собствената му вътрешна мъдрост е единственият истински път към възстановяване на целостта и постигането на щастие в танца на универсалните закони и ритми.


    Създаденият от нея Институт по естествено хранене прилага уникален подход, който води към излекуване на тялото, така че то да може да откликва положително на извършващите се промени.


    


    За повече информация за Барбара и нейната работа, посетете


    www.natnut.co.uk.
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    Въз основа на дългогодишната си практика Барбара Рен споделя едно ново виждане за човешкото тяло и лечебния процес. Тя посочва, че всеки притежава потенциал да се излекува и този потенциал е свързан със ставащото в тялото на клетъчно равнище. Книгата представя подход, с помощта на който клетките ще се пробудят и ще бъдете в хармония с универсалната мъдрост. Когато осъществите връзка с универсалните енергии, вие задълбочавате и връзката с вашата истинска същност, а вътрешното знание води до решение на всеки проблем.


    Посланието на Барбара Рен към читателя е той да поеме отговорността за собствения си живот, за да се радва на здраве, щастие и свобода. Ако здравословното ви състояние не е добро, тази книга ще ви дари с разбиране за себе си, което ще ви помогне да намерите изцеление. Ако се радвате на добро здраве, ще обогатите съзнанието си и ще станете по-силни.
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    Първия път, когато срещнах Барбара Рен, мигновено харесах нейната енергия. Барбара говори много сериозно за здравето и изцелението, но винаги с блеснали очи. Най-прекрасното и ободряващо в нейното учение е, че то те свързва с дълбоко вътрешно знание. Във всичко, което тя казва, има последователност и здрав разум и това до-стига до определени чувства, които всички сме имали в миналото, но може би сме отпъдили. Барбара говори откровено, защото самата тя живее в съгласие с философията си. Въпреки че когато се запознахме, аз вече имах задълбочени познания за здравето и изцелението, нейното обяснение за това как задържаме и използваме светлината, ме вдъхнови да се уча от нея. В течение на две години опознавах тялото и неговата връзка с по-голямата вселена по начин, който ме отведе дълбоко навътре в мен. Основната философия на Барбара е свързана с личната отговорност и добиването на сила и тъкмо това прави работата є така привлекателна. Тя приканва всички свои ученици да поемат контрол над живота си и да предприемат пътуване към по-дълбоки нива на здравето, щастието и свободата.


    Ако здравословното ви състояние не е добро, независимо дали отдавна или отскоро, тази книга ще ви дари с разбиране за себе си, което ще ви помогне да намерите истинско и дълготрайно изцеление. Ако вече сте поели по пътя на изцелението, ще откриете инструменти, способни да ускорят процеса и да ви донесат бърза и могъща промяна. Когато открих учението на Барбара, вече от години се радвах на здраве и щастие. Може би ще си помислите, че в такъв случай тя не е имала какво толкова да ми предложи, но нищо не би могло да бъде по-далеч от истината. Аз изпробвах учението є, проучих множеството видни лекари, учени и философи, които са я вдъхновявали, и пътешествието, което предприех, наистина промени живота ми. В съзнанието ми настъпиха толкова много промени, а разбирането ми за здравето и изцелението се обогати с толкова много нови неща, че продължавам да бъда развълнуван и изумен от могъществото на процеса.


    Барбара не само споделя философията си, но и повече от три десетилетия помага на хората да бъдат по-цялостни и силни в живота си. През това време тя е натрупала в ãлекарската си чантаÒ прекрасни инструменти, които използва изключително резултатно, за да подпомага позитивната промяна в собствения си живот и в живота на всички, които през годините са търсили мъдростта є. В тази книга тя споделя с вас тези инструменти и ви приканва да ги изпробвате, за да усетите тяхната сила. Горещо ви препоръчвам да го направите, за да промените живота си. Представете си, че имате прекрасен автомобил и изведнъж откривате, че вътре в себе си носите цялото знание, необходимо, за да го поддържате в идеално състояние. Добавете към това всички инструменти, които ви трябват за целта, и никога повече няма да ви се наложи да търсите автомонтьор. Барбара оприличава тялото на автомобил и ни показва как можем да открием знанието, скрито във всеки от нас, за да го поддържаме в максимално добро състояние.


    Уча от много години, но учението на Барбара е сред най-могъщите, до които съм се докосвал. Тя е истински визионер. След като приложих и изпробвах наученото от нея в собствения си живот и в живота на моите пациенти, мога да кажа с абсолютна увереност, че дейст-ва. Но не приемайте думите ми на доверие Ð опитайте сами. Мисля, че ще се изумите от това колко различно може да се чувствате.


    Барбара има философия, подходяща за времето, в което живеем. Тя помага на хората да се свържат с истинската си същност и да се чувстват силни. Учението є е разумно и ни осигурява ново виждане за здравето и изцелението. Тази книга разбулва мистерията на здравето и ви дава контрола над вашата същност и развитие. Барбара не иска от вас да вярвате на думите є, тя ви приканва лично да проверите истинността им. Всеки от нас е роден с вътрешно знание за същността и мисията си, но мнозина са го забравили и животът ги е отклонил от пътя. Барбара ни призовава да поемем пълната отговорност за съществуванието си и да си припомним колко прекрасни и изумителни сме всъщност. Ние сме същества, които разцъфтяват от светлината и са в състояние да я задържат в себе си и около всяка клетка в тялото. Това придава изцяло ново значение на идеята за просветлението и отваря ума за нови възможности. Затова седнете, отпуснете се и се пригответе да откриете вашия изумителен потенциал.
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    На моите деца и внуци, които доброволно или не бяха огромна част от моя процес на учене. Бих искала


    да отправя специални благодарности към моя син Бенджамин, който работи заедно с мен през цялото време в школа, която продължава да отправя предизвикателства към съвременното мислене.


    Признателна съм на Анди Бегот за вдъхновеното


    и интуитивно редактиране и на него и партньорката му Деби Ð за тяхната постоянна позитивна


    и магическа подкрепа при създаването на тази книга.


    Благодаря на Мишел Пили и всички в ãХей ХаузÒ, задето ми предоставиха прекрасната възможност


    да изразя себе си във време, когато преподаването чрез школа е по-ограничаващо.
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    Ние живеем в най-вълнуващото време. Земята търпи значителни промени и нашата галактика навлиза в нова астрологична епоха. В науката и технологиите почти всекидневно се правят нови открития. В природния свят откриват нови видове, възраждат се привидно изгубени стари знания, а ние имаме достъп до огромно количество нова информация. Общуваме помежду си на ниво, недостижимо преди. Сега информацията е по-достъп-на за нас отвсякога и сякаш ни залива порой от нови идеи, нови научни открития и новини. Всеки ден знаем повече от предишния. Всеки ден съзнанието ни се разширява. Всяка сутрин се будим с нови въпроси в ума си, все едно дали си даваме сметка за тях или не. Въпросите на мнозина са обикновени, но все повече и повече хора си задават по-дълбоки въпроси, свързани с нашата същност и смисъла на живота.


    Всеки ден получаваме нова информация от медиите и може би в нея са скрити някои от търсените отговори. Но как да пресеем цялата информация и да решим кое е значимо за нас и кое не е? И Ð по-важното Ð как да различим истинското от фалшивото? Огромна част от информацията е противоречива, особено що се отнася до здравето. Днес шоколадът е полезен, утре вече е вреден. Днес червеното вино ще ти помогне да живееш по-дълго, като те предпазва от сърдечни заболявания, утре може да скъси живота ти, като те предразположи към чернодробни болести. Трудно е да решиш на кое да вярваш.


    Ние на Запад сме обект на огромен заговор. Учили са ни, че ако искаме мъдрост и знание, трябва да търсим извън себе си. Учили са ни, че жизненоважната информация е в библиотеките, в университетите и в умовете на другите. Никога не са ни казвали, че можем да погледнем и навътре. Въпреки че през последните години много хора започнаха пътуването към себе си чрез медитация, йога и други източни практики, все още сме склонни да чакаме други да ни казват как да бъдем себе си. Но всеки път, когато потърсим мъдростта извън себе си, тя мигновено престава да бъде наша и се превръща в нечия чужда мъдрост. Ние не сме в състояние да внесем собствената си неповторимост, собствената си мъдрост в универсалната картина, в по-голямото цяло. А трябва да изживяваме своята уникалност, защото тя съз­дава реда в по-голямото цяло. Щом престанем да се вглеждаме навътре и насочим поглед навън, това води до посредственост, стандартизация и контрол в целия свят.


    Отговорът на всеки въпрос, който бихте могли да зададете, е вътре във вас. Истината не е ãтам някъдеÒ, а вътре във вашата изумителна същност, защото вие сте много повече, отколкото бихте могли да си представите.


    Ние не сме отделни, изолирани индивиди, а многоизмерни взаимосвързани същества от светлина, живеещи във взаимосвързана вселена. Ставащото около нас оказва пряко и осезаемо въздействие върху телата ни и Ð също така Ð нашият начин на живот влияе пряко върху вселената. Ние сме вибрационни създания, живеещи във вибрационна вселена, която на най-фундаменталното си ниво е комбинация между енергия и съзнание. Всеки от нас създава собствената си реалност чрез съзнанието си, но тялото е вместилището на това съзнание. Ако тялото не е балансирано, то и съзнанието не може да бъде напълно изразено. В резултат ние се свиваме и на свой ред светът за нас се свива.


    Проблемът не е в самата вселена Ð тя е в съвършен баланс. Този баланс не е статичен, а е състояние на динамично равновесие, тъй като вселената постоянно се движи и разширява. Тя е съзнаваща и знае как да се балансира, затова постоянното разширение е възможно. Самата є тъкан съдържа знанието за постигането на този баланс. Това знание се нарича универсална мъдрост, мъдростта на хармонията. Универсалната мъдрост обхваща всичко. Тя е във всяка материя, всяка планета, всяко живо същество и всяка субатомна частица.


    По същия начин проблемът не е в Майката Земя, тъй като тя е част от съзнаващата вселена и носи мъдростта, която є помага да остане в баланс. Независимо какво ние, хората, причиняваме на планетата, природата винаги възстановява хармонията. Там, където сме изчерпали или замърсили, с течение на времето природа­та възстановява и почиства. Това е великата сила, която позволява животът да продължава.


    Рудолф Щайнер казва, че ако искаме да се излекуваме, първо трябва да изцелим земята и в тези думи наистина има голяма мъдрост. Майката Земя е щедра кърмилница и колкото повече грижи и внимание є посвещаваме, толкова по-щедро ни се отплаща тя. Когато є бъде позволено, тя осигурява всичко, което ни е необходимо, в най-ефикасна и жизнена форма, за да подпомогне добруването ни и по-нататъшния ни растеж.


    Наше естествено състояние е да бъдем едно със земята и вселената. Мъдреците от древността са го разбирали. Когато нашият микрокосмос, енергията на клетъчно ниво, е в хармония с макрокосмоса Ð света извън тялото Ð няма нещо, което да не можем да направим. Родени сме да мечтаем и чрез нарастващото си съзнание да превърнем мечтите в реалност. Родени сме да имаме велики идеи и да ги осъществяваме. Какъв живот искате да живеете? Какви преживявания желаете и Ð по-важното Ð кои преживявания бихте искали да отбягвате? Всичко е възможно за нас, когато живеем в хармония с макрокосмоса. Това е истинското значение на човешкия потенциал.


    В наши дни рядко се говори за осъществяването на нашия потенциал, а когато се говори, картината е доста неясна. В съвременното общество реализирането на потенциала се свързва с неща като получаване на хубави оценки в училище, намиране на хубава работа, купуване на имот, финансово благополучие и спестявания за старини. А в дъното на тези идеи се крие страхът да не би да не успееш да реализираш този потенциал поради ло-шо здраве.


    Като деца ние, всички, мечтаем какво искаме да правим, когато пораснем, но с годините обикновено ни научават да правим компромиси с мечтите си, да се събудим и да започнем да живеем в ãреалния святÒ. Всъщност истината е, че са ни научили да спим и да прекъснем връзката с истинската същност на живота.


    Само страхът може да ви попречи да правите онова, което наистина желаете. В съвременното общество се отделя огромно внимание на увековечаването на страха, тъй като той е най-ефективният начин за контрол над масите. Страхуваме се от бедността, от лошото здраве, от войната и тероризма и правителствата се грижат да продължаваме да насочваме вниманието си към тези неща, като ни казват, че обявяват война на всичко, от което се страхуваме. Но страхът никога не се преодолява чрез борба, тъй като всяка война само поражда още страх. Може би е време да изберем да насочваме вниманието си към желаното, вместо към нежеланото.


    Можете ли да си представите колко прекрасно е да не се страхувате? Нима не би било прекрасно да разбирате собственото си тяло толкова добре, че да можете бър-зо и ефикасно да възстановявате баланса и хармонията му? Нима не би било прекрасно да можете да живеете в изобилие на всяко ниво, да се радвате на живота, за който сте мечтали?


    Ако се научим да се освобождаваме от страха и да се свързваме с вътрешната си мъдрост, няма да има нещо, което не можем да направим. Казват, че използваме само 10 процента от мозъка си. Само си представете какво бихме могли да постигнем, ако съумеем да осветлим и останалите 90 процента. Къде бихме стигнали тогава в развитието си като раса и какъв би бил светът, ако можехме да го усещаме по този по-мащабен начин?


    Щастието, здравето и свободата са рождено право на всеки човек на тази планета и са постижими за всекиго. Независимо къде сте в живота, независимо от доброто или лошото здравословно състояние, вие имате потенциала да намерите щастие, здраве и свобода.


    Учейки се да реализираме своя потенциал, ние се превръщаме в нещо, което другите възприемат като ходещо чудо. Вече никоя болест не е ãнелечимаÒ, тъй като разбираме, че всяка болест е изцяло и недвусмислено лечима отвътре, без изключение. Вече не се страхуваме от бъдещето, тъй като вътрешно знаем, че сме господари на съдбата си. Това е същината на човешкия потенциал Ð озаряването на живота, който става все по-прекрасен и вълнуващ, смелостта да мечтаеш и после да поемеш към мечтите си, свободен от страх. Да бъдеш себе си Ð такъв, какъвто в сърцето си винаги си знаел, че трябва да бъдеш.


    Най-големият стрес, който можем да изживеем, е невъзможността да бъдем себе си. За да бъдем себе си, трябва да поддържаме правилно връзката си със земята и вселената, да сме в баланс с всичко наоколо. Това означа­ва да хармонизираме своя микрокосмос, вибрацията на клетъчно ниво, с макрокосмоса Ð заобикалящия ни свят.


    Нещо, което ученията и редукционизмът на Запада отхвърлят, е фактът, че имаме тяло. Аз оприличавам тялото на ãавтомобилÒ. Именно то притежава способността да създава отвътре всичко, което има във външната вселена. Но само когато сме в състояние на баланс и хармония, можем истински да се свържем с универсалната мъдрост и да я превърнем в своя на клетъчно равнище. Голяма част от съвместната ни работа в тази книга ще бъде свързана с подготовката на тялото, нашия ãавтомобилÒ, за получаването и задържането на универсалната мъдрост. За мен най-важният аспект на здравето е как се отнасяме към ãавтомобилаÒ.


    Когато говоря за здраве, нямам предвид отсъствието на болестни симптоми, а дълбоката свързаност с нашата същност и с нашето място във вселената. Тази свързаност трябва да се усеща на физическо, емоционално и духовно ниво. Сега на Запад тези три аспекта не са обединени, те са напълно откъснати. В единия край е объркващата и често противоречива информация как да поддържаме физическото тяло чрез хранене, а в другия са духовните практики. Колкото до емоциите, на тях не им се обръща почти никакво внимание. Ако имате емоционални проблеми, в най-добрия случай можете да отидете при психотерапевт, а в най-лошия ще ви предпишат успокоително, което още повече ще ви откъсне от вашата същност. Но тъкмо емоционалното съединява физическото и духовното в едно цяло. Емоционалното състояние безпорно е най-добрият възможен индикатор дали вървите към хармония или към дисхармония. То е вода­чът към осъществяването на мечтите. Когато се чувст­вате добре, вие знаете, че вървите в правилната посока. Когато се чувствате зле, значи се отдалечавате от живота, който наистина желаете. Ако последователно се стремите към по-добри емоции, тялото ви ще ви поведе в житейското приключение Ð към места, които надминават всичките ви мечти.


    Когато говоря за свързване с чувствата, нямам предвид свързване с вътрешния гняв, с чувството за вина, с ра­зочарованието и страха, а връзката с вътрешната мъд­­рост и с макрокосмоса. Нашата планета преживява мно­жество цикли на промяна, а ние сме неразривно свързани с тези цикли. Умението да съзнаваме променящите се цикли и да ги усещаме ни позволява да бъдем в хармоничния съюз с Майката Земя.


    Все едно дали си даваме сметка или не, на клетъчно ниво ние усещаме всяка промяна на земята. Когато сме в състояние успешно да направляваме промените, всичко е наред, но когато не сме в хармония с тях, се появява болест. Ние сме неразривно свързани и с промените, които се осъществяват извън нашата планета. Всеки знае, че луната оказва силно влияние върху водата на нашата планета, но мнозина са забравили, че ние сме съставени предимно от вода, затова луната влияе и върху нас.


    Всички планети в слънчевата система оказват влияние върху нас и докато обикалят орбитите си, въздействат върху различни органи и минерали в тялото. Знам този факт от много години и това ми е било от огромна полза Ð особено когато съм се опитвала да свържа хората със случващото се в собственото им тяло в различни моменти.


    Например, при мен дойде един господин и по време на консултацията аз го попитах дали страда от главоболие. Той отвърна, че преди е имал, но след като отишъл при една от бившите ми ученички, която го посъветвала да пие по два и половина литра вода дневно, главоболието изчезнало. След това нямал главоболие съвсем доскоро, когато получил неочаквана мигрена. Прекъснах го и казах, че знам точния ден, в който се е случило това. Казах му деня и той изненадан потвърди. Успях да го направя, тъй като знаех за няколко взаимосвързани факти. Знаех, че мигрените и черният дроб са неразривно свързани и че планетата Марс оказва силно енергийно въздействие върху черния дроб. Знаех също, че Ð обикаляйки по орбитата си около слънцето Ð Марс неотдавна се бе оказал много близо до земята, така че избрах деня на най-голямата близост и съответно на най-силното влияние. Ако този пациент разполагаше с информацията, преди да дойде при мен, би могъл да укрепи черния си дроб чрез подходящата техника (виж Глава 9) и по този начин да избегне мигрената. Но дори и да не бе успял да го направи, мигрената нямаше да бъде неочаквана и необяснима.


    Нищо във вселената не е случайно; всичко е част от неспирен и взаимосвързан процес.


    hgh
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    Важно време за нашата планета


    hgh


    Нашата планета преминава през три специфични промени, които според мен са от голямо значение за връзката ни с Майката Земя.


    Първо, магнитното поле на Земята става все по-слабо. Според учените това е знак, че магнитните полюси ще сменят местата си в близко бъдеще, както е ставало много пъти в миналото. Ако вземете под внимание факта, че в кръвта има голяма концентрация на желязо и върху това желязо се оказва магнитно влияние, въпросната промяна в земята ще окаже въздействие и върху нас. Струва ми се, че отслабването на магнитната сила ни дава възможност да мислим по-мащабно и по-свободно. Като че ли вече не сме впримчени в стари мисловни моде­ли и имаме шанса да мислим по нов и вълнуващ начин. Старите парадигми рухват както в научния, така и в духовния свят. Квантовата физика показва, че науката и духовността имат много общо, докато в миналото изглеждаха като два полюса.


    Второ, скоростта на земната вибрация, нейният резонанс, се усилва. Енергията на всичко във вселената вибрира и Земята не прави изключение. Тази вибрация, известна като резонанс на Шуман, постоянно се засилва през последните четиридесет години. Планетата буквално се ускорява. Хипоталамусът и хипофизата на човека се настройват към тази вибрация, а в белтъчните канали на всяка клетка има рецептори, които улавят всички външни вибрации. Затова ние сме тясно свързани с вибрационната промяна и все повече и повече хора интуитивно си дават сметка за това. Много от хората, които срещам, споделят за усещането, че времето се ускорява, и аз смятам, че това е пряка последица от вибрационното усилване. Аз също така смятам, че ние притежаваме потенциала да ускоряваме собствената си вибрация, да достигаме по-висши нива на съзнанието и свързаността и така да получаваме достъп до по-дълбоките нива на вътрешната си мъдрост.


    Третата значима промяна е, че наблюдаваме драматично нарастване в активността на фотоните Ð както в слънцето, така и извън слънчевата система. Фотоните са субатомни частици светлина, което означава, че има невероятно увеличение на светлината в нашата слънчева система и на нашата планета.


    На път сме напълно да навлезем в така наречения ãфотонен поясÒ, кръг от фотони. Точно както нашата планета се върти около звезда, слънцето, така и слънчевата система се върти около огромна звезда. Обиколката отнема около 26 000 години и се осъществява по елипса, което означава, че в определени моменти ние сме на сравнително голямо разстояние от огромната звезда, а в други Ð доста по-близо. Ако разделим тази орбита на 12 равни части, като начин да отбележим преминаването на времето, и всяка от тях обозначим със знаците на зодиака, моментите, в които сме най-близо до огромната звезда съответстват на ерата на Лъва и ерата на Водолея. Това се има предвид под ãЕрата на ВодолеяÒ. Това са и моментите, в които преминаваме през фотонния пръстен. През 2012 г. ще навлезем напълно в него за първи път от 11 000 години, но вече усещаме неговото влияние.


    Навлизането във фотонния пояс бележи началото на нова ера, продължаваща около 2100 години, през които ще сме потопени в много по-голям брой фотони. В миналото моментите на висока фотонна активност са съвпадали с огромни скокове в мисленето и развитието ни и сега ние отново живеем във време на изключителен напредък и развитие, както в интелектуално, така и в духовно отношение. Човек просто трябва да погледне промените, настъпили след появата на микроскопа, за да го осъзнае. Предизвикателството за нас е да хармонизираме промените в макрокосмоса и в микрокосмоса. Нашето тяло трябва да бъде приведено в състояние на повишена възприемчивост, за да извлече пълната полза от промените в макрокосмоса. Трябва да отворим клетките и ума си.


    hgh
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    Тялото като епруветка
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    Възприемането на тялото като епруветка, освен като автомобил, е още една полезна аналогия. Ако сме учени, които провеждат опити в епруветка, условията вътре в нея ще бъдат от голямо значение за резултатите от експериментите. Ние знаем, че промените в нивата на светлината, влажността, pH и температурата оказват огромно въздействие върху тялото.


    Светлината е изключително важна, защото свързва всич­ко във вселената, включително и всяка клетка в тялото. Затова наличието на светлина и способността на тялото да я складира и използва са от голямо значение, ако искаме да се свържем с нашата вътрешна мъдрост и да я излъчваме.


    Хидратацията също е много важна. В следващата глава ще видим, че когато тялото се обезводни, състоянието на всички клетъчни мембрани се променя. Аз наричам клетъчната мембрана ãпортиерÒ, тъй като тя надзирава всичко, което влиза и излиза от клетката. Промените в нивото на хидратация вътре в тялото означават промени в комуникацията между клетките. Ако си представите целия спектър на светлината да преминава през увредена, груба клетъчна мембрана, светлината ще бъде пречупена и ще излиза от другата страна на клетката така, че част от спектъра ще липсва. После това ограничено послание ще бъде предавано от клетка на клетка. Когато се обезводним, клетъчната мембрана губи и способността си да задържа и складира фотони и нашият светоглед буквално помръква.


    Поддържането на правилен pH баланс в тялото също е важно за доброто здраве. Много от ензимите в храносмилателната система се активират и дезактивират от промените на pH в храносмилателния тракт. Ако станем прекалено киселинни, ние буквално губим способността си да смиламе храната правилно, тъй като необходимите за тази работа ензими не могат да бъдат активирани. Всъщност ние сме леко алкални същества, но всички аспекти на метаболизма всеки ден произвеждат известна киселинност, затова се налага да поправяме това до края на всеки 24-часов цикъл, за да възстановим естественото си състояние. Ако не успеем да го направим, това се отразява на целия ни организъм и ние виждаме резултата у хората с кисели мисли и кисело поведение. Главоболията и болките също са индикатори за неправилен pH баланс. Когато сме прекалено киселинни, светогледът ни отново е помрачен и по-ограничен, което ни лишава от способност­та да живеем качествено.


    Температурата също е много важна за баланса и благополучието и, изглежда, днес много повече хора стават физически и емоционално по-студени и по-откъснати в сравнение с миналото. Учила съм за телесната температура и онова, което се смята за нормална телесна температура при човека. Като гледам учебниците днес, виждам, че цифрата е малко по-малка, отколкото когато учех, но не нами-рам обяснение в медицинската литература. Ако обаче вземем предвид ролята на йода и на щитовидната жлеза за поддържането на правилна телесна температура, ще стане ясно каква е причината.


    Минералите играят жизненоважна роля във всички аспекти на човешката биохимия и липсата на определени минерали може да окаже драматично въздействие върху здравето. В западната част на Шотландия, например, интензивното земеделие е изчерпало магнезия от почвата. Магнезият, понякога наричан ãвеликото успокоителноÒ, е важен за вътрешното чувство за благополучие. При дефицит на магнезий в тялото ни, ние сме склонни да търсим дру­ги, често синтетични химикали, за да се чувстваме по-доб­ре. Магнезият е важен и за правилното функционира­не на сърцето. Онова, което наблюдаваме в западната част на Шотландия, е висока консумация на захар, високи нива на зависимост от алкохола и наркотиците и много високо ниво на сърдечните заболявания. Всички тези неща са свързани, но това не се признава и дори не се мисли по въпроса. Ще видим също, че липсата на магнезий може драматично да намали способността за пречистване и възстановяване на баланса на клетъчно ниво.


    Поддържането на правилен клетъчен баланс в тялото е жизненоважно за здравето. Излишъкът или недостигът на необходимите минерали може да предизвика дисхармония и понякога има дълготрайни последствия.


    Много минерали работят в тандем и са енергийно противоположни. Цинкът и медта работят по този начин. Когато бебето е в утробата, тялото на майката трябва да се подготви за раждането. Това е процес на отделяне, целящ да направи бебето по-малко зависимо. В утробата бебето е напълно зависимо от майката. Част от мисията ни като човешки същества е да постигнем независимо мислене, за да изразим напълно нашата уникалност. Важен аспект на израстването е постигането на по-голяма независимост. Затова към края на бременността нивата на медта в тялото на майката нарастват, оказвайки потискащо въздействие върху цинка. Медта предизвиква конвулсии и е важна част от механизма на контракциите при раждането. След като бебето се появи на бял свят, нивата на медта в тялото на майката естествено спадат, а нивата на цинка се покачват. Изяждането на плацентата повишава нивото на цинка (човекът е единственият бозайник, който не изяжда собствената си плацента). Ако нивата на цинка в тялото на майката не се повишат, детето може да стане много зависимо, и ако ситуацията продължи и след пубертета, зависимостта може да продължи и в зрелостта. Знаем, че контрацептивите са много богати на мед и ако вземем под внимание, че е обичайно да се предписват в началото на пубертета за облекчаване на менструалните болки, ще разберем какъв потенциално пагубен ефект би могло да има това.


    Преходите, през които преминаваме в живота, са изключително важни за способността да реализираме истинския си потенциал. Раждането и пубертетът са важни преходи, които трябва да се направляват с грижа и мъд­рост. Преходите към майчинството и менопаузата са също толкова важни. Всеки преход носи със себе си потенциала за осезаема промяна в съзнанието. Ако тялото бъде подсилено правилно при всеки такъв преход, потенциалът на индивида нараства и се разширява. Но ако по време на прехода възникне някакъв стрес или потискане, това може да има драматични последствия.


    Една от най-изумителните връзки, които съм направила през моите 35 години работа с хора, е фактът, че при 90 процента от пациентите, които съм лекувала от анорексия, състоянието се е появило в рамките на шест месеца след поставянето на БЦЖ ваксина в пубертета. Всички ваксини внасят в тялото резонанса на болестта, а БЦЖ ваксината Ð на туберкулозата. Често Ð вместо да предпазва индивида от заразяване с болестта Ð БЦЖ ваксината събужда дремещи дисбаланси, наследени от предци, чиито тела са боледували или носили туберкулоза. Всички ние сме родени с предразположения, идващи от предците ни, и те също трябва да се вземат под внимание, за да разберем нашата неповторимост.


    На Запад е масова практика децата да бъдат ваксинирани с около 32 различни ваксини, преди да навършат две години. Внасянето на резонансите на 32 различни инфекции в тялото на дете, което осъществява важния преход от бебе към малчуган с всичките белези на развитието, едва ли е разумно.


    Страхът е могъщ инструмент, що се отнася до света на ваксините. Ако вземете предвид, че нарастващият брой проблеми при децата като аутизъм и СДВХ (синдром на дефицит на вниманието и хиперактивност) така точно съответства на нарастващия брой ваксини, ще трябва да се запитате дали конвенционалното мислене за основните принципи на здравето е разумно.


    hgh


    hgh


    Колективната мисъл може да промени


    системите от убеждения


    hgh


    В нашето общество силата на колективната мисъл е огромна. Само си помислете колко много хора вярват на почти всичко, казано от медиите. Смята се, че някои неща са нелечими и непроменими и че трябва да се примирим и да приемем ситуациите, които не харесваме. Но убеждението е само мисъл, която се повтаря отново и отново в ума. Ако промениш начина си на мислене, променяш и убежденията си, а онова, което е невъзможно в една система от убеждения, в друга става реалност.


    Природата ни осигурява всички необходими инструменти, за да намерим баланс и хармония. Просто трябва да използваме тези инструменти. Ако искате да намерите баланс, ако искате здраве, трябва да поемете пълната отговорност за постигането им. Това е единственият път към здравето и свободата.


    Ние на Запад смятаме, че сме свободни, но за много хора свободата е илюзия. Напълно свободният човек може да отиде навсякъде по света и е в пълен мир с всичко, което среща. Нашата съзависима природа не ни позволява да го направим. Когато планират почивката си, повечето хора не биха си и помислили да посетят място, където не са сигурни, че ще могат да разполагат с храна, напитки, пари, необходимите медикаменти и лесен достъп до лекар в случай на нужда. Този подход прави света много по-тесен и оставя множество красиви места от планетата извън вниманието. Човек, който реализира пълния си потенциал, не е изправен пред подобни ограничения. Той разбира, че чрез самата мисъл може да привлече всичко, което му е необходимо, където и да се намира.


    Как и какво мислите оказва най-силно влияние върху вашата реалност и това е особено вярно, що се отнася до тялото. Някои хора не харесват тялото си, други са отчаяни или разочаровани от функционирането му или очевидните недостатъци, а трети изобщо не размишляват по въпроса. Мнозина страдат от хронични заболявания и не са в състояние да постигнат трайна промяна, защото винаги се фокусират върху симптомите. Все едно да се втренчиш в проблема, вместо да търсиш решение.


    Тялото е изумително. То притежава невероятна устойчивост и способност да се лекува, а умът е господа-рят. Когато умът се свърже истински с тялото, все едно светлина преминава през всяка клетка. Тялото става жизнено и цялостно, способно да танцува с ритмите на вселената. Тогава с всеки изминал ден то върви устойчиво към баланс и хармония.


    Затова, нека ви приканя да предприемем пътешествие в тялото, пътешествие обратно към себе си. За да бъде то успешно, не са ви необходими специални умения, а само отворен и търсещ ум. Целта е по време на това пътуване да правите все повече и повече връзки. Нещо като свързване на точки от картинка. И колкото повече връзки осъществите, толкова по-ясно ще съзнавате истинската си същност.


    Ще споделя с вас основните принципи, върху които почива моята работа. Те са много прости, но изключително могъщи и създават основата, върху която ще изградим здравето и жизнеността.


    Искам също да ви покажа по напълно разбираем начин как всъщност функционира тялото. Щом проумеете това, ще разберете много по-ясно как и защо в тялото се появяват нарушени функции.


    Ще изследваме също истинската природа и цел на болестта. Ще научите точно как и защо възниква болестта и как да я премахнете от тялото. Ще ви покажа, че всъщност съвременната медицина почива върху неточна теория, и че хроничните заболявания са резултат от неразбиране на истинската природа на болестта.


    Щом направим тези връзки, ще разберем процеса, чрез който можем да върнем тялото към хармонията и пълния му потенциал. Това се постига чрез три етапа на лечение и те отново са прости и лесно разбираеми. През 35 години практика аз усвоих широк кръг техники, които могат да се използват, за да подкрепят тялото в пътуването му към здравето. Тези техники ви осигуряват необходимите инструменти за осъществяване на програмата за много кратко време. Ако по някакъв начин тялото е претоварено с токсини, това оказва незабавен ефект върху функционирането, чувствата и мислите. Техниките помагат да се създадат движение и пространство и ни позволяват да облекчим товара на тялото и да освободим ума. Всяка техника е проста, лесна и изисква минимална екипировка.


    Един от най-важните аспекти на работата ми с пациенти е снемането на анамнезата, защото по този начин се разбира историята на пациента. Ако се вгледаме в живота на човека, както и в здравето на родителите и предците му, започваме да виждаме как се е стигнало до настоящото положение. Тълкуването на историята на болестта често е откровение за пациентите, тъй като в този момент се осъществява усилено свързване на точки и така те започват да разбират собствената си история и нейния смисъл. Ще споделя с вас някои случаи, за да илюстрирам процеса в действие, и това ще ви помогне да разберете собствената си история.


    Щом разберете вашата история, ще можете да започнете да пишете нова Ð история на здравето, щастието и свободата. Може да е приключенска история, в която героят (героинята) преодолява всички препятствия, решава проблемите и живее щастливо до края на дните си. Може да бъде всякаква история Ð от вас зависи. Когато пишете собствената си история, дори привидно непреодолимите пречки могат да бъдат преодолени. Чудесата стават възможни, надеждата възкръсва и страстта лумва. Поемате контрола над собствената си реалност.


    Нека пътуването започне.
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