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  Всички правасазапазени.Никаква частоттази книга не можеда бъде възпроизвежданавкакватои да еформаи с каквито и да билосредства безписмено разрешениенаавтора.


  


  Анотация


  


  Случващите се промени, засягащи природата, планетата, икономиките, държавите и цялото човечество, са тълкувани по всевъзможни начини от най-черни прокоби за края на света до наивистични представи за превръщането на хората в ангели от светлина. В основни линии мненията са разделени на два противоположни лагера – едните дават предимство на сърцето и предпоставят настъпването на времена на всеобща любов; другите с предимно математико-логическа мисъл извеждат бъдещето от познатите им до този момент обществени и планетарни 3D тенденции и са убедени, че нещата ще се влошават все повече.


  


  Книгата „КВАНТОВИЯТ ПРЕХОД - Прояснение” се състои от две части с преплетени елементи. Първата част съдържа информация за протичащите процеси в света и бъдещото развитие на човечеството по начин, който да обясни и в крайна сметка да приобщи към това развитие и математико-логическите умове, да подаде някои сламки за по-нататъшно самостоятелно търсене и като цяло да предаде на всеки читател идеята за една много позитивна перспектива за всички нас.


  Разбирането, че възнесението не е пътуване за другаде, а спомняне на присъщите ни вродени божествени способности, потънали под хилядолетната плява, оставаща след всяка наша опитност, проба, победа или грешка, ни води към втората част, състояща се от практични и доказано работещи техники за изчистване на ума, емоциите и представите от непотребния товар, придружени с допълнителни обяснения и информация. Техниките са предназначени за всички, които са достигнали до етап на разбиране, че само чрез мантри за светлина и любов, йога, медитации и позитивно мислене няма да минат, и търсят ефективни и бързи методи за придвижване.


  


  Техниките са и за всички онези, които не се интересуват от езотерика и подобно познание, но пък искат да изчистят себе си от целия насъбран боклук, с който дори са се идентифицирали и който им пречи да продължат напред. Както и за онези, които просто са объркани и имат нужда да се изяснят със себе си. Посредством описаните методи читателят ще може сам да открие и изтрие причините за съществуващи трудности в живота му, стрес, депресии и всевъзможни емоционални или ментални блокажи.


  


  В приложението след края на книгата са изведени имената на техниките заедно с препратки към тях, така че всеки, който има нужда само от практика, да има възможност директно да ги разгледа и използва, без да чете останалия материал.
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  Предисловие


  


  Късметът, щастието, хармонията, светлината, спокойствието, просветлението никога не са те изоставяли, защото те са твои вродени качества и същност. Просветвали са само отвреме навреме в живота ти, не защото са рядкост, а защото ти си ограничил себе си от тях, за да си дадеш възможност да научиш някои трудни уроци, които е било невъзможно да бъдат научени по друг начин. Новината е, че периодът на трудните уроци свърши, време е да си спомниш, че ти си същество от светлина, което твори собствената си реалност и вече има пълен достъп до всички инструменти, с които да създава.


  Осъзнай и валидирай, че:


  
    	Ти съществуваш. Небитието поражда и продължава Битието, но Битието е само прашинка в сравнение с него. Да си част от съществуващото е шанс невъобразимо по-малък от това да спечелиш сто милиона от лотарията.


    	Ти не просто съществуваш, но и си надарен с достатъчно развито съзнание да осмислиш това. Котката ти или камъкът, или розовият храст не притежават сетиво, с което да осъзнават съществуването си.


    	Не само съществуваш и осъзнаваш това, но и твориш собствената си реалност. Всички пречки по пътя ти са премахнати и достъпът до всички инструменти е възстановен – възползвай се от тях по свое усмотрение. Ти си Създателят на света си, не бог, не някаква безлична сила, ти си стопанинът на собствената си реалност и притежаваш всичко, което сам си създал (и нищо повече от него).

  


  


  Вселената е на твоя страна и очевидно има чудесни планове за теб, така че предяви своето майсторство и започни да твориш предпочитания свят осъзнато, с ведро сърце и лека ръка, безметежно, незабележимо, тихо и неотвратимо, както расте тревата.
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  Тази книга е моят начин да се отблагодаря на Битието и така да му позволя да ме носи със себе си в предпочитаната от мен посока. Убедих се, че нему нищо друго не действа – нито жалбите ми, нито воплите, нито заповедите, нито опитите ми за контрол, нито молбите от моя страна. Битието откликва единствено на моето състояние на искрена благодарност. Знам, че с всички нас се отнася по същия начин. И, слава Богу, всеки един от нас има за какво да благодари. Може да е нещо, което дори не осъзнава, че притежава, например, живота си или дори обоняние, за да се наслаждава на аромата на цъфналата липа, но научи ли се веднъж да се наслаждава на дребните радости, с които е дарен, и да бъде благодарен за тях, ще започнат да се появяват все повече поводи за това.


  


  Родена съм с първата вълна първопроходци, които трябваше да проправят пътя на следващите и да гарантират стартирането на прехода. През годините забелязах, че случващото се при мен на вътрешно ниво след известен период от време започва да се случва масово на хората около мен. Това ме кара да мисля, че съм от типа „опитно зайче”, върху което се изпитват стабилността, дълготрайността и ефектите на слизащите вибрации. Разбира се, може просто да съм развила по-висока чувствителност и да реагирам на по-малки дози, но така или иначе вярвам, че съм внимателно наблюдавана с цел да се изследват предварително ефектите от масовото постъпване на една или друга енергия. И съм убедена, че това е една от мисиите ми в този живот.


  Живяла съм в реалност на външни ограничения, за да бъда принудена да насочвам вниманието си навътре, в съществото си, да се изучавам и да обработвам


  песъчинките, вмъкнали се под черупката ми, причинили ми много дискомфорт и честа болка, в мои лични перлички, които да градят постепенно интегрираната ми индивидуална същност. Това сме правили всички ние през всичките си реинкарнации - раждаме се, изстрадваме опитностите си в перлички и се прибираме да си починем у дома, обогатени и малко по-цялостни. А онова, което сме проработили в себе си, остава в матрицата на земята и от него можем да се ползваме не само ние в различните си прераждания, но и всички същества, които ще живеят или са живяли тук.


  Времето, в което живеем сега, обаче е различно. Планетата е заливана от нови енергии, изискващи бърза адаптация, затова от няколко десетилетия започнаха да се появяват всевъзможни извънземни помощни мисии, както и индиго, кристални и хибридни деца с вградени спящи цели, които да бъдат отключени в един определен момент. Сигурно затова ми беше подадено да напиша моето пречупване на случващото се и да изложа техниките, които са проработили и дали добър резултат при мен и при хората, върху които са прилагани. И аз взех решение да последвам указанията и да нанижа в думи лично обработените бисерчета с идеята, че това може да е от полза на другите. Знам, че щом имам въодушевлението да напиша тази книга, то ще се намери и кой да има нуждата да я прочете, защото Вселената никога не създава жаждата, без преди това да е създала водата, за да я задоволи, както и никога не създава вода, ако е сигурна, че никой няма да познае жаждата.


  Освен от благодарност към Битието, пиша, защото това ме забавлява, защото ми харесва и защото вярвам, че по този начин изплащам дълга си към човечеството и създателите ми и така изчиствам кармичните си дългове и се освобождавам от споразуменията, които съм направила.


  Първата версия на книгата беше готова преди няколко месеца, но тогава ми беше препоръчано да я оставя настрана и да се запозная с допълнителната информация, която междувременно започна да ми се подава, така че след това се наложи да преработвам текста отново. През цялото време, докато пишех, ми се подаваше една или друга спомагателна информация, чак до точния изказ по отношение на нищения в момента въпрос. Това за мен е достатъчно свидетелство, че вървя в правилния тайминг и работя в добра синхроничност с Битието.


  


  По-нататък ще се спра по-подробно на ситуацията и перспективите, но сега накратко ще обобщя случващото се в момента. И то е великолепно, позитивно и жизнеутвърждаващо: Хилядолетията на оцеляване и недоимък за човечеството свършиха. Много може да се говори за това защо са били нужни изминалите времена на страдание; обясненията са различни, разнопосочни, противоречиви и едновременно верни, но това вече няма значение. Така или иначе миналото също има своя чар, например състоянието на очакване, стремеж, предвкусване на нещо хубаво могат да се познаят само тогава, когато нямаш онова, което искаш. Оцеляването е една особена тръпка от опасната авантюра да се движиш по ръба на бръснача, когато всяка погрешна стъпка може да те срине я във физическа пропаст, я в психическа бездна (често пъти по-убийствена от физическата). Само много смели същества имат достатъчно сила да се съгласят да се въртят еони време в инкарнациите на трета плътност, ходещи по въже над безмерни пропасти и преследвани от хищници от всякакъв животински или привидно човешки вид. Създавахме ситуации или такива бяха създавани за нас, за да усъвършенстваме непрекъснато безупречността си. Знаехме на друго ниво, че във вечността ще ни е необходима само чистотата, но нея можем да вземем единствено от ежедневието си.


  


  Вярвам, че тази игра на оцеляване и състояние нащрек и на стрес е омръзнала на всички и с радост и нетърпение колективно се готвим да се прехвърлим в реалност на изобилие и благоденствие, а Вселената ще ни последва, защото тази вселена е създадена да следва игрите ни и притежава любезното свойство да ни предоставя доказателства и инструменти за всяка наша парадигма. Ти искаш светът да е изпълнен с предизвикателства и борба за надмощие – и той става коварен; ти искаш светът да бъде жизнерадостен и ласкав и той става мил и дружелюбен. Качеството на света, в който живееш, е твой избор – самостоятелен и като част от колективното съзнание на човечеството. Ти си първопричината за всички ситуации в своята реалност и дори, когато наистина си жертва на обстоятелствата, някога преди, в ролята си на причина, си постулирал желание да поиграеш ролята на следствие, а после си забравил за това.


  


  За да се случи новата реалност, обаче, трябва да позволим на старата да си отиде, няма място за двете едновременно. А, за да пусне старата, може би някому е достатъчно само да разпери пръстите на ръцете си и да ѝ каже: „Върви си, непотребна си ми вече, изтечи като пясък през пръстите ми, аз сега предпочитам нещо друго.” Уви, за мнозина това не работи особено добре, ние сме насъбрали толкова много боклуци през толкова многото си превъплъщения в различните игри и роли, които сме играли, че е по-добре да вържем кърпа на главата си и да се захванем лично с паяжините. От горе няма да се спусне манна небесна, която да ни почисти в съня ни, налага се сами да положим усилия. Ако чакаме новия свят със скръстени ръце, той може и да ни подмине. Както гласи поговорката: „Господ дава, но в кошара не вкарва”. В твоя помощ в книгата са разпръснати, указани или подсказани, а във втората част и подредени и концентрирани достатъчно проверени и работещи техники, които са в състояние много да ускорят процеса на изчистване на старото.


  Ти привличаш хората и ситуациите в живота си и правиш това чрез своята енергетика, мисли, емоции и несъзнавани убеждения, голяма част от които отдавна станали непотребни, но все още събиращи прах като отеснели стари костюми в килера. Познат от древността принцип гласи, че подобното привлича подобно, и, ако в живота ти се появяват нежелани хора или събития, те рядко съдържат собствен импулс, случайни неща няма, ти си ги повикал и проявил. Гледай на тях като на есенни листа, носени от реката, чрез които разбираш накъде върви течението и къде се образуват въртопи, но ги отбелязвай като страничен безпристрастен наблюдател. Не вкарвай лично отношение в наблюдението; каквото и да се случва около теб, то няма да те засегне ни най-малко, ако не вибрираш на неговата честота и не избереш да бъдеш достигнат (например, страхувайки се от него). Дори целият свят да се разпада на части под краката ти и всички около теб да потъват в преизподнята, ако ти не носиш бездната в себе си, тя няма дори да те разклати. Лодката не потъва поради наличието на вода в океана, лодката започва да потъва, едва когато в нея навлезе вода. Ако ти не носиш поне частица от тази бездна, дори няма да узнаеш за съществуването ѝ, дори може да не забележиш как тя се отваря и поглъща всичко наоколо. Катаклизмът няма да те засегне не защото си се спасил навреме от него, бягайки нанякъде в пространството, пространството тук няма да те спаси, катаклизмът няма да те засегне, защото си изхвърлил от себе си вибрацията, по която той би могъл да те разпознае и приобщи, станал си прозрачен за него. Независимо че физически можеш да се намираш в епицентъра му.


  Твой е изборът дали да реагираш или да отговаряш на случващото се. Реакцията е автоматичен отзвук от наслоеното в миналите преживявания, убежденията и емоциите, свързани с тях. Отговорът е осъзнато поведение, базиращо се на твоето настоящо присъствие и разбиране на ситуацията. Когато баща ти, партньорът ти или детето ти си изпуснат нервите и в резултат ти изпускаш своите, тогава реагираш. Ако запазиш самообладание и успокоиш ситуацията, тогава си се научил да отговаряш. „Око за око, зъб за зъб” е реакция, „Прости им Господи, те не знаят какво правят” е отговор. Реакцията следва миналото ти, отговорът поражда бъдещето ти. Реакцията подсилва случващото се, отговорът го променя.


  


  Учи се също да различаваш безполезното препятствие от неизбежното, едното можеш да заобиколиш, през другото ще преминеш рано или късно, независимо колко пъти ще се изхитриш да го прескочиш. Използвай всичко като повод за изработване на нови качества и развиване на наличните, преодолявай гравитацията и лети или я използвай и събирай падащите ябълки, мести планината или се катери по върховете ѝ и викай Ойларипи. Каквото и да правиш и накъдето и да вървиш, винаги се придвижваш към повече от самия себе си и винаги затвърждаваш собствената си сила и въздействие върху света.


  Осъзнавай себе си и силата си, валидирай присъствието си, то е достатъчно да промени реалността, дори ти да не правиш нищо повече от това. Действията ти не определят присъствието ти, само го потвърждават.


  Чуждите гледни точки само обогатяват твоята, а не я инвалидират. Безкрайно стеснената перспектива се е превърнала в твоята гледна точка, сега върви обратно, разширявай я. Ако си забил нос в кората на дървото, ще виждаш само бубулечките, пъплещи по нея, но няма да видиш дървото. Ако се отдръпнеш две крачки назад, ще виждаш стъблото, но пак няма да виждаш дървото. Ако се отдръпнеш още двадесет крачки, ще виждаш дървото, но няма да виждаш гората. Ако се изкачиш на хълма, ще видиш гората и няма да видиш планината. От коя камбанария трябва да гледаш, за да видиш случващото се в света като течение на река, която те носи към твоето бъдеще?


  


  В първата част на книгата е описана визията за случващото се така, както ми е предадена, и така, както аз съм разбрала предаденото. Не се съгласявай с изнесените идеи, ако не ти допадат, те само ти дават повече възможности за избор. На първо място осъзнай, че всяка информация, която достига по някакъв начин до теб, ти влияе единствено в степен, каквато ти избереш, в области, които ти избереш, със сила на докосване, каквато прецениш, че ти е необходима. Ти си този, който избира кое да приеме, кое да отхвърли и как да отговори. Информацията и всички събития са неутрални, ти им придаваш смисъл и влагаш отношение и емоции в тях, като по този начин ги опитомяваш, правиш ги свои.


  Визиите, описани по-долу, са само бледи сенки на истината, защото тя няма как да бъде предадена с думи; както на първолак не може да бъде преподадена висшата математика, съществуването ѝ само може да му бъде загатнато, тъй като му липсват много знания и стъпки в обучението, докато стигне дотам, че да я разбере, по същия начин истината от високите измерения няма как да бъде предадена с помощта само на думите, още повече, че всеки човешки канал допълнително изкривява и изопачава първоначалната чистота на посланието. Затова Лао Дзъ пише, че изречената истина вече не е истина. И че който знае, мълчи, който говори - не знае.


  


  Много ученици питали Учителя си има ли Бог и Учителят винаги мълчал, не отговарял. Само един единствен път, с много настойчив ученик, отворил уста. Когато ученикът за сетен път попитал има ли Бог, Учителят отвърнал:


  - Да.


  - Не.


  - И двете са верни.


  - И двете са неверни.


  И отново потънал в мълчание.


  


  Умът и думите са създадени, за да отразят и работят в дуалността на човешкия свят, с тях не може да бъде предадена истината от не-дуалността. Описанието на света никога не може да бъде достатъчно пълно, за да може верността на едно твърдение категорично да води до неверност на противоположното му. Ще илюстрираме това така. Когато две твърдения са противоположни и едното от тях е вярно, твърди логиката, то другото е задължително невярно. Но поради непълно описание или поради различна мерност две твърдения могат да са противоположни и едното от тях да е вярно, но това по никакъв начин да не пречи на другото също да е вярно. Нещата не стоят на принципа ИЛИ-ИЛИ, те съществуват на принципа И-И.


  В училище учим, че една от основните аксиоми в геометрията е: През една точка може да мине само една права, успоредна на друга права. Успоредни прави са такива прави, които нямат обща пресечна точка. Върху няколко основни аксиоми като тази почива цялата геометрия на Евклид с всички теореми, която от древността е била и все още е една от най-влиятелните постановки в науката.


  2000 години по-късно, обаче, Лобачевски приема аксиомата за успоредните прави на Евклид като ограничение и я заменя с по-общото твърдение, че в равнината през точка, нележаща на дадена права, минава повече от една права, която не пресича дадената права. Въз основа на това твърдение той изгражда нова геометрия, коренно различна от евклидовата, наречена хиперболична или Геометрия на Лобачевски. Освен това се оказва, че Евклидовите аксиоми не са в сила при движения със скорости, доближаващи скоростта на светлината, те са валидни само за свойствата на физическото пространство в гравитационно поле. В елиптичната геометрия пък изобщо не съществуват успоредни прави.


  И така, през точка минава само една права, успоредна на друга, и през точка минава повече от една права, успоредна на друга. Две не случайни, а математически твърдения, напълно противоречащи си на пръв поглед едно на друго, и въпреки това и двете едновременно верни. Как е възможно това?..


  Ще дам един много прост и лесен за интуитивно разбиране пример. Да разгледаме точката и правата в една равнина с две измерения – да вземем лист хартия и да начертаем точката и правата върху него.
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  Получихме две непресичащи се прави и твърдението:


  През точка А минава само една права, която не пресича правата b.


  Нека сега включим и третото измерение, тук разглеждаме триизмерно пространство, при което двумерният квадрат става куб, а окръжността - сфера. Да вдигнем листа хартия, на който е поставена точката А, и да го задържим успоредно на бюрото. Сега всички прави, които се намират на този лист, независимо от посоката им, никога няма да пресекат която и да е права линия върху бюрото.
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  Получихме ново напълно вярно твърдение:


  През точка А минават безброй много прави, които не пресичат правата b.


  И така, имаме две противоположни и в същото време верни твърдения. Защото се отнасят за различна мерност на пространството.


  Сега можеш да поспориш, че двете твърдения касаят различни измерения, но в първия момент изглеждаха съвсем противоречиви, нали? Защото описанието не беше пълно. Ако в описанието беше добавено допълнителното условие, в което е изяснено дали става въпрос за равнина или тримерно пространство, тогава всичко си идва на мястото, твърденията спират да са противоречиви и на всички е ясно, че се разглеждат съвсем различни идеи от съвсем различни плоскости. Но по същия начин откъде можем да сме сигурни, че всички останали постулати и „вечни истини”, на пръв поглед противоречиви, не съдържат непълни описания или скрити от повърхностен поглед различен брой измерения, които да ги правят едновременно верни. Нямаме абсолютно никаква сигурност, че описанието на всяко от две противоречиви твърдения е дотолкова пълно, че това категорично да отхвърли верността на противоположното му. Ако си говориш с приятел по скайп, който се намира на другия край на планетата, ти можеш да кажеш: „Тук сега е утро”, той може да ти отговори: „Тук сега е вечер”, но не тръгвате да спорите каква част от деня е, защото сте наясно, че двете твърдения са едновременно верни за всеки един от вас.


  Нещо повече, две уж противоречиви на пръв поглед твърдения на по-високо ниво на разбиране се явяват двете страни на едно по-голямо цяло. Когато хвърлиш монета, тя пада или с едната страна нагоре, или с другата. Ези или тура. Но двете страни са част от тази монета, ако се опитваш да вземеш само едната страна, ти няма да имаш монета. Монетата никога не работи на принципа ези или тура, а единствено на принципа - и ези, и тура. Двете твърдения, че е утро и вечер, също са едновременно верни, погледнати не от гледна точка на конкретно местоположение върху планетата, а от гледна точка на цялата Земя. Винаги някъде е утро, обяд или нощ и утрото не влиза в противоречие с нощта. Защото планетата Земя е кръгла и се върти около оста си, обикаляйки слънцето.


  


  Няколко Думи За Страха


  


  Определени идеи в тази книжка, както и всяка ситуация в живота ти, могат да отворят врати, които не си забелязвал преди, или да променят начина, по който виждаш света, до степен на места да предизвикат страх в теб. Изследвай в процеса на четене и страха, който се появява, задавай си въпроси: „Защо се уплаших?”, „Какво извади страха ми на съзнателно ниво?”, „Къде беше спотаен той досега?”, „Къде точно в тялото ми се намира този страх?” – буквално намери онази област в тялото, която съдържа страха, коя е тя? Представи си, че събираш страха с ръка или с невидим инструмент оттам и го изхвърляш надалеч или го пускаш под течаща вода, която го отмива. Използвай всяка визуализация, която въображението ти подскаже.


  Страхът от страха е по-голям от самия страх. Кърлежите, например, винаги са съществували, но навремето хората по цял ден са работили на нивата и при животните, без да им обръщат внимание, а днес се страхуваме да слезем от тротоара в градските тревни площи заради тях. Истерията на страха се раздухва умишлено и по всеки възможен повод – страх от бактерии, вируси, трета световна война, лоши извънземни, климатични промени, безработица; страхът изпълва ума ни, ограничава ни, кара ни да се вкопчваме в оковите си като противодействие на несигурността, все едно те са спасителната сламка, забранява ни всякакви приключения, задържа развитието ни и ни кара да се чувстваме в задънена улица – тук, където сме, е непоносимо, но крачка наляво е страшно, крачка надясно – още по-страшно.


  Харесва ли ти реалността, в която живееш? Ако не – то първата стъпка към промяната е да се справиш със страха си. Така или иначе ти си вечно същество от светлина, избрало да се потопи за миг във вълнуващата буря на земната реалност, какво друго можеш да очакваш от бурята, освен неизвестност. Едно единствено нещо е сигурно - ако не използваш този момент за вълнуващи преживявания, ще съжаляваш, когато се завърнеш у дома.


  


  Техника За Изследване На Страха


  Спомни си случай, когато страхът те е предпазвал, от какво те е предпазил, колко дълго?


  Спомни си случаи, когато страхът ти е навредил, какво те е спрял да направиш, какъв щеше да е животът ти сега, ако тогава не се беше поддал на страха. Край


  


  Техника За Преодоляване На Страха


  Избери нещо, от което се страхуваш. Измисли няколко смешни и абсурдни причини за подобен страх. Последователно сменяй причините и се страхувай, колкото е възможно по-силно. Например, страх те е от пътуване с кола. Започни последователно да се страхуваш от това да не би колата да полети, да не би да ти порастнат рога и да пробият покрива на колата, да не би на колата да и порастнат крака и да започне да тича с тях, да не би тя изведнъж да се превърне в дълга лимузина и да не може да взема завоите. Край


  


  Страхът действа по същия начин както желанието. Ако панически се страхуваш от нещо, ти го привличаш със същата сила, както ако желаеше силно това нещо. Важно е къде е твоето внимание.


  Възможно е да се страхуваш от непознатото в самия себе си, не знаеш какво ще изплува на повърхността, не искаш дори да знаеш за него. Но това не му пречи да действа подривно и да съсипва намеренията ти.


  Не бягай, обърни се и погледни страха си право в очите, кажи му: „Здравей, страх!”, поговори с него, чуй съобщението, което ти носи, сигурно си мисли, че ти прави добро. Чудесен начин за разговор със страха е техниката за прочувстване на чувството, която е описана при техниките за изчистване във втората част на тази книга. А може би самият страх е уплашен и има нужда да бъде успокоен и приласкан? И двамата ще спечелите, ако станете приятели и комуникирате по-често.


  Ако не се осмелиш да погледнеш страха в очите, може би все още не си готов и имаш нужда от време, за да набереш нужната смелост, дай си това време, бъди търпелив и състрадателен със себе си.


  


  Състраданието няма нищо общо със съчувствието. Когато съчувстваш, ти се идентифицираш с обекта на съчувствието и започваш да преживяваш неговите чувства и страхове, от това няма полза за никого. Състраданието е друго отношение – ти съзнаваш, че още не си готов, че ти предстои още път и евентуално препятствия по него, но излъчваш търпение и любов към себе си, оставяйки ситуацията да се развие по нейния си начин и готов във всеки момент да се намесиш, ако нещата се влошат. Състраданието не означава да влезеш в обувките на другия, за да споделиш нещастието му, а означава да осъзнаваш нещастието и да си готов при възможност да измъкнеш страдалеца от него. При съчувствието слизаш и споделяш мъката – ставате двама страдалци; при състраданието измъкваш нещастника от тази мъка – деликатно и с любов.


  Състраданието е висша проява на съзнанието, неслучайно някои канали го наричат отваряне на третото око. То не се появява като следствие от техники или дълги медитации, а в резултат на дълбокото, не само на ментално, но на всички нива на твоето същество, интегрираното разбиране, че ти си едно цяло с всички останали и всяко чуждо страдание засяга и теб лично по някакъв начин. Да измъчваме тялото си с цел да отворим третото око е все едно да гладуваме с цел да повишим коефициента си на интелигентност.


  Ако не умееш да изпитваш състрадание към другите, научи се поне да го изпитваш към себе си. Не се кори и не се обвинявай, всяко нещо има своето време и няма да се случи нито по-рано, нито по-късно, от предвиденото. Не бързай, бъди толкова търпелив със себе си, колкото е търпелива и Вселената, днес или утре, в този живот или в някой от следващите, нещата винаги си идват на мястото. В крайна сметка ти си самата Вселена, която се забавлява с различни перспективи и играе всевъзможни роли във всевъзможни космически игри.


  


  


  Първа Част: Кой Съм Аз, Къде Съм, Накъде Отивам?


  Кой Съм Аз?


  


  И на Изток, и на Запад независимо от религиите и ученията от древността учителите са говорели едно и също – че няма по-важно дело на тази земя от това да познаеш себе си. От 5000 години на Изток всеки ученик медитирал с години върху въпроса: „Кой съм аз?”. "Познай себе си" енадпис, който е посрещал хората на входа на храма на бог Аполон в Делфи преди 2500 години. Очевидно древните са имали основания да очакват много повече от човешкото същество в сравнение със съвременните хора, които са прилъгани да се занимават с това да произвеждат и да консумират, и да разиграват всички възможни варианти на горните две опции.


  Ако на теб ти е писнало да се категоризираш като консуматор, работещ, безработен, мъж, жена, българин, патагонец, ако чувстваш, че си нещо повече от това, ако искаш да познаеш себе си, да възвърнеш Силата си и да избираш сам реалността, в която да живееш в радост, вместо да мъждукаш унило в света, в който непрекъснато те набутват и зловещо изцеждат, можеш да започнеш незабавно да се придвижваш в посока на силата си чрез някоя от следните прости техники:


  


  Техника Кой Съм Аз?


  Тя е лека и се състои в това да си задаваш въпроса: „Кой съм аз?” и първият ти отговор е: „Не знам.” Осмисли въпроса и отговора, запитай се отново и отговори по същия начин. Преди да предефинираш себе си по нов начин, впечатли се от безмълвието и пустотата в себе си. Край


  


  Техника За Обръщане На Енергията


  Когато правиш нещо, внезапно спри, няма значение в какво положение се намира тялото ти, ако си на един крак, не го поставяй на пода, а незабавно застини с вдигнат крак, ако си вдигнал ръка, не я сваляй, внезапно си казваш СТОП! И застиваш. Енергията, която си вложил в действието, още е тук, но ти не я използваш, за да го довършиш. Започваш да кихаш – СТОП! Ти застиваш и енергията застива. Но понеже енергията не може да остава в застинало състояние задълго, тя търси начин да се раздвижи, навън си ѝ отрязал пътя, тя няма друг избор, освен да тръгне навътре, в теб. Проследи я, следи я до момента, в който тя срещне преграда, вътре, в теб, и се удари в нея, там е твоята граница.


  Стигна ли границите си, те твърди ли са, високи ли са, непробиваеми ли са, на тухлена стена ли приличат, имат ли основа, колко е дълбока? Или може би по невъзможно странен начин навътре се сля със звездите отгоре? Разбра ли докъде точно си ти и откъде нататък започва другият? Край


  


  Ние като съзнание съществуваме на всички нива и във всички измерения на Битието точно в този момент и винаги. При все това за някакъв период (да речем - измерван в хилядолетия или десетки хилядолетия земно време - такова, каквото познаваме времето да съществува) избираме да се въплътим във възможно най-ниските нива на вибрации, най-ниската мерност, на която може да се запази някаква степен на съзнание. Избрали сме да се спуснем на такава дълбочина, че сме загубили спомена за останалите си измерения, забравили сме за тях до степен дори да отричаме съществуването им. Избрали сме да забравим истинската си същност, но няма как да изберем да не бъдем истинската си същност на многоизмерно, вечно и безкрайно съзнание.


  Но дори и тук, в т.н. наш свят, реалността не е толкова твърда, колкото са ни научили да вярваме, времето не е еднопосочна стрела, насочена от миналото към бъдещето, а движението и развитието не следват строга причинно-следствена връзка, която можем да изучим в детайли назад и после да екстраполираме напред посредством прогнозните методи на науката. Нищо не е „записано върху камък” и над 70% от събитията не се подават на предвиждане, а пък и ние никога не знаем кое предсказание попада в тази част. Икономистите обичат да чертаят прогнози за развитието на икономиката, но комай единственият засега сигурен техен успех се състои в това, че днес могат да обяснят защо онова, което се е случило вчера, те не са могли да предскажат онзи ден. Движението на реалността е подобно на вълнението на океана, следващата вълна сменя предишната, водата приижда и се отдръпва, ние знаем, че след отлива следва прилив, но не знаем какво ще ни донесе той. Промяната е единствената постоянна, промяната е единствената константа, само промяната е неуязвима. Нито умът, нито най-добрият създаден досега от ума свръхкомпютър не са в състояние да предвидят точното движение дори на една капка от този океан за период от няколко минути, съобразявайки го с движението на всички останали капки, взаимодействието между тях, посоката и силата на вятъра, влиянието на медузата, попаднала във вълната, луната, слънцето, атмосферното налягане и изхвърлената консервна кутия. Метеоролозите се опитват да предскажат времето винаги с уговорката за приблизителност и в рамките на само няколко дни, но дори и това често пъти не успяват. Предсказването на развитието е подобно на метеорологична прогноза на база възникналите вихри, които уредите са в състояние да отчетат и измерят до известна степен. Абсурд е човешкият ум, директно или с инструментите, които създава, да се научи да познава точно бъдещото движение за големи периоди от време, но дори да успее да отчете всички капки вода в океана и всички фактори, които им влияят, той пак няма как да включи съществуващата неизвестна във всяко уравнение – можем да я наречем хаос или черен лебед, или магичност, или божия милост. Или просто механична сингулярност.


  Светът не подлежи на пророкуване, той не е категоричен и еднозначен, реалността е съставена от потенциали, от вихри, един по-силен, друг по-слаб, един по-изявен и вероятен, друг почти незабележим. И все пак дори най-яркият и изпъкващ уж еднозначен потенциал може да не се манифестира, 100% вероятност не съществува. А даже 90% сигурност оставя място за внезапна промяна и друго събитие с 10% шанс може да надделее и измести много по-допустимото. Винаги, винаги, винаги се намира място за неочакваното развитие.


  Наблюдението, пресмятането и боравенето с тези потенциали, вероятности и неочакваност е по силите на друг тип разум, по-висш ум, и не, не става въпрос за онзи, който е създал света за шест дена, а на седмия седнал да си почине, нито става въпрос за великия могъщ вселенски разум нейде из дълбините на космоса. Такъв по-висш ум притежава всеки един от нас. И оше по-точно, не ние притежаваме такъв разум, а ние сме И този разум по същия начин, по който се идентифицираме с физическия си ум. Всъщност ние се простираме далеч отвъд, но тук ще сведем човешкото същество до тези два вида наш ум. Ние сме приучени да вярваме, че нищо по-високо от ума в главата, който (уж) познаваме, не съществува, да не забелязваме знаците „свише”, да ги отричаме като ненаучни суеверия и така да не се възползваме от тях.


  Физическият ум е основен инструмент на науката, но е създаден да борави в нашето пространство-време, той не може да надскочи себе си и целта, за която е създаден, той никога няма да може да се справя с практически задачи извън нашия физически свят по същия начин, по който можем да научим кучето на номера с цифри от едно до десет, но никога няма да го научим да доказва Питагоровата теорема. За щастие, всеки от нас е освен гледната точка на ума в главата си, също и по-високата перспектива, изхождаща от „обогатеното пространство” - нашето четиримерно пространство-време плюс още едно измерение. Проблемите на нашия физически свят могат да се решат, само след включване на друго сетиво и обхващането им от следващото ниво. Както казва Айнщайн, нито един проблем не може да бъде решен със същото ниво на съзнание и знание, с които е бил създаден. А кое е по-високото ниво на съзнание от ума, който вече познаваме?


  За мнозина е трудно да всеобхващат с ума си нещата дори в обикновената реалност с три пространствени и едно времево измерение и редовно изключват процеса от съжденията си. Те по правило не умеят да виждат нещата във времето, не вкарват развитието в наблюдението и изводите на ума и затова не ги виждат като потенциали, а ги възприемат като окончателен факт. Когато видим жълъд, знаем, че от него, чрез процес, разгръщащ се във времето, може да израстне дърво; когато обаче се запознаем с нов човек, най-често го приемаме за даденост и си съставяме бързо мнение за него, и това мнение е категорично и окончателно до степен, дори той да се промени с времето, ние нерядко да не забелязваме тези промени, а да го виждаме по стария начин. Затова някои психолози съветват, ако решиш да се промениш, да смениш и предишните си компании, иначе те непрекъснато ще те дърпат към старото ти аз, настоявайки да се вписваш в него.


  Ако стоим зад гърба на художник, рисуващ пейзаж, сме наясно, че картината пред нас не е дорисувана, но редовно забравяме, че ние сме художниците на своя собствен живот и нашата картина не може никога да бъде завършена, дори и да сме оставили временно четката настрани. Ние сме процес, не сме факт. Хората приемат качествата си за даденост и дори се идентифицират с тях, например, не казват: „Аз съм се сдобил по някакъв начин с качеството неувереност”, вместо това твърдят: „Аз съм неуверен”. Вместо: „Аз не разбирам засега достатъчно добре математиката”, те казват: „Аз съм слаб по математика”.


  Ти си процес, ти си развитие, ти си движение, стреми се да се себеизразяваш чрез глаголи; глаголите описват движението, процеса, така ще се научиш по-лесно да гледаш на себе си като на неокончателност, съществителните описват статиката, нещо приключено и застинало, а прилагателните описват състоянието, но само глаголите намекват процеса.


  


  Техника С Глаголи


  Изрази себе си като движение, например вместо „Добре съм” - „Аз добрувам”, а след това махни и местоимението, защото ти не си местоимението, ти не извършваш процеса, ти СИ самият процес, а в процеса няма нищо застинало, всичко се движи. Ти си единствената цел, която си струва да бъде постигната; ти си пътят и пътникът, животът не ти се случва на теб, животът се случва чрез теб. Усети разликата, когато казваш: „Добре съм”, и когато кажеш: „Добрувам”. Доброто ти се случва на теб; докато когато добруваш, ти го случваш сам.


  „Вървя”, „Смея се”, „Щастливея”, „Тъгувам”, „Боледувам”, сещаш ли се за глагол за здраве, както има за болест?... ако не откриеш, измисляй го, например „Здравея”, не оздравявам, а здравея, защото не си бил болен, че да оздравяваш. Обръщай внимание на това да здравееш, човекът е свикнал да се втренчва в болестите; когато е здрав, дори не забелязва здравето си, казвай си: „Боли ме гърлото, но останалата част от тялото ми е здрава” или „Цялото ми тяло е младо и здраво, аз здравея все повече с всеки изминал ден.” Край


  


  За да разберем за себе си повече от онова, което вече познаваме, трябва първо да се върнем на броя измерения и да поиграем с тях.


  


  Размерност


  


  Някои езотерици говорят за съществуването на 12 измеренията, други за 7 или 9, струнната теория от теоретичната физика разглежда 11, математиката не ограничава броя им, в зависимост от перспективите измеренията са с различен брой. Всяко следващо измерение добавя характеристики и качества, които не могат да съществуват на предишното ниво, поради неговите ограничения. Важното е, че независимо колко измерения съществуват, всички те са населени със съзнание и на колкото по-висока мерност съществува едно съзнание, толкова повече способности и умения притежава то в сравнение с предишните. Ето защо това, което възприемаме като магия, не е просто трик на изкусен фокусник или заблуда на сетивата ни, не че и такива не съществуват. Светът е пълен с чудеса, които няма как да бъдат обяснени на едно ниво и прекрасно се обясняват на следващото.


  


  Визуализирай малко човече


  В квадрат, нарисуван на корицата на тетрадка, живее малко двумерно човече, за което квадратът е същият затвор, какъвто за теб би била стая без врати и прозорци. В един хубав ден ти купуваш въпросната тетрадка от книжарницата, носиш я в къщи и, докато обмисляш служебната си презентация, драскаш нещо отгоре, в резултат на което в квадрата на човечето се появява една малка черна точица. Отникъде. О, Небеса! За него това е чиста магия. Напук на цялата му двумерна научна мисъл, напук на всичките факти и доказателства, черната точка си стои там и човечето се суети около нея, опитвайки да измисли двумерна теория за мутацията и размножението на точките при подходящи условия, температура и налягане.
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  И накрая решава, че вероятно пакостник през нощта в тъмното е изрисувал точката в двумерните му житни ниви. Край


  


  Това, което е непостижимо за ума на двумерното човече, просто защото е двумерно и не познава третото измерение, нашият ум с лекота го разбира. Това, което е непостижимо ние да обясним, може да се намира в по-високо мерно пространство и оттам нищо чудно някой ни наблюдава с интерес, по същия начин, по който ние наблюдаваме двумерното човече.


  


  За измеренията много чиста и онагледена представа ни поднася математиката:


  Отсечката е едномерна.


  Квадратът е двумерен и е съставен от 4 отсечки (стени).


  Кубът е тримерен и е съставен от 6 квадрата (стени).


  Хиперкубът или тесарактът е четиримерен и е съставен от 8 куба (стени).
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  Нашата настояща реалност, която вярваме, че познаваме - реалността на куба и сферата, се нарича още трета плътност, а нивото, към което нашето внимание се премества – на тесаракта - четвърта плътност.


  В трета плътност се намират физическото тяло и физическата част от ДНК, която учените изучават. Тялото се съобразява с много ограничения и пътува с изобретени за целта превозни средства, отдавайки част от времето, за да стигне от точка А до точка Б. Но умът очевидно не се съобразява с времето и пространството и преодолява мигновено и без междинни преходи разстоянието от А до Б.


  Следователно може да се заключи, че умът не обитава точно същото пространство като тялото, или има качества, каквито физическото тяло не притежава. Представи си какво може да прави с пространството и времето на познатия на ума физически свят едно „свръх” същество от дванадесета плътност.


  Душата след смъртта също не се намира в някакво познато ни пространство, затова никой не може да открие ада под земята или рая, реещ ще на небето. Душите не пребивават в пространството, те пребивават в състояния. Това, впрочем, е и пребиваването им приживе, душата не се намира нито в тялото, нито извън тялото, тя го поддържа, но физически няма къде да бъде открита в тримерния свят, затова науката, която е съсредоточена да изследва само трета плътност, отрича съществуването на душата (и не само) и обяснява ума посредством физикохимични процеси. В последно време се появява информация за научни експерименти, резултатите от които намекват, че паметта не се съхранява в мозъка, а във вид морфогеннополе - поле, съществуващо едновременно в организма и около него, което му задава функция и форма. Може би скоро учените ще открият, че и мисленето не се извършва вътре в черепната кутия.

  


  И така, дотук разбрахме, че вярваме, че живеем в тримерен свят, който ръка може да пипне или инструмент да измери, но в същото време е очевидно за всички, че мислите са в състояние да излизат извън ограниченията на пространството и времето. Следователно една част от нас, за която ни е известно (физическо тяло), живее в трите измерения, друга част, която също познаваме (ум) - извън тях. Тогава къде са останалите ни части?


  


  Аз И Висшият Аз


  


  Според учените 92% от ДНК-то няма никакво значение, а просто заема място в ядрото на клетките и е еволюционен боклук. Те смятат само 8% от човешката ДНК за носеща важната наследствена информация. Колко удобно на фона на знанието, че природата никога не създава нищо излишно, и изведнъж хоп - 92% от светая светих на човешкото същество се оказва боклук! Казано по друг начин – 92% от ДНК-то, познати на съвремената наука, са напълно неразбираеми за нея. А освен тази позната има и друга част от ДНК, която е многоизмерна и за чието съществуване учените дори не подозират. В нея е записана информацията от всичките прераждания, всички натрупани знания и опитности на всяко човешко същество, там се съдържат мини-хрониките на Акаша, с други думи тя, освен всичко друго, е и носител на кармата. Когато ново бебе трябва да се роди, ДНК внася Акашовите записи, натрупани преди, научените и ненаучени уроци, директно в неговата личност. И така се обяснява защо един се ражда с готов талант в определена област или всевъзможните умения, удаващи се на едни и неудаващи се изобщо на други. Те са отработени в минали животи и сега могат да се ползват наготово, докато друг никога не ги е отработвал и затова в него те не присъстват. Предразположенията, пристрастията, любимата музика, страхът от буболечки или змии – всичко е надлежно записано и връчено на новия живот. Кармата се е предавала от прераждане в прераждане и така от хиляди поколения, но с навлизането на новите енергии тази карма за пръв път може да бъде отхвърлена, при условие, че човешкото същество вземе решение да се движи към все по-голяма осъзнатост. Човек може, стига да има вяра колкото грахово зърно и известни познания, да промени тотално всичките си настройки, живота си, миналото и бъдещето си и самата си личност.


  От това, което възприемам като моя персоналност, изхожда вниманието ми, аз гледам на света през очите на моята личност, идентифицирам се с нея и вярвям, че тя е всичко, което съм аз. Но ние се простираме далеч отвъд трета плътност – и в четвърта, пета, шеста, седма, където се намират Висшият ни аз, индивидуалната душа, свръхдушата и т.н., корените са ни високо в небето и чрез тях винаги имаме достъп до всички мерности, на които съществуваме, и дори да откажем да го ползваме, вратата е винаги отворена и достъпът безпроблемен, защото това там пак сме ние.


  Наричаме нашата перспектива от пета плътност по много начини - свръхсъзнание, Наблюдател, Висш Аз, ангел-хранител, голямото ни аз, за разлика от малкото ни аз, през очите на което сме свикнали да гледаме на света, понякога дори интуиция, въпреки че интуицията е ехо, отглас на онова, на което е способен Висшият ни Аз, когото за удобство понякога ще изписвам просто като ВА. Той е един за всичките ни прераждания и за него тези прераждания текат едновременно, Докато ние се борим с ежедневието или наслаждаваме на красотата му, ВА се грижи да не прескачаме уроците, за които сме се записали, и ни избавя от неприятности, когато сами не можем да се справим. Той е нас от една различна перспектива и не остава незасегнат от онова, което ни се случва, както и от решенията, които вземаме. През живота ми моето тукашно аз и Висшият ми аз взаимно си влияят, обогатяват и развиват един друг и моите действия оказват въздействие както на Висшия ми Аз, така и на всичките останали мои прераждания, както ги възприемам, независимо дали те според линейните ми представи са вече в миналото или тепърва предстоят. По същия начин на мен ми оказват влияние всички останали мои версии, минали или бъдещи, с техните решения и действия.


  В продължение на стотици хиляди години ние сме гледали Битието през очите на физическото тяло, обитаващо триизмерния свят, а сега напредналото човешко съзнание заедно с Гайя (нашата планета) преминава постепенно в четвърта плътност.


  Освен физическото тяло от древността на Изток разглеждат човека като съставен от още шест тела, общо седем – физическо, етерно, астрално, менталното, казуално, космическо и божествено, от тази перспектива Висшият Аз се явява казуалното тяло, а умът – менталното. Християнската религия по правило се задоволява да разделя човека на тяло и душа, прагматиците работят с четири тела – физическо, ментално, емоционално и духовно, практично е да се говори и за Наблюдател и наблюдавано (последното, впрочем, все по-често се използва и в квантовата физика, където науката се сближава все повече с религията), психологията ни дели на съзнание, несъзнавано и подсъзнателно и т.н.


  С практическа цел тук ще разглеждаме човека като съставен от физическо тяло, емоционално тяло, его-ум (или просто ум) и Висш разум (или Наблюдател, или ВА, или Свръхсъзнание). Физическото и емоционалното са онези тела, които проявяват събитийността на физическо ниво, манифестират планираното, „писаното на небето”. Физическото тяло действа и чрез действие „заземява” в трета плътност онова, което ВА е решил в пета. Емоционалното тяло е най-отговорното за честотата на вибрациите ни, а от тази честота зависи на кое ниво се местонахождаваме, радостта предизвиква едни вибрации, гневът други, тъгата трети. Промяната на вибрациите се осъществява чрез промяна на емоциите и емоционалните ни реакции към събитията. Емоциите от своя страна са следствие от нашите убеждения.


  


  Това Също Е Убеждение.


  


  Последователността върви в следния ред: убежденията в нас предизвикват емоции, емоциите пораждат вибрации, вибрациите привличат сходна по вибрации събитийност. Събитието потвърждава нагласата и убеждението ни и ги затвърждава и следва ново кръгче.


  Убеждение-емоция-събитие


  Убежденията и емоциите могат да бъдат прегледани и изчистени с подходящи техники, каквито ще намериш във втора част. Важно засега е да знаем, че действително разграничение между гореописаните тела не съществува, то отново се прави заради ума, защото той умее да борави с дуалности, с анализ, с разчленяване на цялото, синтезът не му е силната страна, синтезът означава обединяване на частите в едно цяло и се постига на някое от следващите нива. Ние сме едновременно всяка отделна част, всяко отделно тяло и всички те наведнъж, ние сме Наблюдаващият и наблюдаваното, ние извършваме действията и пак ние наблюдаваме как се извършват тези действия.


  Източните традиции считат, че Наблюдателят е онзи, който всичко осъществява чрез неправене, затова се отдават на медитация и чрез навлизане навътре променят съществуващото отвън. На запад се вкопчват в убеждението, че всичко се извършва от деятеля и не съществува наблюдаващ, затова непрекъснато действат и правят, облягайки се само на ума и логиката.


  Начините на взаимодействие с реалността при единия и другия са съвсем различни.


  
    	Деятелят въздейства активно върху външния свят – той има решимостта да действа.

  


  
    	Наблюдателят избира реалността, която го устройва, и се прехвърля там.

  


  
    	Деятелят концентрира вниманието си върху процеса на придвижването към целта.

  


  
    	Наблюдателят концентрира вниманието си върху това как целта се реализира сама, наблюдателят просто позволява на нещата да се случват така, както той предпочита да бъдат.

  


  
    	Деятелят се придвижва към целта,

  


  
    	Наблюдателят я притегля.

  


  
    	Деятелят снове непрекъснато от минало към бъдеще и обратно,

  


  
    	Наблюдателят остава винаги тук и сега.

  


  


  Физическото тяло също се намира непрекъснато тук и сега, но не осъзнава това. Физическият ум, пък, е абсолютно неспособен да се концентрира върху „тук и сега”, той е в непрекъснато движение, неспирно „бърбори” и тича напред назад из миналото, бъдещето и пространството, ако по някакъв начин го принудим да спре тук и сега, физическият ум изчезва. Висшият Аз отново е тук и сега и не само осъзнава това, но възприема, осъзнава и манипулира миналото, бъдещето и пространството, които за него са все тук и сега. През очите на ВА ние осъзнаваме, че не сме част от света отвън, както ни е изглеждало от гледна точка на физическия ум, а че светът всъщност е част от нас. Тази перспектива променя нашето отношение към обстоятелствата, които досега сме считали за външни и независими от нас, а себе си за тяхна жертва. Сега, като Висш Аз, ние започваме да ги пораждаме и променяме. Нека всеки властолюбец въздъхне облекчено, няма нужда да води войни, за да завладява света, той така и така го владее – еднолично и недвусмислено. И не само че го владее, той Е светът и целият свят – външен и вътрешен – са само част от него.


  Ние не съществуваме само в една или друга мерност, а непрекъснато сновем между наблюдателя и наблюдаваното и в едната роля създаваме замисъла, а после в другата го изпълняваме, отново влизаме в първата, за да коригираме едно и замислим друго, и пак се прехвърляме в другата мерност, така творим реалността си и я тъчем, сновейки напред назад, както паякът тъче своята паяжина.


  Когато сме в ролята на ВА, ние помним всичко за останалите си тела и сме в състояние да се грижим за тях, но, когато сме в ума, забравяме бързо по-висшата си част, защото на ума му е много трудно да борави с неща, които са извън разбирането му и най-вече които убиват грандоманията му. Тогава до нас достигат само отблясъци от истинското ни цялостно Аз, а умът обикновено дори тях пренебрегва, защото е научен да се „базира на логика и факти”, които са неговите единствени инструментите, и да не припознава озаренията.


  От втората половина на 17-и век западното общество залага все повече на материализма и постепенно започва да отрича съществуването на бог, вярата, тънките светове и съществуването на всичко над ума. Поколения след поколения се възпитават единствено в материализъм, его-умът възпитава его-умовете, че той е царят на Вселената, черешката на тортата и няма нищо, което да стои по-високо от него. Това е пир за егото, то расте, крепне и още повече заздравява убеждението, че няма нищо повече от материалното, а на върха на материалното стои негово величество човекът, разбирай – неговият ум. Всичко е подчинено на него, всичко се върши от него и заради него, любовта е изгонена под юргана, сърцето е детронирано до орган от сърдечно-съдовата система. А днес се чудим каква е причината за толкова много инфаркти. Изследвания в неврокардиологията доказват, че сърцето е сетивен орган, то приема и обработва информация, може да се учи, да помни и да взима решения независими мозъка.Неговото електромагнитно поле е много по-силно от това на мозъка. Сърцето произвежда с всеки сърдечен удар 2,5 вата електрическа енергия, с амплитуда 40-60 пъти по-голяма от мозъчните вълни - достатъчна, за да светне електрическа крушка. Тази енергия създава електромагнитно поле, което се излъчва до 5 метра извън тялото ни.


  


  И, понеже всеки може да има всичко, което си поиска, стига да е готов да плати цената за него, ето го нашият мозък-малък герой на върха на света, стои сам самичък на мъничък дървен сал насред океана, паникьосан, суетящ се, притеснен, нещастен и потиснат от неспособността си да се справи, взирайки се във вълните в търсене на надежда за близък спасителен бряг.
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  И естествено идея си няма къде е брегът. Той е стресиран и преуморен, и изцяло надхвърлил нивото си на компетентност. Функциите му изначално са били да решава практически задачи в трето измерение, но ние някак сме забравили за това, идентифицирали сме се с него и сега стърчим по средата на океана, без да знаем защо и какво се очаква да правим с този факт. Умът ще открие истинския смисъл на живота, когато кучето реши теоремата на Питагор. Затова приеми, че животът е безсмислен и че нищо няма смисъл извън значението, което ти му дадеш. Благодари на Вселената за този чудесен дар и започни да влагаш във всичко смисъла, който те прави щастлив. И понеже си се родил, за да решиш не една задача за един живот, то и смисълът през различни периоди от време ще се променя. Животът ни най-често има няколко цикъла и в центъра на всеки цикъл стои различен смисъл. Завършваме един цикъл и смисълът, който досега е бил в центъра на вниманието ни, започва да избледнява. Тогава най-често казваме, че животът ни е изгубил смисъл и изпадаме в депресия или нихилизъм. А всъщност точно тогава започва постепенно да се проявява в реалността ни действието на нови цикли и нови етапи, които се вихрят около нов смисъл и преследват нови цели, просто ние още не сме ги уловили. Така че няма по-освобождаващ и радостен момент от този, в който губим смисъла, защото точно тук имаме свободата да избираме накъде да тръгнем от този кръстопът и какъв нов смисъл искаме да изживеем от всичките възможности, които ни се предлагат.


  Умът е чудесен слуга и много лош господар. Той върши прекрасно онова, за което е създаден, но превърнеш ли го в надут всезнайко, натоварен с непосилни задачи, в напразни опити да се справи в непознаваем нему свят, ще те повлече в собствената си бездна, ще те стресира и поболее, настоявайки да ръководи живота ти на базата на собствените си факти и заключения.


  При предишните поколения дните са текли по-забавено, за цял живот в едно откъснато село са се случвали толкова събития, колкото сега за няколко дни, телевизията и интернетът в днешно време ни натоварват с новини от цялата планета, буквално се давим в информация - по-често пълна с негативизъм. Но не многото информация, която сме принудени да обработваме, и не неприятностите в работата или конфликтите с близките предизвикват стрес. Стресът се поражда от това, че сме загубили контакт с Висшия си Аз и сме се оставили в ръцете на ума, който хем не знае какво да прави, хем настоява да го прави. Стресът идва от егото ни, което държи на всяка цена нещата да се случват, както то постулира, а не както върви естественият им ред. Когато осъзнаем, че над нас има сили много по-могъщи от нас и че тези сили ни обичат и се грижат за нас по-добре, отколкото ние самите сме в състояние да го сторим, тогава ще успеем да се отпуснем като малко дете в прегръдките на майка си и стресът ще отшуми.


  Ние си въобразяваме, че сме изолирани, раждаме се сами, умираме сами, живеем откъснати от всички в собствените мънички кутийки и можем да разчитаме само на себе си (подразбирайки его-ума). Това всъщност изобщо не е така. Около нас буквално гъмжи от водачи, същества от светлина, над нас винаги бди другата наша част – Висшият ни Аз, всеки един от нас е заобиколен от много по-голямо собствено поле, като бебе в майчината утроба, от поле, което ни свързва с всички светове в „онлайн” режим, осигурява ни мигновен достъп до всички нива на съществуване и се грижи за нас през целия ни земен живот. Никой не идва тук сам и безпомощен, напротив, всеки се е родил с пълния набор от инструменти, необходими му да прояви себе си по всички начини, по които желае да се прояви.... и благодарение на внушение, обучение и манипулации болшинството избират да се изживеят като жертви – на властта, на обстоятелствата, на безпаричието, на каквото и да е.


  


  


  Техника За Работа С Вселената


  Спомни си случай, когато не си знаел какво да правиш, когато не си умеел да го направиш или когато ти е било много трудно, или направо невъзможно да го направиш. Потопи се в този случай, след това се обърни към Висшия си Аз, към Бог, към Вселената, към водачите си и помоли: „Аз се чувствам безсилен в този случай, аз се предавам, но знам, че ти си много по-добър от мен в това, моля те, направи това и това вместо мен по начин, който е най-добрият за всички знаинтересовани. Благодаря ти!” Край


  


  Себеосъзнаване


  


  За да разберем кои сме, не е нужно тепърва да строим стълба към небето, която после да катерим с изплезен език, първо стълбата винаги е била тук под носа ни и второ – тя изобщо няма да ни е необходима, стига да успеем да открием асансьора. Ние не сме тук долу, а висшите светове не са там горе и между нас не лежат междузвездни пространства за покоряване. Ние сме тук, но ние сме и там, и ние сме навсякъде, трябва само да сменим фокуса си, да затворим вниманието, което поглежда през очите на егото, и да отворим вниманието през очите на Висшия си Аз. И така да си спомним отново кои сме.


  Съществуват много начини за откриване на асансьора, но най-бързият от тях е себеосъзнаването. Във всеки един момент, в който си спомним да правим това, само трябва да осъзнаваме, че съществуваме, просто да изберем осъзнаването: „Аз съм”. „Аз съм оня, който съм.”, „Аз се себеосъзнавам.”


  


  Ако се върнеш назад в спомените си, ще се убедиш, че, независимо на колко си години, ти не помниш всички събития в живота си, не помниш какво си ял преди три години на този ден за закуска, как си го ял, къде си бил тогава. Продължителността на живота ти не се измерва с годините земно линейно време, каквото го познаваш, тя се измерва с броя на моментите, които помниш. През останалото време просто си съществувал на автопилот, действал си автоматично, като робот, не си живял истински.


  Ето няколко елементарни техники за преодоляване на автоматизма и за себеосъзнаване и владеене на вниманието:


  


  Техника За Себеосъзнаване 1


  Погледни предмет пред себе си и осъзнай, че той съществува. Сега си спомни за себе си и осъзнай, че ти съществуваш. Погледни друг предмет и осъзнай, че той съществува, а после си спомни себе си и осъзнай, че ти съществуваш.


  Спомни си едновременно за предмета и за себе си и осъзнай, че и двамата съществувате.


  Прави това на улицата, набелязвай човек и осъзнавай съществуването му, след това осъзнавай себе си, а накрая осъзнавай съществуването на двамата. Край


  


  Колкото по-често успяваме да се себеосъзнаваме, толкова повече утвърждаваме присъствието си на всички нива. Много неща в живота си правим безсъзнателно, храним се, без да мислим как дъвчем залъка, вървим механично по улицата, докато обмисляме откъде да вземем пари за отпуската си, автоматът в нас ни подсеща къде да завием и да не пропуснем спирката си. Докато се учим да караме кола, сме нащрек и много предпазливи, цялото ни внимание е в кормилото и пътя пред нас. Когато станем опитни шофьори, просто изключваме тази осъзнатост, прехвърляме я на автопилота в нас и започваме да се занимаваме в това време с нещо друго – слушаме музика, говорим по телефона или учим чужд език.


  


  Техника За Себеосъзнаване 2


  Осъзнавай действията си, колкото и незначителни да са те. Когато се храниш, осъзнавай и давай ти команди на ръката си – ето, сега се повдигни, сега се приближи до устата ми, сега хвани вилицата, сега се протегни за хляб; когато ходиш по улицата, давай команди на краката си – първо повдигаш левия крак, правиш стъпка, след това го поставяш на земята, повдигаш десния, левия, десния, осъзнавай, че те няма да се движат без да имат команда, вземи властта в свои ръце, обратно от автопилота. Край


  


  Техника За Овладяване На Вниманието


  Седни удобно и постави предмет, който ти е приятно да гледаш (примерно ваза с цветя), на метър и половина-два пред себе си, на нивото на очите. Гледай предмета в продължение на 3 минути, осъзнавайки собственото си внимание, излизащо от теб и насочено към вазата.


  След това започни да гледаш от вазата към себе си, осъзнавайки вниманието по същия начин. Прави го също 3 минути.


  Сменяй двете внимания и експериментирай да наблюдаваш и себе си, и вазата едновременно. Край


  


  Техника За Осъзнаване за Напреднали:


  Осъзнавай процесите в организма си, които не можеш да контролираш, например туптенето на сърцето си или движението на червата или кръвта във вените си.


  Край


  


  Себеосъзнаването транформира съзнанието в свръхсъзнание по същия начин, по който наблюдението и размишлението трансформира несъзнаваното в съзнавано.


  


  Интегриране


  


  Ако светът отвън и светът отвътре са част от мен, значи тъмнината и светлината са също мои части. Всичко, което харесвам и което не ми харесва, е моя неотменна част, нищо не може да бъде отстранено, може да бъде само трансформирано, също като енергията, от един вид в друг. Прието да е да се мисли, че светлата и тъмната ми страна са равни на единица и, колкото повече увеличавам едната, толкова повече ще се смалява другата. Медиците смятат, че, колкото повече заболявания се научат да лекуват, толкова повече болестите на земята щe намаляват. Но това не се случва - на мястото на чумата и холерата днес човечеството е покосявано от инфаркти, рак и инсулти. Според класическата термодинамика всякасистема се стремикъм точка наравновесие и това правило е валидно навсякъде.


  Моята цялостност винаги се стреми към баланс, всяка стъпка напред или встрани ме дебалансира, затова изравнявам другия крак и спирам за миг, за да дам възможност на съществото си да се интегрира наново в новото положение, след това отново пристъпвам. Колкото повече светлина слагам на едната везна, толкова повече тъмнина се добавя на другата, системата се стреми към равновестност. При абсолютно равновесие системата остава в застой, докато не се появи външна сила, която да го наруши, но в теб винаги има, макар и съвсем лек, но дисбаланс, който поражда движението.


  Малкият превес на светлата страна поражда развитието, малкият превес на тъмната води до деградация, а големият дисбаланс разкъсва системата.
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  Светлината и тъмнината, топлото и студеното, високото и ниското, битието и съзнанието се привличат и отблъскват, и се затварят в самостоятелна равновесна система на друго ниво. Когато се развивам, аз давам превес на светлата част в мен и се отдалечавам от точката на пресичане на тъмнината и светлината, започва привидно да ми изглежда, че няма нищо друго, освен светлина, но всъщност в противоположния край стои почти равно количество тъмнина, която пази системата от разкъсване.
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  Колкото си по-близо до точката на пресичане, толкова по равнопоставени са светлината и тъмнината и толкова е по-голяма свободата ти за избор между тях. Дао Дъ Дзин казва: „Когато хората узнаха красотата на красивото, разбраха грозното. Когато хората узнаха добротата на доброто, разбраха злото.”


  Бог е изпъдил Адам и Ева от Рая, не защото те са яли от ябълките му, а защото е трябвало да да се сблъскат с противоположности, несъществуващи в Рая. Те трябвало да узнаят съществуването на доброто чрез неговата противоположност - злото, да ги разберат, а после да интегрират и двете и накрая (евентуално) да предпочетат доброто.


  Няма как да осъзнаеш, че си в рая, ако не познаваш ада; ако ръката ти не притежава палец, противостоящ на останалите четири пръста, тя ще ти бъде почти безполезна. Човешката цивилизация надали би се развила, ако хората не бяха снабдени с палец, без който ръката не може да държи първобитното рало, лъка и стрелите. Тъмнината не е зло, от което трябва на всяка цена да избягаш, тъмното небе е фонът, без който няма да видиш звездите, семенцето престоява в тъмната и влажна земя през цялата зима, за да поникне в цвете напролет; бебето се развива 9 месеца в утробата на майката в пълна тъмнина, преди да изплаче, появявайки се на светлината. Черен-бял; тъмен-светъл; добро-зло са само дихотомии, които помагат да се прояви едното чрез другото.


  Адам и Ева, с дарена им от Бога невинност и невинно незнаене, слизат в дуалността на трета плътност, сблъскват се очи в очи с доброто и злото, светлината и тъмнината, труда и почивката, бедността и богатството, въртят се в колелото на преражданията отново и отново, и отиграват всички противоположности, с идеята да се завърнат един ден отново в Рая, но вече познали, мъдри и постигнали своята невинност отново, този път сами. Иисус приема Мария Магдалена не от съжаление, а защото знае, че за да познае невинността, човек трябва да познае и греха. Ако Адам беше отказал да вкуси от ябълката на познанието и ако Бог не беше намерил друг начин да го съблазни, и изхвърли от рая, Адам щеше да остане невинен, чист и неопитен младенец, без да преживее земните тегоби и скърби. Но и нямаше да натрупа познание, и от греховността да изработи обратно сам своята невинност. Адам, който никога не е напускал Рая, носи изначалната светлина, дарена му от Бог. Адам, завърнал се в Рая, носи и тъмнината, и светлината, и балансира между двете в полза на светлината.
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  Най-красивите души са онези, които са познали борбата, поражението, загубата и страданието, но са намерили пътя обратно от тъмнината. Те са изпълнили себе си с чувствителност и разбиране към живота, със състрадание и благост към събратята си. Красивите хора не се появяват просто така, те се изграждат сами. За тях е поговорката: За един бит двама небити дават.


  


  Ти не можеш да избягаш от тъмнината, няма къде, не е предвидена такава възможност. Връщайки се обратно към Рая, ти създаваш и него, и себе си отначало, всеки твори собствения си рай, и, създавайки го, едновременно върви към него, интегрирайки противоположностите в себе си, с други думи:


  
    	Приемане на съществуващото. Нещата са такива, каквито са, ако можеха да бъдат други, щяха да бъдат.


    	Позволяване съществуването на всичко, което сме приели. И без това друго не ни остава. Съпротивата ни не пречи на нещата да правят, каквото си искат, но смуче енергията ни и ни разболява.


    	Предпочитане на онова, което ни е присърце. Ако това е светлината, добре дошли в новия свят.

  


  


  Да Приемеш – Да Позволиш – Да Предпочетеш.


  


  Ти не си в състояние да унищожиш онова, което не предпочиташ, не можеш да го накараш да не съществува, не си ти този, който е създал огъня, ти можеш само да си сгрееш ръцете на него или да изгориш. Но можеш да избереш да спреш вниманието си върху онова, което предпочиташ, и така да усилиш присъствието му. Вниманието е най-ценното, което притежаваш, и всяко живо същество – от най-близките ни хора до последната буболечка в тревата, се борят за него. Бъди внимателен на кого отдаваш вниманието си, през него изтича лична ти сила и пак през него влиза всичко, което пропускаш в себе си. Не спирай вниманието си на нещата, които не искаш да присъстват в живота ти, с вниманието си, независимо дали си вложил негативно или позитивно отношение, ти винаги ги усилваш.


  Когато на парти е сервирана шведска маса, не започваш да обсъждаш ястията, които не обичаш, и не се стремиш да ги изхвърлиш от залата. Вземаш си празна чиния и слагаш в нея онова, което предпочиташ. Животът ти би се улеснил неимоверно, веднъж щом приемеш реалността като шведска маса, отрупана с всевъзможни блюда. Избирай.


  


  Къде Съм Аз? Реалността, Времето, Вселената


  


  Вертикално Съществуващото е съставено от неизброими планове и подпланове, от нива и плътности. В Началото е Единият, той не познава себе си, защото за всяко познание е необходимо да има поне двама. Първото делене на Единия създава „Всичко, Което Е”, и то е дуално, и то вече може да опознава себе си. Всяко следващо делене създава още дуални двойки, минава през безбройните планове на съществуване и продължава надолу чак до нашата плътност, която е най-ниското ниво, на което е възможно да се развива съзнанието. Битието е подобно на дърво с обърнати корени, високо в небето.
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  Съществата от по-високите планове притежават съзнание толкова по-развито от човешкото, колкото нашето съзнание е по-развито от това на минералите и химическите елементи. Над тях стоят йерархии, непостижими за разбиране, и онези, които наричаме богове. Надолу съществуват много развити извънземни цивилизации, някои от които на възраст милиони години, а най-близо до нас стоят онези, които наричаме наши учители.


  Но все пак Вселената е изградена от фрактали, които се повтарят безкрай, като всяка част е подобна на по-голямата, от която е съставна, и на по-малките, които я съставляват. Всеки елемент съдържа в себе си и всички останали елементи. Безкрайната красота, разнообразие и нива на съзнания в крайна сметка се съдържат едно в друго и разширяват до безкрай, подобно на фрактално обърнато дърво.


  


  В хоризонтален план, там, където сме ние, светът ни е изграден от нашите преживявания и опитности, от нашите мисли и убеждения, от нашите сънища и въображение.


  


  Визуализация на съществуващото


  Визуализирай Битието подобно на гигантски диамант с неизброимо количество неизменни и непроменящи се фасети, съдържащи всички светове във всички възможни варианти и мислими съчетания.
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  Всяка фасета притежава собствено вибрационно ниво, различно от останалите, и все пак те са групирани, грубо казано, на различни нива.


  Всяка една фасета е една отделна неповтаряща се реалност, различаваща се от всички останали дори с един атом, но все пак различна.


  Чистото съзнание, което е твоята истинска същност, непрекъснато се движи от една фасета към друга, това е негово присъщо качество, то се мести бързо от реалност в реалност (което възприемаме като време) и във всяка фасета „облича” различно твое тяло с различна менталност и емоции, влиза в различна версия на себе си. Твоето съзнание е способно да влезе в която и да е фасета, без да е ограничено от минало или бъдеще, нито от разстояние, стига в тази конкретна реалност вече да съществува твоя версия. То притежава своя собствена неизменна и уникална вибрация, която предопределя набора от реалности, които е способно да посещава, но едновременно с това носи и непрекъснато променящи се в зависимост от убежденията и отношението ти вибрации, обуславящи следващата избрана реалност. Край


  


  Тази твърда и неизменна конструкция от всички възможни реалности е още една визуализация, подобна на иконите на десктопа на компютъра.


  


  
    
      
        	
          [image: Image]

        
      

    
  


  


  Иконата е синя, червена, шарена, правоъгълна, кръгла, поставена отляво, вдясно, горе, долу, но файлът, който тази икона представлява, не е там и не е такъв, иконката ни служи, за да достигнем до програмата и да я използваме, без да разбираме как е направена. Структурата на Вселената ни е изградена от непостижимо високо съзнание с цел да позволява раждането и развитието на нови и нови съзнания и цивилизации.


  Това, което е истинско за нас, са уменията, които придобиваме, служейки си със символите и програмите, скрити зад тях, истински са нашите собствени опитности и личен път. Всичко останало можем да разглеждаме като иконки, създадени за наше улеснение - да разбираме, отличаваме и използваме, да се ориентираме, взаимодействайки като потребител с много сложна и изкусна система, създадена от свръхталантливи програмисти . И все пак макар реалността да не е онази, която ние възприемаме като обективна реалност, тя все пак съществува. Нека не забравяме това и да не скачаме от скалата без парашут, надявайки се, че ще полетим наобратно, гравитацията и твърдата земя са скрити зад иконките, които още не сме разгадали. Дадено ни е всичко необходимо и достатъчно, за да бъдем улеснени максимално, и ни придружават непрекъснато водачи, в които трябва да се научим да се вслушваме, за да се придвижваме уверено и с лекота, а останалото ще се прояви и ще разберем, когато му дойде времето.


  Това, което е дадено на теб, е дадено и на всички останали. В различните реалности, които обикаляш, не съществуват само твои различни версии, но и различни версии на всички същества, които срещаш по пътя си. Всяко чисто съзнание има безброй версии из безбройните реалности и, пътувайки през тях, различните твои версии срещат различните техни версии и така всяка една ваша среща е среща между две съвсем нови и различни индивидуалности. Сега сигурно ще попиташ, защо все пак се разпознаваме и как изобщо съзнанието намира почти еднаквото тяло и почти еднаквата реалност с ама съвсем същите стари познайници? Чрез същия онзи вграден автоматизъм, за който вече стана въпрос. Ние сме оставили придвижването си през световете на автопилот и той ни води така, както умее и докъдето му стига компетентността. Осъзнавайки това придвижване по същия начин, по който осъзнаваше движенията на ръката си, с която се хранеше, ще изземеш обратно кормилото на управлението и ще получиш възможността да се придвижваш всеки път по-съзнателно от предишния във все по-предпочитани светове. Нека не забравяме, че реалността, в която прескачаме, винаги ще бъде онази, която вярваме, че е най-възможната. За да преминем към напълно нова жизнена линия, първо трябва да прегледаме, изчистим и променим убежденията си относно това кое е възможно и кое не е. Всяка реалност е осъществима и възможна, но ще се манифестира онази, която най-силното убеждение в нас избере.


  Ако предпочетеш за вярно убеждението, че всичко е тук и сега, ще откриеш много полезно негово следствие, а именно, че всичко е достъпно и достижимо точно тук и точно сега, всичко е под носа ти, не се намира някъде там, на връх Еверест, не е в отдалеченото бъдеще след 20 години, ти нямаш нужда да се бориш, да се подготвяш, да катериш върхове, нямаш нужда от време, за да стигнеш там, където си се запътил, трябва само да се настроиш на честотата на желаното и то е в ръцете ти. Всички реалности са като радиостанции с различни честоти, въртиш копчето, докато попаднеш на онази, която харесваш. Без това да означава, че останалите спират да съществуват в този момент, напротив – всички излъчват непрекъснато и всички са тук и сега, от теб се иска само да протегнеш ръка и да завъртиш на предпочитаната честотата. Наясно си, че съществуват всякакви предавания, но просто днес ти харесва джаз и си на тази вълна. Сега предпочиташ да слушаш музика – и си там. По-късно можеш да решиш да се прехвърлиш другаде, да чуеш новините или да изслушаш някоя радио постановка. Въртиш и си там.
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  Толкоз.


  И ако досега не си постигал това незабавно, то си има причини. На теб ти е била нужна опитността да правиш нещата по друг начин, по нов начин и с различни инструменти, защото чрез всевъзможните опитности променяш себе си и се пресъздаваш, превръщайки себе си постепенно от обикновен въглен в шлифован диамант. Процесът толкова силно ти трябва, че си създал всякакви препятствия до въображаемата цел, за да забавиш получаването на жадуваното и така да принуждаваш сам себе си да вървиш, да изминеш целия път, вместо просто да протегнеш ръка и да си вземеш желаното. За Висшия Аз целите на ума са безмислени и той, да бъдем откровени, пет пари не дава дали в крайна сметка егото ще получи онова, което иска, или не. Но ВА държи непрекъснато целта като морков под носа на егото, защото ние трябва да продължаваме да вървим и да събираме по пътя си опитности, умения и качества. Затова се казва, че не е важна целта, важен е пътят към нея. Умът и без това бързо забравя достигнатата цел, тя му става безинтересна и той се насочва към друга, след нов морков, но изкованите качества остават.


  


  Времето


  


  Реалността е дискретна, времето също е дискретно, то не тече равномерно, непрекъснато и еднопосочно, както сме свикнали да го възприемаме. Времето не е едно непрекъснато цяло, то е съставено от отрязъци и това лесно може да бъде почувствано със следната


  


  Техника За Усещане На Времето


  Слушай тиктакането на стенен часовник. При всеки звук на махалото или стрелката влизай от един отрязък време в друг, гмуркай се от секунда в секунда, тик-так-тик-так. Край


  


  На нас ни изглежда, че се движим само от минало към бъдеще, а часовникът отброява за всеки отрязък време едно и също количество секунди, но физиката потвърждава експериментално, че квантовите частици могат да се движат и напред, и назад, в миналото, а от личен опит знаем колко бавно тече времето, когато сме на работа, и колко бързо тече, когато сме във ваканция на морето. Субективното време е не по-малко валидно от т.н. обективно, измервано от часовника. С други думи, за няколко човека, намиращи се за няколко часа на едно и също място, времето ще тече различно, но разликата ще е толкова малка, че те няма как да установят това, в допълнение ще поглеждат часовниците си и непрекъснато ще синхронизират несъзнателно времето един с друг.


  Когато гледаш филмова лента, можеш да видиш отделните кадри в началото, в средата и в края, можеш например бързо да погледнеш какво има в средата и в края, а след това да се върнеш в началото или да опънеш лентата с ръце и да погледнеш всички кадри едновременно. Целият ни живот е подобен на тази филмова лента, която се разгръща постепенно, все едно че го върти прожекционен апарат. Всъщност ние сме и главният актьор, и лентата, и филмът, и апаратът, който го прожектира, ние сме и екранът, върху който тече филма.
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  В ролята си на его-ум, ние сме главният актьор, който върви от началото към края на филма и не няма идея какво му предстои. В ролята си на Висш Аз обаче можем да наблюдаваме целия си земен път наведнъж; онова, което, в ролята на ума, възприемаме като минало, настояще и бъдеще, за ВА е изцяло тук и сега и е напълно във възможностите му да поправи кадър в миналото, за да получи различен резултати в настоящето, или дори да поправи кадър от бъдещето, за да промени миналото. Ето как върху събитията, случващи се СЕГА, влияние може да окаже не само миналото и настоящото, но и бъдещите обстоятелства, които физическият ум още не знае.


  Умът ни се движи из времето, но познава само миналото, онова, което той разпознава като настояще, са всъщност плодовете на миналото, а това, което се случва сега, ще разпознае в бъдещето, което му е тера инкогнита. Много рядко се случва умът да може да схване потенциалите на бъдещето, той се опитва да прогнозира бъдещето предимно чрез пренасянето там на миналото развитие. „Преди години имах подобен случай и тогава ми се случи това, затова днес се страхувам, че ще бъде същото.” За Висшия Аз времето и пространството са много по-гъвкави и ковки и всички времена и измерения се намират едновременно ТУК И СЕГА, разделят ги само различните им вибрации. В ролята на ВА ние свободно променяме детайли от миналото или го създаваме изцяло отново.


  


  Визуализация за променяне на миналото


  Настани се удобно, затвори очи и започни да осъзнаваш ПРИСЪСТВИЕТО си в света около теб. Оставайки тук и сега, с част от съзнанието си се върни в миналото и потърси неприятна случка. Погледни я и я вземи в ръце, моделирай я като пластелин, направя я кълбо, направи кълбото зелено, после синьо, жълто, червено, накрая прозрачно. Сега го направи твърдо, а после меко и го омеси с ръце. Увеличи малко размерите му, намали ги. Положи го на земята и го търкулни насам натам, загъни го в хартия, завържи го с канап, удари го няколко пъти с чук. Постави го в здрав съд и го залей със силна киселина. Наблюдавай как се разтваря. Изхвърли мислено течността в тоалетната и измий добре съда. Край


  


  Можеш да правиш това творчески и да измисляш всякакви варианти, каквито въображението ти подскаже, докато всички негативни реакции по отношение на тази случка изчезнат и си в състояние да я погледнеш директно, без това да предизвиква отрицателни емоции или съпротива в теб. Тогава вече ще знаеш, че я контролираш.


  Онова, в присъствието на което не можем да се чувстваме спокойни, ни контролира. Онова, което спокойно можем да гледаме и усещаме, го контролираме ние. Затова е много важно да намериш и обработиш колкото се може повече неприятни преживявания от миналото, за да изземеш обратно властта, която онова, което наричаш свое минало, има върху теб.


  


  Техника За Отнемане Привързаността Към Миналото 1


  Току що си загубил паметта си и се намираш на другия край на света. Преди да намериш най-близкото населено място, трябва да си създадеш нова персоналност с ново минало и да си напълно сигурен, че каквото и да го измислиш, хората ще го приемат. Намери трите си най-ценни качества, които да ти помогнат на това непознато и възможно опасно място, и изгради напълно ново и различно минало върху тях. Представи си как отиваш при онези хора и им разказваш новата история на живота си, а те те възприемат в точно съответствие с нея и започват да те уважават за това. Край


  


  Техника За Отнемане Привързаността Към Миналото 2


  Сега визуализирай, че се събуждаш в собствената си страна, но 300 години назад във времето и знаеш, че към теб идват хора, и те ще те питат кой си, откъде идваш. Изгради си бързо минало от тази епоха, което те да приемат и да те харесат. Изчакай ги да се появят и ги омай с новата си самоличност, изградена върху новото ти минало. Край


  


  Нищо, което се е случило в нашето минало, не може да ни определи, освен ако ние не изберем така. Нищо, което се е случило в нашето минало, не може да ни влияе по какъвто и да е начин, освен по начина, по който ние му позволим чрез нашето отношение към него и решенията, които вземаме по отношение на него. Решенията и отношението, които имаме сега. Това, което сме решавали тогава, е останало там, ние сме тук и онова решение там ще ни влияе тук, ако тук изберем да ни влияе. Сменяйки усещането си за миналото, ние променяме себе си, променайки себе си, променяме и миналото. То няма власт над нас, ние имаме власт над него.


  Това, което ни кара да се чувстваме зависими от миналото, са нашите убеждения, че то е застинало и ужасяващо непроменливо и че нашето сегашно Аз е негов резултат, който сме длъжни да носим до края на дните си. Но ние можем дори да разместваме кадрите от онази кинолента и примерно да разпределим, както преценим сами - неприятните събития в миналото, за да не ни се налага да ги живеем, а позитивните събития - в бъдещето, за да им се наслаждаваме тепърва.


  


  Не се самоопределяй чрез миналото си, определяй себе си чрез бъдещото си аз, това, което искаш да станеш. Бъди него сега, в този момент, мисли като него, чувствай като него, действай все едно вече си онзи, който знаеш, че ще станеш. Не си казвай: „Ох, аз направих толкова грешки и сега ще си нося последствията, докато ги поправя”. Кажи си: „След 10 години или след 10 живота, или още утре аз ще съм съвършено различно същество от светлина, с чиста душа, любящо сърце и тяло от светлина.” И действай, все едно наистина вече си. Единственият начин да станеш онзи, който искаш, е да започнеш да действаш като него. Действайки като него, ще подмениш убежденията и усещанията си с нови, а те ще ти подскажат отворени врати към желания Аз, които не си могъл да забележиш в предишното си амплоа. Защото, след като всичко е тук и сега, всички отворени врати също са тук и сега, но ти не можеш да ги разпознаеш, защото не си на тяхната честота. Постепенно и в зависимост от собствената ти готовност за промени действията ти от перспективата на твоя Истински светъл Аз ще променят вибрациите ти и ще ставаш все по-способен да откриваш любов и светлина навсякъде.


  


  Работи с всички инструменти, които ти действат и ти помагат да бъдеш повече себе си - вярвай в Бог, или не вярвай, медитирай, използвай йога, или недей, тичай за здраве, занимавай се с астрология или с и-дзин, гмуркай се в океана или танцувай, сменяй учители и учения – прави всичко, което те въодушевява. Въодушевлението е твоята връзка с божествената ти същност, вълнението, радостта повишават вибрациите ти, а те повишават тези на планетата. Избирай винаги да правиш онова, което ти носи радост, следвай вдъхновението си; каквото е имало да бъде изстрадано, е било изстрадано. Сега трябва да изплуваш отново, нагоре, към светлината, обратно към любовта. Всяко страдание сега е самоналожено, но не наложително. Отърви се от него. И не забравяй, че всички инструменти са само помагало, пособие, позволяващо ти да си припомняш кой си и да откриваш все повече от самия себе си. Можеш да ги използваш, а можеш и да ги захвърлиш, ти нямаш нужда от тях, ако вземеш това решение, за да те водят или показват пътя. Вече можеш да вървиш сам и сам да си бъдеш учител. Или бог.


  


  Вселената


  


  „Колкото по-реален ставаш ти, толкова по-нереален става светът отвън.” Джон Ленън


  


  Око да види, ръка да пипне, казва народът, но онова, което гледаме с очите си и което пипаме с ръцете си, не съществува, поне не във вида, в който уж го възприемаме, това е илюзия. Столът, на който седим, не е плътен, нищо че издържа тежестта ни, той е съставена от атоми, а те от ядро и електронен облак около него, така че познатият ни символ на атомната енергия отляво би следвало да се замени с десния, ако искаме да изобразяваме по-вярно света.
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  Ако сравним големината на атома със земята, то електронът ще бъде голям колкото една ябълка; ако съберем само електроните и ядрото от атомите на Айфеловата кула, ще се получи топка, която би могла обемно да се побере в шепата ни, стига да можем да я държим, останалото в кулата е празно пространство, по което всекидневно се катерят хиляди хора. А още по-надолу са квантите, за които не е сигурно дали и кога са енергия или материя и чието поведение обърква и едновременно зависи от експериментора. Микросветът е толкова различен от познатия ни свят, че ако можехме да се смалим и навлезем в атомите, щяхме да се сблъскаме с един напълно непознат и нечовешки свят, намиращ се в собственото ни тяло, което вярваме, че познаваме добре. Обратно нагоре е слънчевата система, галактиката, вселената, съставена, според учените, от 95% тъмна материя с неизвестен състав и недостъпна за наблюдения.


  Но най-стряскаща или вълнуваща, в зависимост от това дали предпочитаме да се страхуваме или въодушевяваме от неизвестното, е теорията за холографската вселена, която е предмет на много спорове. Според нея ние живеем в огромна 3D проекция, която всъщност заема двуизмерно пространство, подобно на екранното платно, върху което прожектирахме филма по-горе. Но по-важното в тази теория е, че в такъв случай всяка една нейна част, независимо колко е малка или голяма, съдържа информация за всички останали и е неразривно свързана с всички останали. Това означава, че от една единствена капка вода може да се пресъздаде наново цялата вселена и всичко съществуващо в нея. Нещо, което източната философия твърди от древността, а Херметизмът описва кратко: Което е горе, това е и долу.


  Всяка една част се съдържа във всяка друга част, всяка част се съдържа в Цялото, и Цялото се съдържа обратно в частта. Ние сме във всичко и всичко е в нас, и където и да отидем, ще срещаме само повече от самите себе си. Ако правим добро или зло другиму, то го правим на себе си, защото независимо колко далеч се целим, на другия край на Земята или в центъра на Галактиката - там пак сме ние. Вселената прилича на огромна паяжина и, ако листо се откъсне от дърво в единия ѝ край, цялата вселена потреперва. Никой не е самотен остров насред океана, напълно откъснат от другите и длъжен да гони личната си облага с цената на всичко, както ни внушават съвременните икономически теории, ако дори един човек страда, страданието му променя цялата общност, ако цялата общност страда, няма начин единици от нея да са добре задълго; какво като някой си построи палат с висока ограда на върха на хълма, когато дотам не стига нито път, ни вода, а фабриката му в долината бълва дим, който трови децата му, нима парите и оградата ще ги спасят. Всяка твоя мисъл и всяка твоя дейност, всяко отношение и всяко убеждение променят колкото теб, толкова и останалите, толкова и цялата вселена и после отново се връщат обратно при теб и при близките ти. Обичай и уважавай себе си във всичките си проявления и форми и уважавай вселената, защото тя е дилърът, който раздава картите в игрите, които играеш, и която винаги може да ти даде Черен Петър в неочакван момент и да срине досегашния ти резултат.


  


  Процесът


  


  Помниш ли как в един летен ден Мечо Пух седял на камък в средата на рекичката, а слънцето греело така нежно и камъкът топлел така хубаво, че той почти взел решение да продължава да бъде Пух в средата на потока.


  Също като него ти непрекъснато взимаш решения за себе си, във всеки един момент, отново и отново. Ако нищо не се случва, ако нищо не се променя, това означава, че ти избираш пак същото-пак същото-пак същото-пак... Във всеки един момент утвърждаваш – да продължаваш да бъдеш същият или да бъдеш различен. И обикновено автоматично избираш старото си аз, стария стереотип, повтаряш онова, което си правил досега, влизаш отново и отново в същата роля, не защото слънцето грее, камъкът топли и поточето ромоли, и това ти харесва, а защото така е по-сигурно според съжденията на ума ти и по-малко енергоемко. Във физиката е познат законът за инерцията, т.н. Първи закон на Нютон, който постулира свойството на телата да се съпротивляват при опит да се промени състоянието им надвижениеили покой. Психиката на човека също е подвластна на подобен закон, затова най-често ние се съпротивляваме на промените, защото сме убедени, че се намираме в състояние на покой в защитено място и всяка промяна ще ни изкара от сигурната ни бърлога в плашещия хаос отвън. Освен грешката да мислим, че където и да е е по-безопасно от където и да било другаде, тук има и друга уловка - веднъж тласнеш ли процеса на движението, психичната ти енергия влиза в нова инерционна система – тази на непрекъснатата промяна, а после този процес изисква все по-малко енергия за поддържане на посоката и все повече енергия за връщане в покой. Достатъчен е само мъничък начален импулс. И този импулс го задаваш ти чрез решенията, които взимаш или не взимаш във всеки един момент, ако решиш да пропуснеш този път, защото това ти се струва свързано с много усилия (енергоемко), то не след дълго се случва външно събитие, което изиграва ролята на пропиляната възможност за тласък и безболезнена промяна. Вместо да приложиш малък импулс своевременно, ти по навик оставаш в същата инерционна система, убеден, че не притежаваш достатъчно енергия и че промяната е по-страшна от това, което вече познаваш, а после навика си оправдаваш с убеждението, че светът е устроен така и другояче не е възможно. Ти избираш да пресъздаваш привичките си, оправдавайки се, че трудно се променят, но без да си даваш сметка, че единственият навик се състои в това да правиш един и същи избор отново и отново.


  И докато това може да е било сносна оцеляваща стратегия в миналото, днешният ноев ковчег току виж те оставил на брега да чакаш други времена и да продължаваш да се въртиш из преражданията. Хората около нас все по-масово се променят, стават по-дейни и по-щастливи, започват да се занимават с любимите си неща, вместо да остават слуги на системата, която изпива енергията им, срещу което им предоставя мизерно съществуване; започват повече да бъдат себе си, да желаят чиста планета, справедливо общество и щастливи индивиди, вместо нетрайното трупане на ресурси, което матрицата им предлага. Ти също можеш да се промениш и дори, за разлика от инерцията в механиката, можеш да промениш реалността и себе си незабавно, изведнъж, да скочиш точно сега в новия свят или поне на отплаващия кораб, докато не се е отдалечил твърде много от брега. Твоята психическа енергия не е по същия начин подвластна на физическите закони, както е подвластно тялото ти, ти си способен да промениш рязко чувството на страх от ставащото в доверие към случващото се, от тъга в радост, от недоимък в изобилие, не забравяй, че въздействаш на реалността чрез своето отношение към нея. Трябва само да вземеш решение. Няма нужда да чакаш да събереш достатъчно сили, силата расте с използването ѝ, а не с натрупване, а освен това е невъзможно да я складираш в буркани за зимата. Не мисли, че с чакане е възможно един ден да натрупаш толкова енергия, че да извършиш скока, за който сега тя уж не ти достига. Ти нямаш нужда от повече от това, което вече имаш, за да извършиш промяната.


  В безбройните прераждания на земята си създал достатъчно опитност, минал си през всичко, което ти е било необходимо, няма какво повече да научиш тук, нужна ти е единствено смелост. Ако още не скачаш, единственото, което ти липсва, е само мъничко смелост и осъзнаването, че не си сам, че за теб се грижат много невидими пазители, че си ценен за Битието и то никога не те оставя без помощ. Ако си спомниш, че никога не си прекъсвал истински връзката си с Цялото и че то винаги е стояло зад гърба ти с грижа и безусловна любов, че Вселената е устроена изцяло в твоя услуга и те следи внимателно, готова да опъне спасителна мрежа под теб във всеки един момент, ще спреш да се страхуваш от собствената си сянка и ще скочиш в неизвестното. Но, ако имаш нужда от още време, значи имаш нужда от още малко процес, докато свикнеш с новата идея и вземеш решение, а тогава всичко ще се осъществи незабавно и без отлагане.


  Умът преодолява времето и пространството с лекота, но цялостта тяло-ум е потопена във времето и тримерното пространство и принудена да се движи, съобразявайки се с неговите закони. Смисълът да използваме физически тела с много ограничена свобода е, за да отиграем процеса. Без времето не съществува процес. Там, където няма време, всичко се случва незабавно и едновременно. В момента, в който го помислиш, и вече е проявено. Ако нямаше време, всички безумни мисли, които са ти идвали в главата, щяха незабавно да бъдат манифестирани, времето създава буферна зона. Времето служи за разпределяне на процеса, за създаване на последователност в стъпките и ни дава възможност да преценяваме всяка една от тях. В бойните изкуства всяко движение в началото се изучава забавено отново и отново, докато ученикът го усвои до съвършенство, по същия начин на земята се учим да контролираме процеса от мисълта до манифестирането ѝ на забавена скорост, позволяваща ни да коригираме своевременно фаталните детайли. Пребиваването ни тук, както във всяко училище, ни кара да се чувстваме в капан, принудени сме да висим в часовете, да си пишем домашните, да полагаме изпити и чат пат да ни се полага ваканция.


  Третата плътност е училище, така е замислена и такава ще остане. И нашата задача тук не е да я променяме, а да минем курса на обучение, за който сме се записали. В басейна хората се учат да плуват, на някои им идва по-лесно, други гълтат вода, трети направо се давят. Но на повечето не им минава и през ум да търсят тръбата за източване или крана за спиране на водата. Те просто знаят, че басейнът изпълнява функциите си пълен, а не празен. Както в басейна хората влизат доброволно, така и на земята хората идват доброволно. Ако искаш да създаваш светове, първо трябва да минеш всички курсове за творци. Силата ти се дава в процеса на обучение, постепенно, както острите предмети се поставят далеч от малките детски ръчички, а после, когато му дойде времето, учим детето постепенно да си служи с тях.


  Процесът на обучение преминава през дълго чиракуване, докато достигнеш майсторство на трета и продължиш в четвърта плътност. Когато отработиш техниките на едно ниво, преминваш на следващото. С всяко успешно преминаване се сдобиваш с повече опитност и безупречност. Училището е, нека бъдем честни, доста трудно и един живот не стига за придобиване на всички знания и умения, затова се въртим тук живот след живот, прескачайки от една реалност в друга, от едно място на друго, вървейки по различни житейски пътища, играейки всевъзможни роли и отразявайки света от всякакви перспективи, разделени една от друга по-често с пълен рестарт на системите, наречен смърт и ново раждане. По същия начин, по който се рестартира претоварен с програми компютър, който е забил, животът ти се рестартира, когато забиеш и не си в състояние да продължиш или когато преминеш уроците, определени за този жизнен цикъл, и започне да ти доскучава. Хората си тръгват по две основни причини – когато са забили или от скука.


  Следващото раждане не се случва задължително в линейна последователност, в зависимост от уроците, които имаш да взимаш, следващия път можеш да се преродиш в дванадесети век. Сега живееш в двадесет и първи, но следващия път можеш да се родиш например в пети век преди новата ера, веднъж освободил се от тялото, се освобождаваш и от линейна зависимост на времето, издигаш се над нея и можеш да се гмурнеш обратно в която епоха те отведе пътят и развитието ти. Когато приключиш с уроците на тази плътност, както много хора приключват в момента, колелото на Самсара спира за теб и ти преминаваш на друго ниво на обучение.


  


  Голямата Игра


  


  (Свобода и детерминираност)


  Много хора си имат домашен любимец, било то куче, котка, птица, хамстер или рибки, но хайде да поразсъждаваме за свободния избор на тези любимци. Да речем, кой решава дали котката да бъде кастрирана - някой член от семейството или цялото семейство, но надали самата котка. Когато вземаме решения относно животното, задаваме ли си въпроси от рода на: „Кое би било по-добре за него от моя гледна точка?”, „Кое би било по-добро за него от негова гледна точка?”, „Кое ми дава правото да решавам вместо него?”, „Разбира ли то, че някой взима решения за неговата съдба?”... „А дали аз ще разбера, ако някой взима решения за моята съдба?... Примерно някой, чиито разум стои толкова по-високо от моя, колкото моят разум стои по-високо от този на папагала ми.”


  


  Всеки е роден в определена година, на определена дата и час, на определено място, от определени родители, всичко това пред-определя голяма част от същността му, то е детерминирано, той не може да смени епохата, защото не му харесва, нито родителите си, нито гените си, които определят дали ще му опада косата, дали ще е предразположен към затлъстяване и дали ще има много проблеми със зъбите си. Вкусовете му са до голяма степен предопределени, какви аромати харесва, какви цветове, какъв спорт му допада, филмите, които гледа, книгите, които чете, един се увлича от езотерика, друг от спорт; един е математически гений, за друг математиката е филм на ужасите.... Телата ни остаряват, независимо колко добре ги поддържаме, не можем да ядем камъни и да дишаме под водата, не можем да се реем във въздуха като птиците. Освен природните допълнително ни затрудняват човешките закони - за да отидем във физически достъпните ни места на планетата, ни трябват визи или пари, а парите са под пълен държавен контрол, по-лесно ще посадим паричка като Пинокио и от нея ще порастне дръвче с жълтици, отколкото после ще докажем произхода на тия жълтици пред данъчните власти. Във взаимоотношенията с останалите също не можем да бъдем напълно свободни, моята свобода опира до върха на твоя нос, дори Бог е себеограничил автономността си, като е предоставил на хората свободна воля.


  Пълната свобода е мит, илюзия по-голяма дори от илюзиите на матрицата; преследвайки абсолютната свобода, гоним Михаля. Никой никога няма да бъде на 100% свободен, няма как. Но пък на 100% можем да избираме отношението си към всичко, в това число към онова, което не можем да променим, и, колкото и парадоксално да звучи, по този начин, чрез различното си отношение, да го променяме. В това се състои твоята свободна воля, възползвай се от нея максимално, създавай отношението си сам, осъзнато, вместо да оставяш обстоятелствата, убежденията или миналото да го правят. Можеш да осъзнаваш, можеш да бягаш от осъзнаването; можеш да реагираш, а можеш да отговаряш на външния свят, можеш да избираш любовта или отмъщението; радостта или тъгата, щастието или нещастието. В твоята власт е да избираш отношението си, независимо от обстоятелствата; да осъзнаеш, че отношението ти е резултат на твоето вътрешно решение, а не на случващото се, както ти изглежда, отвън – ти винаги вземаш решение какво да бъде отношението ти, затова ти се удава да бъдеш нещастен както в палатка, така и в палат. Досега си избирал обстоятелствата да те водят за носа и да подлъгват отношението ти.


  Електрическият ток тече в проводника и изпълнява различни задачи в зависимост от включените прибори. Една и съща енергия топли супата и изстудява бирата. Ти нямаш директен контрол върху енергията в проводника, това не ти е необходимо, но имаш прибор, който да включиш в контакта и да я използваш, както пожелаеш . Този прибор се нарича отношение, отношението трансформира енергията от един вид в друг, сексът в медитация, гневът в смирение, злонамереността в добродушие –енергията е една и съща и неутрална, точно както електрическия ток. От твоето отношение зависи дали водата ще се изпари, или превърне в лед. Отношението ти към обстоятелствата е твоят начин да контролираш случващото се, приборът, който присъединяваш към Битието и така позволяваш енергията му да работи за теб или да те изпепели. За овладяване на отношението ни към случващото се полезна може да бъде следната


  


  Техника За Промяна На Отношението


  Избери предмет и просто го наблюдавай, без да изпитваш нищо към него. Чувствай се удобно в присъствието му и не прави нищо – не яж солети, не пий вода, не цъкай с мишката, не се смей, не се почесвай, не примигвай нервно, просто осъзнавай присъствието му и бъди спокоен с него.


  Когато започнеш да се чувстваш удобно с него, създай си двойка отношения към него и последователно ги включвай по негов адрес:


  Желание да му помогнеш – Желание да му навредиш;


  Идеята, че си зависим от него – Идеята, че си независим;


  Че искаш да го отблъснеш от живота си – Че искаш да го привлечеш;


  Че имаш нужда от присъствието му – Че нямаш такава нужда;


  Че той те покровителства – Че ти покровителстваш него;


  Че му се доверяваш – Че не му се доверяваш;


  Че си любезен към него – Че си груб с него;


  Че се забавляваш с него – Че се отегчаваш от него;


  Че той е много значим за теб – Че той е маловажен. Край


  


  Както малките деца се учат най-добре чрез игра, това правим и възрастните; независимо колко сериозно изглежда в очите ни, всичко в крайна сметка е само игра и част от нея е да забравим, че играем на ужким. Макар всеки да живее в собствена реалност, за да има игра, трябва да има и други играчи, които да са съгласни да играят с нас, правила, които да спазваме, поле, на което да играем, да сме разпределили ролите и сключили колективни и лични споразумения, пазещи играта. Социално разделение, икономически кризи, банки, борси, корпорации; природни катаклизми, климатични промени, че дори гравитацията, големият взрив и ентропията са част от колективните споразумения, които сме направили, преди да излезем на терена. Любов, брак, развод, отвратителен шеф, родители и деца са част от индивидуалните ни споразумения.


  Същността на всяка игра се определя чрез набор от правила, ограничения и свобода на действие. Ако имаха пълна свобода и никакви ограничения, всеки играч щеше да има по една колода карти, но тогава пък нямаше да има игра на покер; нито нужда от повече от един играч. Колкото са повече ограниченията и по-малко свободата, толкова по-трудна е играта. В трета плътност на Земята ограниченията от всякакво естество са огромни, предизвикателствата са трудно преодолими, на всичко отгоре сме прекъснали връзката с Висшия ни Аз и дотолкова сме забравили кои сме, че сме се вживяли в играта на човечество и я играем на живот и смърт. Участваме в една от най-трудните игри във вселената, която изисква умения от висшия пилотаж. Много от безплътните същества, които ни наблюдават и помагат, може никога да не се осмелят да участват директно в нея. Те разполагат с много свобода на движение във времето и пространството, докато ние пускаме корени дълбоко в земята, и, колкото по-надълбоко проникват корените ни, толкова по-нависоко се простират клоните ни.


  В никоя игра няма да открием същества, които не са се съгласили да участват в нея по един или друг начин. Никога. Всеки срещнат в живота ни е доброволен играч, с когото имаме определени договорености, независимо дали ни изглежда като приятел, враг, голямата любов или някой, който е разбил сърцето ни. Онези съзнания, с които нямаме взаимни споразумения, играят на други маси в други зали и ние дори не подозираме за тяхното съществуване. Например отдавна не са се срещали дракони, еднорози и феи, но това не значи, че те са престанали да съществуват, а само че човечеството е променило колективните си споразумения с тях, поради което те вече не проникват в нашата реалност.


  Всички неприятни, вбесяващи те или досадни хора в живота ти присъстват в него заради сключените между вас споразумения и ти си напълно в правото си да ги развалиш по всяко време и да се прехвърлиш в реалност, в която не съществуват техни версиите. Но все пак знаем, че случайни неща няма и всяка среща ни води до някаква осъзнатост, до която сами не бихме стигнали. След като на ниво Висш Аз си решил да минеш през определена опитност, ти си я подсигурил многократно, така че, бягайки от един неприятен човек, по-скоро рано отколкото късно ще налетиш на следващия, който ще създаде подобна ситуация. Висшият Аз е много по-упорит от теб и те познава по-добре, отколкото сега сам се познаваш, така че няма да избягаш от тази опитност. Дори да решиш да умреш, за да я заобиколиш, ще я заложиш в следващия си живот и ще я повтаряш отново и отново, докато не научиш урока, заради който я залагаш.


  


  Външното И Вътрешното


  


  Това, което аз осъзнавам като себе си, и онова, което осъзнавам като света около мен, обкръжението ми, останалите, който не съм аз, са всъщност двете мои страни, моето вътрешно аз и моето външно не-аз, разделил съм се на аз-наблюдателят и аз-наблюдаваното, за да мога да се изучавам по-добре, и по някое време съм избрал да забравя този факт. Аз вярвам, че онова отвън се случва независимо волята ми, там има огромна и тежка, непонятна и страховита машинария, а аз съм един дребничък, слабичък безпомощен човечец, който не е в състояние да прави нищо друго, освен да се опитва да оцелява сред въртящите се поскърцващи зъбци. В действителността обаче онова там реагира на моето отношение към него. Моето външно не-аз е мое огледало, ако аз се усмихна, то ми отвръща с усмивка, ако аз съм нещастен, то услужливо ми подава поводи за още нещастие. И ако то ми изглежда заплашително и огромно, това означава само, че аз съм си създал такава представа за него, или по-скоро, че някой, комуто съм вярвал, ми е пробутал тази представа за истина, аз съм я избрал за вярна и после огледалото отвън наистина я е въплътило в реалност. Така се движи човешкото общество от много хилядолетия – намират се хитреци, които познават вселенските закони до степен да могат да ги управляват в своя полза, усещат се как стоят нещата (или им подават подсказки) и започват да пробутват на събратята си представи, каквито ги устройват тях, ние доверчиво ги захапваме, правим ги наши и започваме да претворяваме реалността според тях, защото всички сме пълноправни творци, а онези хитреци започват да се ползват безнаказано от перпетуум мобиле процеса. А процесът е следният. Аз живея в моята собствена реалност и я изграждам наново от нулата във всеки един миг чрез решенията, които съм взел, които ще взема и които взимам в момента на всичките си нива. Ти живееш в твоята собствена реалност и я изграждаш наново от нулата във всеки един миг чрез решенията, които си взел, които ще вземеш и които взимаш в момента на всичките си нива. Аз и ти споделяме една и съща реалност само в степента, в която сме се съгласили да я споделяме. Ако ти избираш светът да се срине под краката ти в преизподнята, а аз избирам да не изживея това, то ние двамата можем да тичаме рамо до рамо по алеята в парка и ти да пропаднеш в ада, а аз да не забележа нищо и да продължа джогинга с теб.


  Животът ни зависи не от онова, което виждат очите ни по телевизора, и не от онова, което слушат ушите ни по новините, във всеки един момент всеки един от нас се движи само и единствено от решенията, които взима в момента на съзнателно или несъзнателно ниво, и от заложения импулс на текущия си живот. Ако по новините кажат, че се е случило земетресение, това ще засегне всеки от нас само в степента, в която е избрал да бъде засегнат. Проблемът досега се е проявявал в това, че болшинството от нас сме били предварително манипулирани да вярваме в една обща реалност, която задължително ни засяга и впримчва, независимо волята ни. И, вярвайки в това убеждение, пораждаме проявлението му. Самосбъдващи се предсказания. Осъзнавайки все по-ясно процеса на създаване на реалността и взаимовръзките помежду ни, се освобождаваме от старите убеждения и вървим към етап на самостоятелно творчество. Колкото повече осъзнаваме кои сме, толкова по-голяма свобода получаваме да избираме предпочитаните реалности.


  Ти сам си алфата и омегата, причината и следствието, началото и краят на самия себе си, самостоятелно създание, което се явява и свой създател. И този процес е едновременен, т.е. във всяка точка съществувате и двамата. Ти си владетелят на своята реалност и тя зависи единствено от теб - от твоето отношение, от решенията, които вземаш, и от последващите ти действия. Хората и събитията в живота ти те засягат, само когато ти избираш да позволиш това.


  Затова бъди мъдър и внимателен към детайлите. Не търси постижения, постиженията те отдалечават. Когато се стремиш, ти отблъскваш целта от себе си, защото усещането за стремеж създава разстоянието и времето. Очакването, копнежът, надеждата – всичко това отдалечава и създава време. Когато се стремиш към нещо, ти дълбоко в себе си не искаш това нещо, ти искаш да изпиташ усещането за стремеж, тръпката от играта. Може би си слязъл в плътност, в която времето разделя исканото от осъществяването му, именно за да можеш да изпиташ усещания, които са невъзможни в свят на мигновено постигане. Само ти знаеш причината да се намираш точно тук и точно сега.


  Ако наистина искаш да имаш нещо, живей в състояние на имане. Живеейки в състояние на искане, ти крещиш към вселената: „Аз искам!”, а тя ти отвръща: „Да, разбира се, ти искаш, заповядай колкото искаш искане, аз съм винаги насреща и изпълнявам твоите желания.” Ти можеш да бъдеш всеки в степента на усещане за това. Възприемай света от перспективата на онзи, който искаш да станеш, имитирай усещанията и действията му. По рожденно право на теб ти е даден пълен набор от инструменти за въздействие и манипулиране на твоята реалност, ти притежаваш всичко необходимо, за да живееш в радост и изобилие, без това да навреди на теб или на някой друг. Всичко, което си получил или ще получиш от живота, всичко, което си бил, си или ще бъдеш, имаш от самото начало, времето разпределя само твоето внимание и отношение към него. И помни, че, каквото и да взимаш и да имаш, ще получиш само истински твоето, само усещането за това.


  Имай безгранично доверие в Битието (и не само защото нищо друго не ти остава, каквото и да правиш и да струваш, винаги ще съществуваш и следователно ще си част от него) и осъзнавай, че онова, което е във възможностите ти като Висш Аз, не съществува дори като намек за перспектива за физическия ум. Не настоявай нещата да бъдат различни, не се опитвай да променяш океана и да учиш вселената как да си върши работата, бъди благодарен, че те обучават, принуждавайки те често да гълташ вода, но винаги са на твоя страна. Научи се да изпитваш благодарност, че нещата се случват за твое добро, дори когато ти не разбираш това.


  Спри да опитваш да контролираш вълните, не търси начин да задържиш изтичащия през пръстите ти пясък, не се оплаквай от живота пред тези, които са го създали, не си губи времето. Носи се по течението, научи се да яхаш гребена на вълната и се наслаждавай на сърфирането. Вълните ще те отнесат там, където дори не си и сънувал.
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