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			За авторa

			Франсоаз Долто (1908-1988) е една от големите фигури на френската и на световната психоаналитична наука. Трудовете й са станали класически, а оригиналният й принос към познанието за дълбинното у човека е вън от съмнение.

			Долто завършва медицина и специализира детска психиатрия. Подлага се на психоанализа още преди да се омъжи и да роди трите си деца, след което посвещава живота и кариерата си на всичко, свързано с лечението, профилактиката и възпитанието на децата, като едновременно практикува, пише и активно поддържа „детската кауза“.

			Идеите си развива в дипломната си работа „Психоанализа и педиатрия“ и в книгите си „Детство“, „Каузата на децата“, „Всичко е език“, „Евангелието и рискът от психоанализата“, „Играта на желанието“, „Трудно е да се живее“.

			Последователка на Фройд, съратничка и приятелка на Жак Лакан, макар и да е една от основателките на Парижката психоаналитична школа, Долто трудно може да бъде причислена към определена тенденция - тя заема в науката свое собствено самобитно място.

		


		
			Анотация

			След големия успех на „Каузата на децата“ Франсоаз Долто пише „Каузата на юношите“ (1988), където продължава анализа си на съзряването на човешкото същество, като го пренася във времето на юношеството. През този труден, понякога мъчителен период от живота, когато се изгражда личността, когато юношата се търси, лута се, експериментира, родителите, учителите и обществото като цяло имат огромната отговорност да го подкрепят, да му помогнат да премине по-безболезнено към зрялата възраст. Със свойствената си чувствителност Долто се спира на проблемите на младите хора, като отново призовава към зачитане на личността и свободата им, към доверие в силите и възможностите им – и към законодателни мерки, които да разширят правата им. „Каузата на юношите“, фундаментален труд, който голямата психоаналитичка завършва малко преди смъртта си, поставя финалния щрих на един живот, отдаден на науката и човека.

		


		
			ПРЕДГОВОР

			В широкия отзвук, предизвикан от „Каузата на децата“, Франсоаз Долто почувства големия интерес към новите ѝ идеи. Тази книга стана повод за цяла вълна от дискусии, разсъждения, инициативи и допринесе още повече френското и европейското общество да прие-мат като свои основните изследователски теми и послания, които се открояват в произведенията ѝ. Книгата се обръщаше към всички родители, възпитатели и общественици.

			Така много бързо авторката стигна до мисълта да продължи анализа си, посветен на педагогиката и общуването, като го пренесе във времето на юношеството.

			Малко преди да последва в отвъдното своя съпруг Борис Долто, тя бе приключила работата си по ръкописа и се чувстваше щастлива при мисълта, че този труд скоро ще достигне до младежите, техните родители и по-възрастни приятели. „В тази книга се връщам на темата за каузата на децата, но през погледа на юношата.“ 

			* * *

			„Раждането е смърт, смъртта е раждане“, повтаряше непрекъснато Франсоаз Долто по време на цялото изследване, заобиколена от юноши на възраст между 10 и 16 години. Тя, която ни показа в книгата си как да подкрепим юношата при „сбогуването му с детството“, премина през последния период, с който приключва човешкият живот, като намери думи, за да сподели и този си опит. Когато вече нямаше власт над отслабналото си и неконтролируемо сърце, когато вече смятахме, че сме я загубили, тя успя да се завърне от собствената си смърт, за да сподели преживяното с близки и приятели. Така лично на мен тя ми я описа като спокоен остров сред буря. Няколко дни по-късно, надмогнала всякакъв страх пред непознатото, Франсоаз Долто ни каза окончателно сбогом.

			С колко смелост и взискателност, с каква духовна озареност стоеше тя докрай зад това свое неотложно социално дело – каузата на юношите, като пестеше от малкото енергия, която ѝ оставаше, за да я използва за работа. В тези написани в края на живота ѝ страници се долавя въздухът, който през последните си дни поемаше изкуствено, в тях прозира и желанието да гледа винаги в бъдещето и волята да се посвети на другите.

			Андре Кутен 

		


		
			ОТ КАУЗАТА НА ДЕЦАТА КЪМ КАУЗАТА НА ЮНОШИТЕ

			Няма точно определена възраст за начало на юношеството; съществува само притегателна сила, която увлича младите във вихър, където всеки попада понякога преждевременно, понякога със закъснение, според собствения си ритъм. Но рано или късно в тази фаза от развитието на индивида, дори още през периода на предпубертета, децата ни преминават през много изпитания, преди да прекрачат прага на зрелостта, да поемат отговорността си на граждани и да се включат в изграждането на бъдещето. За да премине на отсрещния бряг, всеки е обречен да преодолее известни препятствия и кризи, предизвикани от вътрешния му Аз или от натиска на средата. Трудността при прехода зависи от индивидуалната чувствителност, ранимост или от придобитата нова сила. Онези, които не съумяват от самото начало да приемат разрива и да докажат, че са се превърнали в автономни личности, или пък се приземяват на терена юношество, осеян със земетръсни зони и минни полета, без да са надмогнали сътресенията на миналото, ще бъдат по-необлагодетелствани. Но всички ще трябва изцяло да мобилизират волята си за живот и енергията на своя устрем към бъдещето, за да преживеят сбогуването със собственото си детство. Амбицията на тази книга е да постави истинските въпроси и да ни вдъхнови за начало на отговор. 

		


		
			Част първа

			ЧИСТИЛИЩЕТО НА МЛАДОСТТА И ПОВТОРНОТО РАЖДАНЕ

			„Образователната система не възпитава
 нито в любов, нито в уважение към другия
 или към самия себе си.“

			ФРАНСОАЗ ДОЛТО 

		


		
			Глава първа

			ПОНЯТИЕТО ЮНОШЕСТВО – ОПОРНИ ТОЧКИ, ГРАНИЧНИ ТОЧКИ

			Юношата ни е по-непознат от детето. Най-напред да уточним думата юноша. Съвременните медии определят с това понятие младите индивиди, които минават през т.нар. преходен или „транзитен“ период, като им отреждат място в определена възрастова група. Вместо да търсим мястото им във възрастовата пирамида, много по-интересно би било да приемем съществуването на една далеч по-широка и отворена категория извън споровете и противоречията на психолози, социолози и невроендокринолози.

			Според някои специалисти детството продължава до 14-годишна възраст, а юношеството между 14 и 18 години не е нищо повече от преход към групата на възрастните. Други го разглеждат като обикновен период на растеж докъм 20-годишна възраст, през който се осъществява определено развитие на мускулната и нервната система.

			Социолозите от своя страна се съобразяват с едно съвременно явление – появата на т.нар. „закъснели юноши“ или проточили следването си студенти, които продължават да живеят при родителите си дори след като навършат пълнолетие. Някои психолози и психиатри гледат на юношеството като на последен етап от детството.

			Какво е всъщност юношеството – възрастова група, маргинална възраст или своеобразен етап от превръщането на детето в зрял човек? 

			Според мен то е фаза на дълбока промяна. За самия индивид тя е толкова важна, колкото раждането и първите петнайсет дни от живота на детето. Раждането е промяната, когато зародишът се превръща в бебе, което се приспособява към въздуха и храносмилането. Юношата преживява промяна, но не разбира какво точно се случва с него. За възрастните той се превръща в субект с много въпросителни, които (според нагласите на родителите) ги изпълват с тревога или със снизходителност. Перифразирайки една пословица, моят преподавател по философия казваше за моя приятелка, която смяташе останала на фазата на юношеството: „Какво ли ще стане от нея, богиня, маса или леген?“. Според него всички ние трябваше вече да сме зрели млади хора. Но не предлагаха ли думите му един възможен образ на юношеството като възраст, в която човешкото същество не е нито бог, нито маса, нито леген! Състоянието на юношество може да бъде и продължение на проекциите на възрастните, като времетраенето му зависи от границите, които обществото налага. Мисията на възрастните е да помогнат на младия човек да се превърне в отговорна личност и да превъзмогне това, което наричаме „закъснял юноша“...

			Обществото е заинтересовано юношата да не бъде прекалено дълго подкрепян и бързо да се освободи от своята зависимост. Но това понякога води до друга крайност, като например да се иска от 11-годишно дете да престане да бъде дете. Не бива да се опитваме да ускоряваме нещата. Чуваме често в разговори: „Правиш се на дете, а вече не си“. Подобни думи, изречени от бащата или майката, са изключително злокачествени и само засилват чувството за вина у детето на прага на юношеството.

			Не мисля, че то им обръща внимание. Друго е да му ги каже някое приятелче. Ако са родителите, няма значение. Това е времето, когато, така или иначе, родителите престават да бъдат авторитет в очите му. В училище винаги се намират лидери като Големия Мон,1 чието мнение е много по-важно. Това са водачите на малките групи. Около тях винаги се среща някое по-плахо, не толкова развито момченце, напразно домогващо се да получи одобрението на шефа, който за него е с ореол на бог. Обикновено го отблъскват с думите: „Още си дечко, нищо не разбираш, върви си“. Такива думи, когато идват от другарче, засягат детето повече, отколкото, ако майката каже: „Не се вдетинявай“.

			Детето е много чувствително и към критичните бележки на възрастни извън семейството, чиято социална роля е да напътстват младите. По време на промяната то преживява отново крехкото състояние на новороденото – става изключително чувствително към погледите и към това, което чува по свой адрес. Представете си бебе, чието семейство съжалява, че е точно такова, каквото е, че прилича на еди-кой си, че носът му е такъв, а не инакъв, като стига дотам да не харесва пениса му или цвета на косите му. Такова бебе може да остане белязано за цял живот, макар ние да мислим, че не разбира нищо. Истината е, че детето е усетило много ясно това първо отхвърляне от другите, наранило го от самото му раждане. В първите дни всички оценки имат значение, включително и от хора, които не заслужават доверие, например такива, които завиждат или мразят родителите. Но детето не може да ги разпознае, то чува да се говори зле за него и го приема за истина. Това може завинаги да разстрои отношенията му с другите. По същия начин ролята на лицата извън семейството, които познават юношата и са в контакт с него, било в училище, било в средата на родителите, може да има огромно значение. Така е и при бебето. То разбира всичко, което се казва за него. „Ах, жалко, че прилича на леля Лили, такава чума.“ Разговорът се върти около леля Лили и върху детето буквално валят обиди, които, макар и да не се отнасят до него, го засягат дълбоко. Сега по този въпрос вече не съществуват съмнения. Това се отнася и за юношата, който преживява бурен период на развитие. Примерът с омарите и лангустите, които, след като загубят черупката си, се скриват под скалите, докато си изградят нова, показва най-добре колко крехък и уязвим е юношата. Ако се случи през това време да бъде наранен или ударен, раната ще остане завинаги и новата черупка само ще скрие белезите, без да ги изличи. Страничните лица играят много важна роля във възпитанието на юношите дори и без да носят конкретна отговорност за тях. Всичко, което те правят, може да допринесе за развитието и самочувствието на юношата, да му вдъхне смелостта да преодолее слабостите си или обратно, да задълбочи отчаянието или депресията му. Днес много деца след 11-ата си година преминават през депресивни периоди и параноидни състояния. Понякога стигат до необоснована агресивност. По време на тези „кризи“ юношата се опълчва срещу всяка норма, тъй като има чувството, че този, който му налага ограничения, не би му позволил да бъде такъв, какъвто иска да бъде.

			



				

			

		


		
			Книжарници в Cофия

			„КОЛИБРИ“

			ул. „Иван Вазов“ № 36

			тел. 02/988 87 81

			ВЪВ ФРЕНСКИЯ КУЛТУРЕН ИНСТИТУТ

			пл. „Славейков“ № 3

			тел. 02/981 50 47

			„НИСИМ-КОЛИБРИ“

			бул. „Васил Левски“ № 57

			тел. 02/981 19 12

			www.colibri.bg

			www.livresfrancais.bg

			www.facebook.com/ColibriBooks

			www.atrakcia.bg

			
				
					[image: ]
				

			

		

		
		

		
			
			

		

		
			
			

		

		
			
			

		

		
		

		
			
			

		

		
			
			

		

		
			
			

		

OEBPS/Images/tab_p771.png
WVHIABH- €[HAKBU 10060- 3apaxua 1HOOpO 31paBe, JIeKd MH(EK- | JIMIEeBU TUKOBE, Mpeciiie-
LUy aJHA B rpyma, THUTCTBO, ce MHTepeC | UM, LOOBP aleTHT, CPeHO | HU JBIKEHHUSI, BECEIIOCT,
pazimuus, TosiBa Ha CBBP3aHO C | KbM cekca, | 9 1/2 yaca CbH, IO-TOJIEMH | IpYyXKemoOue, akTUBHOCT,
MosiBa Ha HSIKOU Pa3BUTUETO | epeKIMU B | IPOOIIEMH C JSITAHETO, JKABOCT, 3HasIT TOUYHO KaK
reHUTaJIHO Oeie3u Ha | Ha TbpUKTe, | PE3YJTaT OT | OTKOJIKOTO ChC CTaBaHETO, | MCKAT Ja ce obJmyar,
OKOCMS{BAHE, | CEKCYalIHO | OCBELOMe- HEepOTUYHHM | MPOLBIDKUATEIHN CHHAIIA, N30srBaT [OMAIIHITE

11 r.| odopmsiHe Cb3psBaHe, | HOCT 3a MEH- | CTUMYJIH Jisirafe — 21 4., MueHe ¢ 3a)IbJDKCHUS
Ha I'bpUUTE, | pa3BUTHUE CTpyanysiTa, TIO-TOJISIMO JKEJIaHNE
90% ot Ha KOCTHa- | TOJIOBUTE
OKOHYaTe)I- | Ta cucTeMa, | BPb3KH,
HUS PBCT 80% ot pasMHOXa-

OKOHYATEJI- | BAaHETO
HUSI PBCT

YCKOPEHO WHIVBH- HHTepeC yBelu4YaBa | 100po 3ipaBe, TOHSKOTa PBPKOMaxaHWsi, CKJIOHHOCT
TOBHIIABAHE | J(yallHA KbM MEH- ce MHTe- [JI1aBo0OJIME ¥ OOJIKA B KBbM IIpeyBeIMYaBaHEe B
Ha PbCTa ¥ | pa3muusi, | CTpyalusita | pechT KbM | CTOMAaxa, OTJIMUEH alleTUT, | M3Ka3BaHUSITA, PUKA3-
Ha TeIOTO, | pa3BUTHUE ceKca U KbM | cperHo 9 1/2 yaca CbH, JIMBOCT, OYHHOCT, TOJIsIMa
HapacTBaHe | Ha MOJIOBU- AQHATOMUSITA | MO-MAJIKO KOMIMapy U AKTUBHOCT, UHTEpeC KbM
HA I'bPUUTE, | T€ OpraHi, Ha cobCT- CBbHUIIA, JisiraHe — 21 4., 00JIEKII0TO, CTPEMEK KbM

127.| hogma Ha nosiBa Ha BEHOTO HavaJio Ha KOKeTHUYEHE COOCTBEH CTWI, IPUMHU-
KOCMH IO MBX B OC- TSUIO, YECTU | TIPU MOMHUYETaTa psiBaT ce C JOMaIlHUTe
MHUIIHUIWTE, | HOBaTa Ha epeKIuH, 3a)IbJDKEHNS
I'bpBa MEH- | MeHUca MacTypba-
CTpyanusi 3a 7S

HIKOU






OEBPS/Images/tab_p80.png
YYBCTBUTEJIHOCT
(43pa3 Ha YYBCTBA, TPEBOIM...)

YTBBPKJIABAHE
HA JIMYHOCTTA
(TBpceHe Ha cebe CH, JKelIaHusI,
UHTEpeCH)

COIIMAJTHHA BPB3KH
(powwTesm, OpaTst ¥ CeCTPH, IPUSITEIIN. ..)

HETPUHYEHH 1 )XU3HEPaloCTHH,
001110 B3€TO C TIOCTOSIHEH HpaB,
MOXe @ ce TBBpLH, Ue TOBa

¢ Hali-ImacT/MBaTa Bb3pacT,

He ce 3aHIMaBaT MHOTO ChC
cebe cu, UHTepecyBaT ce
€aMo OT HACTOSIIIETO, HesICHA
TUIaHOBE 3a GbuerneTo,

MHOTO IPHUBBP3aHA KbM POLUTEIUTE,
HEXHH, eKCIIaH3WBHYU, OOMYAT J1a y4acTBaT
B CeMeITHU [(eHHOCTH, MIPEMUPHU C OpaTs
U CeCTpH, MOMUYETaTa UMaT CJI0XKHHI

10T | nonsxora miavar ot rHsB, He JKeJlaHue 3a MpUTeXaBaHe Ha | OTHOIICHWS C €)IHA WU HIKOJIKO OIM3KU
U3MUTBAT YeCTo CTpax, ciabd MaTepUaHU Hema, obuyat MIPUSITEIKH, MOMYEeTaTa ce MHTEIpUpar B
MHTEpeC KbM ChCTE3aHMsl, CTpaX | 3aHMMAaHWsITa HaBBH rpynu
OT THBMHOTO
YyBCTBUTEIHH, OOUUAT 11a ThpCeHe Ha cebe CH, CKJIOHHOCT J1a ce MPOTUBOMOCTABSIT HA
Ce M3$iBsIBAT, IPOMCHINBO TIPOTHBOIOCTABSIHE, BIM3aT pouHTeIMTe, CMYIIaBaT CEMEIHMsI peil, HO
HACTPOEHUE, IPUCTBIIU 4ecTO B KOH(IIMKT ¢ 00MYaT [a y4acTBaT B CEMEIHH JJeHHOCTH,
Ha Pa3jipa3sHUTEIHOCT U ApYyTUTe, He 0OUYaT ja 6b1aT | BOWHCTBEHU CIIPSIMO OpaTsTa U CeCTpuUTe,
117, | ATPECHBHOCT, MOTPEeOHOCT 1A KPUTHKYBAaHH, 3a[I0YBAT CYJIHY ¥ CJIOKHW CHPJICUHH OTHOLICHNSI

pa3uCKBaT, TPEBOXHU U TUIAXU,
CTpax OT )XMBOTHHU, OT ThbMHHHA,
OT BUCOKH MeECTa, ChCTE3aTCIICH
HYX 1 OTMBCTUTEIIHOCT, YECTO
TUIavyaT OT TH4B U pa304YapOBaHNE

IIa MHCIIST 3a OBLEIETO,
JeJraHue J[a TpUTexaBaT
MaTepHhaiHy Hella, BKYC KbM
KOJIEKITMOHUpAHe

MeX/[y MOMUYeTaTa, MOMYeTaTa Ce (BUKaT
B Taiia
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PACTEXK

IHOJIOBO PA3BUTHUE

Momunuera | MomMmuera

Momuuera | Momuera

31PABE U
XUTUEHA
(CBH, aneTuT, TPUKU
3a TSsDIOTO)

HATJIACH
" MMOBEJIEHHUE
(TvKOBe, OOIIMUaHe, pell,

YCIYIIMBOCT)

10r.

C€LUHAKBB CPEUCH PBCT

Hayalo Ha  |HsiMa MpU3Ha-

TI0JIOBO I Ha

Ch3psiBaHe |TMOJIOBO Ch3-
psiBaHe

TI0JIOBU UTPU

3aCWiBa C€ UHTEPECHT
KBM OTUCIIUTCIIHUTE

(ynximn

106po 0610 31PABOCIIOB-
HO CBCTOSIHUE U 10OBP
aneTur, cpeyuHo 10 gaca
CBH Ha [[€HOHOIINE, MOM-
yeTara 3aclUBaT Mo-0bp-
30 OT MOMMYETATa, YECTH
KOIIMApH, JIsiTaHe —
20,30 4., He oOwyaT j1a

ce MUSIT

UBWKEHHs! C YyCTHUTE,
J106ONNTCTBO, EHTYCHa-
3BM, JJOBepHe, JI0603Ha-
TEIHOCT, HY)XIasiT ce OT
pasBiiedeHHMs1, HeOpex-
HH TI0 OTHOIICHWE Ha
006IIeKII0TO, Pa3XBBPIIsi-
HOCT, JITICA Ha )XKel[aHhe
J1a TIpaBSIT YCIyTH
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CBOBOJIA U 3BABUCUMOCT!

HUckaM 1a ¢bM cBOOOIEH: Momuuerta Momuera
% %

Jla moiryyaBaM 1 mparam nucma 78 7

110 TIomaTa

Jla u3im3aM cbBceM CBOOOLHO C 60 71

TIpUsITeIIKaTa CU/TIPUSITEIIS CU

Ja n3bupam mpocdecusita u 64 62

06pa30BaHUETO CH

Jla u3bupam BecTHULIUTE, 58 71

pasBIICUEHUSITA, TIPUSTEIUTE CU

Ha pasnosaram 50 56

C mapuTe cu

| HsamaMm cBoOogara: Momuuerta Momue

% %

Jla pemaBaM caM Kak Ja cu 70 58

pasmpeueisiM BpeMeTo

Jla u3im3aM CBOOOLHO C 64 41

TIPUSITE]N WA MPUSITEIKA

Ja ce 6opsi 3a kay3a U Ja 56 56

MaHUpecTupam
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3abaBsiHe HAyaJlo HAa | TO-TIPUKPUT | CpaMex- BCe TMO-CTabMIIHO U JIONIO HACTpPOEHHeE,
Ha pacTexa, | OKOCMsi- HHTepeC JIMBOCT, HoOpo 31paBe, XpeMH, 3aTBapsT ce B cebe cH,
TOCTEeTIEHHO | BaHe Ha KBbM CeKca MacTypba- | yMOpa, MOCTOSIHEH afe- | Mo-CIMIOKOWHHU, TOHSIKOTa
Ch3psiBaHe, | cpaMHaTa st TUT, CpeHo 9 yaca CbH, | ThXKHH, MAJIKO HETaTHUB-
MEHCTpya- | KOcT, 6Bp3 MpUATHUTE CHHUINA Mpe- | Ha Harilaca, No-Heoo-
st pacTex Ha o6IrajiaBaT Haj[ KOIIMAapU- | MIATEIHW, HHTEPEC KBM
3r. MOJIOBUTE Te, jsrane — 21,30 4., BBHIIHUS BUJ, CTaBaT
OpraHu, TocBeniaBa ce mose- MO-TPUXIIUBU (0COOEHO
rJIachT 4ye BpeMe Ha ToalleTa, MOMHUYeTaTa), Mo-yc-
MyTHUpa, MO-CTIETIMAIIHO HA KOCUTE | JIYKIJIUBU
II'PBHU esi-
KyJIaluu
opopmsi- TIpUIIMYa VHTEpEC KbM | HOIIHA OTJIMYHO 31IpaBe, FOIsIM CTaBaT pa3ypa3HUTEll-
HeTo Ha olre Ha COIMAJHNATE | TIOJFOIVN aTeTHT, U3BECTHU KOXKHU | HU, U30YyXBaT JIecHO,
HKEHCKOTO heTe, Mpe- | acleKTM Ha | U MacTyp- | mpobieMu, CpeHo 9 yaca | OTHOBO MO-OOMIMUTEIHU U
TSUIO € MpaK- | XOUeH Me- | cekca M KbM | Garusi, CBH, TPYLHO CTaBaHe, TO-€HePTUYHH, TOIISIM UH-
THYECKA puox, Obp3 | MO-CIIOKHU- | TIPEeH3- Jjsrade — 21,3022 4, Tepec KbM 00JIEKIIOTO U
14r. 3aBBPIIIO, | pacTex, Te acTieKTH | BUKBAIIU MOMUYETaTa ce MUSIT C COOCTBEeHUSs! BBHIIECH BUJL,
TI0siBa Ha MOTEHE M0} | HAa Pa3MHO- | YYBCTBO 32 | MO-TOJISIMO HEXKEJIAaHUE B C TIO-TOJISIMO JKEJIAHWE
BTOPUYHU MMUIITHU- JKaBaHETo, BUHA CpaBHEHHE ¢ MOMUYeTaTa | MoMaraT BKbINU
TI0JIOBU nuTe HHTEpeC KbM
6eie3n MoMyYeTaTa






OEBPS/Images/tab_p801.png
ypaBHOBECECHH U BELPH, TI0-
10O KOHTpOII Hayt cebe cu,
YyBCTBO 33 XyMOD, TUiauaT
TIO-PSIIKO, TIO-YeCTO ca THKHU,

ThpCceHe Ha cebe CU, KaTo

ce OIUTBAT 1A CIIeYEIAT
0I00PEHUETO Ha JIPYTUTE,
[JIelaT Mo-00eKTUBHO Ha cebe

M3ITHJIHEHN CHC CUMIIATHA KbM MalKaTa,
YyBCTBAT ce O)M3KY ¢ bamara, oouyar
CeMENCTBOTO U XMBOTA B HET'O, HO 3aII0UBaT
11 THPCIT KOMITAHWSITA Ha TIPASTEI M M3BHH

12 1. | TPEBOTHTE HAMAISIBAT, COIIMAIHKN | CH, KellaHWe [[a MpUTeXaBaT | JoMa, MoLoOpsiBaHe Ha OTHOIIEHUSITA
0e3MoKONCTBA, CTPax OT MaTepralH{ Hela, 1o- ¢ OpatsiTa U cecTpuTe, MOMYETATa U
TBMHHUHA, OT 3MUH, OT ThHJIIATA, PEeAMCTUYHI U KOHKPETHU MOMHYETaTa ce ChOMpaT No-4ecTo
He TOJIKOBA arpecuBHA TUIAHOBE, MHTEPEC KbM

TpHpoaTa
BIIILOsIBaHE B cebe cH, ThpceHe Ha A3a B cebe cu, He Taka OJIM3KU U MO-HEeLOBEPUYMBU KbM
MHTEPUOPU3ALUST, TIO-TOIISIMA Oorat BBTpelleH KUBOT, POLUTEINTE, OTaIeuaBaT ce YyBCTBUTEIHO
Pa3ChHUIMBOCT, BKYC KbM TaliHaTa, | 06MYaT 1a ObuaT cami, OT HUBOTA B CEMEHCTBOTO, 100pH
Hai-MaJIKO I[ACTIMBA BH3PAcT, HeTBHPIEeIMBY J1a IOpacHar, OTHOIIEHUsI ¢ OpaTsTa U cecTpute (0COOEHO

13 r. | /IECHO PaHVMK M pa3odapoBaIiy WHTEpec KbM KapuepaTa C TIO-TOJIEMUTE YU MHOTO TIO-MAJIKUTE),
ce, U3Mayar B JIeTpecuH, Mo- Opaka, xKeJasiT CIIOKOUCTBUE MOMYETAaTa ca MO-HeOOUIUTEIIHN, OTKOJIKOTO
CMeJIH, TPEBOTH, CBHP3aHH C 1 [acTHe 3a IPYTHTe, Ha 12 r., MOMIYeTaTa ca CKIOHHHM 11 JPyXKaT
YUIWIMNIETO, COIAAJHY CTpaxoBe, | MHAMBUIYAIHU JIyIOPUH, C TO-TOJIEMA MOMUYETA
JKeJIaHKe J1a YCIesiT obu1yat cnopra
eKCTIaH3WBHU U OYWH, ThpceHe Ha cebe CU, KaTo KPUTHKYBAT POLUUTEIUTE CH, YECTO Ce
€KCTpaBepTHH, IyBCTBO 3a XyMOp, | CpaBHsBAT COOCTBEHMsI CM A3 | UyBCTBAT MPUTECHEHN OT CEMEICTBOTO CH,
TI0-BeCeIIH WX HAMYCEHH, C ¢ A3a Ha JpyruTe, IbpxKar M3MUTBAT HYXK/(A [[a IPepexaT MOCToBeTe 1
JIOLIO HACTPOCHUE, OCHOBHHTE 1a ObuaT OOMYaHU, KeJlaHUue | 1[a YTBBPUST He3aBUCUMOCTTA CU, TPYLHOC-

14 . | IM TpEBOTH ce OTHACHT 110 3a He3aBUCUMOCT, Obp3aT 1a | TU ¢ OpaTs U cecTpy Ha 6JM3Ka Bh3pacT,

YUMIIAIIETO, CBETOBHUTE CHOUTHS
¥ BLHIIHAS UM BHJI, ChCTe3aTelIeH
LyX, JKeJIaHue J1a paboTsIT 1oope

TIOpaCHaT, JXelasiT 0-100Bp
CBSIT, COLIMIAJIHA HHTEPECH 1
3aHIMaHWs1, TI0-YPaBHOBECEHH

Ch3l[aBaHE Ha I'PYIN U IPUATEIICTBA Ha
OCHOBATa Ha OGHII/I HHTEPECHU, MOMUYETATA
C€ UHTEPECYBAT NOBEYUE OT MOMYETA, OTKOJI-
KOTO MOMYETaTa OT MOMMYETA
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HENOCTOAHHU U allaTUYHU,
KPUTUYHU, CJIOKEH EMOLMOHAIICH
JKUBOT, CTPEMHT CE 1a CKPUAT
YYBCTBATa CU, CONNAIHN

MHTEPECYBAT CE€ OT TOBA.
KOETO I' oTiiM4yaBa OT
UpYyruTe, )XeIaHue 3a JIMIHO
1ACTUE, KOHKPETU3ZNPAT CE

OTJ@JIe9aBaT ce OT POUKUTEIUTE, KATO
OTXBBPISIT [EMOHCTPUPAHETO Ha YyBCTBA,
OCHOBHH M3TOYHULY HA 3a,10BOJICTBO Ca
TIPUSITEITE UM 1 JeHHOCTHTE M3BBH J(0Ma,

IS L. | crpaxose, cTpemst ce KbM WH/MBH(yaIIHATE M BKyCOBE | TMOMOOpsiBaHe Ha B3aNMOOTHOLICHHSITA C
TIOMY)SIPHOCT ¥ CBOOO1A, FOPUESIT | ¥ MHTEpEeCH OpartsiTa ¥ CECTpHTE, CMECEHH IPYIIH, KbUETO
Cce ChC COOCTBEHOTO CH MHEHHE Ce pa3BUBAT PHBILICTHPOBAHN BPB3KU 1
TIPUSITEIICTBA
TIPASITEIICKA HACTPOCHH U 100pe CaMOCB3HaHNE, HE3aBICUMOCT, | MO-{00PH OTHOLIEHHsI B CEMEHCTBOTO, HO
Ce aJ[anTypar, To-MO3UTHBHI l10Bepre B cebe cH, TIPEIOYNTAT KOMITaHHsITa Ha TIPHSTEIH TIpex
Y TIO-TOJIePaHTHH, TPEBOTH YPaBHOBECEHOCT ¥ CHTYPHOCT, | Ta3W Ha POLMTENNTE, CKIOHHH Ja 3aKPUISIT
6r | 3 OBieIIeTO, 3arPIKEeHH JKellaHue 3a JIMIHO IIacTHe, 3a | MO-MalKUTe OpaTsi M CecTpH, 1Ho6po

32 BBHIIHWSE CH BUL, THPCST
COIMaJIeH YCTIeX

ycnex v JIMYEH HAMPEUBK

pa361/IpaTeJICTBO C ITO-TOJIEMUTE, TIICHAT Ha
TIpUATE]INTE KaTO Ha MHOT'O BaXXEH (I)aKTOp B
JKMBOTa CH
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3aKpBIUSIHE | HAUalo HA | WHTe- HHTepec MHOTO [06po 311paBe, IBYDKEHUS C MPBCTUTE,
Ha (opMHUTE | OKOCMsI- pec KbM KBM MO- KOKHU NPOo0OJIeMy, HSKOM | BepOajlHO pa3TOBapBaHe,
BaHe Mpej| | MOpaJHUTE | MUYeTaTa Ccra3BaT pexuM Ha Xpa- anaTU4HOCT, Ge3pas-
ymure, Ha | aceKTM HA | U KbM HeHe, cpeyHo 8 1/2 yaca | JiM4ue, 3aTBOPEHOCT,
Opaya- cekca COIMaHATA | ChH, MO-MAJIKO CBHHMUIIA, TO-TOJISIM CTPEMEX KbM
Ta, HaJ[ CTpaHa Ha | CTAaBaHeTO YeCTO € TPYH- | pei ¥ TpHXKa 3a [pexXuTe,
15r. YCTHUTE, cekca HO, Jisirane — 22-22,30 CEeMEWHUTE 3a1bIDKSHUS
ajaMoBara 4., TpUXaT ce MoBeyde 3a ce Bb3MpueMar KaTo
S0BIIKA TSUIOTO HayeHocT
U3ITBKBA
noseue,
cTaBaT
MO-CWIHA
YepTHTe Ha | MPUKIIOYBA | MPUIOOMBAT | HApACTBAIl | OTIIMYHO 31paBe, U30MCT- | HaMallsiBaHe Ha OOMOTO
3perocTTa pacTexbT | UyBCTBO 3a | MHTepec psHE Ha TeHa, pa3iMka B | HalpexXeHKe, CIIOKONHH,
ce opopmsT | Ha 98 % OT | OTroBOp- KBbM MOMH- | aleTHUTa TIpU pa3inYHUTe | OTIYCHATH, YyBCTBAT Ce
MoMueTaTa | HOCTH caB | 4eTaTa UHJMBUIY, CPeHO 8 Yaca | MO-CBOOOIHO, OTTOBOP-
Ha Ta3u CBCTOSIHHE CBH, JISITaHe — HOCT 10 OTHOIIEHUE
BB3pacT 1[a HarpaBsT 22-22,30 4., moemar Ha 00JIeKJIOTO U pea B
16 . u3bop B OTTOBOPHOCT 3a JIMYHATa | CTasiTa CU
OTHOIIIE- CH XWTM€Ha, MOMYeTaTa ce
HUSITA CU C OpbCHAT
MoMueTara,
TPOSIBSIBAT
3pejiocT B

YyBCTBaTa
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