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  КАРМА ЙОГА


  Свами Вивекананда


  Глава 1


  КАРМАТА И НЕЙНОТО ВЛИЯНИЕ ВЪРХУ ХАРАКТЕРА


  Думата карма произлиза от санскритското кри – правя. Всички действия са карма. Технически тази дума означава също и ефекта от действията. В метафизиката понякога с карма се означават последиците, чиято причина са нашите минали действия. В карма йога разглеждаме тази дума просто като работа.


  Целта на човечеството е знанието. Това е единственият идеал, който източната философия поставя пред нас. Не удоволствието е целта на човека, а знанието. Удоволствието и щастието идват и си отиват. Грешка е да се смята, че удоволствието е цел. Причината за всички нещастия е, че хората глупаво вярват, че удоволствието е целта, към която трябва да се стремят. След време човек разбира, че не щастието, а знанието е това, към което е тръгнал и както щастието, така и болката са велики учители – научваме от злото толкова, колкото и от доброто. Преминавайки през човешката душа, насладата и болката оставят върху нея следи и, взети заедно, тези следи се наричат човешки „характер”. Ако вземете характера на който и да е човек, това не е нищо друго, освен сбор от склонностите и влеченията на ума му. Ще откриете, че щастието и нещастието играят еднаква роля при формирането на този характер. Доброто и злото влияят върху характера в еднаква степен, а в някои случаи страданието е дори по-добър учител от щастието. Изучавайки великите характери, които светът е създал, смея да кажа, че често можем да научим повече от нещастието, отколкото от щастието, повече от бедността, отколкото от богатството, и че пожарите, които ударите оставят, светят по-ярко от тези на възхвалата.


  При човека това знание е вродено. Никое знание не идва от вън – то е вътре в нас. Това, което казваме, че човек „узнава”, изразено с езика на психологията, е по-скоро това, което той „разкрива” или „разбулва”; това, което човек „научава” е всъщност това, което той „разбулва”, като сваля покривалото от собствената си душа, която е неизчерпаем източник на знания.


  Казваме, че Нютон е открил гравитацията. А нима тя е седяла в някой ъгъл да го чака? Тя е била в неговия ум (mind) и когато точният момент е настъпил, той я е открил. Цялото знание, до което светът е достигнал, идва от ума. Необятната библиотека на вселената е в собствения ни ум. Външният свят е просто причината, случаят, който ни кара да се вгледаме в ума си, но самият обект на изучаване винаги е собственият ни ум. Падането на ябълката е подтик за Нютон и тогава той се вглежда в ума си. Пренарежда досегашния поток на мислите си и открива сред тях нова линия, която днес наричаме Закон за гравитацията. Този закон не е бил нито в ябълката, нито някъде в центъра на Земята.


  Следователно всяко знание, светско или духовно, е в човешкия ум. В много случаи то не е открито, а остава скрито и когато бавно отмятаме покривалото, казваме „Ние се учим”. Напредването в знанието се дължи именно на този процес на разкриване. Онзи, от когото булото е вдигнато, е знаещ; онзи, който остава покрит с него, е невежа; а онзи, от когото то напълно е премахнато, е всезнаещ. Всезнаещи хора е имало и вярвам, че ще продължава да има и през следващите епохи те ще са безброй. Знанието съществува в ума подобно на искрата, скрита в кремъка, а подтикът е търкането на камъка, който я кара да изскочи. И така е с всички наши чувства и действия – със сълзите и усмивките, радостите и несполуките, плача и смеха, злото и блаженството, похвалите и укорите. Ако спокойно се вгледаме в себе си, ще открием, че всяко от тях идва от самите нас в следствие на различни удари. Резултатът е това, което сме. Взети заедно тези удари се наричат „карма” – действие, дело. Всеки удар на физическо или умствено ниво, който получава душата и, както казахме, предизвиква искра, чрез която тя открива собствената си сила и знание, е карма в широкия смисъл на думата. Следователно ние непрекъснато създаваме карма. Аз ви говоря – това е карма. Вие слушате – това е карма. Дишаме – това е карма. Вървим – това е карма. Всичко, което правим на физическо или умствено ниво, е карма и оставя следи върху нас.


  Има определени действия, които са съвкупност, сбор от множество по-малки действия. Когато стоим на брега на морето и слушаме как вълните се разбиват в дребните камъчета, които го покриват, си мислим колко силен е този звук. В същото време знаем, че всяка вълна е съставена от милиони мънички вълни. Всяка една от тях произвежда звук, но ние не го долавяме. Едва когато се слеят в едно цяло, звукът достига до нас. По същия начин всеки удар на сърцето ни е действие. Някои действия усещаме и те са осезаеми за нас, но всъщност са сбор от множество дребни действия.


  Ако наистина искате да прецените характера на някой човек, не гледайте големите му постижения. Всеки глупец може да се превърне в герой в определен момент. Вижте как той върши най-обикновени неща – точно те ще ви подскажат характера на великия човек. Изключителни случаи могат да издигнат дори най-низшите човешки същества до определена степен на величие, но истински велик е само онзи, чийто характер винаги запазва своята възвишеност независимо от това, което му се случва.


  С въздействието си върху характера, кармата е най-великата сила, с която човешките същества се сблъскват. Човекът е като център, който привлича към себе си всички сили на вселената, смесва ги и ги изпраща обратно в един голям поток. Такъв център е истинският човек – всезнаещият и всемогъщият, който привлича към себе си цялата вселена. Добро и лошо, щастие и нещастие се стичат и концентрират около него. От тях той оформя мощния поток от склонности, наречен характер, и го изхвърля отново навън. Този човек има силата както да привлича всичко, така и да го изхвърля отново навън.


  Всички действия в света, всички движения в обществото, всичко, което се случва около нас, е просто проява на мисълта, израз на човешката воля. Машини и инструменти, градове, пътнически и бойни кораби –всичко това е израз на човешката воля. Тази воля се основава на характера, а характерът е продукт на кармата. Каквато е кармата, такава е и проявата на волята. Хората със силна воля, които светът е създал, са положили неимоверни усилия. Това са колосални личности с воля, достатъчно силна, за да преобръща светове, воля, която са придобили с упорит труд в продължение на много векове. Такава колосална сила на волята като на Буда или Исус не би могла да се придобие в рамките на един живот, тъй като е известно кои са били бащите им. Не се знае дали бащите им дори са казали една дума за доброто на човечеството. Милиони дърводелци като Йосиф са си отишли и милиони са все още живи. Милиони незначителни крале като бащата на Буда са минали през света. Ако въпросът опираше само до наследствеността, как бихте обяснили факта, че цар, на когото може би не се е подчинявала дори собствената му прислуга, създава син, пред когото се прекланя цял свят? Как бихте обяснили бездната между дърводелеца и неговия син, когото милиони хора по света почитат като Бог? Това не би могло да се обясни с наследственост. Откъде е дошла колосалната воля на Буда и Исус в света? Как е станало така, че се е натрупала тази сила? Тя трябва да е съществувала в продължение на много векове, да се е натрупвала все повече и повече, докато накрая не се е изляла в обществото в някой като Буда или Исус и продължава да се излива и до ден днешен.


  Всичко това се определя от кармата, работата. Никой не може да получи нещо, ако не го е заслужил. Този закон действа неизменно. Понякога може да мислим, че това не е така, но в крайна сметка се убеждаваме, че е вярно. Човек може цял живот да се стреми към богатство, може да измами хиляди, но накрая осъзнава, че не заслужава да бъде богат и животът му се превръща в страдание и тежест. Може да трупаме различни неща, които ни дават физическо удовлетворение, но само онова, което си заслужим, е истински наше. Един глупец може да си купи всички книги на света и те ще бъдат в библиотеката му, но той ще прочете само онези, за които е достоен, а да си достоен за нещо, това идва от кармата. Нашата карма определя какво заслужаваме и какво можем да усвоим. Ние сме отговорни за това, което сме, и имаме силата да се превърнем в каквото пожелаем. Ако това, което сме сега, е резултат от собствените ни действия в миналото, тогава това, което искаме да бъдем в бъдеще, ще дойде в резултат от сегашните ни действия. Затова трябва да знаем как да действаме. Ще кажете „Каква полза от това, да се учим как да работим? Всеки в света работи по един или друг начин.” Но съществува и такова нещо, като прахосване на енергията. Във връзка с карма йога в Бхагавадгита се казва, че към работата трябва да пристъпваме интелигентно и като към наука. Когато знае как да работи, човек може да постигне най-добрите резултати. Трябва да помним, че смисълът на всяка работа е просто да разкрие силата на ума, която вече е там, да събуди душата. Силата, както и знанието, са във всеки човек. Различните действия са като удари, които ги изваждат на показ – събуждат гигантите.


  Хората работят, водени от различни мотиви. Не може да има работа без мотив. Някои искат слава и работят заради славата. Други искат пари и работят заради парите. Трети искат власт и работят, за да получат власт. Някои искат да отидат в рая и работят за това. Други искат да оставят име след смъртта си, както е в Китай, където никой не получава титла, докато не умре – и това между другото е по-правилно, отколкото е при нас. Когато там някой извърши нещо много хубаво, благородническа титла се дава на мъртвия му баща или на дядо му. Някои хора се стремят към това. Някои от последователите на определени мохамедански секти работят, за да имат собствена гробница, когато умрат. Знам секти, в които за човека започва да се строи гробница веднага след като се роди. За тях това е най-важното, което всеки трябва да свърши и се смята, че колкото по-голяма и хубава е гробницата, толкова по-добре е за човека. Други работят, за да изкупят греховете си – вършат всякакви злини, а след това издигат храм или даряват нещо на свещениците, за да си осигурят билет за рая. Смятат, че този вид благотворителност ще ги пречисти и ще се измъкнат безнаказано въпреки греховете си. Това са някои от мотивите за действията ни.


  Работете заради самата работа. Във всяка страна има хора, които са солта на земята и които работят заради самата работа, без да се интересуват от името, славата или дали ще отидат в рая. Те работят, защото от това произлиза нещо добро. Има други, които се грижат за бедните и помагат на човечеството от по-висши мотиви – защото обичат доброто и вярват в него. По правило мотивът за име и слава рядко води до незабавни резултати – те идват едва когато остареем и сме в края на жизнения си път. Дали ако човек работи без егоистични подбуди не получава нищо? Той получава най-висшето. Безкористността се отплаща най-много, но хората нямат търпението да я практикуват. Тя се отплаща най-много и от гледна точка на здравето. Любовта, честността и безкористността не са просто морални понятия от речника ни, а оформят нашия най-висш идеал, защото чрез тях се проявява силата. Ако някой е способен да работи пет дни или дори пет минути без какъвто и да е користен мотив, без да мисли за бъдещето, за рая или за наказанието или каквото и да било подобно, той има в себе си силата да се превърне в нравствен гигант. Трудно е да го направим, но дълбоко в сърцата си осъзнаваме ценността му и доброто, което носи. Тази невероятна въздържаност е най-голямата проява на сила. Себевъздържането е проява на по-голяма сила, отколкото има във всичките ни действия. Карета с четири коня може или свободно да се спусне по склона, или кочияшът да обуздае впряга. Кое е израз на по-голяма сила – да ги обуздаеш, или да ги оставиш да вървят свободно? Едно гюле прелита голямо разстояние и след това пада. Полетът на друго е спрян от стена и при сблъсъка се получава голямо количество топлина. Всяка насочена навън енергия, която следва користен мотив, е пропиляна. Това няма да накара енергията да се върне при вас. Но ако я обуздаете, това ще доведе до увеличаване на силата. Този самоконтрол води до развиване на могъща воля, до характер, който създава Христос или Буда. Глупавите хора не знаят тази тайна и въпреки това искат да управляват човечеството. Дори един глупак може да управлява света, ако работи за това и чака. Оставете го да почака няколко години, обуздайте тази идея за управляване и когато тя напълно изчезне, той ще се е превърнал във водеща сила в света. Повечето от нас не виждат напред в годините, както животното не вижда повече от няколко крачки пред себе си. Просто един малък, тесен кръг – това е нашият свят. Нямаме търпението да погледнем отвъд и по този начин ставаме безнравствени и порочни. В това се изразява нашата слабост, липсата на сила в нас.


  Не бива да се подценява дори и най-незначи-телният вид работа. Нека хората, които не знаят нищо по-добро, да работят, водени от егоистични цели, за име и слава. Но всеки трябва да се стреми към все по-висши мотиви и към това, да ги разбира. „Да работим имаме право, но не и на плодовете от този труд.” Оставете плодовете. Защо мислите за резултатите? Ако искате да помогнете на някого, не мислете какво ще бъде отношението на този човек към вас. Ако искате да извършите велико или добро дело, недейте да мислите какъв ефект ще има това.


  Във връзка с този идел за работа възниква един труден въпрос. Силната активност е необходима; трябва винаги да работим. Дори минута не трябва да оставаме без работа. Къде тогава остава почивката? Това е едната страна от битката-живот – работа, която ни поглъща. А ето и другата – спокойното и сдържано себеотрицание: всичко наоколо е спокойно, няма шум и показност, само природата с нейните животни, цветя и планини. Нито едно от двете не е идеалната картина. Ако човек, свикнал с усамотението, попадне във водовъртежа на живота, той ще бъде смачкан в него – също както рибата, която живее в морските дълбини, се разкъсва щом бъде изкарана в плиткото, лишена от тежестта на водата, която я е поддържала цяла. Може ли човек, който е свикнал с шума и вълнението на живота, да бъде спокоен, ако се озове на някое тихо място? Той би страдал и може би би полудял. Съвършеният човек е онзи, който сред тишината и усамотението намира интересни занимания и сред оживлението открива тишината и спокойствието на пустинята. Той е открил тайната на въздържанието и е научил как да се контролира. Той минава по забързаните улици на големия град, а умът му е спокоен, сякаш се намира в някоя пещера, където не долита нито звук. Освен това работи усилено през цялото време. Това е идеалът на карма йога и ако сте достигнали до него, значи сте научили тайната на работата.


  Но нека започнем отначалото, да се захванем с нещата по реда, в който идват при нас и постепенно с всеки ден да ставаме все по-малко себични. Трябва да си вършим работата и да откриваме мотива, който ни подтиква към нея. Почти без изключение през първите години ще откриваме, че мотивите ни са користни, но малко по малко този егоизъм ще се разтопи от постоянството, докато накрая дойде моментът, в който ще сме способни да работим напълно безкористно. Всички можем да се надяваме, че някой ден, докато с мъка си пробиваме път в живота, ще дойде време, в което ще станем абсолютно неегоистични. И когато този момент настъпи, всичките ни сили ще са съсредоточени и знанието, което е в нас, ще бъде разкрито.


  Глава 2


  ВСЕКИ КАМЪК ТЕЖИ НА МЯСТОТО СИ


  Според философията санкхя природата е съставена от три сили, наречени на санскрит саттва, раджас и тамас. Тяхното проявление във физическия свят е това, което наричаме равновесие, активност и инертност. Тамас олицетворява тъмнината или пасивността; раджас е енергията, проявена като привличане или отблъскване; саттва е равновесието на двете.


  Тези три сили съществуват във всеки човек. Понякога преобладава тамас. Тогава ставаме лениви, не можем да се движим, мудни сме, обхванати сме от определени мисли или просто от апатия. В други случаи преобладава активността, а друг път пък спокойно балансираме двете. И все пак във всеки отделен човек една от тези сили е преобладаваща. За едни са типични пасивността, мудността на ума и леността, за други – активността, силата и енергичността, а при трети се съчетават доброта, приветливост и спокойствие, които се дължат на баланса между активност и пасивност. Но у всички създания – животни, растения и хора – виждаме в по-голяма или по-малка степен проявление на всяка една от тези сили.


  Карма йога се занимава точно с тези три фактора. Когато се научим какво представляват те и как да ги използваме, ще можем по-добре да вършим работата си. Човешкото общество е многопластово. На всички ни са известни понятията „морал” и „дълг”, но в същото време сме наясно, че в отделните държави „морал” има твърде различно значение. Това, което в една страна се счита за морално, в друга може да се смята за абсолютно неморално. Например в една държава братовчеди могат да се женят, а в друга това се смята за неморално; в някои е нормално мъжете да се женят за зълвите си, а в други – не; някъде хората могат да се женят само веднъж, а на други места – по много пъти и т.н. По същия начин и при другите нравствени категории стандартите варират в много голяма степен. И въпреки това осъзнаваме, че трябва да има и някакъв всеобщ морал.


  Същото е и с дълга. Разбирането за дълг е различно при отделните народи. Ако в една държава човек не върши определени неща, за него се казва, че е сгрешил; ако в друга този човек върши същите тези неща, за него се казва, че не е постъпил правилно. И все пак ни е ясно, че трябва да съществува някаква общоприета представа за дълг. По същия начин една социална група смята определени неща за свой дълг, докато хората от друга мислят тъкмо обратното и биха били ужасени, ако трябва да ги вършат. Пред нас се откриват два пътя – този на невежата, който смята, че съществува само един правилен път към истината, а всички останали са грешни, и пътят на мъдреца, който приема, че според умственото ни състояние и различните нива на съществуване, на които се намираме, дългът и моралът може да са различни. Важно е да знаем, че в дълга и морала има различни степени – дългът при едни обстоятелства и положение в живота не е и не би могъл да бъде същият като при други.


  Да поясним: всички велики учители казват „Не се съпротивлявай на злото” и учат, че несъпротивлението е най-висшата морална ценност. Всички знаем, че ако част от хората се опитат да приложат тази максима на практика, обществото би се разпаднало, порочните хора биха сложили ръка върху собствеността и живота ни и биха правили с нас каквото пожелаят. Ако това несъпротивление се приложеше дори само за ден, това би било катастрофално. И въпреки това дълбоко в сърцата си интуитивно усещаме истината, която се съдържа в израза „не се съпротивлявай на злото”. Изглежда ни, че това е най-висшият идеал. И все пак да проповядваме тази доктрина би означавало да осъдим по-голямата част от човечеството. И още нещо – това би накарало хората да се чувстват така, сякаш постоянно грешат, и би ги накарало да изпитват угризение на съвестта за всяко свое действие. Това би ги направило по-слаби, а постоянното неодобрение на собствените действия би породило повече поквара, отколкото която и да е друга слабост. За онзи, който е започнал да мрази себе си, вратата към упадъка е вече отворена. Същото се отнася и за нациите.


  Наш дълг е да не мразим себе си, тъй като за да вървим напред, преди всичко трябва да вярваме в себе си и след това в Бог. Този, който няма вяра в себе си, никога не би могъл да повярва в Бог. Следователно единственото, което ни остава, е да признаем, че дългът и моралът варират в зависимост от обстоятелствата. Не можем да кажем, че този, който се съпротивлява на злото, извършва нещо, което винаги е погрешно, а че в определени ситуации да се съпротивлява на злото би могло да се превърне в дълг.


  Четейки Бхагавадгита, западният човек би се удивил от втора глава, в която Шри Кришна нарича Арджуна лицемер и страхливец за това, че отказва да се бие и да се съпротивлява, тъй като противниците му са негови приятели и роднини, и изтъква факта, че несъпротивлението е най-висшият идеал на любовта. Това е важен урок, който всички ние трябва да научим – винаги двете крайности си приличат. Крайно положителното и крайно отрицателното са сходни неща. Не виждаме трептенията на светлината нито когато са твърде бавни, нито когато са много бързи. Така е и с вибрациите на звука – когато тоновете са прекалено ниски, не ги чуваме; същото е и когато са прекалено високи. Подобен характер има и разликата между съпротивление и несъпротивление. Едни не се съпротивляват, защото са слаби, лениви и неспособни, а не защото не искат. Други знаят, че ако пожелаят, могат да се противопоставят на съкрушителния удар, и не само че не го правят, но и благославят враговете си. Онези, които от слабост не се съпротивляват, извършват грях и поради това не получават възнаграждение за несъпротивлението си, докато другите биха извършили грях, ако окажат съпротивление. Буда се отказва от трона и положението си, което е истинско себеотрицание, но при един просяк за такова нещо не може да става и дума, тъй като той няма от какво да се откаже. Затова винаги трябва да внимаваме какво искаме да кажем, когато говорим за несъпротивление и съвършена любов. Първо трябва много внимателно да преценим дали имаме силата да се съпротивляваме. След това, ако притежаваме силата, но се отречем от нея и не се съпротивляваме, извършваме върховен акт на любов. Но ако нямаме силата да устоим и въпреки това се опитваме да убедим себе си, че сме подтиквани от мотиви на най-висша любов, тогава извършваме точно обратното. Арджуна се превръща в страхливец, когато вижда могъщата войска, изправена пред него. Неговата „любов” го кара да пренебрегне дълга си към родината и краля. Затова Шри Кришна го нарича лицемер: „Говориш като мъдрец, но се държиш като страхливец; така че изправи се и се бий!”


  Това е основната идея в карма йога. Карма-йогин е онзи, който осъзнава, че върховният идеал е несъпротивлението и знае, че това несъпротивление е най-висшата проява на сила и още, че това, което наричаме „съпротивление на злото” не е нищо друго, освен крачка по пътя към овладяването на тази висша сила, а именно – несъпротивлението. Преди да достигне до този висш идеал, дълг на човека е да се съпротивлява на злото – нека работи, нека се бори, нека говори открито. Едва когато е овладял силата да устоява, несъпротивлението ще се превърне в добродетел.


  Веднъж в моята страна срещнах човек, когото познавах и за когото знаех, че е прост и глупав, че не знае нищо и дори няма желанието да се научи и че живее като скот. Той ме попита какво трябва да направи, за да познае Бог, как би могъл да постигне освобождение. Попитах го „Можеш ли да изречеш лъжа?” „Не”, отговори той. „Тогава трябва да се научиш. По-добре е да говориш лъжи, отколкото да бъдеш скот или невежа. Ти си бездеен. Със сигурност все още не си достигнал висшето ниво, което е отвъд всяка активност – спокойствието и мира. Прекалено глупав си дори да извършиш злина.” Това разбира се беше изключителен случай и аз се шегувах, но това, което имах предвид е, че човек трябва да бъде активен, за да премине чрез активност към състоянието на съвършен покой.


  Бездействието трябва по всякакъв начин да се избягва. Активността винаги означава съпротивление. Съпротивлявайте се на злото – ментално и физическо – и когато се научите да се съпротивлявате, тогава ще дойде покоят. Твърде лесно е да кажем „Не мрази никого, не се съпротивлявай на злото”, но всички знаем какво всъщност означава това на практика. Когато всички погледи са насочени към нас, можем да се опитваме да покажем несъпротивление, но вътрешно това ще ни разяжда. Ще чувстваме пълното отсъствие на спокойствието на несъпротивлението. Ще чувстваме, че е по-добре да се съпротивляваме. Ако жадувате богатство и в същото време знаете, че този, който се стреми към богатство, е смятан за порочен, тогава може би няма да посмеете да се впуснете в битката за богатство, но въпреки това мисълта ви денем и нощем ще лети към парите. Това е лицемерие и освен това е напълно безсмислено. Гмурнете се в света и след време, когато сте изпитали всичките му радости и разочарования, ще дойде себеотричането. Тогава ще настъпи покоят. Задоволете желанието си за власт и всичко останало и след това ще настъпи моментът, в който ще разберете, че всички тези неща са незначителни. Но докато не удовлетворите желанието, докато не преминете през активността, е невъзможно да постигнете състоянието на спокойствие, мир и себеотричане. Идеите за мир и отричане са проповядвани в продължение на хиляди години. Всички сме слушали за тях от деца и въпреки това много малко са тези, които са достигнали до това състояние. Не знам дали през живота си съм срещнал и двадесет души, които са наистина спокойни и несъпротивляващи се, а съм обиколил повече от половината свят.


  Всеки трябва да намери своя идеал и да положи всички усилия, за да го постигне. По-сигурно е, че ще се усъвършенстваме по този начин, отколкото ако следваме чужд идеал, който не можем да се надяваме да постигнем. Например, взимаме едно дете и го караме да извърви 20 мили. Детето или ще умре, или едно от хиляда ще ги измине, за да допълзи до края полумъртво от изтощение. Общо взето това е, което се опитваме да направим в обществото. Хората от което и да е общество не мислят еднакво, нямат еднакъв ум, еднакви способности и еднаква сила. Те трябва да имат различни идеали и нямаме право да се надсмиваме над тях, независимо какви са. Нека всеки даде най-доброто от себе си за постигане на идеала си. Аз не бива да бъда съден според вашия идеал, нито вие – според моя. Не бива да оценяваме ябълката според представата за дъб, нито дъба според тази за ябълка. За ябълката трябва да съдим според критериите за ябълка, а за дъба – според критериите за дъб.


  Единство в многообразието е моделът на сътворението. Въпреки че хората се различават по своята индивидуалност, в основата има единство. Съществуването на различни типове характери и социални групи е естествено за творението. Следователно не бива да съдим хората по едни и същи критерии и да им налагаме еднакви идеали. Такава линия води единствено до една противоестествена борба, резултатът от която е, че човек започва да мрази себе си и не може да постигне религиозност или доброта. Наш дълг е да помагаме на всеки в борбата му да живее според собствения си висш идеал и в същото време да се стреми да приближи този идеал до истината.


  В индуската етика откриваме, че тези идеи са познати от древни времена. В ръкописите и книгите по въпросите на етиката са записани различни морални правила за хората от различни социални групи – стопанин, санясин (този, който се е отрекъл от света) и ученик.


  Според индуските ръкописи в живота на всеки индивид има специфични задължения, освен присъщите на човечеството като цяло. Индусът започва живота си като ученик, след това се жени и става глава на семейство, после когато остарее, се уединява, а накрая се оттегля от света и става санясин. Всеки един от тези етапи е свързан с различни задължения. Нито един от тях не е по-висш от останалите. Животът на женения мъж е точно толкова благороден, колкото е и животът на онзи, който се е обрекъл на религията. Чистачът на улицата е толкова велик, колкото е и кралят на своя трон. Свалете краля от трона му, накарайте го да върши работата на чистача и вижте как ще се справи. Вземете чистача и вижте как ще управлява. Напразно се казва, че онзи, който живее извън обществото, е по-велик от онзи, който живее в него. Много по-трудно е да останем в света и да почитаме Бог, отколкото да се оттеглим от него и да водим свободен и безгрижен живот. В Индия четирите етапа на живота по-късно са били сведени до два – този на стопанина и този на монаха. Главата на семейството се жени и изпълнява гражданския си дълг, а дългът на другия е изцяло да отдаде енергията си на религията, да се моли и да почита Бог. Ще ви запозная с няколко пасажа от Маха Нирвана Тантра [1], която се занимава с тези въпроси, и ще се убедите, че никак не е лесно за стопанина да изпълнява добре дълга си:


  Главата на семейството трябва да се посвети на Бог; познаването на Бога трябва да бъде основна цел в живота му. Освен това трябва да работи постоянно, да изпълнява задълженията си и да отдаде плодовете на труда си на Бог.


  Най-трудното нещо на света е да работим и да не мислим за резултата, да помогнем на някого и да не мислим, че той трябва да ни е благодарен, да извършим нещо добро и да не мислим дали това ни носи име, слава или не ни е донесло нищо. Дори най-големият страхливец става безстрашен, когато обществото го възхвалява. Глупецът може да извърши героични подвизи, ако се радва на одобрението на хората, но постоянно да върши добро, без да се интересува от одобрението на останалите, е най-голямата жертва, която някой би могъл да направи. Основният дълг на стопанина е да изкарва прехраната, но трябва да се стреми да не го прави като изрича лъжи или чрез измама или като ограбва другите. Също така трябва да помни, че трябва да живее в служба на Бог и на бедните.


  Като знае, че родителите са земните превъплъщения на Бог, стопанинът винаги и по всякакъв начин трябва да се стреми да им угоди. Ако майката е доволна, бащата също е доволен и тогава Бог е доволен от човека. Добро дете е онова, което никога не нагрубява родителите си.


  Пред родителите си човек не бива да се шегува, не бива да проявява нетърпение, да се гневи и да губи самообладание. Пред родителите той трябва да се прекланя, да става на крака в тяхно присъствие и да не сяда, преди те да са му наредили.


  Ако стопанинът има храна и вода или достатъчно дрехи преди да провери дали неговите родители, съпруга, деца и бедните също имат, той извършва грях. Майката и бащата са създали тялото му, затова човек трябва да търпи всякакви несгоди, за да направи нещо добро за тях.


  Такъв е и дългът към съпругата му. Мъжът не бива да гълчи жена си и трябва да се отнася към нея със същото уважение, с което се отнася към майка си. Дори когато е изпаднал в затруднение и преживява най-големите беди, той не бива да се гневи на жена си. Онзи, който мисли за друга жена освен за своята и я докосва дори само в ума си, такъв мъж отива в ада. В присъствие на жени мъжът не бива да ругае или да се перчи със силата си. Никога не бива да казва „Аз съм направил това или извършил онова.”


  Стопанинът винаги трябва да угажда на жена си с пари, дрехи, любов, вярност, медени слова и не бива по никакъв начин да смущава спокойствието й. Онзи, който спечели любовта на непорочна жена, може да се смята за успял в религията си и за притежаващ всички добродетели.


  Ето и задълженията му към децата:


  Синът трябва да бъде обграждан с любов до четвъртата си година и да бъде обучаван до шестнадесетата. Когато навърши двайсет години, той трябва да се захване с някакъв занаят. Тогава баща му трябва да се отнася с него като с равен. По същия начин той трябва да отглежда и дъщеря си и да я възпитава с най-голяма грижа. Когато тя се омъжва, баща й трябва да й даде пари и накити.


  Мъжът има дълг и към братята и сестрите си, а също и към техните деца, ако са бедни, както и към останалите си роднини, приятелите и слугите си. След това стопанинът има дълг и към съгражданите си и бедните и към всеки, който идва при него за помощ. Ако той разполага с достатъчно средства, но не помогне на роднините си и на бедните, тогава той е жесток; той не е човешко същество.


  Прекаляването с храна, дрехи, грижи за тялото и косите трябва да се избягва. Стопанинът трябва да е с чисто сърце и тяло, енергичен и готов да се труди.


  В очите на враговете си стопанинът трябва да е герой. На тях той трябва да се противопоставя. Това е негов дълг. Той не бива да се свива в ъгъла, да се оплаква и да говори празни приказки за несъпротивление. Ако пред враговете си той не е герой, тогава не е изпълнил дълга си. А към приятелите и роднините си той трябва да бъде по-кротък и от агне.


  Дълг на стопанина е да не проявява уважение към порочните, защото ако ги уважава, той покровителства порочността. Но ще бъде голяма грешка, ако той пренебрегва достойните за уважение, добрите хора. Не бива да бъде твърде възторжен в дружбата си и не бива безразборно да създава приятелства. Той трябва внимателно да наблюдава действията на хората, които иска да има за свои приятели, както и тяхното отношение към другите хора, внимателно да ги прецени и едва тогава да се сприятели с тях.


  За три неща той не бива да говори. Не бива публично да говори за славата си; не бива да превъзнася името и силата си; не бива да говори за богатството си или за нещо, което му е било поверено. Човек не бива да казва, че е беден или богат – не бива да се хвали с богатството си. Нека не говори напразно – това е негов религиозен дълг. Това не е просто житейска мъдрост; ако човек не направи това, значи се държи неморално.


  Стопанинът е основата, движещата сила на обществото. Той изкарва прехраната. Бедните, слабите, децата и жените, които не работят – всички те зависят от него. Затова той има определени задължения, които трябва да изпълнява. Тези задължения трябва да го карат да се чувства силен да изпълнява дълга си, а не да мисли, че прави неща, които са по-ниско от идеала му. Следователно, ако е проявил слабост или е сгрешил, не бива да казва това публично; ако е предприел някакво начинание и знае, че ще се провали, не бива да говори за това. Такова самоизтъкване е не само неуместно, но и го лишава от твърдостта му и му пречи да изпълнява всекидневните си задължения. В същото време той трябва да положи всички усилия, за да постигне следните неща: първо знание и след това благосъстояние. Това е негов дълг и ако не го изпълни, значи е никой. Стопанин, който не се стреми да постигне богатство, се счита за неморален. Ако той е мързелив и е доволен от безделието, тогава той е безнравствен, тъй като от него зависят стотици хора. Ако той натрупа богатство, това означава, че стотици ще получат подкрепа.


  Ако в този град нямаше стотици, които да се борят, за да станат богати, и които да са натрупали богатство, откъде щяха да дойдат всички тези приюти за бедни и прекрасните къщи? Стремежът към богатството в такъв случай не е нещо лошо, защото то се разпределя. Стопанинът стои в центъра на живота и на обществото. За него е богослужение да печели и великодушно да раздава богатството си, защото стопанин, който с добри средства и за добри цели се стреми да натрупа богатство, всъщност прави същото за постигане на спасението, каквото и отшелникът, който се моли в килията си. В тяхно лице виждаме само различните страни на една и съща добродетел – да се предадеш и да се принесеш в жертва – която се поражда от чувството на отдаденост към Бог и всичко, което е Негово творение.


  Стопанинът трябва да се бори, за да успее на всяка цена да си спечели добро име. Той не бива да се занимава с хазарт, не бива да се движи в лоша компания, не бива да лъже или да причинява неприятности на другите.


  Често хората се впускат в начинания, които не могат да завършат и поради това мамят другите хора, за да постигнат целта си. Трябва да се има предвид и факторът време – онова, което в даден момент изглежда като провал, в друг може да е нечуван успех.


  Стопанинът винаги трябва да казва истината и да говори кротко, с думи, които се харесват на хората. Също така не трябва да говори за чуждите дела.


  Като копае кладенци, засажда дървета край пътя, като строи заслони за хората и добитъка, изгражда пътища и мостове, стопанинът върви към постигането на същата цел, която си поставя и великият йогин.


  Това е част от учението на карма йога – действеността – дълг на стопанина. По-нататък има пасаж, в който се казва, че „ако стопанинът загине в бой, в битка за родината или религията си, той постига същото като йогина чрез медитация”, което показва, че това, което е дълг за едни, не е дълг за други. В същото време то означава, че този дълг не унижава едни и не въздига други. За всеки дълг има място и в зависимост от обстоятелствата, в които сме поставени, трябва да изпълним своя собствен.


  От всичко това на преден план излиза идеята за осъждане на слабостта. Тази идея съществува във всички учения – и във философията, и в религията, и в работата. Ако четете Ведите, ще видите, че думата „безстрашие” непрекъснато се повтаря – да не се страхуваш от нищо. Страхът е признак на слабост. Всеки трябва да изпълнява задълженията си без да обръща внимание на подигравките и насмешката на другите.


  Ако човек се оттегли от света в служба на Бог, не бива да мисли, че онези, които живеят в него и работят за доброто му, не почитат Бог. Също така онези, които живеят в света и се грижат за съпруга и деца, не трябва да смятат оттеглилите се в пустинята за презрени безделници. Всеки камък тежи на мястото си. Ще подкрепя тази мисъл с една история.


  Това е откъс от книгата...


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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