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			ПРЕДГОВОР

			Здравейте!

			 

			Казваме си ежедневно „Здравей“. А здравеем ли?... 

			 

			Дали пък, ако си казвахме „Болей!“, нямаше да ставаме по-здрави? Болка, болест, боли – преживяваме ги като противоположни на здравето, а всъщност не са. Те са пътят към него! Но колко са тези, които осъзнават това? Ако погледнем отстрани живота на хората на планетата, ще изглежда, че това, което най-много ни интересува и е смисъл на живота ни, е как да се разболяваме качествено. 

			 

			Знаем отговора на този въпрос! Всички го знаем! Ние го живеем! Старателно живеем, разболявайки се! Мислим, че болестите на душата и тялото са нещо, което идва отвън, и не съзнаваме собствения си принос в саморазболяването. 

			В тази книжка ще припомня някои (де да можеше всичките!) от основните грешки, които допускаме през целия ни живот и които все повече ни отдалечават от здравето. Няма да се впускам в анализа им. От анализ се нуждае разумът. Душата знае защо нещо е грешно, тя го усеща интуитивно. Четете тази книжка с душата си. 

			Душата ще изтълкува правилно парадоксалния начин на изброяване на грешките под формата на справочник с препоръки за качествено болни. Болестта ще реагира с болка на този текст, ще реагира с раздразнение. Болестта „мисли“ така: „Лесно им е на другите да говорят! Те не могат да ме разберат, защото не са на мое място!“ Но душата ще усети истината! Душата не познава думата „Не!“. Абсурдното, опако звучене на напътствията се надявам да отвори повече очите ви за грешното, отколкото стандартното звучене на ежедневно даваните, но често не по-малко назидателни съвети за правилното.

			Аз се уча от своите, но и от хорските грешки – такава ми е професията, мисията, шансът ми.

			Тук ги споделям с теб. Те плющят като шамар. Шамар, ударен с болезнена ирония и сарказъм! Шамар за събуждане! Шамар – послание от душата към ума, който знае, но не съзнава! Шамар, чупещ бронята, която сме си създали, съзнателно или не, за да ни пази уж от шамари, но  и... от прегръдки!

			Мадлен

		

	
		
			НАЙ-ВАЖНИТЕ ГРЕШКИ 
ПО ВРЕМЕ НА БРЕМЕННОСТТА 
И РАЖДАНЕТО

			1.
Вярвайте, че животът не започва с акта налюбенето, при който единственият от милиардите сперматозоиди пробива стената на яйцеклетката. Останете си с вярата, че започва със самото раждане – така ще изпуснете най-важния период на възпитанието на бъдещото ви дете – периода на самата бременност!

			2.
Мислете си, че е бременна само жената, а не че е бременна двойката!

			3.
Продължавайте да вярвате, че бащата няма никаква роля по време на бременността на жена си! Нали е свършил най-важната работа! С какво изобщо може да бъде полезен после?

			4.
Не общувайте с детето си, докато е в утробата. Продължавайте да мислите, че то е купчина неодухотворени клетки, независимо от най-новите научни доказателства на пренаталната педагогика и интраутеринната диагностика.

			5.
Считайте, че всичко зависи само от вас и няма никаква гениална интелигентна божествена програма в процеса на ставането човек! Така живеещите с илюзията, че контролират абсолютно всичко в живота, ще си осигурят дори панически страх от тайнството бременност.
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			6.
Пийте, пушете, дрогирайте се на воля по време на бременността – с един куршум – два заека! И за вас болест, и за детето ви! Но не е ли това целта – да се разболяваме качествено?

			7.
Яжте боклуци или се тъпчете до пръсване, щото баба ви ви е казала, че бременната трябва да яде много! Мислете си, че е важно количеството, а не качеството на храната!

			8.
Не пейте на детето си, докато е в утробата, продължавайте да вярвате, че са глупости твърденията, че чувало и преживявало някакви емоции още отсега.

			9.
Осигурете си много адреналин и изобщо всички стресови хормони – какво като кръвообращението ви е общо и проникват и в кръвта на плода. Тъкмо! Нима целта ви не е разболяване?

			10.
Търсете стреса, болката, мъката, страданието и продължавайте да не си давате сметка, че детето ви също ги преживява благодарение на т.нар. огледални неврони. Пък и така хубаво ще успеете да смутите работата на жлезите с вътрешна секреция, да разбъркате хормоните в организма си и да си осигурите по-голяма вероятност да имате бебе с хормонален дисбаланс след това.

			11.
Не обичайте бебето, докато е в утробата ви. То още нищо не разбира от това – така са вярвали хиляди поколения. Защо ли да слушате някаква си наука, която днес твърди обратното и издига хипотези, че на това се дължат бъдещият аутизъм и шизофренията – като израз на желанието на детето да избяга от чакащата го враждебна реалност и да се скрие в една друга – въображаема, но... впоследствие често също враждебна.

			12.
Още повече – добре е да не го желаете, да се опитате да го убиете. Продължавайте да вярвате, че това не му се отразява и няма да го направи после отчуждено, враждебно към света същество, което да се чувства все нежелано, да бъде автоагресивно или садистично към другите или предразположено към психотични симптоми. 

			13.
Науката казвала, че каквито са родителите по време на бременността, такива са и после. Продължавайте да вярвате, че и това са глупости!

			14.
Родителството започвало в деня на зачеването – това пък кой го измисли! Как можете да се грижите за някого, който още не съществува? Щом очите не го виждат, значи не съществува! Не е ли така?

			15.
Не си почивайте, преуморявайте се колкото можете повече! И не забравяйте, че имате уникалния шанс за девет месеца с едно действие да вредите едновременно на двама души!
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			16.
Време за тишина, за обръщане навътре, свързване с корените на свещената женственост и оставане с вътрешния глас – това пък какво е? Не го слушайте, защото може и да ви подскаже, че разболявате и себе си, и детето си, и да ви отклони от най-важната цел и смисъл на живота – разболяването!
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