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			За автора

		

		
			Андрей Максимов е известен руски писател, драматург, публицист и телевизионен водещ – харизматична личност с разностранни творчески изяви. Автор е на девет белетристични книги, на сборници с пиеси и сценарии, на редица книги по психология на общуването, между които „Многослов”, „Как да не станеш враг на собственото си дете”, „Родителите като врагове” и др.

		


		
			Анотация

		

		
			„Как да не станеш враг на собственото си дете“ е уникална книга, чието заглавие звучи парадоксално – та кой родител би искал да е враг на детето си? Но понякога се получава точно така, уверява ни авторът, който откровено и мъдро ни повежда из сложния свят на възпитанието. Според него родителите грешат, когато не виждат в своето дете човека с неговите лични проблеми, характер, отношение към живота. Грешат и когато не желаят да приемат своя малчуган такъв, какъвто го е създала природата. Те трябва да разберат: заложеното от Бог не бива да се пречупва. Авторът защитава тезите си с вълнуващи примери и с кратки притчи след всяка глава, които родителите може да четат заедно с децата си – прекрасен повод за честен разговор помежду им. 

		


		
			Как да не станеш враг на собственото си дете

		

		
			Бих искал да посветя тази книга на дъщеря си Ксения и на сина си Андрей.

			Прекрасно съзнавам, че невинаги съм успявал да бъда такъв, какъвто в тази книга съветвам да бъдат родителите. Нещо повече, когато я писах, непрекъснато си спомнях за майка си, вашата баба Антонина Николаевна, и разбирах, че като родител не мога да се меря с нея.

			Но винаги съм ви обичал и ви обичам. Тази любов няма да изчезне никога и по никаква причина: заради моментно неразбиране, раздели и разстояния.

			И за мен, не знам защо, е важно да го знаете...

			Вашият Баща

		


		
			Ако обичаш нещо, пусни го. Ако е твое – то ще се върне.

			Габриел Гарсия Маркес

		


		
			Част първа

			Възрастните и децата. Два свята. Две съдби. Два опита

			Глава първа, в която авторът се опитва да обясни това, което, общо взето, не се нуждае от никакви обяснения

			Статистическите данни сочат: примерно 50% от родителите са убедени, че децата трябва да се бият, че физическото насилие спомага за доброто възпитание.

			Като видях тези цифри, разбрах, че трябва незабавно да напиша книга, чийто жанр бих определил така: размисли.

			Това не е лекция, не са препоръки, които тутакси трябва да бъдат изпълнени… Това не е… не е… не е… Това са просто мои мисли за възпитанието, които, надявам се, ще помогнат на майките и татковците, на бабите и дядовците да изградят отношенията си с децата.

			Може би ще помогнат дори и на тези 50%, които са убедени, че любовта към децата особено добре се проявява чрез боя.

			„Как, кога, колко, защо?“

			Предвиждам много въпроси, очакващи отговор, както и съмнения, които имат нужда от разяснения.

			И отговарям:

			– Не знам.

			Всеки път, когато оставиш настрана книгата и се размислиш, тя е постигнала целта си. Ако пък само прелистваш бързо страниците в търсене на предписания и рецепти, а с досада видиш, че те са малко, знай: дори в нея да има съвети и указания, това е станало случайно, не по волята на автора.

			„Не знам и не бих могъл да знам как непознати за мен родители в непознати условия могат да възпитават непознато за мен дете; подчертавам – могат, а не – желаят, а не – длъжни са.

			„Не знам“ – за науката това е първичният хаос на зараждане, на поява на нови мисли, все по-близки до истината. В „не знам“ за ума, непривикнал към научно мислене, има само мъчителна пустота.

			Искам да ви науча да разбирате и обичате това прек­расно, изпълнено с живот и невероятни изненади, творческо „не знам“ на съвременното знание за детето.“1

			Благодаря на великия Януш Корчак: той ми помогна да започна разговора. Мога да повторя всичко, написано от великия поляк, до последната запетайка.

			И още един цитат от още един мъдрец… „В началото на книгата нервничиш както винаги в началото на пътя и ти се иска да дадеш думата на други с нелепата надежда, че докато те говорят, ще успееш да събереш мислите си.“

			Този мъдрец се казва Симон Лвович Соловейчик… С гордост се причислявам към неговите ученици. В далечните съветски години, когато „Комсомольская прав­да“ беше един от най-важните вестници в страната, аз работех в него като кореспондент. По онова време Симон Лвович вече беше жив класик, бих казал дори много жив. Затова и не странеше от общуване с нас, младите. Помня наизуст много от съветите му.

			Симон Лвович беше не само публицист, но и философ. Книгата му „Педагогика за всички“ е не просто за възпитанието, тя е и за философията на живота. Ако вие, драги читатели, сте загрижени сериозно от проблемите на възпитанието, то непременно трябва да прочетете книгите на Януш Корчак и Симон Соловейчик.

			Симон Лвович има прекрасна мисъл:

			„Възпитанието на децата е най-старата човешка работа, то не е по-младо от човечеството дори с един ден“2.

			Абсолютно вярно! За годините на своето съществуване човечеството би трябвало да е натрупало огромен опит във възпитанието… Тогава защо толкова често изпитваме безсилие пред собствените си деца? Защо ние – възрастните и опитните – имаме толкова много проблеми с възпитанието на собствените ни синове и дъщери?

			Дали не е защото според точната забележка на Соловейчик педагогиката е наука за възпитанието на чуждите деца?

			Обикновено общите закони на възпитанието като че ли са ни съвсем ясни, но как да постъпваме със своите момчета и момичета?

			Законите на възпитанието изглежда са правилни и родните ни деца като че ли са добри… Но кой знае защо правилните закони не съвпадат с добрите деца.

			Какво да се прави?

			Да поговорим. Аз това и предлагам.

			Да поговорим. Да помислим. Да стигнем до свои изводи.

			Важно е: след всеки разговор – а четенето на книга също е своего рода разговор – да се стига до собствени изводи.

			Веднага ще кажа:

			няма да говоря за любовта към децата. Или във всеки случай ще разсъждавам за това съвсем малко.

			Чувам, чувам недоумяващ въпрос: „Ама как така?“.

			Ами така. Защото през живота си не съм срещал човек, който да каже, че не обича детето си.

			Дори ако бащата пердаши отрочето си всеки ден за всяка пакост. Дори ако майката е пияница и наркоманка, която не се и сеща, че има дъщеря. Дори ако детето расте като самотно, нещастно, захвърлено същество…

			Все едно, всички винаги твърдят, че обичат своята „кръв и плът“. И главното, от тяхната си гледна точка дори най-отявлените мерзавци-родители не лъжат. Просто те посвоему разбират какво е любов.

			Любовта е картина, която всеки от нас рисува сам. Дори нещо повече, всеки от нас е убеден, че именно неговата картина е наистина прекрасна, именно тя отговаря на истината. Твърде много различни гледни точки. Твърде много субективизъм.

			Затова не търсете обичайното словосъчетание „любов към децата“ в тази книга. Според мен то не обяснява нищо.

			Ще говоря за това как да не станем врагове на своето дете.

			Според мен най-страшното, което може да се случи в живота на човека, е да разбере, че собственото му дете го усеща, него, родителя, като враг.

			Ще поговорим как да направим така, че това да не се случи.

			Книгата се състои от две части.

			В първата част ще стане дума за това как нашият свят, нашето общество се отнася към децата. Къде са корените на пренебрежителното и високомерно отношение към подрастващото поколение? Защо по правило въобще не възприемаме детския опит, но пък толкова се гордеем с нашия, на възрастните? Разбираме ли, че децата не се подготвят за живота, а живеят живота си редом с нас? Можем ли да се отнасяме към собственото си дете като към човек, или го възприемаме като някакъв „не докрай човек“?

			Това, разбира се, е само малка част от въпросите, по които ще поговорим.

			На някого тази част може да се стори твърде теоретична. Възможно е. Но:

			струва ми се принципно важно да разберем философията на нашето отношение към детството, тъй като, ако не променим тази философия, на практика нищо няма да постигнем.

			Във втората част на книгата ще се постараем да разгледаме различни ситуации, в които е толкова лесно да станем враг на детето си, ще се опитаме да разберем как да постъпим, за да не се случи това. Децата и училището, децата и любовта, децата и възпитанието и тъй нататък, и тъй нататък… Ще се съгласим, че подобни ситуации често са изпитание за нас, възрастните.

			Тази част е чисто практическа. Бих искал тя да помогне на родителите, на бабите и дядовците да се справят със сложни, опасни – от гледна точка на взаимоотношенията с детето – ситуации.

			Бих искал отделно и искрено да благодаря и на прекрасното издателство „Питер“, чиито мъдри хора измислиха да напечатаме притчите не в отделна част, а в края на всяка глава.

			Не избрах подзаглавието „Книга за родители и деца, които искат да бъдат заедно“ само заради ефекта.

			Бих искал тази книга да бъде интересна и на децата, и на възрастните.

			Сигурен съм, че на децата им е страшно интересно да разберат какви съвети се дават за тяхното възпитание. Впрочем ще е нужно известна смелост за четенето на тази книга заедно с вашето дете. Бъдете готови то да ви посочи собствените ви родителски грешки.

			Ала съм абсолютно убеден:

			честният разговор за възпитанието сближава бащите и децата.

			А притчите са повод за съвместно обсъждане и разговор между родителите и децата.

			Веднага трябва да отбележа: моите приказки не са илюстрации към отделните глави. Дори не са продължение на разговора с друг език.

			По-скоро те са огледало на разговора, отражение, метафора… Пък и в края на краищата какво значение има? За мен главното е родителите и децата да имат повод да поговорят.

			Откога не сте правили нещо заедно с детето си?

			Великият американски психолог Ерик Бърн отбелязва: „Вечният проблем на човека е как да структурира времето, през което е буден“3. Добра формулировка, нали?

			И тъй, ако „във времето, през което сте буден“ не ви остава свободен час за вашето дете, Господ да ви съди. Тогава обаче е безсмислено да четете тази книга.

			Проблемът откъде да вземете време за възпитаване на собственото си дете тук също не се обсъжда.

			Защо? Отговарям.

			Първо, ако родителят живее заедно с детето си, възпитанието, така или иначе, протича непрестанно. Дори ако той, да речем, работи постоянно и го вижда рядко. Възпитава го със самия факт на безкрайната работа. Възпитава го с отсъствието си. С унилото изражение на лицето си. С невъзможността, дори и с нежеланието да обсъжда проблемите на подрастващото поколение.

			Второ, честно казано, не вярвам, че родителят не може да намери време да поговори със собствения си син или дъщеря. Като правило проблемът не е в липсата на време, а в липсата на желание.

			И последно.

			Великият Зигмунд Фройд има книга, която се нарича „Спомените на Леонардо да Винчи за ранното му детство“4.

			Споменът е следният: „…идва ми наум най-ранният спомен от детството ми, когато лежа в люлката, а към мен се спуска ястреб, отваря устата ми с опашката си и много пъти ме бута с нея по устните“5.

			Това е целият спомен…

			За него Фройд е написал цяла книга! При това твърде обемиста.

			Можем ли до такава степен да се заинтересуваме от собственото си дете? Важни ли са за нас неговите сънища, фантазии, пък и животът му в края на краищата? Успяваме ли ние, вечно заети и бързащи, да превърнем детето в център на собствения си свят?

			Искам да ви попитам, драги мои колеги-родители: сред суетата на живота не сте ли забравили да се запознаете със собственото си дете?

			Наистина ли го познавате? Или приемате за знания своите представи за чедото си, които обикновено са дълбоко субективни и нямат нищо общо с това, което детето ви вижда само, нито с това как го възприемат околните?

			Ще ви оставя да поразмишлявате над този въпрос…

			Е, всички думи, които трябваше да бъдат казани в началото, са вече изречени.

			Ще приемем, че се готвим да отпътуваме.

			Да тръгваме!
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			Издателство „Колибри“

		

		
			Издателство „Колибри“ е създадено през 1990 година – едно от първите частни издателства след промените и от малкото, които съществуват и днес. През годините „Колибри“ се утвърди със своя професионализъм и качество като едно от водещите издателства на книги у нас, познато и извън страната като единствен представител на много чужди издателства. Високото качество на текстовете и преводите на „Колибри“, както и изисканото художествено оформление са признати в страната и чужбина.

			Благодарение на „Колибри“ българският читател има възможността да се запознае с популярни и не толкова популярни автори от различни страни и континенти, представители на различни жанрове, епохи, идеи, писатели, които е необходимо да познаваме, за да сме в крак със световните литературни тенденции.

			„Колибри“ притежава впечатляващ издателски портфейл – „колекция“ от автори, с които би се гордяло всяко световно издателство. Сред тях са имена като Исабел АЛИЕНДЕ, Жоржи АМАДУ, Фредерик БЕГБЕДЕ, Симон дьо БОВОАР, Бернар ВЕРБЕР, Кърт ВОНЕГЪТ, Греъм ГРИЙН, Франсоаз ДОЛТО, Марио ВАРГАС Льоса, Вим ВЕНДЕРС, Лаура ЕСКИВЕЛ, Итало КАЛВИНО, Труман КАПОТИ, Даниел КЕЛМАН, Дъглас КЕНЕДИ, Харлан КОУБЪН, Милан КУНДЕРА, Дийн КУНЦ, Стиг ЛАРШОН, Xорхе ЛУИС БОРХЕС, Иън МАКЮЪН, Едуардо МЕНДОСА, Харуки МУРАКАМИ, Амели НОТОМБ, Пол ОСТЪР, Милорад ПАВИЧ, Джеймс ПАТЕРСЪН, Филип РОТ, Дж. К. РОУЛИНГ, Салман РУШДИ, Джон СТАЙНБЕК, П. Г. УДХАУС, Вирджиния УЛФ, Хелън ФИЛДИНГ, Томас ХАРИС, Сири ХУСТВЕТ и много други.

		


		
			Книжарници в Cофия

		

		
			„КОЛИБРИ“

			ул. „Иван Вазов“ № 36

			тел. 02/988 87 81

			ВЪВ ФРЕНСКИЯ КУЛТУРЕН ИНСТИТУТ

			пл. „Славейков“ № 3

			тел. 02/981 50 47

			„НИСИМ-КОЛИБРИ“

			бул. „Васил Левски“ № 57

			тел. 02/981 19 12

			www.colibri.bg

			www.livresfrancais.bg

			www.dora.bg

			www.facebook.com/ColibriBooks
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