uoaa
3a Bcuyku

BPOM 4 | ANIPVIA 2012 | LIEHA 1,50 AB

WumepBlo
Xpucmo UaueB

OcHOBu Ha Uoza
Cykwma Buama

Human design
Maxugecmopbm

CﬁMea

 Cuaama Ha uga
u cuanama Ha
nuHzana

Aomocp

B uHguickama
mpaguyus

’- Kvge ga npakmukyBame iioza
- lpozpama 3a 3gpaB kpbcm




ToBa € OTKBHC OT CIHCAHHUETO.

I{s#J10TO cIMcCaHUe MOsKe 1A
HamepuTe B bu0smo.or

www.biblio.bg

b
biblio.bg


http://www.Biblio.bg/

C mo3su bpoii nocmaBame
Hayanomo Ha HoBa nocmo-
AHHa pybpuka 3a Mecmama,
be3 koumo nnaHemama
HU wewe ga bbge npocmo
wena npvecm. CBugemenu
cve kak HexkHume u XuBu-
meAHu Aacku Ha nporemma
npeobpasabam nocuBanomo
Hu exkegreBue. HoBuam
skuBom pasuyvgmaBa nogob-
HO Ha Aomoc — yBememo
Ha bozoBeme. Menaem Ha
Bcuuku Bac, cregBawju nomsa
Ha ucmurama, ga bbgeme
U3AWHU U cbBopwieHu kamo
Hezo. Creg kamo Hayqume
noBeve 3a HezoBama npupo-
ga, uje 3Haeme, Yye moBa e
Bb3moxHo.

. MaageroBa
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0CHOBu Ha Uo02a H ¢ feopau flpomoB

Cykwma Busama

ykwma Buama,

uzBecmHu u kamo

aHmupeBmMamuyHu
ynpakHeHus, ca HegeAuma
yacm om Xamxa Uo2a. B
npeBog cykwma e cocC 3Ha-
yeHue Ha ¢uH, B cMmucon,
ye noBauaBa eHepzuliHama
cucmema. C usnbAHeHUEMO
Ha komnaekca ce pasgBurk-
8a uanomo mano — om
2naBama go npvcmume
Ha kpakama, BHumamenaHo,
cmaBa no cmaBa. Ypes
Bu3gedcmBue Bopxy ¢usu-
yeckomo mano ce noBaus-
Ba u yoBewkama AuyHOCM
8 eMOUUOHAAEH U NCUXOAO-
2uueH acnekm. PasauuHume
toza wkonau — KaiBanagxa-
Ma, bpaxmauapu, CamaHaH-

ga, umam cBou BapuaHmu
Ha Cykwma Buama, Ho B
ocHoBama um npucocmBam
U oceMme eneMeHma Ha
AwaHza uo2a.

Moke ga cpaBHum Bob3-
geticmBuemo Ha ynpaHe-
Huama om Cykwma Buama
¢ moBa Ha xomeonamus-
ma — pegoBHo, kanka no
kanka. [lokasaHo e, ue ¢
noemanHa u pez2yAipHa
npakmuka ce nocmuza
ONMUManeH pesyamam.

3a 3gpaBua yoBek moBa
He e Om 3HaueHue, HO 3a
00AHUME uAu 06e3gBu-
*eHu xopa e BakHo ga
nouyBcmBam AeuebHus
epekm 8 kpamku cpokoBe.

Cykwma Buama e
vygecHa npakmuka 3a
pa3BuBaHe Ha koHueH-
mpayuama, 3a ono3HaBa-
He U ocvb3HaBaHe, ye cme
myk u ceza. Ype3 Hes
6aBHo u nAaBHo ymbm ce
ycmaHoBaBa 8 cocmosaHue
Ha mup. MimeHHO mo3u
6aBeH pumom B8 Xamxa
Gi0z2a e 2apaHuuA 3a ycnex,
HO mod, om cBoAa cmpaHa,
npoBokupa ga usnese Has-
Be ¢dakma, ye Hakou xopa
npocmo He mozam 6aBHo.
Lan »kuBom ca 6vp3anu u
He no3HaBam gpyz HayuH
Ha getcmBue. 3amoBa coc
CMAHama Ha MeMnomo um
ce paskpuBa eguH HOB u
Heno3Ham cBam.

"Noza HOCU CoBopuleHO NocAaHuUe 3a YoBeuyecmBomo —
NOCAGHUE 33 MAAOMO, YMa U gywama.”
CBamu KyBanasHaHga




cnogeneHo H ¢ Napua ocudoBa

Nma u makoBa yyuAuuwie,
uma u makaBa gemcka 2paguHa

amo negazo3u
Bcuuku cme HaAcHo
€ mpygHocmume
npu ycBoaBaHemo Ha
yyebHUA Mamepuan, ¢
HeusbexkHume koHdaukmu
Bv8 B3aumoomHoweHuAMa,
¢ Bv3mokHume npoABu Ha
azpecus. 3anouyHaxme ga
usnonsBame onpegeneHu
Go2a mexHuku, om egHa
CmpaHa, 3a ga yBeauuum
CnNocobHocmma Ha geua-
ma 3a koHueHmpauus u
ycneBaemocm, u om gpyaa,
yBaeueHu om Heobam-
Hama Bwv3mokHocm ga
npenogaBame yyebHOMO
cogbpkaHue no yoBewku
HayuH. TlocmeneHHo ycma-
HoBuxme, ye BbBegeHume
npakmuku 8auaam uskalo-
yumenHo 6AazomBopHO

Bopxy pauuoHanHama,
emMouuoHanHama u mBop-
yeckama u3aBa Ha geua u
yuyeHuyu. Ha nomow, goi-
ge u Beue ymBopgeHama
om 2o0guHu RYE cucmema
3a 06yueHue upe3 {023,
pa3pabomeHa om Mu-
weaud Qaak u BuBegeHa
oduyuanHo 8 yyunuwama
Ha 3anagHa EBpona.

YueHemo upes3 lio2a ce
npenAuma ¢ ugeama Hu
3a y4eHe upe3 npaBeHe,
3a ga moXke ga usnese
meopuama om kHuzu-
me. BgoxHoBaBame ce om
koHuenuusama Ha [bkaHu
Pogapu 3a cmumyaupane
Ha mBopueckomo Bv0o6-
padkeHue Ha geuama upe3
cv3gaBane Ha npukasku.

B gHewHume yuebHU npo-
2pamu e 3anokeHo pas3Bu-
BaHemo Ha peueBu ymeHus,
npuaokumu 6 pasauuHu
cumyauuu. Ho kak cmaBa
moBa? He moke npocmo
ga kakew: [Tuweme geya!
C npukaskume ce kyamu-
Bupam me3u ymeHus, pas-
kpuBa ce 6ozamcmBomo Ha
BompewHua gemcku cBam.

Owe ¢ nbpBume cmunku
6 Aacnama Hawume Bv3nu-
maHuyu ca nogmukBaHu
ga pa3BuBam ymeHus 3a
paspewaBaHe Ha pa3auy-
Hu npo6aemu u maka
nocmeneHHo ce akueH-
mupa Bvpxy uszpadkgaHe
Ha aHaAUMUYHO MUCAEHE.
C Bu3npuemume memogu
Ha 00yveHue negazo3ume

Hapua ViocugoBa (fasBamu) e grkuzacy caHaca u ocHoBamea Ha yuebHua komnaekc “Ikanu
Poflapu” B Cogus, kvgemo ce npunazam mexruku om ioza B obpasoBamenHus npoyec,
cbobpaseHu ¢ Bv3pacmoBume 2pynu. H@opmayua Ha www.djanirodari-school.org



uHmepBlo " ¢ Xpucmo WNaueB

Noza He e copeBHOBaHue,
a OCb3HaBaHe u baakeHcmMBo

KakBo Bu Hacouu kom
uoza?

Moama npuyuHa ga
3anouHa ga ce 3aHUMaBam
¢ (o2a e GaHanHa — nogoo-
HO Ha noBeuemo xopa ce
06bpHax kom yueHuemo
nopagu npobAeMu cbe
3gpaBemo. Owe om manok
cmpagax om peBmamu-
3bM, CopgeyHu hpucmonu,
XPOHUYEH CuHy3um u B8
pesyamam umax nogmu-
cHamo camouyBcmBue,
cmpax u HeyBepeHocm ga
2080pa npeg xopa. Yuex ce
cmapamenHo, Ho kozamo
Me usnumBaxa Ha gocka-

' ma mvHkax egBa-egBa u
Xpucmo UnueB e poger B [lobpuy. o npogecus e ckyanmop. 3anumaBa ce ¢
Goza noBeye om 40 2o0gunu. Bcuuko, koemo npaBu ugBa om cvpyemo — mBop- n0quaBax MHO020 no-Hucku
bume, npakmukume, gymume u ycmuBkama. 3auwijomo me usBupam om camama oueHku om moBa, koemo
My cowHocm. VHgopmayua Ha www.hristo-yoga.com 3Haex. B ocmu kaac 3anou-

N

Hax ga mpeHupam 60p6a,
Hayyux ce ga nayBam,

kapax konaeno, Ho moBa He
Om 28 anpun go 1 maid we ce npoBege toza Bakanyua ¢ Xpucmo ViaueB

B ceno EmeH, pasnonoxero B suBonucHume noau Ha l1pegbankana, noBaus kod shae konko Ha
20 km 3anagrHo om Beauko TbpHoBo. o6uJ,om0 MU CbCmoOsAHue.
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Uoz2a npakmuka “ ¢ Anekcangpa BykawuHoBuu

Mpakmuka 3a 3gpaB kpocm

pecmbm e egHo om Hal-nogamauBume Ha HanpedeHue u yBpeXkgaHua macmo

8 Hawemo mano. CumBoau3upa onopama He camo Ha usuyecko, HO u Ha

€MOUUOHaAHO u ncuxuyecko HuBo. pukama u ocv3Hamomo omHoweHue kom
Hezo ca npegnocmaBka 3a u3pAgHa paboma Ha Bcuuku opzaHu u cucmemu. OcBeH ga
20 nasum om cmyg u gusuyecku mpaBmu, e gobpe ga usnvAHABaMe acaHu, ¢ koumo
ga noBuwum 2bBkaBocmma Ha myckyaume Ha Mankus ma3 u 2pbbHaka u ga nogno-
MO2HEM npomuy4aHemo Ha »KusHeHama eHepaua npe3 kpbcma.

ycnokol goxa. Pasganeuu koneHeme Ha manko

NO-20AIMO Pa3cMOAHUE OM WUPOYUHaMa Ha
pameHeme, 3ana3Baiku gonupa MeXkgy naauyume Ha
kpakama. HaknoHu ce neko Hanpeg u nocmaBu gaa-
Hume meXgy koneHeme, ¢ 06vbpHamu koM mAromo
npbcmu. W3npaBu makcumanHo aakmume u 2bp6a,
omBopu 2pbgHua kow, usgopnal Ha3ag pameHeme u
Aeko HaBegu kbm 2opba 2naBama, 3a ga usgbakuw
wuama. 3amBopu 04U U OMNYCHU YMa U MAAOMO,
kamo Hacouuw ocv3HaBaHemo kom ecmecmBeHomo
guwaxe. Omo6pol 20 guwaHus.
CumxacaHa usmaza zpvbHaka, moHusupa myckyaume
Ha mankua mas, cmabuausupa yma, npemaxBaiku
cmpeca u HanpexkeHuemo.

1 CumxacaHa. CegHu Bv8 Bagxapacana u

Anekcangpa BykawuroBuy — lanuzpam ce yqu npu yyumeau om mpaguyusama Ha CamaHanga
lioza. Heir BgbxroBumen e CBamu Hupangkarararwga u ma pabomu B nogkpena Ha mucusma
my, Bogeaku npakmuku B cmyguo "Wloza Buga” (Cogua) www.yogavidya.bg
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cBapa uo2a " ¢ Nlobomup Po3eHwalH

Cunama Ha Uga U CUAdMa Ha NUHZaAd

Nga u nuHz2ana Bapa (i02a HU yuu
c ga ce BcaywBame 8
pumobMa Ha pegy-
BaHemo Ha cAbHYeBama u
AYHHama eHepaus UAU Ha
geticmBuemo Ha nuHzana
u uga Bempe 8 cebe cu.
[18Beme eHepauu, HapuyaHu
owe mbkka u keHcka,
noaokumenHa u ompu-
uamenaHa, ce Hamupam 8
HenpekocHamo B3aumo-
getcmBue — kakmo 6 uoBe-
ka, maka u HaBcakoge Bv6
BceneHama (owje 3a CBapa
oza B npeguwrume gBa
bpoA). 3a Hac om ocobeHa
BaxkHocm e uukoaom, npu
koumo egHama om gBeme
eHepauu e npeobragaBa-
wa Ha Bceku vac — vac u

AgkHa

Buwygxu

AHaxama \

MaHunypa
nonoBuHa, HO He 6uBa ga
Ce npeHebpezBa u BausaHue-
CBagrucmxaa MO Ha gpy2ume, no-20Aemu
uAu no-manku, uukau Ha
Mynagxapa pegyBaHe Ha eHepzuume B8

npupogama.
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alopBega 3a Bcuuku | ¢ Yangpakanmu [Jacu

Mpegu3BukameancmBama
Ha HacmvnBawama npoAem

AHeBHuAm peXkum uma 3HaueHue

Om ocobeHa BaxkHocm 3a gobpomo 3gpaBe npe3 Bceku
€gUuH Ce30H e cna3BaHemo Ha nogxogaw, gHeBeH peXkum.
Tol cnomaza 3a 3acunBaHe Ha umyHumema, yBeauyaBane Ha
obwama »u3HeHa cuna Ha opzaHusma (ogkac), ycnokonBa-
He Ha yMa U GanaHcupaHe Ha gowume. AlopBega npeno-
pvuBa ga ce coobpasum coc 3anokeHud y Bceku om Hac
Uukoa Ha paboma Ha opzaHume u cucmemume, kolimo um
no3BonaBa ga GyHKUUOHUPAaM NYAHOUEHHO.

21:00 - 23:00 MmyHHama cucmema ce npeyucmBa
Om Hampynasume npe3 geHa MoKCuHu.

23:00 - 1:00 YepHuam gpob obpabomBa mokcuHume.
24:00 - 4:00 MpousBexkga ce kpoB.

3:00 - 5:00 beaume gpo6oBe eaumuHupam mokcuHume
u ce BvzcmaHoBaBam.

5:00 - 7:00 le6eromo uepBo u3xBopad HeHykHUME
BewecmBa, nopagu koemo moBa e Hal-nogxogaw,omo
Bpeme 3a gedekauus.

7:00 - 9:00 Mpe3 mo3u nepuog BumamuHume, MuHepau-
Me, NPOMeEUHUME U 0CMaHaAume XpaHumeAHu BewecmBa
ce abcopbupam om uepBama, koemo Ao2uuHo 20 npaBu
Hal-ymecmHomo Bpeme 3a 3akycka.

lMpenopvyumenHo e ga ce Adza He no-kbcHo om 22:00 vaca
u ga ce cmaBa om coH okono 5:00, maka ye u3bpoeHume
akmuBHocmu ga ce u3BvpwBam Heobe3nokoaBaHu. ToBa
HanbAHO om20B8apA Ha HayuHa Ha »kuBom Ha Hawume 6abu
u gagoBuu, koumo uHmyumuBHo ca ce npugbpkanu kom
Hal-gobpus 3a yoBeka pekum.

24

pes 3umMama

Bcuuku ce xpaHam

06uAHo, gopu u
Ha Beueps, kamo npeg-
noyumam no-mexku u
MPYgHO CMUAAEMU XPaHuU.
NBukeHuemo Ha manomo
€ 02paHu4eHo, no-Manko
ce npoBempsaBam nome-
weHuama u Bpememo 3a
CoH e yBeauyeHo. lNog
BausHUEMO Ha ammocdep-
Hume ycaoBus u u3bpo-
eHume ¢akmopu, Kanxa
gowa ce yBeauuaBa cama
8 manomo, a opzaHuU3MbmM
komneHcupa u ce agan-
mupa kamo noBuwaBa
XPaHOCMUAAMEAHUSA O2bH.
PanHama npoaem Bmeu-
HABa HampynaHama 8
manomo cay3, koemo Had-
uecmo Bogu go xpemu,
CUHy3umu u Hacmutku.
3amoBa Kanxa xopama
mpA6Ba BHUMameAHo ga
HabalogaBam cuzHarume
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omocom npucecmBa 8 npoueca

Ha uuBuauszauua Ha yoBewkus

gyx npes ueaua My nom. M3awHo
pasnonoXkun Hag BogHama noBopxHocm
npekpacHua cu uBam, mod ocmaBa He-
gokocHam om Bpeme u npocmpaHcmBo.
Cpewame 20 Bv8 punocopuama, usky-
cmBomo, Mumoaozuama, apxumekmypa-
ma, 8 meguuuHama u kyauHapuama — u
BvB Bcaka egHa omgenHa cepa e cumBoa
¢ 602amcmBo om 3HaueHus u mbakyBa-
Hua. Aomocbm pasubdmsaBa 8 goruHama
Ha Hua, npecuya 3emume Ha lNepcus, 3a
ga nonagHe B CeBepHa VHgus, kegemo ce
npeBpuwa B ampudbym Ha 6paxmaHckama
mpaguyus, Hamupa baazogamHa nouBa 6
kyamypma Ha Kumai, Buemnam, finoHus.
Herknama nomocoBa kpacoma 3aBaagaBa
IpeBHa Enaga kamo pacmeHue, nocBeme-
HO Ha Xepa u Adppoguma.

Hagnuc om xpamoBus komnaekc [leHge-
pa, kyamoB pumyaneH gom Ha gpeBHu-
me e2unmaHu, 2aacu: "Bzemu cu aomoc,
koamo e cvwiecmByBan om Havyanomo
Ha Bpemenama, anomoc cBewieH, koimo

e yapyBan Hag 200amMomo e3epo, Aomoc,
kodmo u3auza 3a meb om YHum — moi
ocBewaBa ¢ AucmeHyama cu 3emamd,
koamo npegu moBa e buna B mpak."

CumBon Ha 6oXecmBeHama nosuyus,
Aomocom e B ocHoBama Ha mHoXe-
cmBo gyxoBHu npakmuku. CBop3BaH

¢ usBeuHume kocmuuecku Bogu,
AomocoBuam mMogea e u 6asa Ha
¢unocodpuama u npakmukama Ha

uo2a yyeHuemo. Camomo AomocoBo
ceme Ha Bug e nogobHo kamo 3aBvpuwie-
HUA U uarocmeH uBam. Aomocom e ca-
MOPOQgEeH U HOCU nocAaHue 3a BeuHocm.
boz bpaxma, mBopeuvm Ha cBema, cowo
€ CaMOpOogeH — ugeAma 3a caMua He20
20 camonopakga. Aomocobm, nogo6HO

Ha CavHUemoO, u3zpAno B Havyanomo Ha
Bpemenama, ce ABaBa pesyamam om
B3aumogedcmBuemo Ha cb3ugameaHume
CAbHYeBU U AYHHU cuAu. Tod e egHak-

8o 6au3bk, kakmo go Bogama u 02bHs,
maka u go BceBeuHama 6okecmBeHa
cBemauHa. Aomocom Ha bpaxma cayku
3a 0cHoBa Ha gobpe opzaHu3upaHa u
nogpegeHa guazpama Ha cBema. B Hes
Bukgame Beauku naaHunu om ckbnoue-
HU Memanau, a BoHWHUMe AucmeHua ca
uy’kgume cmpaHu. B goaHama yacm ca
cBemoBeme Ha gemoHume u 3muume. B
ueHmopa uma yemupu okeaHa u yemupu
yemBopmunku om 3emama, yacm om
koumo e WHgua. Aomocom no cBoama
cbwHocm e gopBomo Ha kuBoma.

AHaXa usyyaBa alopBeguuer macaxk B Mananu (MiHgus), npemunaBa npe3 kypc 3a npenogaBa-
meau no Goza B [ipamcana (MiHgua) u ce yBauya no Bcuyko usmoyHo u mucmuyro. Bogu Goza

npakmuku B cmoauyHomo cmyguo “Mazaia”.

Uoza 3a Bcuuku 27



gyxvm Ha 3emMama ” ¢ IOauan AnzenoB

BpuHgaBaHa

Ha npoB noz2aeg 3a Bceku uykgeHeu
BpuHgaBaHa, coc cBoume 100 000 »kumenu,
e Manok npoBuHuuareH 2pag B8 uwama
Ymmap lMpagew (CeBepHa VHgus).

Ho 3a uHguduume mou e cBamo

MACMO C XUAAGOAEMHA UCMOpPUA.

domozpacuu: gataurban.com
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cebeno3HaHue H ¢ Tunka MumeBa

3a cuAama Ha npouwkama

Kozamo umame
cvienocmma ga
npocmum...

Mpowkama cnaaza kpad Ha
BompewHume HU npomu-
Bopeuus u 6umkume, kou-
mo Bogum cobc cebe cu.

Mpowkama cnupa pe-
uukaupaHemo Ha 2HeBa u
Bunama.

Mpowkama Hu no3Bo-
AqB8a ga ce uyBcmBame
cBop3aHu.

Mpowkama npomeHsa Ha-
YuHa, ho kolimo npuema-
Me cebe cu u gpyzume.

Mpowkama Hu 0cBobok-
gaBa om uyBcmBomo 3a
BuHa, cmpaxa u ompasama.

Ako cpewame mpygHocmu
¢ uspuuyaremo Ha: “Tlpoc-
mu mu!” e gobpe ga nomu-
caum gaau mobBa, koemo
umame ga npocmum Ha
gpyaume He e Hewjo B Hac
camume, koemo gvaboko
cve ckpuau B nogcv3Harue-
mo, koemo 3aobukarame u
omkasBame ga npuemem.

auwio e Heobxogu-

MO ga npoCcmuMm Ha

xopama, koumo ca Hu
HapaHuAu? 3awomo npouw-
kama e nposBa Ha Alo608
npegu Bcuuko kem Hac
camume u creg moBa kom
gpyaume. Ta e cpegcmBo
3a NpomaAHa Ha Bo3npu-
AMUAMA HU, HAYUH 3a
0cBoboXkgaBaHe om cmpa-
xoB8eme, om cknoHHOCMma
ga ocvkgame u ga ce
onaakBame. N3puvadku:
lpocmu mu, lMpowaBam
mu, ce ocBoboXkgaBame
om cmpaxomeH mo8ap,
HanpeXeHue, CUAHa
6onka u BuHa.

Mpowkama He o3HauyaBa
ga 3aemMemM nho3uyusA Ha
npeBb3xogcmBo uau ga
mobphumM noBegeHue-
mo Ha xopa, koumo Hu
npuyuHaBam 6onka. Ta
caMo Hu nomaza ga kopu-

2upame NO2PeWHOMO cu
Bo3npuamue, ye gpyaume
Xopa Hu HapaHaBam. Mma
xopa, koumo ocmaBam B
6oakama om obugama,
3awomo A npuemam kamo
uskynaeHue, kamo Haka-
3aHue 3a cobcmBeHume

cu 2pewku u Hecb3HaBaHO
MaHunyaupam okoaHume,
BmeHaBalku um uyBcmBo
3a BuHa. ToBa ¢ukcupa-
He B camocvkaneHuemo

e 3a06ukoaHa nposBa

Ha azpecusa u upes Hes
yacm om >KusHeHama Hu
eHepzua usmuya kom cma-
pa mpaBma, ommMmuHano
cobumue uAu HegageHa
npowka. BompeweH mup
MoXeM ga nocmuzHem
camo kozamo ce Hayyum
ga npowaBame Ha gpy-
2ume. Cebeno3HaHuemo
npegnoAaza ga npoymeem,
ye 2HeBbm e MHO20 no-
06Bvp3Baw, om Alo6oBma



XpaHeHe “ BemaHka [leueBa

TOHU3UPaWuU eAukcupu om npupogama

uemono3ume ca kamez20puuHu, Cok Nemokc
ye kozamo npuemame nao-
goBeme u 3eAeHuyuume nog 2 Abonku
(popmama Ha npACHO u3uegeHu cokoBe, 1 mopko8
Y4 AUMOH

He camo 3axpaHBame opzaHu3ma cu

¢ BakkHu pumoHympueHmu, HO My
nomMazame ga Ce O4ucmu om Hampy-
naHume omnagbuHu BewecmBa. Mpegu
ga nocezHem kom cokousmuckBaukama,
e gobpe ga cna3Bame Hakou npaBuaa:
® BuHazu usmuBaime naogoBeme u
3eAeHUyuume npegu ynompeba, gopu
U ga 2u beaume creg moBa.

= Ako He cme cuzypHu B npousxoga
Ha npogykmume, HakucHeme 2u 3a

20 muHymu Bv8 Boga ¢ manko ouem
u con. Mo mo3u HayuH BpegHomo
Bb3gedcmBue Ha necmuuyugume u
xumukaaume, koumo npu obpabomka
ce HampynBam npegumHo B kopama u
BoHWHUA cAOU, Ce pegyuupa.

m He e gobpa uges ga ce cmecBam
naogoBu u 3enenuykoBu cokoBe. 13-
kaloueHue npaBam abvakama, aHaHaca,
AUMOHa U AatiMa, koumo ce kom6uHu-
pam gobpe CbC 3eAeHYyuu.

napue kpacmaBuua (3-4 cm)

2 po3uuku 6pokoau

/s 2naBa uenuHa

napue gkuHgkudun (okono 1 cm)

Mpu Bce, ye noayueHuam cok usznexkga
Aeko mMomeH 3apagu kombuHauuama

Ha uBekno u mopkoB, moil e 602am Ha
BumamuHu, MuHepaau, nekmuH, pubodaa-
BuH, ceneH u aHmukaHuepozeHHu Beuwe-
cmBa. Llenunama noBuwaBa ankanHocmma
Ha opzaHu3ma, uBekaomo cnomaza 3a
npeyucmBaHe Ha kpvBoHocHama cucmema
u 8 kombuHauus ¢ AUMOHa nognomaza
gellHOCMMa Ha yepHuUA gpob u Gvbopeyu-
me. Bucokomo cogvpkaHue Ha 6emaka-
pomuH HamaasaBa u u3xBopad om opza-
Hu3Ma cBo6ogHume pagukaau u ycuaBa
UMyHHama cucmema.

Wmadame npegBug, ye grkuHghkuguapm
npugabBa neko alom Bkyc. Ako Hamame
npeceH, 3ameHeme 20 CbC CyX U CMAAH.



bubauo.or - muiargopma 3a
€JICKTPOHHU KHUTH U CIIUCAHUA

YeTn KAKBOTO oonuan!

www.biblio.bg

b
biblio.bg


http://www.Biblio.bg/

