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Завършваме пореди-
цата за видовете 
аури със специална 

група хора, която е на 
върха на стълбицата на 
духовното израстване. 
Това са т.нар. кристални 
същества, чиито аури 
се разкриват в лилавия, 
лавандуловия или белия 
спектър. Те са много 
фини, одухотворени и 
имат силна харизма. 
Изтънчени естети, с 
голямо чувство за от-

говорност, правдивост 
и духовна насоченост 
– ще ги намерите сред 
лекари, предприемачи, 
отдадени учители и въз-
питатели, хуманитарни 
работници, лечители, 
свещеници. Твърди се, че 
Иисус Христос е бил с 
бяла аура. Кристалните 
хора са всеотдайни и 
целеустремени. Когато 
вършат нещо, го правят 
с лекота, все едно са с 
хилядолетен опит. 

Смята се, че хората с 
бяла аура имат много 
прераждания и затова 
земният им път е 
белязан от осъзнатост 
и високи ценности. 
Но те също имат да 
научат своите уроци 
и срещат конкретни 
трудности в живота. 
Най-големият им недос-
татък е, че винят само 
себе си за неуспехите, 
а стремежът към пер-
фекционизъм им създава 

аура диагностика    с Диляна Велчева

Характеристики на крис-
талните хора и анализ  
на чакрите

емоциометър емоциометър

ниво на покой ниво на покой

1. чакра    2. чакра   3. чакра    4. чакра   5. чакра   6. чакра   7. чакра     цвят         размер 1. чакра    2. чакра   3. чакра    4. чакра   5. чакра   6. чакра   7. чакра     цвят         размер

ниво на енергия ниво на енергия

разум – тяло – дух разум – тяло – дух

баланс ин – ян баланс ин – янбаланс тяло – разум баланс тяло – разум

снимка 1: лилава аура		             снимка 2: бяла аура
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Повечето човешки същества 
са емоционално слаби, а това 
ги прави непредсказуеми. 
Каквото и да бушува във 
вътрешната им атмосфера, то 
е неподвластно на техния кон-
трол. Както няма смисъл да 
се сърдиш на бурята, на студа 
или дъжда, така е пилеене на 
личната ти енергия да се сър-
диш на подобен тип хора. Все-
ки човек носи в себе си едно 
светло небе. Умението да го 
откриваш се нарича приемане 
и прощаване. Ако можеш и да 
го покажеш, вече е любов.

Ако жадуваш спокойствие 
и не го намираш, ако имаш 
нужда от утеха и не я получа-
ваш, ако търсиш щастие и не 
го срещаш, ако търсиш любов 
и не я виждаш – причината не 
е, че те не съществуват или не 
са достъпни за теб, а в това, 
че досега винаги си търсил 
само там, където ги няма. 
Промени погледа си, вслушай 
се по-дълбоко в сърцето си, 
усмихни се. И всичко ще се 
промени. Ще се подреди.

Приеми  
и прости

Не търси там, 
където няма
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като добри или лоши. Нека вместо 
да отричаме „лошите“ неща, които 
ни се случват, да усвоим урока, кой-
то животът иска да ни покаже чрез 
тях. Редно е да се запитаме: „На 
какво ще ме научи тази ситуация? 
Мога ли да извлека нещо положи-
телно от случващото се?”. Това не 
означава да отричаме болката или 
да скриваме тъгата, а да минем 
през процеса на страдание и загуба 
с възможно по-голяма осъзнатост, 
приемайки емоциите си, но без да 
се идентифицираме с тях. Защото 
те са наши неотменни спътници 
в живота. Тъгата и болката ни 
позволяват да открием най-чувст-
вителната и ранима част себе си, 
която обаче ни прави и най-смирени 
и състрадателни. 

Изплачи болката си, ако имаш нужда 
от това, но не се вкопчвай в нея. 
Всеки ден размишлявай по малко, 
вгледай се в най-дълбоката част от 
своето същество, докато откриеш 
първопричината. Тогава ще можеш 
да излекуваш страданието си чрез 
силата на любовта и търпението.
По време на този етап на лечение 
ще започнеш да търсиш тази със-
тавка, от която всички се стра-
хуват, но без която напредъкът е 
невъзможен. Ще почувстваш силен 
импулс за промяна. Но не забравяй, 
че при всяка стъпка, която правиш, 
трябва да се освобождаваш от 
ненужния багаж, да се сбогуваш с 

предишния си живот. Ако не го на-
правиш, ще продължиш да си закот-
вен в миналото си и ще бъдеш като 
лодка, която се движи хаотично и 
продължава да стои на един и същи 
пристан.

преходната природа на живота
Вярвам, че правим голяма грешка, 
като измерваме и класифицираме 
преживяванията по тяхната продъл-
жителност. Не е необходимо нещо 
да е едва ли не вечно, за да разкрие 
своята значимост. Мигновеното 
изживяване понякога е с толкова 
силен интензитет, че е в състояние 
да разпали огъня в душата ни. За да 
се разкрие магията на живота пред 
нас, следва да приемем непостоян-
ното и неуловимото, както и това, 
че заобикалящият ни свят е изгра-
ден от променлива материя, често 
непредсказуема по своята същност. 
Времето отлита, приятелите идват 
и си отиват, страстта се изчерп-
ва, сърцето се разбива на парчета, 
децата порастват и ни напускат, 
младостта отстъпва на старостта, 
любимите ни хора може по всяко 
време да наранят чувствата ни. 

Затвори някои врати не 
от гордост или високо-
мерие, а защото вече не 
водят наникъде.

Паулу Коелю

“
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започне да означава 
най-вече сън, дори и 
през деня.
l Ако често оставя-
те неизмити съдове 
в мивката и това се 
превърне в обичайна 
картина, на която не 
обръщате внимание.
l Ако често в къщи е 
мръсно, а вие си ми-
слите, че е напълно ес-
тествено, защото от 
много работа нямате 
време да почистите, 
и това състояние на 
нещата измести оби-
чайното ви разбиране и 
вкус за живот. 

Аюрведа смята, 
че разрешаване-
то на проблема 
се крие в пре-
откриването 
на истинската 
ни природа, на 
душата 

Това, разбира се, е 
процес, който се 
нуждае от време, но 
пък е съпроводен от 
прекрасното чувство 
на постепенно възвръ-
щане на радостта от 
живота. 

Подходът на 
аюрведа
В борбата с депресив-
ните състояния може 
да ни помогне: 
l ежедневно практику-
ване на праняма, асана, 
мудра, джапа, киртан, 
медитация и релакса-
ция;
l слушане на успокоява-
ща рага музика, съо-
бразена с различните 
части на деня;
l стриктно следване 
на режим във всички 
ежедневни дейности;
l ранно лягане и става-
не от сън;

Депресията се промъква в 
ежедневието, когато тамо гуна 

(проявлението на невежеството) 
трайно се е настанила както в нас, 
така и в заобикалящото ни прос-
транство, и когато умът ни поеме 
контрола в свои ръце, измествайки 
истинската ни същност, и ни пречи 
да установим връзка с душата си. 
За ума е характерно това, че свик-
ва с всичко. Можем да видим как 
уважавани хора с добър обществен 
статут се превръщат в пълни аут-
сайдери по разни причини и умът 

им напълно се приспособява към 
ситуацията, без да търси промяна, 
карайки ги да приемат това за нор-
мално. Никой не е застрахован сре-
щу подобни  състояния и те могат да 
се случат на всеки.

Когато умът вземе властта, 
той прави всичко възможно 
да не забележим, че сме се 
изгубили. Прехвърля вниманието 
от истинското ни Аз върху повече 
или по-малко външни обекти, като 
трупане на пари и материални при-

в капана на ума или защо зацикляме



52

Има една главна, изначална 
причина, която е знанието „Аз 
съм“. Това е причината, която 

стои зад вярата. Осъзнаването на 
собственото съществуване се случва 
автоматично. Просто така. Появата 
на знанието „Аз съм“ предшества 
образуването на петте елемента. 
Върховното съзнание, Абсолютът, не 
осъзнава нито себе си, нито нищо 
случващо се. Съзнанието бе eдно, но 
били сътворени двама души от разли-
чен пол и взаимната им любов създала 
този свят. Звукът и осъзнаването не 
са едно цяло, а две отделни същности. 
Съзнанието е само зрънце, от което 
е поникнала илюзията. Любовта е раз-
делена в два пола и светът се създава 
благодарение на това, но в момента 
на осъзнаването разделението изчезва. 
Когато осъзнаеш, че „Ти си“ и че 
всичко е игра на Шива-Шакти, тогава 
прозираш, че светът е илюзия, и се 

освобождаваш както от тъгата, така 
и от радостта. След като достигнеш 
този етап, не изпитваш щастие, 
тъга или страдание. В състоянието 
на себепознание съществува само 
мир и покой. Ако осъзнаваш, че всичко 
наоколо е илюзия, нямаш нужда от 
себереализация.

Съзнанието е сираче без родители 
и източник и не се нуждае от 
никого. Това, което възприемаш 
от обективния свят, е дуалност-
та. Твоят обективен свят се състои 
от връзки. Все зависиш от някой 
друг – приятел, съпруг, съпруга и пр. 
В обективния свят съществуват 
само зависимости, докато твоето 
истинско състояние е винаги незави-
симо. Съществуването без идентич-
ност – твоята истинска природа – е 
независимо. В момента е единайсет 
и половина, няма как да е дванайсет. 

адвайта веданта       с Нисаргадатта Махарадж

знанието „Аз съм“
блаженство отвъд сетивата

Нисаргадатта Махарадж (1897–1981 г.) принадлежи към недуалистичната школа Шива 
Адвайта. Роден в отдадено хиндуистко семейство, през 1933 г. той среща своя гуру Сид-
дхарамешвар Махарадж, който го инициира с думите: „Ти не си това, което си мислиш, 
че си“, станали основа на търсенията на Нисаргадатта впоследствие.
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лошите сънища и сили 
си отиват.

Сънохващачът 
благославя спя-
щите със сладки 
сънища, късмет 
и хармония в 
живота. Той се 
закача над легла-
та на новоро-
дените, за да ги 
предпазва 

Всички части на 
сънохващача имат 
значение и символи-
ка. Паяжината е дело на 
паяка, който възстановя-
ва мрежата на същест-
вуването, изтъкана от 
нашата енергия и меч-
ти. Обръчът се свързва 
с Майката Земя, по коя-

то стъпваме смирено. 
Перата символизират 
способността да обича-
ме, риска да излезем от 
гнездото и да полетим, 
умението да надмогнем 
собствените си сенки. 
Единството на мрежата 
и обръча представлява 
чистотата, любовта и 
откритостта. 

Как да си направим 
сънохващач
Материалите варират 
в зависимост от това 
доколко искаме и ни е 
възможно да се придър-
жаме към традицията. 
Нуждаем се от:
l Метален или дървен 
обръч. Индианците 
ползват сурова и жилава 
върбова пръчка (заедно с 
кората), дебела около 5 
мм и дълга 60 см.
l Перата в наши дни 
могат да бъдат в раз-

лични цветове. Тради-
ционно те са от сова 
или бухал, препоръчител-
но от опашката или от 
областа около нея.
l Корда или здрав конец. 
Оргиналнят сънохващач 
се изработва с конец от 
сухожилие, дълъг около 
1,40 м. Ако не разпола-
гаме с такъв, ползваме 
конец от естествен 
материал, дълъг конски 
косъм или много тън-
ко, но здраво кожено 
ремъче.
l Парче цветен плат 
или лента от естест-
вена кожа без козината, 
дълга около метър и 
широка 4-5 мм.
l Мъниста.

Стъпки на изпълнение
1) Навийте плата около 
обръча, по посока на ча-
совниковата стрелка. В 
случай че изберете вър-

светът около нас    

1 2 3

рисунки: eaglecircle.org
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Светулки в лятна 
нощ. Това е един 
от най-красивите 

ми спомени от дет-
ството. Тези приказни 
същества бяха първите 
ми учители за света 
отвъд видимото – оно-
ва, което само усещаме 
като ударите на едно 
древно сърце, огромно 
и всеобхватно, свързва-
що всички обитатели 
на тази планета и цяла-
та Вселена. Да подържа 
светулка в шепата си и 
да гледам проблясващо-
то й коремче, бе като 
да съм си хванала моя 
лична падаща звезда 
и да споделям с нея 
шепнешком мечтите и 
надеждите за времето, 

когато „порасна“, да 
разкривам най-съкрове-
ните тайни на детска-
та си душа. 

Светлинката 
в малките ми 
длани ми дава-
ше силата да 
вярвам в едно 
красиво бъдеще, 
в което всичко 
бе възможно и в 
което осъщест-
вявах с лекота 
онова, което 
пожелаех 

Уви, това време от-
мина. Дивите мес-

та сред природата, 
където се учехме „за 
живота, Вселената и 
всичко останало” са на 
изчезване. Светулките 
също. Кога и къде беше 
последният път, кога-
то видяхте светулка? 
Със сигурност не и в 
града, особено след 
появата на бетонните, 
ултрамодерни сгради, 
а с тях и на изкустве-
ните светлини – силни 
и ярки, привличащи, но 
убийствени. 

СТРЕМЕЖ КЪМ 
СВЕТЛИНАТА
Хората все повече 
заприличват на нощни 
пеперуди, блъскащи се 
в опушена улична лам-

за светулките 
и изкуствените светлини

Мила Маркова се занимава с йога от 2007 г. Обучението за йога преподавател в  
Индия преобръща живота й. Обича танца и творенето във всякакви форми и прилага 
наученото от тях в йога практиките, които води в студио „Йога Сарасвати“, Варна
http://yogavarna.blogspot.bg
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Здравословно шоколадово удоволствие, съобразено 
с препоръките на аюрведа за есенно-зимния сезон
 
Време за приготвяне: 20 мин
Време за стягане в хладилник: 30 мин
 
Продукти за блата
2½ ч.ч. ядки по избор – предварително натрошени 
и накиснати (обемът им може да нарасне до 4 ч.ч.)
1/2 ч.ч. чиа семена – смлени
12 фурми – смлени или ситно нарязани
1/3 ч.ч. годжи бери – нарязани на едро
2/3 ч.ч. разтопено кокосово масло
1½ ч.ч. рожково брашно
2-3 с.л. суров незахаросан мед
4 с.л. ядково мляко или вода
1 щипка хималайска сол
2 щипки канела (на прах)
1 щипка джинджифил (на прах)
 
Продукти за заливката
2/3 ч.ч. кокосово масло
1/2 ч.ч. рожково брашно
1 с.л. суров незахаросан мед или 15 капки стевия
1 щипка хималайска сол
 
Приготвяне
1) За блата: в голяма купа се смесват всички продукти до получаване 
на хомогенно тесто, което се разпределя в правоъгълен съд. 
2) За заливката се смесват кокосовото масло с рожковото брашно, 
осоляват се и се разбъркват до получаване на еднородна шоколадо-
ва смес. Добавя се подсладителят и отново се разбърква.
3) Блатът се полива със заливката и се оставя в хладилник, докато 
стегне, след което се нарязва на правоъгълници. 

Може да се съхранява в хладилник около седмица.

Супербрауни

+ любов!


