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    Увод


    През миналия век да си жена, която не може да роди дете на съпруга си, е било срамно и недостойно. Често това е било причина за развод и никой не се е замислял дали зачеването не е проблем на мъжа. Невероятно е, но част от тези предразсъдъци и невежество съществуват и до днес. И ако преди десетилетия младите булки прибягвали до радикално решение на проблема, като намирали мъж извън семейството, който можел да им направи дете и да запази тайната, сега науката може да се справи с безплодието със свои методи.


    Напоследък броят на двойките, които прибягват до изкуствено оплождане заради репродуктивни проблеми, все повече се увеличава. От няколко години държавата вече финансира до три опита инвитро, преди жената да навърши 43 години. Клиниките у нас са 27, така че двойките имат голям избор на екип. През 2014 година пък беше взето решение да се намали до 50% данъчната основа при дарение в полза на Център за асистирана репродукция, което допълнително подпомага финансирането на инвитро процедурите и съответно възможността повече двойки да си имат дете.


    Зачеването инвитро не е лесен процес. Съпроводен е с много емоционални моменти, често с депресивни състояния след неуспешни опити, стимулацията също не е приятно преживяване. И въпреки това все повече двойки прибягват до този начин за забременяване, защото с времето се увеличава и броят на двойките с репродуктивни проблеми. Не е доказано дали причината е в храната, която ядем, или в пластмасовите опаковки, в които се съхранява всичко, може би твърде много ни влияят излъчванията на антените и електроуредите, с които сме заобиколени, също и радиацията, на която сме подложени. Вероятно проблемът е комплексен.


    Важното е, че науката дава решение и с времето възможностите и техниката все повече се усъвършенстват. В тази книга се опитваме да дадем цялата информация за инвитро и неговите разновидности, също всеки детайл, който една двойка, която иска да има дете, трябва да знае, преди да престъпи прага на клиника за асистирана репродукция. За да сме напълно точни в предоставената информация, поискахме помощ от един от най-добрите инвитро екипи в страната – д-р Таня Янакиева и д-р Георги Вакрилов от Медицински център „София 2000“.

  


  
    Какво са инсеминация, инвитро, ИКСИ и ИМСИ


    Вътрематочна инсеминация


    Вътрематочната, или така наречената интраутеринна инсеминация е най-простата и безпроблемна процедура, която може да се направи в болница. Прилага се при леки отклонения и проходимост на маточните тръби. При нея сперматозоидите се обработват и се вкарват директно в матката на пациентката. Причината да се прибегне до нея е, че при обикновен сексуален контакт само част от сперматозоидите успяват да достигнат до фалопиевите тръби, а именно там става оплождането. Чрез вътрематочната инсеминация техният брой е доста по-голям. Най-подходящият момент за тази процедура се определя от овулацията.


    Инвитро


    Когато останалите начини за лечение на безплодие (стерилитет) (например вътрематочна инсеминация) не дават резултат, се прибягва до инвитро. При този метод се извършва оплождане на една или няколко яйцеклетки извън тялото на жената, които след това се връщат в матката. Минава се през няколко етапа – хормонално контролиране на овулацията, вземане на яйцеклетки от яйчника на пациентката, поставянето на яйцеклетките и сперматозоидите заедно в течна среда и връщането на така оплодените яйцеклетки (зиготи) в матката, за да се постигне успешна бременност. Методът е разработен от британския учен Робърт Едуардс. Първото бебе, заченато инвитро, е Луиз Браун. То се ражда на 25 юли 1978 година. Заради този метод, дал шанс на милиони бездетни двойки по света да имат собствени деца, Едуардс получава Нобелова награда за медицина за 2010 година. Този вид оплождане може да се използва при безплодие при жената, причинено например от непроходимост на фалопиевите (маточните) тръби, също при безплодие с мъжки фактор – намален брой и/или намалена подвижност на сперматозоидите.


    Има обаче няколко важни фактора, които са необходими за успешна процедура. Жената трябва да има здрава матка, която да може да поддържа бременността, наложително е яйцеклетките да са здрави, а сперматозоидите да са способни да оплождат. Възможно е да се използват и донорски яйцеклетки и сперматозоиди. Така че инвитро оплождане може да се осъществи и при жени с нарушена яйчникова функция, както и при нарушена сперматогенеза при мъжа.
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