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  ПРЕДГОВОР


  В тези лекции няма нищо ново. Те съдържат единствено стари истини, разказани за пореден път. Но интересът към истините е толкова жив и вечен, че те, макар и стари, никога не губят свежестта си и въпреки че са добре известни, винаги има какво да се добави към тях, така че те да засияят в нова светлина и ново очарование. Това е така, защото те докосват най-съкровените струни на нашата същност и донасят полъха на небесата до по-нисшия земен живот.


  Постоянно потънали във всекидневните дела, както и повечето хора, и поради тази причина склонни да губят от погледа това, което „служи за твой мир“[1], искрено убедените и амбициозните посрещат с радост всеки призив да повдигнат „очи към планините“[2]. Вечните истини винаги внасят спокойствие, подобно на това, което заснежените върхове внушават на уморените пътници по прашните пътища долу в равнините.


  Дано това напомняне за древните истини на ученичеството и наставничеството да подтикне едни към усилие, а у други да вдъхне куража за постоянство. Дано помогне на някого да разбере, че е възможно да се изпълни повелята: „И тъй, бъдете съвършени, както е съвършен и Небесният ваш Отец.“[3]


  Ани Безант


  ПЪРВИТЕ СТЪПКИ НА МИРЯНИНА


  Има Път, който води към това, което е известно като Посвещение, а чрез Посвещението – към Усъвършенстването на Човека; Път, който е познат на всички велики религии и чиито основни особености се описват с подобни думи от всички велики световни вярвания. За това може да прочетете в учението на Римокатолическата църква, представено в три отделни части:


  (1) Пътят на Пречистването или Очистението;


  (2) Пътят на Просветлението и


  (3) Пътят на Единението с Бога.


  При мюсюлманите ще го срещнете у суфиите, тайните учения на исляма, където той е известен като Пътя, Истината и Живота. Ще го откриете и още по-далеч на Изток, във великата религия на будизма, в отделните й подразделения, въпреки че те могат да бъдат класифицирани в една по-обща схема. Подобно е разделението и в индуизма, тъй като и в двете велики религии, в които изучаването на психологията, на човешкото съзнание и на устройството на човека е изиграло много съществена роля, ще намерите по-точни подразделения.[4]


  В действителност няма значение към коя точно вяра ще се обърнете. Няма значение и какъв точно набор от наименования ще изберете като най-привлекателен или най-добре изразяващ собствените ви идеи. Пътят е само един. Неговите етапи са винаги едни и същи. От незапомнени времена Пътят се е простирал от земния живот до Божествения живот. В продължение на много хилядолетия представители на нашия човешки род са вървели по него. Още хиляди и хиляди години други, които още не са родени, ще тръгват по него и така ще бъде до края на земната ни история, до завършека на този особен цикъл от човешкото време.


  Това е Пътят, който етап след етап дава възможност на човека да изпълни повелята на Христос: „И тъй, бъдете съвършени, както е съвършен и Небесният ваш Отец.“ Това е Пътят, за който същият велик Учител казва: „Защото тесни са вратите и стеснен е пътят, който води в живота, и малцина ги намират.“[5] Аз знам, че в по-късни времена, когато повечето хора са забравили за съществуването на Пътя, те са заменили тези правдиви думи с други, които са изцяло неверни и според които портите и пътят, водещи към небесния живот, са тесни, а пътят, който води към вечното наказание, е широк и свободен. Това обаче представлява изопачаване на окултното учение. Това е извъртане на думите на Христос, защото със сигурност Този, когото Неговите последователи наричат Спасителя на света, никога не би могъл да заяви, че само малцина ще попаднат в редиците на спасените, а тълпите на погубените ще бъдат неизброими. По отношение на Пътя ние не се намираме в тези пластове на общодостъпната вяра, в които се говори за рай и ад. Животът, към който Пътят води пилигрима, не е животът на мимолетните райски блаженства. Това е този живот, за който става дума в четвъртото евангелие, където се казва: „А вечен живот е това, да познават Тебе, Едного Истиннаго Бога“[6] – живот, който не се измерва с безкрайната вечност, а който означава промяна в начина на мислене на човека, който няма смисъл на време, а на живот отвъд времето, който се измерва не с изгрева и залеза на слънцето, дори ако тези изгреви и залези са в безсмъртието, живот, който означава онова съвършено спокойствие, онова единение с Бога, в което времето е само преходен етап от съществуванието, а една неизменно присъстваща действителност се възприема като истинския живот на Духа.


  И така Пътят, който ще изучаваме през следващите неделни дни посредством тези кратки и несъвършени описания за това, какво може да означава Пътят за човека, представлява краткият, но труден начин, позволяващ на човека да еволюира по-бързо, отколкото ако следва обикновеното течение на човешката и природната еволюция. Това е Пътят, по който, ако си послужим с често използваното сравнение, човек вместо да изкачва планината по обиколната лъкатушеща нагоре пътека, тръгва да се катери направо по склоновете през зъбери и урви, над бездни и пропасти, съзнавайки, че нищо не може да спре Вечния дух и че няма препятствие, по-твърдо от силата, която е всемогъщество, защото нейният извор е самото всемогъщество.


  Такъв е Пътят, който ние с вас ще се опитаме да изучаваме не само от интерес към един наистина увлекателен и завладяващ предмет, а по-скоро, поне от страна на лектора, и, надявам се, от страна поне на някои от слушателите, заради изучаването, с което се цели да се промени животът, изучаването, което поражда решимост да се върви по Пътя и дава не само теоретично, но и практическо познание, позволява да се разбере нещо от онези скрити Мистерии, чрез които човекът, който винаги е потенциално божествен, осъзнава своята вътрешна Божественост и става съвършен, като се издига над и отвъд човечеството.


  Такъв е следователно предметът на изследването ни и за да бъде то от практическа полза, трябва да приемем поне за момента съществуването на известни велики истини в Природата. Нямам предвид това, че нашият мирянин, предприемайки първите си стъпки към Пътя, трябва да знае или да приема тези истини. Истините в Природата не се променят от това, дали вярваме, или не вярваме в тях. Природните истини си остават истини, независимо от това, дали са ни известни, или не и след като ние сме тук, в царството на Природата и под върховенството на закона, то познаването на истините, както и познаването на закона, не са от съществено значение за стъпките, които отвеждат човека до Пътя. Достатъчно е, че истините присъстват и че човек, без да си дава сметка, допуска тези истини да оказват въздействие върху вътрешния и външния му живот. Достатъчно е, че законите съществуват, въпреки че човек може да не знае за съществуването им. Слънчевото греене не престава да ви топли поради това, че не знаете нищо за строежа на Слънцето. Огънят няма да пропусне да ви обгори, ако си пъхнете ръката в пламъка, понеже нямате представа за неговата непрощаваща сила. Природните закони винаги действат в защита на човешкия живот и прогреса на човечеството и ни карат да се съобразяваме с тях, без значение дали ги познаваме, или не. Но ако ги познаваме, печелим голямо предимство. Ако ги познаваме, можем да си сътрудничим с тях, което не бихме могли да правим, пребивавайки в мрака на невежеството. Ако познаваме истините, можем да се възползваме от тях, а когато не знаем за тяхното съществуване, няма как да ги използваме. Именно на знанието се дължи разликата между движението в мрака и движението на светло и разбирането на природните закони означава придобиване на способност за ускоряване на еволюцията ни, като използваме всеки закон, който способства за нашето израстване, и избягваме действието на онези, които биха ни възпрепятствали или забавили.


  И така, една от великите истини, която лежи в основата на цялата теория за Пътя на Усъвършенстване на Човечеството и която във всички тези лекции трябва да се приема за даденост – тъй като ако я разглеждаме като предмет на спор, това би ни отвело много далеч от темата ни – една от основните истини в Природата е истината за прераждането. Това означава постепенно израстване на човека през много прераждания, през много преживявания във физическия свят, в междинния свят и също така в света, наречен небесен. Еволюцията би била твърде кратка, за да даде възможност на човек да израсне от несъвършенство към съвършенство, ако той нямаше много възможности, дълъг, дълъг път, който да го води нагоре. И нашият мирянин, който ще предприеме първите си стъпки и е готов да го направи, трябва да има зад себе си дълъг, дълъг път на човешка еволюция, в която да се е научил да избира доброто и да отблъсква злото, която да е развила и възпитала неговото съзнание и да е изградила неговия характер от невежественото и необременено с морал състояние на дивака до положението на съвременния цивилизован човек. Следователно истината за прераждането се приема за даденост, тъй като за нито един от нас не е възможно да измине това дълго развитие от край до край, да постигне божествено съвършенство в рамките на един-единствен живот. Но нашият мирянин няма нужда да знае за прераждането. Той го познава в духовната си памет, въпреки че физическото му съзнание може все още да не го разпознава, и миналото му, което е факт, ще го тласка напред, докато не се подобри връзката между Духа и съзнанието и това, което е известно на самия човек, не стане известно и на конкретното съзнание.


  Следващата велика истина, която по необходимост приемаме за даденост, може да се изрази с една-единствена фраза от вашите собствени Свещени книги: „Каквото посее човек, това и ще пожъне“[7]. Това е законът за причинността, за действието и противодействието, посредством който Природата неизбежно връща на човека резултатите от неговите мисли, желания и дела.


  По-нататък следват истините, че има Път и има хора, които са минали по този Път преди нас, че е възможно да има по-бърза еволюция, че нейните закони могат да бъдат изучени, че могат да се разберат условията за нейното осъществяване, да се преодолеят нейните етапи и че в края на този Път се намират тези, които някога са били миряни, а сега са Пазителите на света, по-големите братя на нашата раса, Учителите и Пророците от миналото, чиито редици се вият нагоре във все по-ослепителна светлина оттам, където свършва Пътят на човека до най-висшия Властелин на света, в който живеем. Надеждите ни биха били напразни, ако никой преди нас не беше вървял по Пътя, ако никой не беше минавал по Него. Но Тези, които в миналото са идвали като Учители, в още по-ранни времена са осъществили това велико поклонение. Онези, които днес почитаме като Наставници, поддържат връзка с нашия свят, така че могат да приемат ученици и да ги напътстват в придвижването им по Пътя.


  Това са великите истини в Природата, които съществуват независимо от това, дали са ни известни, или не, и от които зависи възможността да се извърви Пътя: Прераждането, Законът за Кармата, Истината за Пътя, Съществуването на Учителите. Това са четирите истини, които аз трябва да приема за даденост – не твърдя, че не е възможно да се покаже истинността им посредством последователно представяне на доказателства, но за целите на настоящия курс ги приемаме за даденост, защото без която и да е от тях самите лекции биха били невъзможни.


  В такъв случай нашият мирянин какви стъпки следва да предприеме или какви стъпки предприема, ако наистина се доближава до началото на Пътя?


  Казах, че човек не е необходимо да познава четирите велики истини, за които споменах, не е необходимо да ги разбира или да ги приема. Това е част от обнадеждаващата страна на въпроса – фактът, че измежду вас може би има, нещо повече, със сигурност ще има мнозина, които все още не знаят истината за тези неща, но въпреки това в процеса на еволюцията се придвижват нагоре и напред към началото на Пътя. И въпреки че ще дойде време, когато ще знаете повече, въпреки че без да го осъзнавате, вие се развивате, еволюцията е факт, нито повече, нито по-малко. И това, което искам да направя тази сутрин, е да ви покажа тези стъпки, така че да можете да се замислите върху собствения си живот и да прецените къде приблизително се намирате, и всеки за себе си да може да реши дали е отправил взор в посока към Пътя, тъй като сред вас има мнозина, които се движат в тази посока, без да го съзнават, а също и такива, които след като са я изучили и разбрали, съвсем съзнателно са се обърнали с лице към нея. Да пренасоча еволюцията ви от неосъзнато състояние към осъзнато, да ви дам възможност да разберете себе си и своето място – това е целта на първата от тези лекции. По този начин онези от вас, които вярват в Пътя, ще могат да научат как да живеят, а онези, които, без да подозират, се доближават до него, може би ще осъзнаят щастливата си съдба.


  Първата от всички стъпки, тази, която е абсолютно необходима, без която никакво приближаване не е възможно, която прави замисъла осъществим, може да бъде представена накратко по следния начин: Служенето на човека.


  Това е първото условие sine qua non[8]. За егоиста не е възможен никакъв напредък, за самопожертвователния човек напредъкът е сигурен. И в който и живот човек започне да мисли повече за общото благо, отколкото за собствената си печалба, и да служи на града, на общността, на народа, на по-широки обединения от народи или дори на човечеството като такова, то всяко от тези неща е стъпка по посока на Пътя и подготвя човека да поеме по него. И тук няма разлика между видовете служене, стига човек да проявява жертвоготовност и усърдие и да се ръководи от идеала за помощ и служене. Това може да е чисто интелектуална дейност – работата на писателя и твореца, който се опитва да разпространи сред другите откритото от него знание, за да може с живота и творчеството си да направи така, че светът да стане малко по-мъдър и да проявява малко повече разбиране. Това може да бъде и служене на Изкуството, при което музикантът, художникът, скулпторът, архитектът си поставят идеалната цел да направят света по-чист и по-красив, а живота – по-приятен, изпълнен с повече изящество и култура за човечеството. Това може да стане и посредством социалната дейност, при която човек, воден от съпричастност към бедните и страдащите, посвещава живота си на това, да помага на другите, опитва се да промени устройството на обществото там, където има необходимост от подобрения, да промени средата, където полезните в миналото неща са се превърнали в анахронизъм и препятстват по-доброто развитие, което човечеството в наши дни следва да осъществява в по-добро обкръжение и в по-облагородена среда. Това може да се осъществява и със средствата на политическата дейност, при която обект на служене е животът на нацията, както вътрешният, така и външният. Това може да се извършва посредством лечебната дейност, с която лекарите се стараят да възвърнат здравето, като изгонят болестта, и да създадат добри условия за тялото, за да бъде то по-здраво и по-дълголетно. Аз не съм в състояние да изброя множеството разнообразни начини на служене. Всяко нещо, което е от полза за човешкия живот, представлява такъв начин. В такъв случай изберете това, което пожелаете, в зависимост от способностите и възможностите си. По отношение на първите стъпки това е без значение. Търговия, индустрия, всяко нещо от полза за човека, производство, разпространение – всичко това попада в сферата на служенето на човека и задоволяването на потребностите му.


  Но вие ще кажете, че всеки е ангажиран с едно или друго от нещата, които споменах, или в подобни дейности. Това е така, защото начинът да се стигне до Пътя е заложен в човешкия живот и няма такова нещо, което да е не необходимо за израстването и еволюцията на това общество, и да не може да бъде превърнато в стъпка към Пътя. Но разликата е в условията на дейност. Наистина хората следват тези направления и още много други – те произвеждат, разпространяват, поемат своя дял в производството или търговията, те са писатели, художници, политици, социални реформатори, лекари, каквото поискате, но с каква цел правят това и от какви подбуди се ръководят? Тук е разликата между човека, който се намира на обикновения път на еволюцията и израства чрез своята работа или занимания, и човека, който израства заедно с целта на служенето, а не заради личния успех, с целта да издигне света на малко по-високо стъпало, а не само да припечели по този начин за съществуването си. Аз в никакъв случай не предлагам да гледаме отвисоко или с неуважение онези, които просто вървят по пътищата на света с обикновени земни цели. Това е част, при това необходима част, от еволюцията. Как човек би развивал съзнанието си, как би възпитавал чувствата си, как би се развивал даже физически, ако не отчита даденостите в обществото и не полага усилия за успех и в това отношение? Добре е, че на хората им се налага да се трудят, за да получат плодовете на своята дейност, че им се налага да се борят, за да успеят, добре е, че им се налага да са амбициозни, да се домогват до власт и положение, да се стремят към слава, почести и успех. Играчки! Да, това са играчки, но това са играчките, с чиято помощ децата се учат да ходят, наградите в училището на живота, които поощряват момчетата в усилията им, венците, получени в борбата за съществуване, с чиято помощ се развиват силата, енергията и бъдещите възможности. Не се отнасяйте с презрение към обикновения човешки свят, в който хората полагат усилия и се борят, правят куп грешки и глупости, вършат много грехове и дори престъпления, тъй като всички тези неща са уроци в училището на живота, етапи, през които всеки човек трябва да премине. Така, както свирепата борба в света на дивите зверове развива и сила, и лукавство, и способност да се защити живота, така и свирепата борба между хората развива силата на волята, силата на съзнанието, силата на чувствата, даже силата на мускулите и нервите. В един свят, който извира от безкрайната Мъдрост и безкрайната Любов, няма такъв житейски урок, който да не даде резултат, и във всички награди на света – които, ако искате, от една по-висша гледна точка можете да наричате играчки – в плодовете на всички усилия, от които в един по-висш живот сте призовани да се откажете и които ще трябва да отхвърлите, във всяко едно от тези неща се крие Бог, във всяко едно от тях единствената съблазън е притегателната сила на Изида и въпреки че тези неща се разпадат на части в мига, в който ги улавяме, въпреки че амбицията се превръща в пепелище, когато бива удовлетворена, въпреки че богатството, след като бъде натрупано, става товар, въпреки че удоволствието преминава в пренасита, когато чашата на насладите прелее, крахът си остава още един урок.
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