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  Какво казаха вестниците…


  
    

  


  
    

  


  
    „Каква велика книга. Няма да се поколебая да я препоръчам на когото и да е.
  


  
    ‘Тази книга трябва да е задължителна за всеки един в позицията му на клиент/купувач. Мисля, че всеки, който изнася речи пред хората може да извлече само полза от прочитането й.”
  


  
    Списание „Мarkrting”

  


  
    

  


  
    

  


  
    „Ако на ДНК–то Ви не му достига харизма, това е ръководство как да очароваме небесата. Научете се как да очаровате слушателите си и да говорите така, че слушателите да Ви разбират по-добре. Книга, лесна за четене и с весели и закачливи рисунки и отделени обобщения.”
  


  
    Списание „Her World”

  


  
    

  


  
    

  


  
    „Методът на Мак Фарлан за революционизиране на комуникацията ... е свързан с това как се отнасяме към семейството и приятелите си и по отношение на това как да вземем най-доброто от силата си за работа”
  


  
    Herald
  


  
    

  


  
    

  


  
    „Ако по принцип се ръководите от книгите за самоподготовка, наистина пробвайте много смешните и възприемчиви Капки на Розовия Слон по Шотландската телевизия, представени от Бил МакФарлан.”
  


  
    Caledonia
  


  
    

  


  
    

  


  
    „Много рядко се среща нещо, което е добро за вас и да е също така и смешно ... Тази книга, между другото е и в огромна степен приятна за четене и мъдростите се просмукват без недоволство.”
  


  
    City to cities
  


  
    

  


  
    

  


  
    „ ...то продължава с откровение по отношение на всеки един аспект от личната комуникация със свеж и забавен стил. Поддръжниците на опростения английски език ще бъдат в частност заинтересовани от главите, отнасящи се до жаргона (особено непознатите съкращения) и граматиката.”
  


  
    Списание “Plain English”
  


  
    

  


  
    

  


  
    „Това е очарователна книга, която трябва да се прочете на всяка цена”
  


  
    Glasgow evening times
  


  
    

  


  
    

  


  Посвещение



  
    

  


  
    

  


  
    Тази книга е посветена на:
  


  
    

  


  
    Баща ми и покойната ми майка, чийто любов и безопасност ме научиха на реалистичен оптимизъм.
  


  
    

  


  
    На жена ми Керълайн, чиято любов и подкрепа ме водеха към триумфа и пораженията в продължения на 25 години.
  


  
    

  


  
    На децата ми Виктория, Ема и Андрю, чиято търпимост към вманиачаването ми към Розовия Слон е похвала към всеки един от тях.
  


  
    

  


  
    И на Джоана МакВикар, чийто кураж и оптимизъм пред лицето на болестите и бедите по време на краткия й живот дадоха надежда и на други и дадоха нов живот на 2 дузини непознати. Буквално.
  


  
    

  


  
    Нека те, а и всеки един, който чете това, да извлече полза от споделянето на тази натрапчива идея.
  


  
    

  


  
    И специални благодарности на Керълайн и Виктория за техния проницателен прочит за одобрението на тази книга с цел да се уверят, че отговаря на принципите ми по отношение на пунктуация, граматика и яснота.
  


  
    

  


  
    Също така благодаря на Джон Мосели и на целия екип на Уайли – Капстоун за тяхната вяра в тази книга и за възможността, която ми дадоха да споделя принципите си със света.
  


  
    

  


  За автора


  
    

  


  
    Бил МакФарлан е журналист, говорител по радиото и Управляващ Директор на една от Британските фирми за медийни консултации.
  


  
    Той основава Броадкастинг Бизнес през 1989 г. с цел да подпомага хората и фирмите да могат да оповестяват идеите си пред света в по-ясен, позитивен и жив начин.
  


  
    Оттогава той е провел повече от хиляда медийни обучения и презентации в Британия, Франция, Испания, САЩ, Карибите и Африка.
  


  
    Той е редовен говорител по конференции и пламенен застъпник на методите за самоутвърждаване.
  


  
    Заедно с бизнес живота си, той има и говорителската си кариера, започнала в радиото през 1980 г. и превела го през представянето на новини по Шотландската телевизия, през 10 години в ВВС, включително сутрешни новини, репортажи от Шотландия, спортна сцена и „Най-силният мъж на света”.
  


  
    Водил е спортни програми по 3 сателитни канала и е редовен участник във воденето на новини и текущи програми.
  


  
    Бил живее в Глазгоу с жена си и трите си деца.
  


  
    С Broadcatsing Business може да се свържете на www.broadcastingbusiness.co.uk или на 0141 427 2545
  


  
    

  


  
    

  


  Световните Топ Десет на Розовия Слон


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    Просто премахни подчертаното, за да откриеш картината, която всяка фраза обрисува.
  


  
    

  


  
    „Не съм имал сексуални отношения с тази жена, г–ца Люински.”
  


  
    Това е казал президентът на САЩ Бил Клинтън през януари 1998 г. за връзката си със стажантката в Белия Дом. Десет месеца по-късно той се извини на американския народ за това, че го е въвел в заблуждение с изказването си.

  


  
    

  


  
    „Не съм изнасилил Улрика. Никога не бих изнасили когото и да е.”
  


  
    Добре известен английски телевизионен водещ, чиито опровержения скоро бяха последвани от допълнителни изявления на голям
  


  
    брой жени.
  


  
    

  


  
    „Няма да има прикриване на грешки в Белия Дом.”
  


  
    Това каза президентът на САЩ Ричърд Никсън, който се отказа от президентския пост заради... прикриване на грешки в Белия Дом.
  


  
    

  


  
    „Разказвам моята история не за пари.”
  


  
    Пол Бърел, бивш иконом на Принцеса Даяна, който продаде историята си на Дейли Мирър за обявената сума от 300,000 лири стерлинги.
  


  
    

  


  
    „Това не е война с исляма.”
  


  
    Тони Блеър относно войната с... тероризма.
  


  
    

  


  
    „Трябва веднъж и завинаги да заявя, че не съм баща на Принц Хари.”
  


  
    Джеймс Хюит относно нарастващата прилика между малкия син на Принцеса Даяна и бившия й любовник.
  


  
    

  


  
    „Не съм дебела. Не съм глупава блондинка. И не съм проститутка.”
  


  
    Спечелилата второ място в Big Brother 2001 г. Хелън Адамс за себе си. Публиката си извади собствени заключения.
  


  
    

  


  
    „Не използвам наркотици. Не пия и след това не шофирам. Нямам пет деца от три различни жени.”
  


  
    Бившият капитан на Шотландия Колин Хендри, обвинен в удар с лакът в лицето на свой противник.
  


  
    

  


  
    „Следете внимателно устните ми. Няма да има нови данъци.”
  


  
    Президентът на САЩ Джордж Буш ... преди да увеличи данъците.
  


  
    

  


  
    „Това не се е случвало. Историята на Дженифър Флауърс не е истина.”
  


  
    Отново Бил Клинтън, който по-късно призна под клетва, че фактически е правил секс с г–ца Флауърс.
  


  
    

  


  Предговор



  
    

  


  
    Почти през целия си професионален живот работех в телевизия и за пръв път срещнах Бил когато той се присъедини към екипа на Сутрешните новини през 1991 г. Ясно се виждаше как анализира всяка дума, всеки тон и всяко потрепване по време на собственото си представяне, както това на хората, които интервюираше и на колегите си.
  


  
    

  


  
    Видях защо го правеше след като се присъединих към него при представянето на курсовете за някои умения при общуването. Вникването в това, което всеки един участник казваше ... и в това, което имаха предвид ... беше страхотно. И след като възприе тези правила, всеки един от участниците показа забележително подобряване на способността да разпространява съобщенията си. Изхвърли Розовия Слон грабва тези правила и ги опакова за всеки един, който иска да има по-голямо въздействие върху живота си чрез истинските връзки с други хора. Това е основно четиво за всеки, който е заинтересован в създаването на по-дълбоко разбирателство с колегите, клиентите, семейството и приятелите.
  


  
    

  


  
    - Еймън Холмс
  


  
    

  


  
    

  


  Въведение


  
    

  


  
    Агонизираме при избора на точни думи за едно важно писмо. Измислянето на начин може да ни доведе до писателски блокаж. Дори написването на пощенска картичка може да концентрира съзнанието ни във внимателното избиране на думи.
  


  
    Но при водене на разговори думите могат да извират от устата ни, често без да помислим какво влияние имат пред публика. Ние прекарваме толкова много време в приказки, след това записваме думите си, но рядко мислим достатъчно по въпроса за избора им.
  


  
    Тази книга ще промени това.
  


  
    Изхвърли Розовия Слон вади заключенията си от това какво съм научил за комуникацията за повече от четвърт век работа с медии. Базирана е на опита ми в работата като журналист, която започна в местни вестници като неопитен журналист и ме преведе през радиото и телевизията като водещ на новини и спортни програми за BBC, Скай спортс и Индипендънт телевижън.
  


  
    Това ме наведе на мисълта да пиша – и да говоря и да се държа пред камера – заедно с реакцията на публиката да се взима предвид всичко, което съм направил. Също така и от опита си като медиен консултант на много водещи Британски фирми по отношение на това как да работим с нови процедури, провеждане на проекти, промишлени дейности, приключване на планове и даже трагични неща като смърт.
  


  
    Това всичко е много добре. Ние по природа сме предразположени да наблюдаваме това, което сме казали във формалните си разговори, но толкова много от нашето общуване в работата и в играта е неформално. И ето тук започват да се появяват пукнатините.
  


  
    И така, и аз като всеки друг, трябваше да се боря с човешките си слабости, които често изпробват какво съм научил – да установят дали говоря за добра игра по време на работата си или по-точно я изживявам. Има много случаи, при които ужасно съм бъркал, както ще видите, затова с радост ще споделя с вас опита си. Това ме навежда на мисълта да разбера къде са се объркали нещата и как да ги поправя. Прилагайки наученото ще можете да избегнете подобна болка.
  


  
    По-голяма част от това, което предлагам е обикновен здрав разум. Но по-голяма част от нас са придобили този здрав разум страдайки от глупости или от лош опит. И така, обикновените правила, които предлагам, ако могат да се прилагат, ще имат възможността да ви помогнат при много сложни ситуации с клиенти, колеги, семейство и приятели.
  


  
    И докато промяната на поведението е бавно и често болезнено изживяване, въпреки израстването ни като човешки същества, променяйки начина, по който говорим на други хора е нещо постижимо на момента и високо ценимо. Наистина, първата необходима стъпка е да се промени поведението.
  


  
    Всяка една глава на книгата покрива различна област от подобряването на общуването, но не всички те са свързани. Например, ако си позитивен при използването на езика, то това ще доведе до премахване на негативите и на товара, който пренасяме в разговора ни. Премахването на думи, които разводняват посланието ви – например, „дано”, „разумно”, „съвсем”, „ще опитам”, „ще направя всичко по силите си” увеличава смисъла на посланието.
  


  
    Не е възможно всеки път да избираш правилната дума в подходящия момент. Но прилагането на простите правила от тази книга е лесно. Ако има едно златно правило, то това е: сигурни ли сте, че първо сте помислили и след това сте си отворили устата (първо мисли, после говори).
  


  
    Това всъщност е като да се научиш да караш кола. Първо, научи Правилника за движение по пътищата, за да разбереш правилата на пътя. След това приложи правилата на практика. Така се прави, разбира се, когато нещата не вървят добре.
  


  
    Защо? Почти винаги, защото Правилника за движение е бил зарязан за момент. Както и при шофирането, вие ще се удряте и ще се одрасквате при прилагането на тези правила, което е причинено често от необмислените действия на някой друг.
  


  
    Но бъдете търпеливи! И прилагайте тези правила при всяка възможност. Прилагайте ги при интервю за работа, посрещане на клиенти, семейни вечери, когато сте с приятели и колеги. Използвайте ги на работа, в кръчмата и вкъщи. Прилагайте ги в компанията на когото и да е и с всеки, с когото имате взаимоотношения. Колкото по-често прилагате тези правила, толкова по-ефективно ще комуникирате. Това ще се превърне в автоматично действие, както когато си чистите зъбите. Действително, отнасяйте се към тази книга като към конец за почистване на мисловната си дейност.
  


  
    И освен всичко това, повишавайте уменията си да комуникирате с удоволствие. Скоро ще откриете как другите се стремят да се преборят, за да могат да се състезават с вас и вашето новооткрито умение. Ще откриете новото си ‘аз’. Проницателен. Убедителен. Привлекателен. Уверен. И вие с охота ще използвате всяка възможност да изпробвате новите си умения.
  


  
    

  


  
    

  


  Част първа

  Изхвърлете багажа и създайте яснота


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  Глава 1

  Изхвърлете Розовия Слон!


  
    

  


  
    

  


  
    „Не съм имал сексуални отношения с тази жена, г–ца Люински.”
  


  
    Президентът на САЩ Бил Клинтън, 1998 година.
  


  
    

  


  
    

  


  
    Приятелката ми Сю лежеше в леглото, болна от „грип, едва можеща да се движи”, но слушаше внимателно за да е сигурна, че две годишния й син в съседната стая е добре. Тишината беше непоносима. Сюзън имаше чувството, че нещо не е наред. Най-накрая тя откри какво беше то.
  


  
    

  


  
    – Дейвид – извика тя. – Тишина.
  


  
    – Дейвид, нали си добро момче?
  


  
    Тишина, след което последва отговор.
  


  
    – Не ям пастелите си, мамо.
  


  
    

  


  
    Сюзън скочи от леглото и изтича до съседната врата и видя Дейвид, килима и тапетите наполовина надраскани с наполовина сдъвкани пастели.
  


  
    

  


  
    Много малките деца са лоши лъжци. Те не могат да различат, че спонтанният отказ само ни подтиква да задаваме повече въпроси за това какво правят те. Веднъж пораснали, ние вече осъзнаваме тези неща.
  


  
    

  


  
    Или не?

  


  
    

  


  
    Нека да цитирам Ричърд Никсън Президент на САЩ, в телевизионно обръщение към нацията през април 1973 г: „Няма да има прикриване на грешки в Белия Дом.” Имайки предвид това, американския народ не можеше да повярва, че техният президент е знаел предварително за проникването в щаб – квартирата на Демократичната партия в сградата Уотъргейт. Така една фраза, която свързва Белия Дом с такава грешка може да обърне мисленето на хората.
  


  
    

  


  
    Разбира се, такъв голям оратор като Президента Бил Клинтън би могъл, 25 години по-късно, да избегне подобна грешка. Разбира се човекът, чиято дума има силата да промени света в който живеем, ...разбира се човекът, чието подбрано изказване е било разгледано и преразгледано от най-добрите майстори в преиначаването на думи, ...разбира се той би могъл да се измъкне, а не да е толкова неловък все едно е хванат натясно. Но всички ние помним скандалното ‘‘Не съм имал сексуални отношения с тази жена, г–ца Люински.” Десет месеца по-късно, правейки онова телевизионно изявление, Президентът се извини, че е въвел в заблуждение американския народ.
  


  
    

  


  
    Пробвайте това, след което кажете: „Не съм се изправял върху радиатора!”
  


  
    

  


  
    Това трябва да се обясни малко по-задълбочено. Бях си вкъщи в кухнята. Декораторът работеше по обзавеждането на стаята на сина ми, когато чух страхотен трясък. Очаквайки да видя преобърната стълба и декораторът под нея, с изненада и облекчение видях и стълбата и декоратора прави. Но радиаторът беше на земята и водата струеше навсякъде.
  


  
    

  


  
    Спонтанно декораторът започна с „Не съм се изправял върху радиатора!”
  


  
    

  


  
    Дами и Господа, съдебни заседатели, представих ви как неговото отрицание беше на практика неволно потвърждение. Кой предполагате е стъпил върху радиатора? Декораторът, разбира се!
  


  
    

  


  
    Всички тези отрицания, взети заедно, имат едно общо нещо:
  


  
    

  


  
    
      	„Не ям пастелите си.”



      	



      	„Няма да има прикриване на грешки в Белия Дом.”



      	



      	„Не съм имал сексуални отношения с тази жена...”



      	



      	„Не съм се изправял върху радиатора!”


    

  


  
    

  


  
    В заключение ще кажа, че:
  


  
    

  


  
    
      1. Всички тези отрицания са доброволни и отговарят директно на обвиненията.

    


    
      

    


    
      2. Обърнете внимание колко прозрачни са думите за отрицание „не”, „не бях” и „не съм”. Ние автоматично прозираме през тях истинското значение.

    


    
      

    


    
      3. Те са разположени точно зад съвсем ясни картини: „изяждане на пастелите”, „прикриване на грешки в Белия Дом”, „сексуални отношения с онази жена” и „изправям са върху радиатора”.

    

  


  
    

  


  
    Според мен, използването на спонтанни отрицания е най-голямата самостоятелна пукнатина, която демонстрираме в разговорите си. За да могат по-лесно да бъдат набелязвани съм им дал име. Това са нашите Розови слонове. Всеки един от тях е подчертан в тази книга, заедно с очевидните опровержения, за да мога да ви помогна да ги набележите във всеки един разговор, който сте провели или чули.
  


  
    

  


  
    Ако сега на момента ви кажа: „Не мислете за Розовия Слон”, отрицанието „не” ще изчезне и вие ще останете с ясното съзнание за Розовия Слон. Подобно на това, ако ви кажа „Не мислете за шефа си че е гол”, това ще е първата картина, която ще изникне в съзнанието ви.
  


  
    

  


  
    И така, Розовият Слон е едно ненужно и по правило ярко отрицание. Обикновено изниква спонтанно, тъй като е част от умствения багаж, който винаги носим с нас. Ако се притесняваме, че някой мисли отрицателни неща за нас, ние ще го кажем преди човекът да го помисли.
  


  
    

  


  
    Розовите Слонове са идеалното средство, с което да се защитим срещу небрежни и прибързани разговори. Подтиквам клиентите си да запомнят този ключов принцип: винаги казвай какъв си, а не какъв не си.
  


  
    

  


  
    Помолих всичките си клиенти да станат ловци на Розови Слонове.
  


  
    

  


  
    Идеята е заедно да премахнем Розовите Слонове от разговорите си, докато не се изчистим от тях. Целият процес кара хората да мислят и да говорят по-позитивно. Виждате, че говорене-то с отрицание казва много малко. Често това води до създаването на проблем и се проваля при намирането на решение.
  


  
    

  


  
    И така, сега е 21:50 часа вечерта. Вие се намирате на двупосочно шосе, все още далече от вкъщи, чувствайки силна нужда от чаша кафе и приятно място за почивка. И накрая, знак: „Услуги. Не денонощни”. (Розов Слон!) Дали ще е отворено? Дали ще е затворено? И така, какво трябва да направите? Да карате бавно за да видите дали светлините ще са включени! Това по сигурен начин показва случай на заменяне на прочитането на знаците „Карай бавно за да видиш дали светлините ще са включени”.
  


  
    

  


  
    Снимах от хеликоптер за една програма за голф. Пилотът почти беше кацнал, когато колегата му каза по радиото: „Това не е мястото, на което трябва да се приземиш”. (Розов Слон!) И така, кръжейки само на около 10 метра от земята, което е много по-трудно, отколкото изглежда, пилотът изнервен излая по радиото „И така, би ли ми казал къде трябва да кацна?”
  


  
    

  


  
    Някои от фразите се употребяват много често в ежедневните разговори:
  


  
    

  


  
    
      	„Не бих искал да съм любопитен, но...” (Розов Слон!)


      	„Не бих искал да клюкаря, но...” (Розов Слон!)


      	„Не бих искал да се натрапвам, но...” (Розов Слон!)


      	„Няма престъпление, но...” (Розов Слон!)


      	„Не искам да съм груб, но...”(Розов Слон!)


    

  


  
    Премахнете явните отрицания и ще останете с:

  


  
    

  


  
    
      	„Искам да съм любопитен.”


      	„Искам да клюкаря.”


      	„Искам да се натрапвам.”


    

  


  
    И така нататък.

  


  
    

  


  
    Розовите Слонове само привличат внимание точно към това, което искате да избегнете.
  


  
    За пръв път забелязах това, когато четях статия при подготовката си докато работех като спортен репортер за ВВС през 1986 г. Новината, която определяше спортните ми интереси беше, че ВВС Шотландия „не се появява дупка в програмата като предава само футболни срещи”. (Розов слон!).

  


  
    Има ли нещо зло в това, че някакъв изкривен репортер от вулгарен и скандален вестник започва да ме цитира погрешно и да ме провали? Не, това е правилен цитат, от собствена публикация на ВВС, Радио таймс. Бях обрисувал цялостната картина – „появява се дупка в програмата като предава само футболни срещи”. Това исках да избегна. Трябва ли да спомена, че бях прекарал 17 години в различни спортни предавания.
  


  
    

  


  
    Три заключения от това какво бях казал и което засягаше всички нас ме удариха в главата:
  


  
    

  


  
    1. Трябва да сме отговорни спрямо думите, които използваме, независимо с кого говорим.
  


  
    2. Трябва да влагаме значително повече мисъл в думите, които изказваме.
  


  
    3. Трябва да се научим да изхвърляме Розовия слон.
  


  
    

  


  
    Истината е, че започнах да пиша професионално откакто навърших 18 години и бях обучаващ се репортер във вестник. След това, когато станах на 20–тина години, бях започнал да пиша за четири вестника, за една радиостанция, Шотландската телевизия и новините на ВВС за Глазгоу и Лондон. Ежедневно представях новини и спортни вести по ВВС. И така, грешах ли през цялото това време?
  


  
    

  


  
    Отговорът би трябвало да е ‘да’. Всичко е било маскирано от факта, че съм препредавал предварително написани новини. Може да е изглеждало, че те се четат в ефир, но аз съм професионалист и всъщност четях текст. И това е всъщност ситуацията, пред която се изправяме всички при сравняването на това какво сме написали в писмата и докладите си, това какво казваме по телефона и при разговор лице в лице. (Ще се справя с опасните писма по ел. поща).
  


  
    

  


  
    Повечето от нас ще проверят писмото си за правописни грешки. Може би ще пренапишем фраза, която смекчава остротата на подстрекателска забележка, ще го покаже на някой друг, ще го преосмисли и тогава ще го изпрати. А какво правим по време на разговор? Първо говорим, после мислим и най-накрая съжаляваме. И това е така само когато знаем, че сме сбъркали. Но в повечето случаи сме лекомислени при водене на разговор.
  


  
    

  


  
    Повечето от нас биха спечелили от това да не обръщат толкова внимание на това дали се притесняват и дали са отгатнали какво мислят другите за нас. Както и прекарват повече време да им казват в какво вярваме, какво сме направили, за какво се борим.
  


  
    

  


  
    И когато обвинението е отправено към нас защо да повтаряме изявлението в отговора? Ако партньорът ти те попита дали си „отегчен” от новините му, защо за бога ти ще искаш да отговориш „не съм отегчен от новините ти”? (Розов Слон!) Това само фокусира върху „отегчен”. Вместо това отговори, че много би искал да чуеш новините му (при условия, че наистина искаш).
  


  
    

  


  
    Ако началникът ви обвини в „липса на амбиция”, кажете на него или на нея, че вие сте „много амбициозен” (при условие, че сте). Всеки малък Розов слон може да бъде променен като се отнасяш положително към нещата.
  


  
    

  


  
    Всичко е въпрос на планове. Искаш ли да дискутираме дали плановете са техни или твои? Ако техните не са верни, защо да говорим на вятъра и да ги защитаваме? Вместо това им кажете истината. Това важи еднакво независимо дали говориш с приятел, роднина, колега или дори телевизионен репортер.
  


  
    

  


  
    При едно медийно обучение аз започнах да говоря, а клиентът несъзнателно изговори 12 Розови Слона при едва три минутно интервю. При анализирането му се видя че те грубо се разделят на това какви отрицателни думи аз съм му внушил и това какви сам е изказал.
  


  
    

  


  
    Започнете да преглеждате днешния си вестник и открийте Розов Слон, за да откриете какво някой наистина мисли. Това е подборът с който да продължите напред. И не забравяйте да отричате потъмнените думи за да разкриете създалата се истинска картина. Защото точно това извършва мозъкът ви.
  


  
    

  


  
    Пол Бърел, бившият иконом на Принцеса Даяна ни казва, че „Разказвам моята история не за пари”. (Розов Слон!). Но се продаде за 300 000 лири стерлинги на Дейли Мирър, с които да плати задълженията си. Струва ми се, че това е било за пари.
  


  
    

  


  
    Международната кариера на бившия капитан на Шотландия беше рязко прекъсната, когато удари с лакът в лицето играч на Сан Марино. Но вместо да се извини, в една статия във вестник ни каза, че „Не използвам наркотици (Розов Слон!). Не пия и не карам (Розов Слон!) и нямам пет деца от три различни жени.” (Розов Слон!).
  


  
    

  


  
    В опит да полее със студена вода историите във вестниците, че Стела МакКартни е нещастна от брака на баща си Сър Пол с бившия модел Хедър Милс, агентът й направи публично изказване. Но само влоши нещата: „Не претендирам, че никога не е преувеличавала историите” каза Аня Нукс (Розов Слон!) „Но не смятам, че това е ... било направено със зла умисъл.” (Розов Слон!)
  


  
    

  


  
    Може да е много забавно да набелязваш Розовите Слонове на другите хора, съзнавайки какво всъщност са имали предвид докато са избягвали последствията. Свидетел съм на един такъв инцидент на летището във Фаро, Португалия. Млад мъж, на около 20 години, който беше много възбуден докато стоеше и чакаше на опашката за чекиране. Трябвало да се върне на Гетуик, но след като проведе разговор по мобилния си телефон осуетяването на плановете му стана очевидно.
  


  
    

  


  
    – Здравей Рони, Джим е на телефона. Изоставен съм във Фаро само с 15 лири в джоба си. Бях до банкомата, но сметката ми е празна. Как ще се прибера до Гетуик?
  


  
    След това последва кратка пауза, последвана от класически Розов Слон.
  


  
    – Рони, не те обвинявам! (Розов Слон!)
  


  
    Отново кратка пауза, след което:
  


  
    – Всъщност, Рони... Обвинявам те!
  


  
    И това беше всъщност това, което мислеше през цялото време.
  


  
    

  


  
    И така, с цел да подобрите уменията си за комуникация трябва да се превърнете в ловец на Розовия Слон. Това засяга собствените ви умения да комуникирате – да са толкова добри, колкото и на другите. С малко старание ще може да направите първите крачки към превръщането на Розовите Слонове в застрашен вид.
  


  
    

  


  Обобщение:


  
    1. Започнете със самоанализ. Използвате ли Розови Слонове?
  


  
    

  


  
    2. По-добре опишете това, което се случва, отколкото да отричате какво мислите, че е очакването на някой друг при възприемането на събитията. Не се отказвайте до постигане на положителен резултат.
  


  
    

  


  
    3. Преследвайте Розовите Слонове във вашите разговори и в разговорите на другите хора.
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    Зиг Зиглар



    Как да отглеждаме позитивни деца в този негативен свят



    





    




  



  
    Посвещение



    На четирите най-позитивни деца, които съм познавал някога:



    Джийн Сузан Зиглар Уитмайър



    Синди Ан Зиглар Оутс



    Джули Ан Зиглар Норман



    Джон Томас Зиглар



    




  



  
    Предговор





    Имало един нещастен фермер, чиято чудесна пшенична реколта била унищожена от силна градушка. И фермерът заявил, че ако може да контролира времето в продължение на една година, ще отгледа такава реколта и ще спечели толкова пари, че няма да му се налага да работи повече и ще може да се пенсионира. И винаги щял да се радва на невероятна реколта само ако Господ му даде силата слънцето да грее по негово желание, снегът да вали само в подходящите моменти и да контролира напълно дъжда, росата, студа…



    Както вероятно вече се досещате, желанието му било изпълнено и фермерът получил привилегията да ръководи дъжда така, че да вали когато, където и със силата, която той сметнел за необходима. Получил пълен контрол над снега, температурата и размразяването на снеговете през пролетта. Дадена му била власт да “включва” и “изключва” слънцето и да настройва силата му на греене така, че да осигурява точно желаната от него температура. Резултатът бил пълен провал. Най-лошата реколта, която бил виждал някога. Когато всичко свършило, един съсед попитал какво се е случило и фермерът отвърнал:



    – Забравих да давам възможност на вятъра да духа.



    (А това означава липса на кръстосано опрашване.)



    Тази история е идеално въведение към “Как да отглеждаме позитивни деца в този негативен свят”. Смятам, че благодарение на огромната информация, с която разполагаме, е възможно да дадем отговор на всеки въпрос, да знаем точно какво да правим при всякакви обстоятелства, и в крайна сметка пак да получим много лоша реколта, когато става въпрос за нашите деца. Причината е съвсем проста: децата са човешки същества, а не реколта или компютри.



    Но въпреки привидно мрачния характер на въвеждащата история, бързам да добавя следното: убеден съм, че съществуват определени стъпки, чието прилагане може да наклони везните в наша полза. Колкото по-стабилни, разумни, съобразени със здравия разум, и любящи стъпки предприемаме, толкова по-вероятно е да помогнем на децата си да се превърнат в личностите, които бихме искали да бъдат.



    Тези от вас, които вече ме познават, знаят, че съм оптимист. Изборът ми да бъда позитивно и оптимистично настроен не е взет сляпо или без намесата на разума. Аз вярвам, че творческият център на природата и живота е позитивен, оптимистичен и изпълнен с надежда. Ето защо съм наистина оптимист, когато става дума за нашите деца – те са единствената ни надежда за бъдещето, така както ние, техните родители, сме единствената им надежда за тяхното настояще и близко бъдеще. За жалост прекалено много родители все още не са научили, че оптимистичният поглед към живота е резултат от личен избор, който всеки трябва да направи. Ние избираме принципното си отношение към живота и при този процес помагаме на децата си да изберат своето отношение. Убеден съм, че най-добрият и може би – единствен начин за отглеждане на позитивни деца е като ние самите бъдем позитивни родители. Поради тази причина ще посветя значителна част от тази книга на задачата да покажа на вас, родителите, как да се превърнете в “победители” в живота.



    Вашите незададени въпроси



    В отговор на вашите незададени въпроси казвам: “Не, ние със съпругата ми не сме правили всичко, което предлагам, при отглеждането на нашите три дъщери и нашия син. (Всеки може да каже как е вече. Аз искам да кажа как би трябвало да бъде.) Ние следвахме повечето споменати в тази книга принципи и ни се струва, че успяхме да отгледаме четири щастливи, здрави, продуктивни, добре приспособяващи се позитивни деца с морални устои. Ако не вярвах твърдо във валидността на това изявление, може да бъдете сигурни, че тази книга нямаше да бъде написана никога... поне не от мен.



    





    




  



  
    Въведение



    Когато радостно държат в обятията си три килограмовия вързоп, гордите нови мама и татко трудно биха си представили, че един ден това безпомощно вързопче може да се превърне във висок метър и осемдесет деветдесет килограмов здравеняк или висока метър и петдесет красавица, които ще дадат своя важен принос за света.



    Позитивните родители обаче умеят да “виждат бъдещето”, да използват своето въображение, да визуализират как бебето пораства и се превръща в успяващ, креативен, позитивно настроен зрял човек. Както Микеланджело е виждал могъщия Моисей в гранитния камък, преди да нанесе първия удар с длетото си по него, така ние, родителите, (1) можем уверено да проектираме образа на прекрасния младеж или девойка, в който ще се превърне този човешки “блок” и (2) можем да се грижим за безпомощното бебе и да му помагаме да преминава успешно през стадиите на растеж, докато достигне зрелостта. Разбира се, целият този процес определено никак не е лесен като приготвянето на кекс. Но дори за изпичането на хубав кекс се изисква майсторство: правилно смесване на различните съставки, подлагане на необходимата топлинна обработка на подходящата температура за подходящия период от време. Резултатът е неустоим деликатес. За отглеждането на позитивни деца трябва да използваме много важни съставки – любов, дисциплина, прошка и много други качества, обвити в изобилие от грижи и отдаденост в името на доброто на нашите деца. Отглеждането на позитивни деца в никакъв случай не е проста работа, но може да бъде забавно, вълнуващо и носещо невероятно удовлетворение. Затова закопчейте предпазния колан на стола си, защото, независимо дали имате “големи” или “невръстни” деца, ви предстои да се запознаете с вълнуваща информация.



    




  



  
    Едно





    Отглеждането на позитивно настроени деца е просто… но не и лесно



    





    Нови огледала за едно предизвикателство



    Преди няколко години отидох при приятеля си Боб Водварка, за да ми изследва зрението във връзка с използването на очила за близко и далечно виждане. Боб се възползва от модерните технологии под формата на компютър за очна диагностика и така написа идеалната рецепта за моите очила. Десет дена по-късно ми изпробва очилата и, след като обяви, че вече съм готов да виждам всичко, което ми е нужно, ми каза “довиждане”.



    Бях паркирал колата си на петнайсетина метра от вратата на неговия кабинет. Докато се движех с новите си очила, аз повдигах краката си изключително високо при всяка стъпка. Но си дадох сметка за този факт едва когато завих към колата си и видях отражението си в огледалото. Стъпалото ми беше на около шейсет сантиметра над земята. Огледах се сепнато, за да проверя дали някой ме е видял. (Всеки знае как се е чувствал, когато е извършил нещо не особено умно!) Щом се успокоих, че никой не ме гледа, аз се засмях при мисълта колко смешно изглеждах.



    Тогава ме порази една отрезвяваща мисъл. Аз също съм оптометрист. Пътувам редовно из страната, пробвам специални, направени по поръчка очила на хората… но тези очила не са нито розови, нито сиви. Тези очила са уникални, защото увеличават родителския ви потенциал. Те правят дори нещо повече – помагат ви да виждате любовта, надеждата, интелигентността, личността, гения, почтеността и всички останали положителни качества, които притежава вашето дете. С други думи, тези очила ще ви помогнат да видите огромния потенциал, представен в детето. Ето откъде започва тази книга – тя стимулира родителите да се вгледат отново и да видят какво може да стане в бъдеще това специално дете – вашето. Ще ви даде възможност да се вгледате в себе си и в шанса, който имате, да помогнете на детето да развие и достигне своя потенциал.



    Два принципа за отглеждане на позитивни деца



    В “Как да отглеждаме позитивни деца в този негативен свят” многократно повтарям два принципа. Правя го, защото са толкова важни, че ако ги използваме, ще опростят целия възпитателски и родителски процес.



    Начинът, по който мислите, е начинът, по който вършите нещата



    Първият принцип е: “Вие сте това, което сте, и там, където сте, заради онова, което е минало през ума ви, и можете да промените това, което сте, и където сте, като промените онова, което ви минава през ума”. С други думи, мисленето се отразява пряко върху изпълнението.



    Това ми напомни следния случай. Преди няколко години се съгласих да купя компютър убеден, че е ключов фактор за разрастването на нашата компания и по-успешното осъществяване на целите ни. Страшно се вълнувах заради този компютър. Като имате предвид, че съм отраснал в градче в Мисисипи и че се вълнувам от покупката на всяко ново нещо, ще ви бъде по-лесно да разберете ентусиазма ми във връзка с нещо толкова значително като компютър. Из цялата страна разказвах на слушателите си за бъдещия прекрасен компютър и всички чудеса, които щеше да прави – да проверява фишовете със заплати, да се грижи за инвентаризацията, за пощата, да приготвя кафе, да чисти кухнята. Този компютър щеше да прави всичко!



    Шест месеца след покупката на компютъра го обявих за продан за много по-ниска цена от онази, която бях платил. Ето ви пример за неудачна сделка! По това време на всеки два месеца разпращахме до всички хора в нашия списък безплатни мотивиращи бюлетини. Тяхната задача беше да вдъхновяват нашите клиенти, като същевременно ги запознават с новите ни продукти. В този списък фигурираха някои си д-р и мисис Уилям Б. Джоунс, които също получиха един от бюлетините. Същия бюлетин получиха д-р и мисис Уилям Джоунс, и д-р и мисис Джоунс. Освен това този бюлетин получиха мистър и мисис Уилям Б. Джоунс, мистър и мисис Уилям Джоунс и мистър и мисис Джоунс. И не само това, но бюлетин получи и мисис Уилям Б. Джоунс! Е, мисля, че добихте представа за ситуацията. Сметките ни за пощенски разходи набъбнаха неимоверно, закъсняхме с плащанията и нямате представа колко се разстроиха някои от тях, когато опитахме да им поискаме същата сметка трети път!



    Тези от вас, които са имали вземане-даване с компютър, сигурно вече са се досетили какво е станало. Когато си дадох сметка какво означава това за нас, изпаднах временно в безтегловност. И казах на хората си:



    – Продайте го! Избавете ме от него! Махнете го оттук!



    Този компютър ни разоряваше! За щастие не намерихме купувач. Казвам “за щастие”, защото днес той е от изключителна важност за успеха на корпорация “Зиг Зиглар”.



    Въпрос: “Каква е разликата между компютъра, който имахме, и компютъра, който имаме?” Отговор: “Никаква, освен че първите две групи, в чиито ръце бяхме оставили управлението му, можеха да провалят парад дори само от два автомобила.” Докато един ден в офиса ми влязоха Дейв и Мерилин Бауър и ми казаха:



    – Мистър Зиглар, ние можем да накараме компютъра ви да се смее, да говори, да подсвирква и да пее. Ами да, даже можем да го накараме да работи!



    – Тогава влизайте! – отвърнах аз.



    Още на другия ден влязох в стаята с компютъра и започнах да му говоря и, уверявам ви, това е най-вълнуващият компютър, който съм виждал. Той се смееше, говореше, подсвиркваше и пееше, и работеше! Естествено възникващият въпрос е: “Какво, за Бога, направихме?” А отговорът е прост! Променихме това, което влизаше в него. И когато променихме това, което влизаше, се промени и онова, което излизаше от него. И този прост принцип действа по същия начин и при хората.



    





    Каре на стр. 4



    





    ВИЕ СТЕ ТОВА, КОЕТО СТЕ, И ТАМ, КЪДЕТО СТЕ, ЗАРАДИ ОНОВА, КОЕТО Е МИНАЛО ПРЕЗ УМА ВИ.



    





    Ако сте сурови към себе си, животът ще бъде по-лесен



    Вторият принцип е: “Животът не е лесен… всъщност е суров, много суров. Той важи във всички случаи, независимо дали сте домакиня или корпоративен директор, професионален спортист или треньор. Това е вярно, независимо с какво се занимавате в живота. За да побеждават, родители и деца трябва да оцеляват в един суров свят. Което изисква да се научат на самодисциплина.



    Родители, открил съм, че ако сте сурови към себе си, животът ще бъде много по-лесен за вас. Ето защо е толкова важно родителите да обучават децата от най-ранна възраст да се контролират сами. Липсата на самодисциплина е равносилна на катастрофа. Когато излезе в света, детето бързо ще се убеди, че дисциплината, която не са му дали любящите родители, ще му бъде наложена бързо от нелюбящия свят. Развиването на самоконтрол често изисква преживяването на болезнени уроци, но резултатът си заслужава усилията.



    Успехът не идва лесно



    Един от примерите, които давам често, за да подчертая, че животът не е лесен, е свързан с лекторските ми ангажименти. Веднъж срещнах някаква жена и тя, с известна неохота и без да ме гледа в очите, попита:



    – Сигурно получавате хубаво хонорарче за речите, които изнасяте, нали?



    Погледнах я с усмивка и отвърнах:



    – О, не, госпожо. Не знам откъде имате тази информация, но тя просто не е вярна. Аз изкарвам огромно хонорарище за речите, които изнасям!



    Това, което обаче не й казах, е, че преди да изкарам какъвто и да било хонорар, съм изнесъл стотици безплатни лекции в различни “Лайънс” и “Ротъри” клубове, църковни организации, градински клубове и всевъзможни офиси и изложения. Безброй пъти съм изминавал с колата си десетки мили вечер, за собствена сметка, за да говоря пред десетина човека, и след това – за да се прибера същата нощ, защото нямах пари за мотел. Защо го правех ли? Не се отказвах, защото вярвах, че имам какво да кажа, и знаех, че рано или късно ще започнат да ми плащат, за да го казвам.



    На въпроса “Какво искате наистина от живота?”, вероятно всеки родител, който чете тази книга, би отговорил:



    – Искам децата ми да успеят в живота, да станат най-доброто, на което са способни.



    Как можем да постигнем такъв резултат? Като използваме очилата, за които вече стана дума – да виждаме децата си с целия даден им от Бога потенциал, да ги подготвяме да го използват в суровите места на живота и да прибягват постоянно към него, и да се грижим онова, което влиза всекидневно в ума им, да дава стабилни, позитивни резултати на изхода.



    В следващата глава ще разгледаме някои отрицателни аспекти на света, в който живеем, защото именно там възникват много от нашите проблеми.



    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Кой е първият основен принцип, който ще ви помогне да отгледате позитивно дете?



    2. Сетете се за конкретен пример от вашия живот, илюстриращ как вашето мислене е повлияло върху начина ви на действие.



    3. Кой е вторият принцип, който е също толкова важен за отглеждането на позитивно дете?



    4. Предпазвате ли детето си от суровите места на живота?



    5. Избройте някои начини за промяна на дисциплината и инструкциите, които давате на детето, така че да му помогнете да издържи в суровите места на живота.



    6. Вашите родители учили ли са ви да упорствате? Как го правеха?


  



  
    Две





    Имаме проблеми



    





    Как изглежда негативният свят?



    Много вероятно е хората, отворили “Как да отглеждаме позитивни деца в този негативен свят” на тази глава и прочели следващите няколко страници, да затворят книгата, убедени, че авторът й е най-негативно настроеният човек, който са чели някога… особено ако не се запознаят с последните няколко абзаца на тази глава. Държа обаче още сега да подчертая следното: въпреки че ще дам доста информация за негативния характер на нашия свят, аз твърдо вярвам, че има решение за тези проблеми.



    Мисля, че би било проява на нехайство от моя страна да ударя няколко четки с розов лак върху тези проблеми и така да ги омаловажа. Те не са прости. Според мен първата, най-логична и разумна стъпка при решаването на проблема е грижливо да го идентифицираме и после да работим позитивно за неговото решаване. А сега нека разгледаме няколко конкретни проблема.



    Първият проблем е негативизмът при говорене, независимо дали става въпрос за диалог или монолог. Родителите например често изпращат децата си на училище със следните думи:



    – Внимавай да не те блъсне кола!



    Когато сяда да се храни, човекът с наднормено тегло заявява:



    – Всичко, което сложа в устата си, се превръща в мазнини!



    Претърпелият корабокрушение го наричат “корабокрушенец”, но това е нелепо, защото корабокрушението вече е станало. Нужен е кораб, който да го измъкне на буксир.



    Повечето хора се събуждат с помощта на електронен петел, който наричаме “аларма”. По-негативно име от това не може да се измисли. Когато ограбват банката, се включва аларма. Това плаши хората. Когато пламне пожар, отново се включва алармата. Тя също плаши хората. Ако се събуждате с алармата на будилника, тя също ще ви плаши. А всъщност това е “часовник на възможностите”, защото ако го чуете, имате възможност да станете и да тръгнете.



    Дори терминологията ни е негативна. Да вземем хляба. Наричаме първото парче “краешник”, макар всъщност всеки хляб да има две начала.



    Неотдавна пътувах за Далас и командирът на самолета изрече по интеркома следните зловещи слова:



    – Това сега е финалното ни приближаване!



    Така се стреснах, че почти подскочих на мястото си!



    – Госпожице – обърнах се аз към стюардесата, – бихте ли му казали да го смени с “почти финалното си приближаване”? Все още има много неща, които бих искал да направя!



    Като любител на голфа често съм играл по четворки и съм гледал как някой от членовете на отбора запраща топката за голф в близкото езеро и после се обръща към останалите: – Знаех, че ще стане така!



    Въпросът се налага сам по себе си: “След като го е знаел, защо все пак е ударил топката и я е пратил в езерото?” Не това е целта на играта! Така не се правят точки. Позитивно настроеният индивид би отстъпил встрани, би препрограмирал мисленето си, би заявил намерението си да запрати топката на другия край на езерцето, а после би направил точно това.



    Когато на другата сутрин трябва да стане рано, последното, което ще си помисли средностатистическият човек преди лягане е: “Обзалагам се, че утре ще бъда уморен!” Безброй пъти ни се е случвало, като се замислим за предстояща трудна задача, да си кажем: “Не мога да го направя”. Или, когато нещо ни се струва много голямо или продължително, си мислим: “Никога няма да го завърша”. Невероятно колко негативни можем да бъдем!



    Нещата се променят



    За да подчертая, че е по-трудно да отгледаш позитивно дете през двайсет и първи век, отколкото само преди две поколения, ще приведа още малко негативна и плашеща информация.



    Според д-р Марвин Уотсън, бивш президент на Далаския баптистки университет, през 1940 най-често срещаните нарушения в училищата са били следните: бягане из коридорите, дъвкане на дъвка, носене на неподходящо облекло (в това число неприбрана в панталоните задна част на ризата), вдигане на шум и хвърляне на хартия извън кошчетата за боклук.



    Днес най-често срещаните нарушения в училищата са следните: убийство, изнасилване, грабеж, нападение, кражба на лични вещи, обир, злоупотреба с наркотици, подпалвачество, заплаха с поставяне на бомба, злоупотреба с алкохол, носене на оръжие, редовно отсъствие от часове, вандализъм и изнудвачество. Тъй като тринайсет от тях са углавни престъпления, не са необходими много коментари; достатъчно е да се каже, че времената и условията са се променили. И който твърди, че тези промени са хубави, просто не разсъждава. След като вашето дете става постоянно свидетел на тези проблеми както в училище, така и в обществото като цяло, очевидно вашата задача вкъщи при неговото възпитание става не само по-трудна, но и по-важна.



    Ето един интересен феномен от американския живот. Ако застана в Америка пред публика буквално от всякакъв тип, независимо дали става дума за търговска организация, работещи в областта на образованието, патриотична група или спортисти, и започна да говоря в защита на пиянските оргии, надрусването с кокаин, трева или който и да било друг от променящите съзнанието наркотици, всички ще ме гледат зашеметени. Ако говоря за кръвосмешение, изневяра, хомосексуализъм, некрофилия, зоофилия и дори самоубийство, подправяйки цялата презентация щедро с мръсни думи, никой няма да стои да ме слуша спокойно. Убеден съм дори, че ако в публиката има родители, знаещи, че на другия ден ще произнеса същата реч пред техните деца в местното училище, те ще обърнат земята, но ще намерят начин да анулират провеждането на лекцията ми.
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    КОГАТО ВЛИЗАЩОТО Е ПОЗИТИВНО, ИЗЛИЗАЩОТО СЪЩО Е ПОЗИТИВНО. А КОГАТО НА ВХОДА ДАВАМЕ НЕЩО НЕГАТИВНО, НА ИЗХОДА ЩЕ ПОЛУЧИМ ПАК НЕГАТИВНО.



    





    Музика



    Интересното е, че същите родители, съзнателно или без да се осведомени, дават на децата си пари за покупката на компактдискове, пропагандиращи открито същите неща, които споменах. Музиката и в частност текстовете на много от песните, са друг сериозен проблем за съвременните семейства. Ако мислите, че преувеличавам, предизвиквам ви да влезете в най-близкия музикален магазин, да вземете списъка с десетте най-продавани албума с попмузика, R & B, кънтри или рап, и да прочетете текстовете на песните в тях. Ще останете шокирани от това, което ще откриете.



    По-важен е фактът, че тъй като тези думи се изпяват и така влизат в съзнанието на децата с определен ритъм, и то десетки, ако не и стотици пъти, въздействието е несравнимо по-голямо, отколкото биха имали същите думи, ако аз ги използвам при изнасяне на реч и бъдат чути веднъж. Всъщност, скъпи родители, най-вероятно вашите деца знаят текста на много такива песни и го пеят. А като се има предвид, че думите рисуват картини в ума и после умът се спуска да материализира създадената картина, много по-лесно ще разберем защо самоубийствата, наркоманията, насилието, безразборните връзки и т. н. нарастват. Плашещото в това е, че така човек може да бъде “програмиран” да вярва на всяко нещо, особено когато е млад и впечатлителен. Волтер е бил напълно прав, като е казал: “Този, който може да те накара да повярваш в абсурди, може да те накара да вършиш жестокости”.



    Какво всъщност е въздействието на музиката?



    През 1703 година великият шотландски патриот Андрю Флечър изказва следното наблюдение (което перифразирам): “Вие, които пишете законите, оставете на мен да пиша музиката и аз ще управлявам страната ви”.



    В случай, че няма как да отидете в магазина, за да научите нещо повече за въпросните текстове и песни, ще ви дам само няколко от стотиците примери. Една рокгрупа има песен, в която адът е представен като върховното място за парти, където трябва да отидете непременно, защото всичките ви приятели ще бъдат там. Други песни подиграват християнството и на места богохулстват. Песента на един такъв състав насърчава слушателя да не слуша родителите си и изобщо никакви авторитети, а просто да “прави каквото си иска” за сметка на останалите. Друг известен хит разказва, че сте опитали уискито и то не помогнало, опитали сте наркотиците, и те не са помогнали, опитали сте секса, и той също не е помогнал. Защо тогава не опитате самоубийството? Чух, че музиката на една група била забранена в двайсет и две страни, защото правителствата им се опасявали от ефекта върху хората на текстовете, свързани с образованието, работата, отговорността и семейството. Част от кънтри музиката също не е стока и понякога е чиста порнография с музика.



    Хубавата музика помага



    Тук просто не мога да устоя да не кажа нещо позитивно. За да се преборят с тази негативна, неморална информация, която само чака да бъде вкарана в съзнанието, родителите би трябвало да осигуряват хубава музика, и то още от най-ранно детство, а не само като някакъв нежелан заместител за детето, на което забраняват да се отдава на музикалните си предпочитания. Великата музика може да издигне човека до висините, да го доближи до съвършенството и да го вдъхнови да даде своя благотворен принос за обществото. Изследванията навеждат на мисълта, че звучащите като фон красиви мелодии увеличават креативността, предизвикват релаксация и значително удоволствие от слушането.



    Телевизията – унищожителят на ценностите



    Тъй като съм реалист, съм наясно, че телевизията и занапред ще присъства в живота на хората. Въпросът е: “Това хубаво ли е или лошо? Помага ли или вреди?”. Независимо как гледаме на нея, тя е факт от живота. Много семейства с радост биха елиминирали телевизията от дома си, но са пристрастени към нея, или се страхуват да не ги подиграват, или че децата им ще се срамуват, защото нямат телевизор вкъщи.



    Ако бях млад човек, току-що създал семейство, нямаше да сложа в дома си нито един телевизор. Казвам това с ясното осъзнаване, че понякога по телевизията се излъчват прекрасни програми и предавания и аз самият обичам да гледам някои спортни събития като голф, футбол и тенис. Като цяло обаче въздействието на телевизията е толкова негативно, че не бих излагал децата си на него.



    Документираните доказателства за отрицателното влияние на телевизията са повече от убедителни. Ето няколко от ключовите открития, направени при проучването на “Media-Scope Inc.” от 1997 година:



    • Контекстът, в който са представени по телевизията повечето случаи на насилие, е рисков за зрителите;



    • Извършителите на 73% от всички сцени на насилие остават ненаказани;



    • Често телевизионните програми не представят отрицателните последствия от насилието;



    • Едно от всеки четири взаимодействия, свързани с насилие, включва използването на пистолет;



    • Едва 4% от свързаните с насилието програми поставят акцента върху противопоставянето на насилието;



    • Най-гледаните кабелни канали представят най-висок процент програми, свързани с насилие (85%).



    Американската психиатрична академия, след като обобщава резултатите от стотици изследвания на въздействието на телевизионното насилие върху децата и тийнейджърите, открива, че децата могат:2



    • Да развият “имунитет” срещу ужасите от насилието;



    • Постепенно да приемат насилието като средство за решаване на проблемите;



    • Да имитират насилието, което гледат по телевизията;



    • Да се отъждествят с някои от действащите деца, жертви и/или насилници.



    Разполагаме с предостатъчно доказателства, че съвременните телевизионни предавания са нездравословни за децата.



    Когато детето ви е пред телевизионния или киноекрана, вие му позволявате да бъде обучавано (да му бъде въздействано) от най-ефикасното и убедително възпитателно средство. С помощта на телевизията можем да бъдем (сме) програмирани да вярваме на невероятни неща. Много от най-масово гледаните телевизионни програми ни втълпиха, че предбрачните, дори извънбрачните сексуални взаимоотношения са напълно в реда на нещата, стига да са “от значение”. Днес три от четири сексуални връзки, гледани от телевизионния екран, са между неженени хора. Това учи зрителите недвусмислено, че извънбрачният секс е не само напълно в реда на нещата; той е също така вълнуващ и “красив”. Ето такова е посланието, което получават нашите деца!



    Програмирани сме да смятаме, че пиенето на алкохол е предпочитаният начин на живот. Така например средно на всеки седем и половина минути телевизионно време виждаме да се предлага нещо за пиене и в петнайсет от всеки шестнайсет случая напитката се приема. И още един интересен факт: съотношението е еднакво, независимо дали питието се предлага на “добро” или “лошо” момче. В съзнанието ни е дълбоко набита мисълта, че ако искаме да се забавляваме, непременно трябва да пием нещо. Ако се налага да вземем трудно решение, пиенето на алкохол се подразбира от само себе си. Ако трябва да си успокоим нервите за посрещането на истинско предизвикателство, пак посягаме към чашката. Нищо чудно, че алкохолизмът сред тийнейджърите е един от най-сериозните проблеми.



    Телевизията взема тежък данък



    Вероятно никога няма да разберем какъв точно е данъкът, който телеманията взема от нашата младеж, когато става дума за потенциал и продуктивност. Говоря за парализиращото пристрастяване, което задушава човешкото творчество и осакатява личностните взаимоотношения. Съгласен съм с коментара, направен преди няколко години в “Medical Society Journal”: “Основната опасност от телевизионния екран не е толкова в поведението, което предизвиква, колкото в поведението, което предотвратява”. Всеки час на гледане на телевизия означава един час по-малко, инвестиран в личностно израстване, умствено творчество и реално участие в живота на други хора.



    Ето някои други особености, установени от професионалистите, изучаващи тази област: (1) увеличаване на комуникирането с неказващи всъщност нищо паразитни думи като “ъъъ, човече, ъъъ, разбираш”; (2) много по-малко спонтанност и творчески, новаторски идеи сред младите хора; (3) силна, почти необяснима зависимост от музика с тежък, силов ритъм, като единствена форма на изкуство за тях; (4) всеприсъстваща наркотична сцена; (5) по-голям интерес към пасивни преживявания, отколкото към умения, изискващи умствено взаимодействие и активно участие; (6) креативното решаване на проблемите сред младите хора е ограничено и рядко срещано.



    Включването на телевизора може да изключи процеса, който превръща децата в пълноценни, проницателни хора, а пасивните зрители – в мислещи, любящи личности. Ценностите се изопачават и изкривяват странно. Това обяснява изказването на едно деветгодишно дете в Сан Франциско: “Предпочитам да гледам телевизия, вместо да играя навън, защото навън е скучно. Там ще видиш все едно и също – люлки, пързалки и други от този род. ”



    Ето какво пише Мей Елисън в “Knight-Ridder wire” за пристрастяването към телевизията. “Просто не можех да се откъсна от телевизора – сподели единайсет годишната Моника Пенц. – Не си пишех домашните, забравих напълно за приятелите си.” “Веднъж щом застанех пред телевизора, не бях в състояние да се отлепя – каза нейният връстник Дейвид Кан. – Гледах едно след друго всяко предаване.” Дейвид и Моника са телеманиаци. Дейвид гледа по десет, а Моника – по пет часа телевизия на ден.



    Пати Ребек, директор на програмата по психология към Университета “Де Пол” в Чикаго обяснява, че децата често гледат телевизия като начин да избягат от училищните, семейните или социалните проблеми. Децата, които гледат много телевизия, обикновено са затворени в себе си. “Те не развиват своята инициативност, защото това е една изключително пасивна дейност – добавя тя. – Проблемът идва, когато не правят нищо друго, когато започнат да пропускат други неща заради гледането на телевизия.”



    Една майка се оплака, че на децата не им се налага да мислят, когато гледат телевизия. “Когато трябва да напишат сами някаква история за училище, те просто вземат нещо, видяно по телевизията.” Мисис Ребек се съгласява с нея: “Запомнете – казва тя на родители и деца, – не е нужно децата да бъдат забавлявани през цялото време. Едни от най-съзидателните моменти за тях са тихите мигове, когато са оставени изцяло на собствените си ресурси. За детето въображението е най-добрият източник за забавление.”



    Една последна вметка. Трийсет и осем човека загинаха след като гледаха по телевизията филма “Ловецът на елени”. Те умряха, имитирайки сцената с руската рулетка от него. Влизащото във входа несъмнено влияе на онова, което излиза от другия край. Статия от броя на “Лос Анджелис таймс” от 17 януари 2001 година също е посветена на връзката между насилието по телевизията и в електронните игри от една страна, и случаите на агресивно, насилствено поведение. Тя цитира директора на службите за обществено здравеопазване на града, д-р Дейвид Сачър: “Излагането на въздействието на насилието по медиите играе важна роля за причиняването на този социален проблем (на младежкото насилие). От гледна точка на общественото здраве, днешният модел на консумиране (на информацията от медиите) далеч не е оптимален. А за много деца той определено е вреден.”3
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    НУЖНО Е ДЕЦАТА ДА БЪДАТ НАЯСНО, ЧЕ ГИ РАЗБИРАМЕ, ЧЕ СМЕ ДО ТЯХ И ГИ ОБИЧАМЕ И ПОДКРЕПЯМЕ.



    





    Колко телевизия би трябвало да гледат децата?



    Колко гледате телевизия вие? Несъмнено от време на време телевизията излъчва и някои наистина стойностни предавания. Част от тях излъчват послания, полезни за всички членове на семейството. От тях можем да научим много за географията, историята, другите култури и цивилизации и т. н. Някои програми осигуряват така необходимата релаксация и развлечение. “Седмото небе” например забавно и ефективно представя едно позитивно, “традиционно” семейство, обрисувайки родителите като интелигентни, “контролиращи положението” хора, които имат солидна ценностна система и учат на нея децата си.



    Излъчват се също така великолепни религиозни предавания като “Докоснати от ангел”, и църковни служби, даващи вдъхновение и кураж и на млади, и на стари. Но въз основа на това, което се предлага предимно по телевизията, аз съм твърде скептично настроен относно ценността на медиите като цяло.



    От друга страна обаче, нашите деца може да бъдат сметнати за “различни”, ако нямат телевизор вкъщи. А те наистина ще бъдат “различни” още след първите две-три седмици. Ще бъдат по-щастливи, по-общителни, по-продуктивни, по-мили, по-релаксирани, морално по-отговорни и по-добре приемани от обществото. Какво тогава е решението? Направени са доста предложения, но един от най-добрите компромиси (и действително става дума именно за компромис) е следният: родителите трябва да сядат с децата с телевизионната програма за седмицата в ръце, и да отбелязват предаванията, които са подходящи за всяко дете, съобразявайки се предимно с неговата възраст. После трябва да направят списък със съответните предавания, отбелязвайки часа и датата, така че детето да може да прави справка всеки ден. След това дават на детето картонче с написани десет цифри, което детето ще поеме отговорността да актуализира. Когато изгледа и десетте предавания, детето е гледало достатъчно телевизия. Този процес го учи да подбира това, което гледа, да поема отговорност и да се лишава от ненужното, защото несъмнено то също ще има предпочитания – ще иска повече да гледа едни вместо други предавания. Това ще му помогне да се научи да преценява и да развива ценностната си система. Вероятно ще има и “предавания-бонуси” като паради, специални Коледни или Великденски програми, тържества по случай четвърти юли и Деня на благодарността, както и предавания, които цялото семейство гледа заедно.



    Още по-добър е подходът на едно училище в Пенсилвания. То дава на своите възпитаници указания, поставящи строги ограничения на гледането на телевизия, опитвайки да избави учениците от хиперактивността, нервността и антисоциалното поведение. “Децата от началното училище, които гледат много телевизия, обикновено са хиперактивни и антисоциални” – казва Хенри Бланчард, директор на ”Кембъртън фармс скул” във Финиксвил, Пенсилвания. Там 320 ученици, от предучилищна възраст до дванайсети клас, получават насоки в писмен вид, призоваващи малчуганите до завършването на първи клас изобщо да не гледат телевизия.



    Децата във втори клас и по-нагоре се призовават да не гледат телевизия вечерите преди дните, в които ходят на училище, а през уикендите да ограничат гледането й до не повече от три-четири часа. “При някои малчугани резултатите се проявяват почти незабавно – споделя Бланчард в “Parents Magazine”. – Три дена след изключването му се наблюдава подчертано подобряване на поведението. Те се концентрират по-добре и са в състояние по-добре да следват указания и да се разбират със съседите си. А ако се върнат пред малкия екран, пак ще забележите веднага.”



    И още една мисъл, ако сте от семействата-телелюбители. Записвайте предпочитаните предавания, за да се гледат в удобно време от семейството и се възползвайте от видеозаписите и DVD, които могат успешно да образоват детето за важните неща в живота.



    Като родители имаме възможност да подбираме в голяма степен това, което ще влиза в главите на нашите деца. Когато на входа даваме позитивна информация, на изхода получаваме позитивни резултати, докато негативното захранване на входа дава негативни резултати на изхода.



    Детска порнография



    Друг сериозен проблем пред съвременните родители е детската порнография. Доклад на Постоянната подкомисия към Американския конгрес за Разследване на детската порнография и педофилията (1986 г.) обяснява, че “най-разпространената характеристика на педофилията е манията на тема детска порнография. Обсебването на педофилите от детската порнография и малтретирането на деца е документирано в много изследвания и за него пишат стотици материали за сексуалността, свързани с децата.”



    Детектив Уилям Дуорин от полицията в Лос Анджелис е на мнение, че повече от половината от седемстотинте човека, малтретирали по един или друг начин деца, които той е арестувал през последните десет години, са притежавали детска порнография. Около 80% са притежавали порнография, с деца или възрастни.



    Детската порнография играе централна роля при малтретирането на деца от педофили, дава им основание да извиняват поведението си, помага им да прилъжат жертвите си и им дава средство за изнудване на малтретираните от тях деца, за да предотвратят излизането наяве на истината.



    Норман Къзънс го е казал добре в “Saturday Review”:



    “Проблемът с всепроникващата порнография… не е, че покварява, а че убива чувствителността; не че разпалва страстите, а че осакатява емоциите; не че насърчава преждевременното отношение към живота като възрастни хора, а че връща към инфантилните мании; не че отстранява капаците върху очите, а че изкривява зрението. Смелостта се възхвалява, но лишава от любов. В резултат се получава не освобождаване, а обезчовечаване.”



    Следващата статия в броя от 2 ноември 1984 година на “Dallas Morning News” очевидно не е съвсем нова, но си остава най-добрият открит от мен пример за реалността около хората, малтретиращи деца. Нека тя ни напомня, че нещата невинаги са такива, каквито изглеждат… затова опознавайте първо хората, на които поверявате децата си. Ето какво пише Ричард Т. Пиънсиак в материал на „Асошиейтед прес”:



    “Тази година, при пробив от национален мащаб в областта на детската порнография, агенти на Американските митници идентифицираха 300-400 човека в деветнайсетте щата, които получават поща, в това число университетски професор, офицер от военновъздушните сили, детски психиатър и психолог, работещ в гимназия. “Обикновено мислим, че вманиачените по детска порнография изглеждат налудничаво и са в по-голяма или по-малка степен аутсайдери – пояснява Алън Уилк, регионален служител на Митническите служби. – Това описание може и да отговаря на някои, но открихме други, които могат да бъдат сметнати за “стълбове на обществото”.



    “Въпреки че не всеки случай на сексуално малтретиране на деца е свързан с порнография, педофилите почти винаги събират детска порнография, за да показват на детето, че всичко това е съвсем нормално” – споделя Кенет В. Ланинг, експерт по сексуалното малтретиране на деца при ФБР. Той добавя, че те използват порнографията и като средство за възбуждане. Тези хора примамват, измамват и ако е нужно, изнудват детето, за да удовлетвори сексуалните им приумици, и точно тук често идва мястото на детската порнография в плановете им. Към децата рядко се прилага насилие. Последното, което иска педофилът, е дърпаща се в несъгласие жертва.



    …Педофилите подбират деца, които е най-малко вероятно да кажат “не”. И почти винаги се отказват от малчуганите, които се съпротивляват.



    Първата задача на педофила е да се добере до ситуация, която му дава достъп до деца. Това често се постига чрез професията или организациите на доброволни начала…



    Около 80% от жертвите на педофилия познават своите нападатели… Педофилът примамва детето с лакомства и играчки, посещения на увеселителни паркове или на кино. Щом малчуганът започне да се отпуска и да се чувства комфортно, “Господин Готин” може да опита да го поопипа и поомачка, после евентуално “невинно” да го помилва. “Следващата стъпка в процеса на прелъстяване е порнографията. Тя служи като материал за сваляне “защитите” на детето” – казва Ланинг от ФБР…



    “Всички деца са любопитни – добавя той. – Те питат: “Защо са голи тези деца?” И човекът, на когото то имат доверие, обяснява: “Аз бих ли направил нещо лошо? Тези деца си прекарват чудесно. И ти си красив/а като тях. Искаш ли да ти направя няколко снимки?” Колкото повече се въвличат в играта децата, толкова по-трудно става да се измъкнат, казват експертите. Въпреки всичко някои опитват да го направят. И тук често се прибягва до изнудване. След като вече е направил снимките, педофилът заплашва, че ще ги покаже на родителите на своята жертва.”



    За да предпазите детето си от педофилите, трябва да знаете по всяко време къде е и какво прави.



    Ако позволите на приятелски настроен, състрадателен съсед да ви помага, като остава при детето, първо трябва да научите повече за него. Освен това трябва да бъдете изключително чувствителни към всичко, което ви разказва детето за игрите, които играят, или снимките, които правят. Трябва от ранна възраст да започнете да учите детето кои части на тялото му никой не трябва да докосва без разрешението на мама или татко. (Някои авторитети предлагат да купите бански костюм – не бикини или такъв, който излага ханша до кръста – и да обясните на детето, че всичко, което покриват банските, не трябва да се разголва или докосва от никой без родителско позволение. Така ще избегнете объркването, което ще настъпи, когато заведете детето на лекар.) Друга прекрасна предпазна мярка е от време на време да се “отбивате между другото” при човека, който гледа понякога детето.



    Наркотиците проблем номер едно ли са?



    Много хора смятат, че наркотиците са проблем номер едно. Несъмнено цената им, измерена както в пари, така и като причинено нещастие, е астрономическа. Затова според много от същите хора няма решение на проблема. Естествено аз отхвърлям напълно тази мисъл и вярвам, че в голяма степен решението на проблема може да бъде намерено на страниците на тази книга. Наркотици, насилие, липса на морал и т. н. не са проблеми. Те са външната проява на проблемите и ние трябва да се справим с причината за проблема – това е единственият начин за решаването му.



    Д-р Форест Тенант от Калифорнийския университет в Лос Анджелис е световно признат експерт по въпросите на наркотиците, злоупотребата с тях, лечението на наркоманията и нейната профилактика. Той е убеден, че когато решим проблема с пушенето, ще сме решили голяма част от проблема с наркотиците. Логиката му е проста и неоспорима. Над 95% от хората, които пушат трева, започват с пушенето на тютюн като първи наркотик. (Трябва да знаеш как да вдишваш дима, за да пушиш марихуана, и това се научава именно с цигарите). Повече от 95% от употребяващите хероин и/или кокаин, са започнали с трева. Той не твърди, че всеки, който пуши цигари, непременно ще стигне до хероин или кокаин. Той казва, че 95% от употребяващите хероин или кокаин, са започнали от цигари.



    Друга основателна причина да не пушим е следната: като изпушите една цигара вие всъщност избирате да умрете с четиринайсет минути по-рано, отколкото бихте умрели без да я изпушите. Днес от всеки петима умиращи хора в Америка един умира като пряко или непряко следствие от тютюнопушенето. Според Световната здравна организация всяка година в света умират 4 000 000 човека от едно или друго свързано с тютюнопушенето заболяване. (Размисъл: Ако ежегодно от някакъв автомобилен дефект, несигурно лекарство или заразена питейна вода умират 360 000 човека, обзалагам се, че нашето правителство би направило нещо по въпроса. А вие как смятате?)



    Невероятната вреда, нанасяна от марихуаната, и ужасяващото, почти тотално невежество на децата и техните родители за необратимите опустошения, причинявани от пушенето на трева, ме шокират. Предизвиквам ви, дори ви умолявам да се информирате по въпроса. За никой друг наркотик не се разпространява толкова невярна информация, колкото за марихуаната. Според д-р Тенънт тревата е най-опасното отделно вещество, достъпът до който е свободен.



    През последните няколко години употребата на марихуана сред осмокласниците се е удвоила, сред десетокласниците се е увеличила с две трети, а сред дванайсетокласниците – с две пети.4 Факти като тези би трябвало да ви убедят да научите повече за марихуаната и как да държите децата си по-далеч от нея, за да не я опитат. За повече информация посетете сайта на Националното бюро за информация за алкохола и наркотиците на SAMHSA www.health.org (за България – www.drugs-bg.com). Също така препоръчвам две книги: “Parents Guide to Top 10 Dangers Teens Face” на Стивън Артърбърн ще ви помогне да разпознавате предупредителните признаци, говорещи за потенциален проблем с вашето дете, а “Drug Proof Your Kids” на Джим Бърнс разисква начините да помогнете на децата си да избягват наркотиците и евентуалното осигуряване на лечение, ако вече ги употребяват.



    Позитивен подход към негативното ни обкръжение



    В августовския брой от 1998 година на “Today’s Issues”, един инструктаж, подготвен за Националния институт за детско здраве и човешко развитие, представя някои от откритията на най-голямото проучване на юноши, предприемано някога в Съединените щати. Това национално проучване на здравето на юношите е одобрено от Конгреса и финансирано от държавата. Толкова лаконични резултати досега не съм намирал. И те потвърждават много от нещата, които говоря от години. Перифразирал съм някои от откритията, дадени в “Today’s Issues”.5



    • Тийнейджърите, живеещи в домове, където има леснодостъпни цигари (1 от 3), марихуана, алкохол (27.8%) и оръжие, стигат до самоубийство, злоупотребяват с различни вещества и по-често прибягват до насилие от своите връстници, които нямат толкова лесен достъп до въпросните неща.



    • Един от пет тийнейджъри работи повече от двайсет часа седмично и е изложен на по-голям риск от емоционално изтощение, пушене, злоупотреба с вещества и ранен сексуален живот.



    • През миналата година 3.5% от всички тийнейджъри споделят, че са правили опит за самоубийство, 25% казват, че са пушачи, а един от всеки шестима признава, че пие алкохол повече от веднъж месечно.



    • Почти една трета от юношите споделят, че пушат марихуана, а 16% от седмокласниците и осмокласниците и 48.5% от учениците от девети до дванайсети клас казват, че са имали сексуални контакти.



    Според Третото национално изследване на детското малтретиране и изоставяне, продължило от 1986 до 1993 година, броят на малтретираните, сексуално малтретираните и изоставените деца почти се е удвоил. Броят на децата, преживели емоционално малтретиране и физическо или емоционално изоставяне, се е увеличил повече от два и половина пъти, а броят на сериозно наранените и заплашени деца се е учетворил през същия този период.



    Седемдесет и седем процента от децата на самотни родители са изложени на по-голям риск от нараняване в резултат на физическо малтретиране, 87% са изложени на по-голям риск от увреждания в резултат на физическо изоставяне, а 80% са изложени на по-голям риск от сериозни наранявания или вреда в резултат на малтретиране или изоставяне от децата, живеещи с двама родители.



    Информацията от Съвета за семейни проучвания е особено стресираща, когато се съчетае с по-горните факти: “Ако се съди по настоящите тенденции, около 2015 година… едно от всеки две бебета ще бъде раждано от самотна майка, а раждането на извънбрачни деца ще стане главната причина за израстването на малчуганите без баща, по-разпространена от разводите.”6



    В публикация от 20 ноември 1998 година калифорнийският сенатор Рей Хейнс казва, че броят на забременелите неомъжени тийнейджърки почти се е удвоил през последните две десетилетия. От 1960 година ражданията на извънбрачни бебета са се увеличили с повече от 400%, а само през 1990 година са направени 400 000 аборта на момичета под 18 години.



    Да, наистина живеем в негативен свят и препятствията, които трябва да преодоляваме, на моменти ще ни се струват непреодолими. Нека видим какво казва във връзка с препятствията един човек.



    Герхард Гшвандтнер, редактор на “Personal Selling Power”, припомня коментара на един мъдър философ, а именно, че единственото препятствие, което трябва да преодолее орелът, за да лети по-бързо, е въздухът; но ако изтеглим въздуха и гордата птица трябва да лети във вакуум, тя ще падне веднага на земята, защото няма да може изобщо да лети. Същата стихия, която оказва съпротивление срещу летенето, е едновременно условие за летенето. Главната пречка, която трябва да преодолее моторната лодка, е натискът на водата върху перката; но без същия този натиск и съпротивление, лодката изобщо не би могла да се движи. Законът, че препятствията са условие за успеха, важи и за човешкия живот. Освободеният от всякакви пречки и трудности живот би свел възможностите, силите и способностите до нула. Препятствията ни будят и ни водят към нашите способности. Прилагането на усилия ни дава нови способности и така от трудностите се ражда нова сила. От пречката идва сила; разочарованието предизвиква растеж; лишението поражда желанието.



    За да отгледаме позитивни деца, трябва да разберем, че има неща, които не можем да направим за нашите деца. Дори да опитваме да ги предпазваме от вреда, няма как да ги отстраним от отрицателното въздействие на света. Не сме в състояние да ги изолираме напълно от злото. Не можем да изстрадаме ситуацията заради тях, когато си навехнат глезена, счупят си пръста, когато си порежат палеца, боледуват или им се случи някое от хилядите други неща, които се случват с децата. Не можем да седнем и да направим теста вместо тях, нито да кандидатстваме вместо тях за работа, когато настъпи моментът.



    Но това не само не е лошо; прекрасно е, че светът е устроен по този начин. Ако беше възможно ние да изстрадваме болките на децата си, най-вероятно повечето родители биха го правили почти постоянно, докато децата им растат. И тогава проблемът щеше да бъде, че децата ни нямаше да пораснат никога и щяха да си останат вечно деца.



    Когато децата ни срещат трудности и страдат, това, което трябва да направим, е да им помагаме да бъдат наясно, че ги разбираме, че сме до тях, че ги обичаме и подкрепяме. Важно е добре да осъзнаваме нуждата от емпатия в подобни ситуации. Симпатизиращите родители, от друга страна, е много вероятно да отгледат разглезени деца, защото ще се опитват да правят всичко вместо тях. И още по-голямо значение има фактът, че ще отстъпват пред всичко, което искат децата.



    Симпатия означава просто, че чувствате това, което чувства другият. Емпатия означава, че разбирате как се чувства другият, но вие не се чувствате така. И тъй като не се чувствате така, вие сте в състояние да отстъпите крачка встрани от проблема и да предложите обективно решение. Това е ролята, която трябва да играете вие, като родители, за да отгледате позитивно дете. Трябва да бъдете в състояние да си наложите да се отдръпнете крачка встрани от проблемите и пречките и да огледате решенията, които можете да предложите на детето. Моят оптимизъм ми казва, че “Как да отглеждаме позитивни деца в този негативен свят” ще изиграе съществена роля и ще ви помогне да правите точно това.



    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Дайте примери за негативни разговори, които може да имате с вашите деца. Сега ги преобразувайте в позитивни.



    2. Как стои въпросът с негативните разговори, които водите редовно със самите себе си?



    3. Какви основни примери обрисуват отрицателния характер на света?



    4. Кои области ви притесняват най-много? А вашето дете? Какви промени може да направите, за да превърнете тези влияния от отрицателни в положителни?



    5. Каква е семейната ви политика във връзка с гледането на телевизия или слушането на различните стилове музика? След като прочетохте тази глава смятате ли, че политиката ви е подходяща за ситуацията?



    6. Вярвате ли, че сте в състояние да преобърнете дадена отрицателна семейна ситуация? Ако е така, какви стъпки ще предприемете във вашата конкретна семейна ситуация?



    




  



  
    Три





    Качества на истински успяващия



    





    Ето откъде съм тръгнал аз



    Сега, след като идентифицирахме някои от препятствията, които съществуват в негативния свят и съответно стоят между вас и отглеждането на позитивно дете, нека преминем към решението. Нямам представа откъде сте тръгнали спрямо вашето определение за успех, но под успех аз имам предвид балансирания успех.



    От моя гледна точка, ако печеля милиони долари, но в тяхното преследване си съсипя здравето, няма да се сметна за успял. Всъщност ще съм си купил тези долари на изключително висока цена и съм виждал как много от колегите ми правят именно това. Ако стигна върховете в моята професия, ако стана най-добър в целия свят в това, което правя, и едно или повече от четирите ми деца един ден ми каже: “Знаеш ли, татко, иска ми се да ми беше отделял малко време, когато растях. Може би ако ми беше дал някои от съветите, които раздаваш така щедро на другите, животът ми нямаше да бъде такъв провал”, уверявам ви, че това би ми разбило сърцето, защото обичам много децата си.



    Същите опасности, свързани с успеха, важат и за вас. Независимо от възрастта, пола или заниманието ви, ако имате любящи, стабилни взаимоотношения с вашето семейство, ще бъдете по-ефективни и следователно – по-продуктивни и успяващи в работата или професията си. Това е една от причините тази книга да отделя такова внимание на отношението ви към света и живота, защото вие предавате на своето семейство и, в по-малка степен – на своите колеги въпросното отношение. Запазвайки позитивното си отношение недокоснато от негативния свят, ще бъдете в състояние да работите по-ефективно за всички качества, необходими за позитивното дете.



    Какво е нужно за успеха



    Какво е нужно, за да имаме това, което всички искат, но сравнително малко имат? Едно от нещата, които правя по семинарите си по целия свят, е да помоля слушателите да изброят качествата на най-успелия човек, когото познават. Интересното е, че независимо от географското местоположение, професията и заниманието на присъстващите – били те стоматолози, продавачи, работещи в сферата на образованието, министри и т. н. – отговорите са забележително подобни. Качествата са:



    





    грижовност



    добър слушател



    организираност



    характер



    намиране на доброто



    упоритост *



    отдаденост *



    работливост *



    представителност



    състрадателност



    





    





    почтеност *



    позитивно ментално отношение *



    надеждност *



    въображение



    енергичност



    честност *



    отговорност *



    ентусиазъм *



    интелигентност



    





    самоуважение



    вяра *



    знания



    чувство за хумор *



    приятелски настроен



    любящ *



    деликатност



    целенасоченост



    лоялност



    мъдрост



    





    





    Този списък варира от време на време, но почти винаги присъстващите на моите семинари и лекции отбелязват дванайсетте качества, маркирани със звездичка.



    Отношение или умения?



    След това моля присъстващите да категоризират характеристиките, като определят всяка една от тях съответно като отношение или умение. Вие би трябвало да направите същото. Напишете “О” за отношение или “У” за умение срещу всяка характеристика.



    Ако отговорите ви съответстват на отговорите на обикновената публика, вероятно сте идентифицирали 24-26 от двайсет и деветте качества като отношение, 1-2 – като съчетание на отношение и учение, и 1-2 – като умения (като “организираност” и “добър слушател”). Качества като “въображение” и “мъдрост” може да бъдат сметнати също и за таланти.



    И така, мислите ли, че отношението е важно в живота, независимо какво правите или планирате да правите?



    Въпрос: Били ли сте поне на един курс, където и когато и да било, при каквито и да било обстоятелства, където да са обучавали конкретно как да развиете тези качества? Опитът ми с многобройните ми слушатели по света показва, че 1-2% някога са посещавали курсове, където са учили как да отгледаме и развием в себе си тези характеристики на успяващите хора.



    Кой е отговорен?



    Тук идва моментът да попитам:



    – Смятате ли, че изпускате влака в областта на обучението?



    Всички слушатели с изключение на работещите в областта на образованието отговарят с ентусиазирано “да”. Дори изпитват облекчение, защото сега има кого да обвинят за трудностите си.



    – Виновни са хората от сферата на образованието. Вършат си зле работата. Грешката е тяхна. Трябва да направим нещо във връзка с това.



    Тук всички, освен работещите в сферата на образованието, се чувстват доста добре. Предупреждавам присъстващите, че като сочим с показалеца си другите, обвинявайки ги за своите проблеми, ние никога не решаваме тези проблеми, нещо повече – три от останалите четири пръста сочат към нас самите!



    Поредният ми въпрос е колко часа на ден и колко дни годишно децата ходят на училище. Отговорът буквално във всички случаи е “6 часа и 180 дни годишно”, от което излиза, че децата ходят на училище 1 080 часа годишно. А тъй като годината има общо 8 760 часа излиза, че децата са на училище 1 080 часа, а вкъщи – 7 680 часа.



    Следващият голям въпрос, който задавам, е:



    – Колко от вас смятат, че родителите би трябвало да поемат малка част от отговорността да учат децата си на тези качества?



    Всички ентусиазирано и малко глуповато признават, че родителите би трябвало да поемат част от отговорността. Надявам се (и вярвам), че и вие мислите така.



    Следващият въпрос към присъстващите е:



    – Кои от вас са на мнение, че ако тези характеристики се учат вкъщи и после се затвърждават в училище, резултатът ще бъде възможно най-добрият гражданин с най-голям шанс да бъде щастлив, успяващ и добре приспособен?



    Винаги всички са на това мнение.



    После идва ред на въпроса:



    – Кои от вас смятат, че би било от полза, ако родителите придобият тези характеристики, преди да започнат да учат на тях децата си?



    И отново реакцията е единодушна и ентусиазирана. Тогава аз казвам:



    – Е, хайде да видим дали тези характеристики могат да се придобият.



    Препоръчвам ви да се върнете към списъка с характеристиките и да отбележите онези от тях, които според вас могат да се научат.



    Качествата на успеха могат да се научат



    Докато изследвате списъка, ще откриете, че всички тези характерни черти могат да се научат. А щом могат да се научат, значи са умения. Това означава, че можете да се сдобиете с всички характерни черти, необходими за успеха. И не само това; означава, че може да отгледате децата си така, че да успяват.



    И още, повечето от вас вече притежават в по-голяма или по-малка степен всяко от качествата, присъстващи в най-успелия човек, когото познавате. Следователно може да използвате това, което вече имате от тези характеристики, за да ги развиете по-нататък. Следващата история илюстрира този момент.



    Да се възползваме от ценното, което имаме



    В началото на ХХ век, в покрайнините на Бомонт, Тексас, един фермер оцелявал доста трудно. Макар да притежавал доста земя, рецесията и поройните дъждове му създали сериозни проблеми. За да осигури прехраната на семейството си, той започнал да продава земи. Един ден изпълнителният директор на нефтодобивна компания го уведомил, че е твърде вероятно в земите му да има нефт и се договорил с него да му плати за правото да прави сондажи.



    Тъй като нямало какво да губи, но пък било възможно да спечели много, фермерът подписал споразумението. По онова време сондажните кули се издигали от дърво и при откриването на значително количество нефт, експлозивната сила на рукналия нефт често събаряла сондажната кула. И колкото по-голямо било разрушението, толкова по-голямо било вълнението. Това било сигурен индикатор за размерите на нефтеното находище.



    





    Каре на стр. 31



    





    ЧЕСТНОСТТА Е СТОКА, ТЪРСЕНА НА ПАЗАРА



    





    При въпросните сондажи кулата била напълно срутена. Открили истинско съкровище. Изтекли повече от сто хиляди барела нефт, преди да успеят да го каптират и поставят под контрол. Така е открит Спиндълтоп, най-известният нефтен кладенец в историята.



    Въпросният фермер станал милионер за една нощ. Но всъщност така ли е? В действителност този човек е бил милионер откакто се е сдобил с имота. Но преди да бъде открит, изкаран на повърхността и закаран на пазара, нефтът нямал реална стойност.



    При хората е същото. Докато не разпознаем способностите и ценните качества на нашите деца, няма как да им помагаме особено ентусиазирано да развиват и реализират потенциала си.



    Отбелязване на границите на своя парцел в живота



    Преди няколко години със зет ми Чад Уитмайър отлетяхме за Сакраменто, където трябваше да проведем семинар. Домакинът и домакинята ни посрещнаха на летището и ни откараха до Обърн, Калифорния. Между другото стана дума, че Сътърс’с Мил е само на трийсет минути път оттам, където щях да говоря. Сътърс’с Мил е мястото, където Джеймс У. Маршал открива злато в Сътърс’с Крийк през 1848 година, същото откритие, което поставя началото на Златната треска през 1849 година. Пристигали хора не само от цяла Америка, но и от почти всички части на света, за да си опитат късмета и да забогатеят благодарение на някое калифорнийско златно находище.



    Повечето обаче не знаят, че в края на осемдесетте години на ХІХ век, в изоставена шахта на златна мина, на по-малко от два часа път от Обърн, било открито тялото на странстващ златотърсач. Това бил Джеймс Маршал, същият човек, който открил златото, поставило началото на имиграцията в Калифорния и помогнало на мнозина да забогатеят. Той умира като безпаричен самотник, защото така и не отделя време, за да отбележи границите на свой парцел.



    За да отгледаме позитивни деца, ние, родителите, трябва да идентифицираме качествата, нужни за успеха, да убедим децата, че имат потенциал да успеят и да им покажем как да отбелязват границите на своя парцел в живота.



    Това е солидно начинание, но може да се направи и се прави. Сега нека разгледаме някои от основните качества на успеха, които и вие, и вашите деца трябва да развиете, за да постигнете тази цел.



    Основата на успеха



    Разпространено е мнението, че започваме кариерата си след като се дипломираме и постъпим на работа. Но това съвсем не е така. Кариерата ни започва почти от момента на нашето зачеване и е извървяла солиден път още преди първия ни учебен ден. Много фактори, още докато сме в майчината утроба, играят формираща роля в бъдещия ни живот. Документирано е, че възприемаме външното влияние четири месеца преди да се родим. А след раждането всичко, което влиза в нашето съзнание и ни заобикаля, играе изключително важна роля за бъдещето ни.



    Преди няколко години имах привилегията да отида в Калгари, Канада, и да вечерям на върха на Калгари тауър, постройка, висока 190 м, по-висока от две футболни игрища, поставени едно върху друго. Докато се качвахме с асансьора, звучащият запис ни информираше за височината и други важни данни, свързани с постройката. Тя тежи 12 000 тона, като 7 000 от тях са под земната повърхност. При една толкова дълбока и солидна основа, не е чудно, че можем да се изкачим толкова високо.



    Добрият инженер е в състояние като погледне големината на изкопа за основите на даден строеж, да пресметне граничните размери на бъдещата сграда. Размерите на основата определят размерите на постройката. Колкото по-дълбока и по-широка е основата, толкова по-висока и по-широка може да бъде структурата.



    Прави го както го правя аз



    Солидната основа за децата включва солидна морална база. Родителите, които учат децата си да бъдат честни, без самите те да живеят по този начин, създават реални проблеми.



    Да предположим, че родителите многократно повтарят на децата си да бъдат честни, но когато телефонът звънне, им казват:



    – Кажи, че ме няма вкъщи.



    Посланието към детето е ясно. Ако бъдат учени да лъжат заради родителите си, децата всъщност биват учени да лъжат самите родители.



    Ето и друг пример. Родителите изнасят лекции на детето колко е важно да изпълняват закона, но инсталират в колата детектор за радари, за да се спасят от спиране за превишаване на скоростта. И тук посланието е ясно: ако ще нарушаваш закона, прави го така, че да не те хванат. Бъди умен като мама или татко.



    Още един пример. Родителите инструктират децата да бъдат добри граждани, но мамят във връзка с данъчното си облагане. Посланието ли? В реда на нещата е да бъдеш нечестен, когато става дума за данъците, защото “правителството така или иначе ще изхарчи тези пари”. Родителите, които правят това, са нечестни, и така учат и децата си да не бъдат честни.



    Има пазар за морални стойности



    Домът е мястото, където се полагат основите за високите морални стойности, но процесът трябва да бъде продължен и в образователните ни институции. Франклин Делано Рузвелт е казал:



    – Да обучаваш един човек само в умствено, но не и в морално отношение, означава да създаваш заплаха за обществото.



    Бившият президент на университета “Джон Хопкинс”, Стивън Мълър, обобщава въпросното взаимодействие на ценностите:



    – Неспособността да развият и обединят комплекс от ценности означава, че университетите произвеждат потенциално високообразовани и умели варвари.



    Честността е стока, търсена на пазара. Преди няколко години корпорация “Форум” в Бостън, Масачузетс, изследва 341 търговци от единайсет различни компании в пет различни индустрии, за да опита да определи какво обяснява разликите между намиращите се най-високо в класацията от една страна, и средната категория продавачи, от друга. (От изследваните 341 човека, 173 са били с върхови постижения като продавачи, а останалите 168 – със средни).



    След приключването на изследването става ясно, че разликата между двете групи не може да бъде обяснена с умения, знания или способности. Корпорация “Форум” открива, че разликата може да бъде обяснена с честността! Намиращите се най-високо в класацията хора били по-продуктивни, защото клиентите им вярвали. И тъй като им вярвали, купували от тях.



    Ефективността ни като родители зависи от доверието. Ако знаят, че мама и татко вярват в това, на което ги учат, и че прилагат в собствения си живот това, на което ги учат, децата ще им вярват и ще реагират позитивно на казаното от родителите им. За лицемерие изобщо не може да става дума при възпитанието на днешните деца. Ние се проваляме с децата си, ако говорим:



    – Не прави каквото правя аз, а каквото ти казвам.
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    НИЕ СЕ ПРОВАЛЯМЕ С ДЕЦАТА СИ, КОГАТО КАЗВАМЕ: “НЕ ПРАВИ КАКВОТО ПРАВЯ АЗ, А КАКВОТО ТИ КАЗВАМ.”



    





    Поемане на отговорността



    Във всяко семейство, което се състои от двама или повече човека, винаги ще има дискусии и конфликти във връзка с отговорността. Една от най-добрите възможности за обучаване на моралните стойности и на отговорност дава всекидневното функциониране на дома. Всеки ден трябва да се правят около четири хиляди неща (няма почти никакво преувеличение). За жалост в много домове може да се чуят деспотични изявления като:



    – Това не е моя работа.



    Следващата история обобщава чудесно казаното. Историята е за четирима човека, наречени “Всеки, Някой, Който и да е и Никой”. Трябвало да се свърши нещо важно и Всеки бил сигурен, че Някой ще го направи. Който и да е можел да го направи, но Никой не го направил. Някой се ядосал от това, защото то било работа на Всеки. Всеки мислел, че тъй като Който и да е можел да го направи, Някой ще го направи. Но Никой си дал сметка, че Всеки помислил, че Някой ще го направи. Резултатът! Никой не го направил, защото Който и да е можел да го направи.



    Който и да е може… и Всеки би трябвало



    Домашната обстановка е изключително важна при отглеждането на децата. Добре е, когато домът е чист и подреден. (Забележете, че не съм казал: “с болнична хигиена”). Удобството и гордостта от притежанието ни карат да се чувстваме добре. Тъй като домашната атмосфера влияе на всички живеещи там, нужно е да се определят отговорностите.



    Така например, ако на пода е паднало парче хартия, не е работа на който и да е да го вдигне – това е задължение на всеки. Първият, който го види, би трябвало да се наведе и да го вдигне. Всеки има полза, когато някой предприеме тази простичка стъпка.



    Давам този пример, защото човешката природа явно не се променя много и работните навици, отношение, отговорности и екипен дух, които научаваме у дома, определено се проявяват на пазара, където се отразява личната отговорност.



    Характерът е сигурност и пари



    На въпроса коя според него е най-сигурната банкова гаранция, Дж. П. Морган без колебание отвърнал:



    – Характерът.



    Уилям Лейк го е казал така:



    – Един от най-важните уроци, на които ни учи опитът, е, че като цяло успехът зависи повече от характера, отколкото от интелекта или богатството.



    Преди повече от четирийсет години, когато е организиран “Далас каубой”, мениджърите прибягват до необичаен подход. Вместо да посещават успяващи футболни отбори, за да видят как се правят нещата, те тръгват из заседателните зали на “Дженеръл мотърс”, “Ай Би Ем”, “Ксерокс” и други големи корпорации и разпитват директорите какво търсят в своите лидери. Без изключение най-изтъкнатите и успели хора в нашата страна казват, че търсят личност с характер, почтена и цялостна.



    Когато започваме с характер като база, възможностите ни са буквално неограничени. Логично ли е тогава да помагаме на децата си да развият това важно качество?



    Доброто име заслужава да бъде защитавано



    Всяка стъпка, която предприемаме, влияе по един или друг начин на фамилното име, което е изключително важно. Преди две години се събрахме в град Язу, Мисисипи, на семейна сбирка. Другите членове на семейството обикновено носят приготвени вкъщи вкусотии. Ние обаче летим до Джаксън, там вземаме кола под наем и с нея отиваме до Язу, така че имаме известни ограничения относно това, което носим. Поради тази причина се отбиваме да купим някои неща в един магазин за хранителни стоки – тънко нарязана шунка или пуешко месо и други подобни.



    При въпросното пътуване съпругата ми написа чек, подаде го на касиерката и отвори портфейла си с думите:



    – Вероятно ще ви трябва шофьорската книжка и кредитната ми карта.



    Служителката погледна чека и отвърна:



    – Не, в Язу това име е достатъчен документ за самоличност.



    Мога да ви кажа, че и на двамата със съпругата ми ни стана изключително приятно, задето нашето семейство, следвайки примера на майка ми, ни беше оставило подобно наследство.



    Училище и репутация



    Едно от най-важните неща, които можем да предадем на нашите деца, е точно това – колко е важно да пазят името си. Нашите имена са синоним на това, което сме, което правим и което подкрепяме. Трябва да учим децата си, че думата им е техният подпис и гаранция, а името им, написано върху парче хартия, е безценно.



    В училище, когато поставят името си под писмената си работа, децата всъщност казват или че са преписали, или че предадената работа действително е плод на собствените им усилия. Като учим децата, че доброто име е безценно, ние ги напътстваме да строят основите на едно продуктивно, успешно утре с градивните блокчета на днешните си действия.



    Обществен и бизнес имидж



    Нашите деца трябва да знаят, че името им е безценно и защото е свързано с обществения и бизнес имидж. При взаимодействието си с другите, ние или придаваме блясък, или почерняме името си. В началото на живота на индивида, името му е като книга с много празни страници, очакващи да бъдат изписани с историята на неговия живот. И тази история ще изгради цялостния имидж или ще го съсипе.



    Запазването на наследеното добро име е един от най-важните ключове към позитивно бъдеще. “По-добре е добро име, отколкото голямо богатство.” (Притчи Соломонови 22:1)



    Търсене на златото



    В определен период Андрю Карнеги е бил най-богатият човек в Америка. Той идва в Америка от родната си Шотландия като малко момче, работи най-различни неща и в крайна сметка става най-големият производител на стомана в Съединените щати. Известно време четирийсет и трима милионери работят за него. Тогава милионерите са били рядкост; един милион долара по онова време са се равнявали най-малко на двайсет милиона долара днес.



    Някакъв репортер попитал Карнеги как е наел на работа четирийсет и трима милионери. Карнеги отговорил, че тези хора не били милионери, когато започнали да работят за него, а станали милионери в резултат на това.



    Следващият въпрос на репортера бил:



    – Как разработихте тези хора така, че да станат толкова ценни за вас и да им плащате толкова много пари?



    Карнеги отвърнал, че хората се разработват по същия начин като една златна мина. При извличане на злато от мините, за получаването на една унция злато трябва да се изхвърлят тонове пръст и примеси, но никой не отива в мината, за да търси пръст – той отива там, за да търси злато.



    Точно по този начин родителите спомагат за създаването на позитивни, успяващи деца. Не търсете недостатъците, слабостите и кусурите. Търсете златото, а не пръстта; доброто, а не лошото. Търсете позитивните аспекти на живота. Както с всичко останало, колкото повече положителни качества търсим в децата си, толкова повече положителни качества ще открием.
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    КОГАТО ЗАПОЧВАМЕ С ХАРАКТЕР КАТО БАЗА, ВЪЗМОЖНОСТИТЕ НИ СА БУКВАЛНО НЕОГРАНИЧЕНИ.



    





    Намирайте доброто и аплодирайте



    Когато откриете нещо добро (което ще ви бъде много лесно), обяснете на детето точно какво ви е допаднало. Похвалете го. Правете го често. Милиони родители обичат децата си, но, за съжаление, никога не им го казват. Това е много жалко, защото похвалите са ефективно средство за изграждане на увереност. Аплодисментите са толкова ефективни, че в световно известния метод „Сузуки” за обучение по цигулка едно от първите неща, които научават децата на две, три или четири години, е как да се покланят. Преподавателите знаят, че когато децата се покланят, публиката със сигурност ще ги аплодира. А “аплодисментите са най-добрият мотиватор и средство, което сме открили, да накараш децата да се чувстват добре – както във връзка със своето изпълнение, така и във връзка със самите себе си.”



    Въпреки този факт обаче, изследване на Националната организация на родителите и учителите разкри, че в средното американско училище на всяко отбелязано положително качество или събитие се падат по осемнайсет отрицателни. Уисконсинското изследване демонстрира, че при започването на първи клас 80% от децата се чувстват добре в кожата си, но в шести клас едва 10% от тях имат добър имидж в собствените си очи.



    Аплодисментите са превъзходно средство за насърчаване, но реалното поощряване е повече от обикновеното потупване по гърба или позицията на мажоретка. Това е позитивно, утвърждаващо отношение от страна на родителите, което също така утвърждава авторитета по най-позитивния начин.



    Гимназиалният директор д-р Франк Рейналди казва, че децата имат реална нужда да им напомняме постоянно нещата, които правят добре. Всеки път когато видим, че детето е добро или върши нещо добре, трябва да му даваме възможност да чуе това одобрение. Не “Изглеждаш наистина спретнат тази сутрин”, а “Харесва ми как си съчетал ризата и панталоните си. Така наистина изглеждат добре.” А за да насърчаваме добре, трябва да умеем и да слушаме добре. Трябва да чуваме това, което децата искат да чуем.



    Намирането на доброто във всеки човек и във всяка ситуация е умение, което се научава и изисква работа, но тъй като обичаме децата си, трябва да направим усилието. Като родители трябва да практикуваме намирането на доброто и да бъдем примери в това отношение, една от характеристиките на успяващите, които по-скоро се улавят във въздуха от околните, отколкото се преподават.



    Жънете плодовете на откриването на доброто



    Изследване от 1984 година на „Family Concern” разделя шейсет ученици на три групи по двайсет деца, на които всекидневно се дават тестове по аритметика в продължение на пет дена. Едната група постоянно получава похвали за постиженията си; другата е критикувана; на третата група не обръщат внимание. Постиженията на хвалените ученици нарастват драстично; критикуваните също подобряват своите резултати, но не в такава степен; при онези, на които не обръщат внимание, не се отчита почти никакво подобрение. Този принцип действа все още… и винаги ще бъде в сила.



    Чарлз Сваб казва:



    – Все още не съм открил човек – независимо от мястото му в обществото – който да не си върши работата по-добре и да не се старае повече, когато е заобиколен от одобрение, отколкото когато е критикуван.



    По същата причина децата, отгледани в дух на похвали и одобрение, ще бъдат по-щастливи, по-продуктивни и по-послушни от постоянно критикуваните си връстници.



    Постигане на целта



    Пълният успех е достижима цел за нас и нашите деца. Количеството и качеството на този успех зависят в голяма степен от нас. Идентифицирането на ключовите качества на успяващите хора е едва първата стъпка. На второ място идва отдадеността да увеличаваме, да променяме, да прилагаме, да подхранваме тези качества в живота си. Постигаме го предимно като променяме постъпващото в нашето съзнание и новото, позитивно съдържание на входа му ще доведе до по-големи успехи.



    Следващият специален съвет според мен е безценен: двата най-подходящи момента за вкарването на тази информация са рано сутрин и късно нощем. Някои психолози са на мнение, че първата значителна среща за деня въздейства на нашето мислене и отношение по-силно от следващите пет срещи. Имайки предвид това, е особено важно да започвате умишлено деня с вкарване в съзнанието на позитивна енергия. Това може да бъде вълнуваща книга, послание от Божието слово, мотивиращ запис или мотивираща музика. Може да го правите още със ставането или да слушате записи на път за работа.



    Вторият най-значителен момент за вкарване на информация в съзнанието е късно вечер. От години чета нещо позитивно преди лягане. Това позволява на подсъзнанието ми да работи върху информацията през нощта и дава на въображението ми реална храна за размисъл, за да я развие по положителен начин нататък. Горещо ви препоръчвам да възприемете този подход.



    Ще завърша тази глава с разказа за случилото се със семейство Ранди Флат в Мемфис, Тенеси, откакто членовете му започнали да възприемат позитивното послание от нашите мотивиращи записи.



    Една сутрин ги събудил единайсетгодишният им син Джейсън, който си говорел. Сандра твърди, че думите му били следните: „Какъв страхотен ден. Ден с възможности. (На мотивиращите си записи подчертавам, че звънецът на будилника не е аларма, и затова будилникът е “часовник на възможностите”, защото ако го чуем, имаме възможност да станем и да тръгнем.) Днес ще изкарвам само шестици! Мога да го направя! Да, сър, това е страхотен ден!”



    “С Ранди прихнахме да се смеем – продължи да разказва Сандра, – горди от въздействието, което му бе оказал Зиг Зиглар. Ние продължавахме да лежим и да слушаме как Джейсън цитира казаните от теб неща в записа. И той наистина започна да носи шестици и писма от своята учителка, описващи колко се е подобрило отношението му както към самия себе си, така и към другите. Джейсън си постави целта да се сдобие с електрическа китара, като цяла учебна година изкарва предимно шестици. Също така пестеше пари от работа, която вършеше извън дома ни. Достигна целта си и ние с радост му купихме новата китара.”



    Джейсън е усвоявал качествата на успеха, мотивиран да ги приложи на практика в живота си. В следващата глава ще разгледаме по-обстойно безкрайно важната идея за мотивацията и нейния неразделен другар – позитивното мислене.



    





    Каре на стр. 42



    





    ПЪЛНИЯТ УСПЕХ Е ПОСТИЖИМА ЦЕЛ.



    





    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Как вие определяте УСПЕХА? Направете справка с качествата на стр. 28 – страницата с качества, които според вас са най-явни в успелия човек.



    2. Когато мотивираме нашите деца, каква роля играе личният ни пример?



    3. Избройте две неща, които бихте могли да кажете на вашето дете, илюстриращи как откриването и похвалата на доброто в него са в състояние да променят мнението му за самото себе си.



    4. Съгласни ли сте, че позитивното отношение към живота може да бъде научено и усвоено? Какво може да направите конкретно за вашите деца, за да ги насърчите да започнат да гледат позитивно на света?



    5. Назовете едно открояващо се качество на вашето дете. Как може да му помогнете да го развива и подсилва за негово добро?



    




  



  
    Четири





    Мотивация и позитивно мислене



    





    Този млад човек е бил мотивиран!



    Когато мисля за мотивацията се сещам за инцидент, който се случил в Западен Тексас. Супербогат тексасец имал дъщеря за женене и решил да направи парти, за да я представи в обществото. (Работещите в областта на продажбите биха го нарекли “представяне на продукта пред група евентуални клиенти”.) Въпросният тексасец поканил младите мъже, живеещи в радиус от петдесет мили. Той притежавал повече от двеста хиляди акра, десетки нефтодобивни кладенци и хиляди глави добитък. Домът му представлявал огромна къща с неописуеми пропорции, с плувен басейн с олимпийски размери.



    Когато партито напреднало, той поканил всички млади мъже край плувния басейн, предвидливо напълнен с алигатори и отровни водни змии. Обяснил на младите мъже, че първият, който скочи в басейна и преплува цялата му дължина, ще може да избира между три неща: 1 000 000 $ в брой, десет хиляди акра от най-хубавите му земи или ръката на красивата му дъщеря за женене. Дори отбелязал, че дъщерята е единствената му наследница и когато със съпругата му си отидат, всичко ще остане на нея и на мъжа, който й стане съпруг.



    Едва изрекъл последните си думи и в единия край на басейна се чуло цамбурване, последвано почти незабавно от измъкването на мокър до кости младеж от другия край на басейна. Той поставил световен рекорд, който не само никога няма да бъде надминат, но до който никога никой няма да се доближи.



    Щом младежът, от който се стичала вода се измъкнал от басейна, домакинът изтичал развълнувано при него и казал:



    – Е, синко, можеш да избираш. Искаш ли един милион в брой?



    – Не, сър – отвърнал младият мъж.



    – Искаш ли десетте хиляди акра от най-хубавите ми земи? – продължил да пита домакинът.



    И този път отговорът бил отрицателен. Най-сетне домакинът казал:



    – Тогава предполагам искаш ръката на красивата ми дъщеря?



    – Не, сър.



    – Добре де, синко, какво искаш тогава?



    – Искам да знам името на онзи глупак, който ме блъсна в басейна!



    Не е нужно да уточняваме, че младежът е имал мотивация да се измъкне колкото може по-бързо от плувния басейн. Нужно е всекидневно да се мотивирате, за да давате най-доброто, каквото и да правите, особено ако възнамерявате да отгледате позитивни деца.



    Някои хора са особено негативни



    Вероятно по никой друг въпрос в нашето общество не съществува такова объркване, както във връзка с мотивацията и позитивното мислене. Изследване, направено преди няколко години в Харвардския университет, разкри, че 85% от причините хората да намират работа и да я вършат, е отношението им. Изводът е очевиден, а доказателствата са смазващи – родителите, които искат да подготвят децата си за живота, ще ги учат как да постигнат отношението на победител към живота. Мотивацията и позитивното мислене не са неща, които можем да включваме и изключваме по желание и да използваме при специални обстоятелства и събития. Те са начин на мислене, действие и живот, носещ невероятна полза за вас и вашето семейство.



    Разбира се, съвсем не всички – особено медиите – смятат така. Спомням си една своя поява по национално новинарско предаване преди няколко години. Водещият беше “типичен медиен човек”, както наричам хората, които са такива скептици, че ще изискат преброяване на бактериите в “млякото на човешката доброта”! Той очевидно беше от града, където искали да си направят Клуб на песимиста, но не го направили, защото никой не вярвал, че от това ще излезе нещо. Тогава огледали възможностите за Клуб на вечно отлагащия, но с 44 срещу 0 гласа решили да изчакат.



    Във всеки случай преживяването беше запомнящо се. Нещата вървяха добре, докато операторите нагласяха камерите за интервюто. Щом всичко беше готово и включиха камерите, водещият пъхна микрофон в ръката ми и откри предаването с тези думи:



    – Мистър Зиглар, вие обикаляте света, за да говорите за позитивното мислене и достигането на върховете. Вие сте оптимистичен, позитивен човек. Вярвате, че с позитивно мислене може да се постигне всичко. В такъв случай искам да ви питам дали мислите, че с позитивно мислене ще успеете да победите Мохамед Али?



    (По това време той беше Световен шампион в тежка категория.) Очевидно подобна мисъл е абсурдна, макар да съм се бил на ринга две години и да имам доста добри постижения. (Най-лошият ми резултат е бил второто място.) Единствената причина да се откажа всъщност, бяха ръцете ми – реферът все ги настъпваше!



    Позитивното мислене няма да ви позволи да правите “всичко”



    – Не – отвърнах аз, – не мисля, че с позитивно мислене мога да победя Мохамед Али, или пък да играя като преден защитник в някой отбор от Националната футболна лига, или пък в някой от водещите баскетболни отбори. С цялото си позитивно мислене не бих могъл да проведа и един час по химия или термоядрена физика. С цялото позитивно мислене на света студентът, който не е учил и не се е запознал с нужната информация, няма да може да отговори на въпросите, по които не знае нищо.



    Какво правят позитивното и негативното мислене



    Не, позитивното мислене няма да ви позволи да правите всичко, но ще ви позволи да правите всичко по-добре, отколкото би ви позволило негативното мислене. Позитивното мислене позволява на човек да използва по-ефективно своите способности, знания, умения и опит. Ето какво имам предвид. Случвало ли ви се е като ученици да излезете от класната стая след правене на тест и на въпроса на някой съученик как сте се справили, да отговорите:



    – Наистина не мога да разбера. Учих за този тест. Знаех формулата като собственото си име. Снощи я писах пак, минах материала многократно, но днес просто не успях да си я спомня, и нямам представа защо стана така.



    Най-вероятно ви се е случвало нещо подобно. А случилото се е съвсем просто. Преди да се явите на теста, грижливо сте се инструктирали да “забравите” наученото. Постигнали сте го посредством разговорите със самите себе си и размяната със съучениците на изявления от рода на: “Силно се надявам да запомня това, което учих” или “Как само ми се иска да не направя и сега това, което направих последния път! Учих цяла нощ; учих целия срок, но все се провалям на тестовете. Толкова се напрягам, че забравям онова, което е трябвало да запомня.” Вие всъщност сте инструктирали ума си да забрави и той е изпълнил инструкциите ви.



    Това, което прави позитивното мислене, е съвсем просто. То ви насърчава – и ви учи – как да използвате своите способности и как да запомните онова, което учите. Благодарение на положителното ментално отношение и усърдна подготовка може да влезете в класната стая по-спокойни. Тогава разговорът, който водите със самите себе си, ще изглежда приблизително така: „Колко се радвам, че учих за този тест! Сега съм подготвен и знам, че ако учителят задава въпросите от учебника, ще се справя.” Позитивното мислене и подготовката могат да направят наистина изумителни неща за вас.



    Какво точно е мотивация?



    Темата за мотивацията е интригуваща и често – неправилно разбрана. Определението за мотивирам е “стимулирам към действие, давам подтик или мотив”. Думата “мотивация” е съществително. В моя “Американски речник на английския език” на издателство “Ноа Уебстър” от 1828 година, “мотивирам” и “мотивация” дори не съществуват, следователно думата е сравнително нова, но това не омаловажава значението й.



    Едно от нещата, с които често ме предизвикват на интервютата във връзка с мотивацията, е какво представлява тя. Предизвикателството често звучи така:



    – Мистър Зиглар, някои хора споделят, че се връщат заредени от мотивационните срещи, но само след седмица се озовават на изходната си позиция отпреди посещението на срещата. С други думи, мотивацията не е нещо постоянно. Какво ще кажете за това?



    – Разбира се, че не е постоянна – отвръщам аз. – Но и къпането не е с вечен ефект, а трябва да се прави редовно.



    Яденето не е постоянно, но ако го вършите всекидневно, храната ще поддържа живота ви. Да мислите, че е достатъчно да посетите един мотивационен семинар, да прочетете една книга, да чуете един оратор и да жънете незабавни и постоянни резултати до края на живота си, е, разбира се, абсурдно.



    Не може да превишавате кредита си в банката на правилното ментално отношение цял живот и да оправите сметките с един депозит. Задачата на мотивацията е да стимулира към действие, да дава по-оптимистичен поглед за живота, да издига на по-високо ниво видението на надеждата и постиженията и да ви насърчава да постигате целите си.



    Някои твърдят, че мотивацията винаги излиза единствено от нас самите, че само ние сме в състояние да се мотивираме. Но такова твърдение означава, че хората не могат да си влияят едни на други, и би рухнало, ако го подложим на сериозен размисъл. Опитът ми показва, че ако слушам вдъхновяваща музика, красива проповед, патриотична реч или стимулиращ оратор, започвам да се чувствам по-добре и да вярвам по-силно в способността си да осъществя повече от моите цели.
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    МОТИВАЦИЯТА Е НЕЩО, КОЕТО СЕ ПРАВИ РЕДОВНО.



    





    Продължавайте, хора



    За да отглеждате позитивни деца, трябва да разберете, че за осигуряването на несекваща мотивация за вас и вашите деца, е нужно да получавате редовно мотивираща информация или енергия. При постоянното постъпване на позитивна енергия във входа, вие автоматично ще изнамирате и прилагате позитивния подход към предизвикателствата във вашето всекидневие. Когато децата се приберат от училище например, поздравете ги позитивно. Вместо “Как мина денят ти днес?” или “Какво стана в училище?”, защо не ги попитате: “Какво забавно нещо прави днес?”, “Какво от изучаваното днес ти беше забавно да узнаеш?”, ”Кое от децата, които наистина харесваш, срещна (или си игра с него) днес?”, “Кое от казаното от учителя ти допадна най-много?”, “Каза (направи) ли нещо мило за някого?”. (Този подход върши чудеса също така за отношението и взаимоотношенията между съпрузите, когато се връщат от работа.)



    Подобна положителна настройка е особено важна непосредствено при прибирането на детето от училище. Ако вдъхнете в него позитивни асоциации с училищните преживявания, нараства вероятността опитът му в училище наистина да бъде приятен и положителен. И вече по-късно, когато останете насаме с децата, може да ги помолите да ви разкажат за всичко станало през деня.



    Така ще бъдете сигурни, че не слагате “розови очила” и не отричате някои вече съществуващи проблеми. И давате възможност и на вас, и на децата, да гледате в перспектива на събитията от деня. Тази процедура е важна, защото децата са склонни да пускат юздите на въображението си и да раздуват някои незначителни инциденти до невъобразими пропорции. Неведнъж родителите се шокират, че първото, което им казва детето, като се прибере от училище, не отговаря точно на действително станалото. То просто е описало събитието от своята гледна точка във въпросния момент. За нещастие мама или татко често научават тази информация едва след като отидат в училище “да защитят интересите на своето дете”; едва тогава разбират, че то “всъщност не е искало да каже точно това”, че не е било толкова лошо, колкото изглежда, или че вече са взети нужните мерки във връзка с инцидента.



    Работа за повишение



    Отношението е важна страна от живота ни вкъщи, в училище и на работа. Като юноша в Язу, Мисисипи, когато работех в магазин за хранителни стоки, аз познавах момчето, което работеше в магазина от другата страна на улицата. Заради депресията в онези години, повечето магазини разполагаха с доста ограничен набор от стоки и в съвсем малки количества. Собствениците на магазини опитваха да отгатнат какво точно ще се продаде идната седмица и при поръчката се съобразяваха с тези предвиждания. Разбира се, така дадена стока често свършваше предварително и тогава търговците просто си разменяха някои стоки назаем.



    Момчето от отсрещния магазин се казваше Чарли Скот и също като мен беше “момче за всичко”. Безброй бяха случаите, когато Чарли дотичваше запъхтян в нашия магазин и се обръщаше към собственика му с молба от рода на:



    – Мистър Андерсън, налага се да взема назаем шест консерви домати!



    На което мистър Андерсън неизменно отвръщаше:



    – Е, тогава иди да ги вземеш, Чарли. Знаеш къде са.



    Чарли се спускаше към рафта, грабваше стоката, която бе получил назаем, поставяше я на щанда, надраскваше набързо името си на листа, където се записваше всичко, което е взел, и изтърчаваше навън.



    Един ден, когато нямаше никой в магазина, попитах мистър Андерсън защо Чарли Скот винаги тича, където и да отиде. Той отговори, че Чарли Скот се стреми към повишение и несъмнено ще го получи. Тогава го попитах откъде знае, че Чарли ще бъде повишен, и ето какъв беше отговорът на мистър Андерсън:



    – Ако човекът, за когото работи това момче, не го повиши, тогава ще го повиша аз!
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    КОГАТО ПРАВИМ ПОВЕЧЕ, ОТКОЛКОТО НИ ПЛАЩАТ, В КРАЙНА СМЕТКА ЩЕ ЗАПОЧНАТ ДА НИ ПЛАЩАТ ПОВЕЧЕ ЗА ТОВА, КОЕТО ПРАВИМ.



    





    През 1979 година говорих в Университета на Мисисипи и използвах примера с Чарли, за да демонстрирам защо е важно да полагаме допълнителни усилия. След края на семинара се приближи висок червенокос господин и попита откога не съм виждал Чарли Скот. Отговорих, че доколкото си спомням, Чарли бе напуснал Язу по време на Втората световна война, през 1942 или 1943 година, и не съм го виждал оттогава.



    – И сигурно няма да го познаете, ако го видите днес, нали? – продължи човекът.



    – Не, не мисля – отвърнах небрежно аз.



    – Е, аз съм Чарли Скот – обяви той.



    По думите на приятелите му, Чарли Скот следвал процедурата, научена на младини, през целия си живот. Работел много, бил ентусиазирано учтив и постигнал огромни успехи. И, между другото, се беше пенсионирал на петдесет и няколко години като богат човек.



    Път към постоянната работа



    Мился, че ако учим децата от самото начало да дават най-доброто от себе си и дори още повече, никога няма да им се наложи да си търсят втори път работа… освен ако компанията, за която работят, фалира. Убеден съм, че ако отиваме по-рано на работа, даваме най-доброто, на което сме способни, при това с ентусиазирана усмивка, ние ставаме незаменими. Вярвам, че когато се научаваме да правим нови неща и поемаме допълнителни отговорности, рано или късно ще привлечем вниманието на мениджъра.



    Това е универсален закон – Когато правим повече, отколкото ни плащат, в крайна сметка ще започнат да ни плащат повече за това, което правим. Когато поемем допълнителни отговорности, ставаме в същината си като платноходи. Колкото повече платна са вдигнати, толкова по-бързо и по-далеч ще стигне платноходът. В живота, ако искаме да се движим по-бързо и да стигнем по-далеч, трябва да вдигнем повече платна или да вложим повече от себе си в проекта.



    Наложително е да учим децата, че по осем часа дневно конкуренцията е много силна; но когато работим още един час, конкуренцията намалява с 90%. Това отваря за нас врата за по-голяма производителност и повишение. Ето там е най-вероятно да извършим пробив и да постигнем повече. Потвърждава се старата поговорка: “Единственият начин да разтегнеш бъдещето е като разтегнеш настоящето”. Трябва да даваме на децата си надеждата и насърчаването, че могат да стигнат толкова далеч, колкото са готови да работят, доколкото вярват в себе си, а правилното им ментално и морално отношение ще им позволи да не спират.



    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Мотивацията е необходима, ако възнамерявате да отгледате позитивни деца. Кои са някои от нещата, които ви мотивират?



    2. Дайте пример как негативното мислене е станало причина за провал.



    3. Историята за Чарли Скот е история за неговия ентусиазъм. Как ентусиазмът му го е превърнал в победител?



    4. Мислите ли, че предлагането на възнаграждение е от основно значение за мотивирането на хората?



    




  



  
    Пет





    Позитивни стъпки за оформяне на позитивни деца



    На този етап на играта има вероятност да сте стигнали до заключението, че за да отгледате наистина позитивни деца ще имате нужда от гения на Айнщайн, прозрението на психолог, издръжливостта на триатлонец, хумора на Боб Хоуп, вярата на Данаил в леговището на лъвовете и смелостта на Давид, когато се изправя срещу Голиат.



    Ако съм оставил у вас такова впечатление, дължа ви извинение. Едно от нещата, които се постарах да предам, е фактът, че отглеждането на позитивни деца не е лесно, но ако следва някои сравнително ясни напътствия, любящият, всеотдаен родител може да се справи със задачата и да пожъне безкрайна радост в резултат. Изобилната информация в тази глава ще ви даде определени предложения и големи поощрения, затова продължавайте да четете.



    Обучението започва сега



    Кога да започнете възпитателния процес с вашето дете? Кога да предприемете позитивните стъпки към развиването на въпросните позитивни качества? Както ще видите, отговорът е съвсем ясен. За онези от вас, които ще трябва да започнат по-късно, държа да уточня, че никога не е прекалено късно да направиш каквото трябва. И никога не е прекалено късно да направиш нещо добро, затова не отлагайте нито ден. Започнете сега.



    Статия в броя от 15 май 1982 година на “Dallas Times Herald” отбелязва мнението на Джоузеф и Джицуко Сюзедик, че всички родители могат да отгледат блестящи деца. Ключовите елементи, казват те, са средата, методът phonics и любопитството. Д-р Каръл Тейлър, глава на Академия “Толатр” в Питсбърг, има две дъщери, на десет и четиринайсет години, определени като даровити и записани на курсове за предварителна подготовка на желаещите да следват медицина в един местен колеж. Д-р Тейлър и семейство Сюзедик смятат, че обучението чрез phonics е изключително важно за детското развитие. Веднъж овладяло phonics, детето е в състояние да чете всичко, включително университетски текстове.



    Джоузеф Сюзедик, който вярва, че е добре да говорим с децата още докато са в утробата, поставя акцент върху необходимостта от спокойна, умиротворена атмосфера за бременната жена, за да може детето да се роди с пълна вяра в родителя.



    – Само ако има пълна вяра – казва той, – детето може да бъде обучавано. Трябва да учите децата си с любов, нежност и само тогава, когато желаят да учат.



    След раждането на дъщерите им, семейство Сюзедик измислят поредица от учебни игри, включително с показване на карти, изискващи незабавен отговор, phonics и гласни звуци, и попълване на речника.



    – Първите пет до шест години от живота на детето са годините на “ученето без усилие” – пояснява мистър Сюзедик, – и момичетата реагираха положително на учебните игри.



    Освен уроците, семейство Сюзедик, които се описват като “ориентирани към детето”, подчертават нуждата родителите да прекарват колкото може повече време с децата си.



    – Когато те имат въпрос, не гледайте да се измъкнете.



    Д-р Тейлър е съгласна с подхода на семейство Сюзедик при отглеждането на детето и необходимостта от развиване на разговорните умения от ранна възраст.



    – Родителите и учителите би трябвало не само да говорят на децата, а да водят диалог с тях – казва тя. – Дори да са заети, не би трябвало да отпращат детето с думите: “Ще ми го разкажеш по-късно”.



    Д-р Тейлър и семейство Сюзедик са единодушни, че използването на метода phonics развива умението за словесно изразяване и организира средата. Като разлагат думите на правилни звуци, децата в крайна сметка се научават да анализират думите и техните дефиниции. “Веднъж щом детето овладее това умение, идва ред на способността да запаметява факти и принципи. След това става възможно прилагането на факти и принципи към други области на знанието”, и позволява на детето да мисли аналитично и логично, което означава, че нараства капацитетът му за възприемане на техническа информация.



    Резултатите са забележителни



    Звучи доста добре – дори страхотно – и логично, но действа ли? Четете нататък. На дванайсет години Сюзън Сюзедик е първокурсничка в Мъскингамския колеж, десетгодишната Стейси постъпва в гимназията, осемгодишната Стефани е в осми клас, а шестгодишната Джоана е четвъртокласничка. Коефициентът на тези момичета е над 150, като Сюзън регистрира повече от максималните 200 точки по Скалата на интелигентността на Станфорд-Бине. Това ги поставя сред върховите 0.5 до 1% от населението на Съединените щати.



    Как става това, след като и двамата родители са със средна интелигентност? Значителна доза доказателства навеждат на мисълта, че голяма роля за това играят разговорите, провеждани с тях по време на вътреутробното им развитие. Мистър Сюзедик казва, че това е така “откакто Господ разговарял с Йеремия и Йов в утробата на кита”.



    Мисис Сюзедик отбелязва, че около петия месец от бременността ушите на нероденото бебе са напълно развити и то може да чува и да движи очи. Вече разполага с повече мозъчни клетки за запаметяване, отколкото ще използва през живота си. Тя твърди също така, че ако са разговаряли с детето още по време на вътреутробното му развитие, то ще си спомни веднага след раждането.



    Мисис Сюзедик пеела на своите новородени деца, танцувала с тях под звуците на нежна, красива музика осигурявала им играчки и започвала да им обяснява техния малък свят. Правела го през деня, докато мистър Сюзедик бил на работа. Семейство Сюзедик учели децата си да четат с чувство, да изразяват изненада, тъга, щастие, да допълват историята. Избягвали приказки като “Хензел и Гретел” и анимационни герои като Попай, “който все се бие” и Бъгс Бъни, “по който все се стреля”. Допустимите телевизионни предавания са “Сесъми стрийт” и “Илектрик къмпани”, но предаванията, посветени на семейните проблеми, насилието, секса, трилърите и други подобни никога не се гледат в дома им.



    На въпроса дали интелигентността се определя от наследствеността, от средата или и от двете, мисис Сюзедик отговаря, че това определено е нещо повече от наследственост. Тя смята, че децата й са с такива изключителни умствени способности благодарение на рано започналото си обучение. И е убедена, че най-важният елемент в развитието на децата й е безкрайната любов, която изпитва към тях. Мисис Сюзедик обаче предупреждава родителите, че физическите и емоционалните проблеми са сред най-сериозните пречки при обучението и ученето.



    – Горещо препоръчвам да не започвате да учите детето си, ако главната ви цел е да отгледате гений, а не щастието на детето.



    Тази информация е извънредно вълнуваща, но моля ви, не пренебрегвайте последното изречение. Допълнителни факти навеждат на мисълта, че бебетата притежават изумителни способности в областта на наблюдението и ученето.



    Макар децата да започват да учат на забележително ранна възраст, има все повече доказателства, че обучението през първите години от живота трябва да става у дома, а не в класната стая. В книгата си “School Can Wait”, психологът по въпросите на развитието Реймънд Мур пише, че би било много по-добре, ако децата ни тръгваха на училище на осем, вместо на шест години.



    Той отбелязва, че особено за момчетата е по-полезно да тръгнат на училище по-късно; той смята, че между петата и седмата си година момчетата се провалят три пъти по-често в учението от момичетата, а случаите на хиперактивност сред тях са четири пъти повече.



    – Ненужното даване на децата под осем години да бъдат гледани извън дома – казва той, – може да се отрази зле в емоционално, поведенческо, академично и социално отношение.



    Според него най-великият учител е примерът на любящите, грижовни родители. Повечето учители и училищни администратори поддържат мистър Мур, като над 80% от тях са за изпращането на децата на училище на по-голяма възраст.



    Образователният процес всъщност включва – или би трябвало да включва – родителите, училищата, църквите и “Университета на Живота”, който се състои от нашите връстници, треньори, шефове, съдружници и други. Тъй като до започването си на шести клас, детето е вкъщи със своите родители около 90 000 часа, а в училище – около 5 000 часа, не е трудно да се разбере защо поставям такъв акцент върху ролята, която играят родителите, особено във важните области на живота.
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    НИКОГА НЕ Е ПРЕКАЛЕНО КЪСНО ДА ПОСТЪПИШ ПРАВИЛНО.



    





    Възрастта на правилата



    Сега нека разгледаме някои от тези важни области.



    В “Signs of the Times” (април 1984 година) авторът Джон Дрешър отбелязва, че децата преминават през три възрастови периода. Първият е възрастта на правилата, който включва времето от една до седем години. Той илюстрира ясно това със следните думи: “Едно момиче в първи клас споделя с майка си как е минал денят: “Днес нашата учителка я нямаше и вместо нея дойде заместничка. Тя ни остави да правим каквото искаме и ние не я харесахме.”



    Тези думи изясняват реакцията и нуждите на детето през първите години от живота му. През този период то изпитва необходимост да знае какво да очаква. Без определени, ясни правила, детето става неуправляемо. То е нещастно и несигурно и се измъчва от чувството, че не е обичано. И тогава започва да изпробва – понякога по най-досадни начини – докъде се простират границите и контролът му.



    Ранните години от детството са основните за моралното развитие на детето. То има нужда да знае какво би могло да прави, преди да измисли или да приложи на практика това, което би трябвало да направи. Обучението в това започва от раждането и се осъществява най-вече от най-близките му хора. Няма по-подходящ момент за приучване към послушание, което е първият елемент при развитието на съвестта и моралното чувство.



    През тези ранни години детето живее в свят по-скоро на чувства и открития, отколкото на разум. Физическото докосване, емоционалният климат, тонът на гласа и семейната атмосфера като цяло се усещат много рано. Но не помагаме на детето, като опитваме да разсъждаваме и обсъждаме с него. То зависи от указанията на родителите. Нуждае се от правила за следване. Малкото дете се обърква, ако го накарат да обмисля и да определя поведението си.



    Поемете контрола отрано или ще го загубите завинаги



    В прекрасната си книжка “To Resist or Surrender” Пол Турние пише: “Много родители не желаят да спорят с децата си за всяка грешка. Те запазват авторитета си за сериозни въпроси, но тогава вече е прекалено късно. Като се предават постоянно, те губят всякакъв авторитет.” Повечето родители се предават пред капризите на децата си, когато са малки, а точно това е възрастта, която се нуждае от твърда ръка. Тогава се смеят на чудатостите им, но по-късно, през юношеските години, опитват да наложат закона, а точно това е времето, когато децата се нуждаят от повече свобода, за да натрупат собствен опит.



    Ако оказват правилен контрол през ранните години, родителите могат да бъдат спокойно по-късно, защото децата им ще са развили самоконтрол. Ако през ранните години липсват граници и контрол, детето не само ще бъде объркано по-късно, но и е по-вероятно да се бунтува срещу всякакъв вид контрол. Директните нареждания вършат най-добра работа през ранните години. Нека “не”-тата не бъдат много, но да бъдат последователни и изричани с любов.



    През никой друг период майката не играе толкова важна роля за определяне посоката на живот на детето, както през ранните години. През никое друго време целите, убежденията, личността и волята на майката не са по-важни. Силното й чувство за посока, емоционална стабилност, интелектуални търсения, както и характеристики като точност, съпроводена с любов, настойчивост, последователност, ясни очаквания и увереност, ще изиграят голяма роля за моралното развитие на детето. Особено майката, заради близостта си с детето, се превръща в негов морален компас. Разбира се, бащата също играе значителна роля през тези години, особено ако се усеща като силно присъствие до своята съпруга, изпълнен с любов и емоционална подкрепа и към майката, и към детето.



    





    Възрастта на имитирането



    Вторият период от детството е възрастта на имитирането и включва времето от осмата до дванайсетата година. Това именно е периодът, когато, както казва Джон Балгай: “Родителят, който дава на детето си добри указания, но лош пример, все едно му предлага храна с едната си ръка и отрова – с другата”. През тези години моделите за подражание са по-важни за детето. Правилата са важни, но великият стимул е примерът.



    Лари Поланд, директор на Agape Movement, и съпругата му Дона Лин, пишат в статия в “Worldwide Challenge” (октомври 1981 година):



    “Детето има нужда да се учи от конкретни примери до единайсетата си година, тъй като преди това способността му за абстрактно мислене не е добре развита. Силните и слабите страни на нашите характери се отразяват в живота на нашите деца. Често нещата, които не можем да понасяме в децата, са най-лошите ни недостатъци. Всички сме виждали как буйният или псуващ баща предава тези характеристики на сина си, или язвителната, лишена от скромност майка, отглежда повърхностна, неморална дъщеря. Никакво изучаване на Писанията не е в състояние да неутрализира напълно примера, който даваме ние, родителите.”



    Или както бе казвала майка ми неведнъж, когато създадохме семейството си:



    – Синко, децата ти обръщат повече внимание на това, което правиш, отколкото на онова, което говориш.



    Библията дава красива, ясна заповед, но страшен пример в Евангелието на Лука (6:39-40): “Нима може слепец слепеца да води? Не ще ли паднат и двамата в яма? Няма ученик по-горен от учителя си; но всеки, след като се усъвършенства, ще бъде като учителя си.” Това е плашещо, ако родителският пример е лош, и изключително вълнуващо, ако родителският пример е добър. Ние учим на това, което сме, а не просто на което казваме или правим. Верни са отдавна изречените слова: “Това, което си, говори толкова гръмко, че не мога да чуя какво казваш”.
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    ПРАВИЛАТА СА ВАЖНИ, НО ВЕЛИКИЯТ СТИМУЛ Е ПРИМЕРЪТ.



    





    Статия в списание “Parents” показва, че през този етап от детството детето развива основните си склонности и предразположения, на базата на които ще взема големите си решения по-късно – какъв тип хора ще го привличат, по какъв начин ще иска да се изхранва, с какъв стил на харчене се чувства комфортно, с какво уважение се отнася към хората, доколко важна е честността за него. Тук определя крайъгълните камъни на своите вярвания и ценности, затова ще има нужда от нещо, на което да се опре по време на бурите от изкушения и несигурност през юношеството. Отношението му към живота и към другите се развива въз основа на начина, по който родителите му разговарят с продавачите в магазина, със съседите по телефона и със своите приятели на различните светски събития. Отношението към хората е отразено в семейните дискусии за другите и начинът, по който родителите се изказват за нуждите на общността и на света.



    Това е върховият период за четене. Подходящите книги и списания ще спомогнат за определяне на ценностите. През тези години би трябвало да се четат истории за правилно поведение, смелост при постъпването по правилния начин и честност при различни ситуации, защото именно сега детето иска да имитира това, което му се струва героично и предизвикателно.



    При изследване, направено преди няколко години, се изясни, че повече от половината, станали християнски свещеници, са взели това решение около единайсетата си година. И точно сега повече, отколкото преди или след това, родителят не смее да бъде или да прави това, което не иска детето му да бъде или да прави. Последователността, изразена в следването от родителя в живота на това, на което учи, е сега по-важна от когато и да било. Следователно е от голямо значение хората, които учат и напътстват децата през този период, да бъдат личности, каквито си заслужава да имитираш.



    Възрастта на вдъхновението



    Следващият период е възрастта на вдъхновението – от тринайсетата година нагоре. През юношеството детето се вдъхновява от велики идеи. То трябва да има герои. Ако не му бъдат дадени, само ще си ги намери; ако не бъде вдъхновено от подходящите герои, ще се вдъхновява от неподходящи. През този период постигането на стабилност и характер зависи в голяма степен от наличието на определена цел. Подрастващият се нуждае както от краткосрочни, така и от дългосрочни цели. Правилата и ограниченията, разбира се, са все още важни. Но сега вече юношата се нуждае от вътрешен самоконтрол, за да бъде ефективен, тъй като родителите не могат да бъдат по всяко време до него. Тийнейджърът трябва да помни целия си досегашен опит.



    Достигналото юношеството дете вече знае точно в какво вярват родителите му. Но не винаги проумява причините зад тези вярвания. Ето защо е важно да отделяме време, за да обясняваме на децата си защо вярваме в това, в което вярваме. Стандартите и вярванията се подсилват от разговорите; младият човек има нужда да чуе какво мислят по важните аспекти на живота неговите родители, връстниците и самият той. Но повече от всичко в юношеските години детето изпитва необходимост да усеща любовта, увереността и подкрепата на родителите. При наличието на приемане и любов, юношата ще бъде отворен за всякакви промени към добро.



    Една от най-изумителните статии, които съм чел, беше в януарския брой за 1985 година на “Рийдърс дайджест”. Толкова е хубава, че я препечатвам тук цялата, със съответното позволение:1



    “Как се отглежда суперзвезда



    Резултатите от едно изследване са наистина окуражаващи за родителите: при подходящи условия почти всяко дете може да се изкачи по-високо, да живее по-добре, да свети по-ярко.



    Клер Сафран



    Кое прави един Айнщан? Или Ван Клайбърн? Или Крис Евърт Лойд?



    Великият талант винаги е бил загадка. Откъде идва? Как расте?



    Забележителният изследовател в областта на образованието Бенджамин Блум и екип от изследователи в Чикагския университет завършиха петгодишното си изследване на 120 суперзвезди – олимпийски плувци, тенисисти, концертиращи пианисти, скулптори, математици и учени от световна величина… най-добрите и умните, намиращите се на върха в своята област. Изненадващото, което откриха образователните детективи, е, че суперзвездите не се раждат просто такива – те са отглеждани по този начин. Талантите им може да са различни, но детските им преживявания са впечатляващо подобни.



    Ако Блум е прав – и много водещи специалисти в областта на образованието смятат, че е прав – тогава потенциалният талант е по-разпространен, отколкото мислим. Блум е на мнение, че при подходящи условия повечето деца могат да научат почти всичко.



    – Човешкият потенциал – настоява той, – е много по-голям, отколкото сме в състояние да измерим чрез тестовете за интелигентност или за дарби.



    За да открие нещо повече за “подходящите условия”, Блум и неговият екип насочват вниманието си към онези, които вече са достигнали върха в своята област. Както обясняват в новата си книга “Developing Talent in Young People”, те избират все още млади индивиди, повечето – под 35 години, чиито спомени от детството са все още свежи и чиито родители и учители са все още живи и могат да разкажат своята част от историята.



    След анализирането и сравняването на интервютата, изумяващото откритие било, че подобията – същите модели – присъстват навсякъде. Другата голяма изненада била свързана със силното влияние на семейството върху процеса, свързан със създаването на суперзвезда.



    Никой от родителите от това проучване обаче не е имал такива планове.



    – Ако си поставиш за цел да отгледаш голям талант – предупреждава Блум, – вероятно няма да успееш, защото ще натискаш прекалено силно.



    Вместо това на всяка стъпка от пътя тези родители просто са правили това, което според тях е било добро за детето в дадения момент. Например:



    Една майка споделя, че оставяла количката на бебето си край игрището за тенис, докато двамата със съпруга й играели тенис там. “Звуците на удрящите се топки за тенис вероятно са първите, които си спомня дъщеря ми” – смее се тя. Друга майка си спомня семейните посещения на галерии. Синът на любителите на изкуството се превърнал в прочут скулптор. Почти във всички случаи точно така е “било превито клончето”. Детето опитвало дейността, която явно носела такова удоволствие на родителите му. Както казва Блум:



    – Ако вкъщи звучи музика, това не значи, че детето ще стане музикант. Но ако вкъщи не звучи музика, най-вероятно няма да стане музикант.



    Блум очаквал да види вундеркинди, хора, чиито таланти са били очевидни от най-ранна възраст. Вместо това открил, че повечето от децата в изследването са били идентифицирани като даровити едва след няколко години усилен труд. Пианистите проявявали вродено усещане за ритъм и реакция към музиката, но по-малко от половината от тях имали абсолютен слух. Няколко изключителни математици имали трудности в ученето. И макар да бил виден от ранната им възраст, талантът на олимпийските плувци не бил толкова необичаен, че да сметнат малчуганите за вундеркинди.



    Това, което тези деца са имали освен основните физически и ментални изисквания, са бдителни и грижовни родители. Затова ранните признаци на потенциален талант бързо били забелязвани и насърчавани. Едно петгодишно момиченце например удряло игриво по пианото. “Много хубаво” – казала майка му. И наистина го мислела; тя обичала музиката и й се искало дъщеря й също да я обича.



    По подобен незначителен и обикновен начин може да започне нещо изключително. Родителите хвалят една активност, пренебрегват друга, и децата реагират. Майката на една скулптурка например пазела всяка творба на дъщеря си (но нито една от писмените й работи по английски). Родителите на един математик хвалели детето си, че решава само задачи в стаята си, нещо, което би могло да изпълни с притеснения някой родител, ориентиран към спорта.



    Един плувец си спомня как като малък обичал да гледа как баща му се занимава с дърводелство. Ако нещо не било както трябва, баща му развалял всичко и започвал отначало.



    Момчето не забравило това. Десет години по-късно, в помещение, пълно със сребърни купи и олимпийски медали, то заявило пред интервюиращите го:



    – Баща ми ме научи, че ако си струва да правиш нещо, струва си да го правиш добре.



    Почти всички суперзвезди са разказали свой вариант на тази история. Макар за повечето от тях успехът да е дошъл рано, това определено не е станало за един ден. Никой от тях не е постигнал върховете на таланта си за по-малко от десет години усилена работа. И всички са преминали през следващите три стадия:



    Първият стадий е време за игра и забавление, на “влюбване” в избраната цел. Следващ е етапът на педантичността и точността, когато техниките се работят заради самите тях, заради предизвикателството или съревнователния дух. Последен е стадият, когато “превръщаме това в нещо свое”, когато разработваме личен стил.



    Родителите от това изследване се стараели да осигуряват на децата си преживявания и опит, които им се стрували правилни през съответния етап. За да насърчават първите проблеснали искрици на таланта, те пращали децата си на уроци при учител, “добър с деца”, не непременно най-добрия пианист или тенисист, а сърдечен и приятелски държащ се човек, който не скъпял похвалите и поощренията.



    След време родителят или учителят решавал, че детето има нужда от нещо повече, за да продължава да се развива. Следващият учител бил по-взискателен и карал детето да работи върху дадена музикална пиеса или стил на плуване, докато го овладее. Последният учител бил едновременно майстор и модел за подражание – изтъкнат преподавател на изтъкнат талант.



    На всяка стъпка от този процес родителите успявали да намерят време, енергия и пари за необходимите уроци и екипировка. За много това е означавало икономисване. Бащата на един обещаващ пианист например купил роял вместо страшно нужната нова кола. Едно семейство водело през уикендите малкия си тенисист на младежки мачове. Родителите правели жертви, но, както каза една майка:



    – На нас ни доставяше не по-малка радост, отколкото на детето. Това ни помогна да станем семейство.



    И на тези млади звезди, като на повечето деца, се налагало да им бъде напомняно да се упражняват. Но до тях често стоял някой родител. Ако бъдещата звезда се обезсърчала, родителите я окуражавали. Когато преминал в нова възрастова група и започнал да губи всички състезания, един млад плувец поискал да се откаже. Но баща му го посъветвал:



    – Просто издръж, докато спечелиш още един път. Не се отказвай само защото губиш.



    Но когато победило отново, момчето пожелало да продължи.



    Родителите ги поздравяват, когато побеждават, и ги утешават, когато губят. Ако детето се е постарало много или се е справило по-добре от последния път, това също се смятало за победа. Загубата пък можела да се превърне в начин да научиш нещо, да видиш върху какво трябва да поработиш.



    След известно време обаче всичко оставало в ръцете на детето. Някои родители споделяха, че друго от децата им е било дори по-талантливо, но не желаело да се труди толкова. Суперзвездите обаче трябва често да направят избор. Например дали да се упражняват, да се отдават на училищни дейности или просто да се “мотаят”. Щом навлязат в пубертета, отделят средно по 25 часа седмично на своя талант, повече, отколкото за която и да било друга дейност, включително за училище, но не повече от времето, което днес средностатистическото дете посвещава на гледане на телевизия.



    Родителите се радват на таланта и през цялото време са го подкрепяли, но не са опивали да живеят чрез детето. Били са наясно, че талантът е на детето.”



    Според Блум, почти във всяко дете се крие някакъв талант и родителите могат да спомогнат за неговото развиване, докато разцъфти с пълна сила. И дори никога да не се превърне в суперзвезда, съвършеният аматьор – любителят за цял живот на спорта, музиката или научните търсения – ще се радва на по-добър живот благодарение на това.



    Заслужава ли си времето и енергията? Да, защото уроците от детството се превръщат в инстинктите на зрелостта. Каквото и да правят в живота децата, овладели някакво умение, са се научили да действат като победители, да правят и да бъдат най-доброто, което могат. Не можете да го отречете, родители. Независимо дали детето ви е още в утробата или вече наближава пълнолетие, влизащото във входа е от изключително значение за неговия успех. Влизащата позитивна енергия, в цялото си разнообразие от форми, обикновено предизвиква позитивни резултати.



    Сега нека насочим вниманието си към някои практически предложения, които ще ви помогнат да се справите по-добре с подхранването на положителни качества във вашите деца.



    Развивайте въображението



    Може да постигнете много, като работите с вашето дете и му помагате да развива творческото си въображение. Как ли? Посвещавайте много време, за да му четете. Когато му четете приказка като “Снежанка и седемте джуджета”, и историята го погълне, представете му седемте джуджета и му предложете да говори така, както би говорило всяко едно от тях.



    Най-вероятно детето ще иска да се връща към “Снежанка и седемте джуджета” отново и отново, повтаряйки процедурата на говорене като Доктора, Сънливко, Сърдитко и т. н. Тази дейност изпълнява няколко задачи. Първо и най-вече, тя ви сближава с детето. Второ, стимулира въображението и творчеството в него, като му дава възможност да прави нещо, за да не се отегчи. Трето, показва му, че може да прави с гласа си различни неща, вместо да го държи все на същия тон, с който говори обикновено. Кой знае, може би така ще откриете някой бъдещ Лорънс Оливие!



    Има и други начини за развиване на креативността и общуване с детето. Дайте му кубчета или пластелин и го помолете да използва въображението си, за да направи нещо различно. Ако имате двор, в който детето да играе, купчината пясък, където да строи пясъчни замъци или каквото му позволи неговото въображение, ще му осигури занимание за дълго. Купете на детето неща като строител, когато поотрасне малко, и изобретяването на различни структури ще даде простор на въображението му.



    Един класически пример за истинските интереси на децата идва от факта, че много често на Коледа, когато играчките излязат от кутиите, малчуганите в крайна сметка се заиграват с кутиите, а не с играчките. Изобретяват всевъзможни неща с тях. Кое момченце не си е построило свой форт и кое момиченце не е строило куклена къщичка от кутии, клечки, възглавница, стара кърпа или одеяло, и всичко друго, което успее да изпроси от родителите си?



    Хуморът помага – опитайте го



    За да поддържаме своя оптимизъм и да увеличим шанса си да отгледаме позитивни деца, трябва да имаме чувство за хумор, за да преодоляваме проблемите, препятствията и обезсърчаването, с които всички се сблъскваме от време на време. В известна степен всички сме като онзи човек, който влязъл в автокъща за употребявани коли и се приближил към един продавач със следния въпрос:



    – Сър, вие ли ми продадохте тази кола?



    Продавачът огледал внимателно човека и отвърнал:



    – Да, така ми се струва.



    Собственикът на използваната кола казал:



    – Дали не бихте ми разказали за нея отново; в някои моменти се чувствам напълно обезсърчен!



    Понякога точно така става и с родителите. Нещата не винаги се развиват по желания от нас начин и се нуждаем от окуражаване.



    Хуморът може да бъде незаменим в такива случаи. Все повече стават доказателствата също така, че хуморът е едно от наистина превъзходните мотивиращи средства при обучението в нашия живот. Изследване в Сан Диего (Family Concern) демонстрира, че хуморът помага на студентите да се представят по-добре на тестовете. На четири групи студенти по психология дали правото да изберат дали да присъстват на сериозна или на хумористично представена лекция. Четирите групи имали еднакви резултати на теста, направен непосредствено след лекциите; но на повторния тест шест седмици по-късно студентите, посетили хумористичната лекция, демонстрирали по-добри знания.



    Както вече стана дума при обсъждането на позитивните качества на успелите хора (в Трета глава), хуморът беше едно от качествата, споменавано от всяка група присъстващи на моите семинари и лекции, която съм питал за това. В съвременния свят има прекалено много неприветливост. Твърде много хора се движат с вид, достоен за круизния директор на “Титаник” и се държат така, сякаш някой е облизал червеното от захарната им пръчка. Помогнете на детето да развие чувство на хумор.



    Създайте любяща обстановка



    Друга важна стъпка при развиването на позитивни качества е създаването на такава среда за децата, която им помага да се чувстват добре и приемани. Можете да го постигнете, като им помагате да започват и завършват деня по любящ, оптимистичен начин. Начинът, по който ги събуждате, е от голямо значение. Ако го правите с подхода: “Време е да ставаш, и то веднага! И не ме карай да го повтарям!”, никое дете не би очаквало с радост деня, стартиран с подобна интродукция.



    Една от най-красивите гледки, които съм имал привилегията да видя, е как дъщеря ми Сюзън буди Елизабет, третото ни внуче. Тя първо заставаше над леглото на Елизабет и я гледаше няколко секунди. После я погалваше нежно по челото и се навеждаше, за да я целуне и да я събуди меко. Щом започнеше да се пробужда, Елизабет се протягаше и отваряше очи. Със сигурност бе удоволствие да наблюдавам щастливото й въвеждане в света на този ден.



    През цялото време дъщеря ни Сюзън говореше нежно и с любов приветстваше Елизабет отново в света на будуването. По този начин събуждането се превърна за нея в приятно, а не нежелано преживяване.



    Мисля, че повечето родители започват така със своите бебета, но, за съжаление, с годините нещата се променят. Те бързат да пъхнат децата в леглото по време на рекламните паузи по телевизията. Събуждат ги с удряне по вратата и крясъци от рода на: „Ставай веднага! Не може да закъснееш и днес!” После ги карат насила да хапнат набързо нещо, засилват ги към колата и новият ден започва!



    Предложение: Почукайте леко на вратата на детето, влезте и приседнете на края на леглото, до главата, погалете детето по главата и нежно го целунете по челото. Кажете му, че го обичате и че и на него, и на вас ви предстои красив ден. Кажете му, че ще се забавлява и ще научи някои вълнуващи неща и че искате да научите всичко за деня му, когато се съберете за вечеря. Вечерта, трийсет минути преди лягане, му напомнете да си измие зъбите, да си припомни домашното, да пусне навън котката, да си прибере велосипеда, да пие два пъти вода и да отиде три пъти до банята.



    Преди лягане изгасете телевизора, хванете детето за ръката, заведете го до леглото, завийте го грижливо, поговорете с него. За детето любовта се превежда като В-Р-Е-М-Е и е по-вероятно да се отвори и да си разкрие сърцето преди заспиване, отколкото в който и е друг момент. Десет-петнайсет минути могат да променят много в процеса на създаване на здрава връзка с детето, което му дава безценната сигурност, че е силно обичано, че имате време за него и че е по-важно от десет минути повече гледане на телевизия.



    Когато детето поотрасне, съобразителните родители ще направят една промяна в процедурата – ще почукат леко на вратата, преди да влязат, за да събудят детето. Ако е вече будно, като влезе, мама или татко няма да го завари в неудобно разсъблечено положение. Това е особено важно, когато мама буди син, а татко – дъщеря.



    “Ето това е победител”



    Последното предложение, което бих искал да направя, е да помним винаги колко е важно да създаваме положителни твърдения за децата с няколко мили думи. Човек никога не знае кога един миг и няколко искрени слова могат да окажат силно въздействие върху нечий живот. Неотдавна при едно пътуване се запознах с добре изглеждащ малчуган със заразителна усмивка, като цялото му същество излъчваше недвусмислено послание – “победител”. Беше дошъл с родителите си на един от нашите семинари по Западното крайбрежие и очевидно се чувстваше съвсем комфортно сред присъстващите, които бяха възрастни хора. Когато родителите му ми го представиха, аз направих това, което правя неизменно при подобни обстоятелства. Наведох се, погледнах го право в очите и му зададох въпрос, който доведе до кратка, но вълнуваща размяна на мисли.



    Зиг: – Синко, знаеш ли какво мога да правя аз?



    Малчугана: – Не.



    Зиг: – Притежавам специален талант и мога да правя нещо, което повечето хора не могат. Имаш ли представа какво е то?



    Малчугана (озадачен, но определено заинтригуван): – Не.



    Зиг: – Мога да усетя победителя, когато го видя, и никога не бъркам.



    Малчугана: – Наистина ли можеш?



    Зиг: – Да, и ако някога съм виждал победител, това определено си ти.



    Целият диалог не отне повече от минута, но малчуганът и родителите му засияха. След няколко дни получих прекрасно писмо от майката, което ме убеди, че трябва да прилагам същата процедура винаги когато се озова за момент в присъствието на някой малчуган. (Както вече сигурно сте разбрали аз вярвам, че всички деца се раждат, за да побеждават. За нещастие много от тях след това ги програмират да губят.)



    Това момченце било ужасно малтретирано като бебе и му бяха чупили няколко кости преди да стане на две години, без да говорим за емоционалните и психически травми. На три години обаче било осиновено и любовта на новите му родители направила чудеса. Майката просто ми благодареше, че бях добавил още едно стъпало към стълбата на неговото окуражаване, към чийто връх синът й продължаваше да се изкачва. Пишеше, че кратката среща била от огромно значение за момчето и че двамата със съпруга й никога няма да позволят да забрави, че наистина е победител.



    Послание: За да отгледате децата си като позитивни победители, трябва често да им напомняте, че са победители.



    Детето има нужда да знае, че е специално



    Тази идея е изключително важна. Ричард Грийн, динамичен даласки бизнесмен използва ефективен и уникален подход към децата си. И двете са осиновени и затова семейство Грийн празнува по два рождени дни – датата на раждане и датата на осиновяване. Това говори на Крийд и Брук, че са специални и превръща осиновяването им в плюс, подобрявайки в резултат представата им за самите себе си.



    Шестгодишният Крийд и тригодишната Брук са заобиколени и от други специални моменти. Когато Крийд станал на четири години, семейство Грийн обявило по една вечер седмично специално за него. Ако през седмицата е бил “добър”, през тази специална вечер той получавал правото да прави каквото иска, в разумни граници, разбира се. Сред нещата, които пожелал в една от седмиците, било да отидат до един универсален магазин и да погледат рибите. През тази петъчна вечер семейство Грийн отишло в магазина и сложило Крийд да седне на малко столче точно в средата между аквариумите. И той седял там цял час, преливащ от щастие, и наблюдавал плуващите риби.
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    ЧОВЕК НИКОГА НЕ ЗНАЕ КОГА ЕДИН МИГ И НЯКОЛКО ИСКРЕНИ СЛОВА МОГАТ ДА ОКАЖАТ СИЛНО ВЪЗДЕЙСТВИЕ ВЪРХУ НЕЧИЙ ЖИВОТ.



    





    Така не само Крийд се радвал на всеки миг, но майка му и баща му му дали да разбере, че е уникален и че го обичат много. Убеден съм, че докато е наблюдавал различните риби и другите форми на аквариумен живот, растенията и камъчетата, той е абсорбирал част от красотата и чудесата на Бог посредством природата. Цената била равна на нула, ако не смятаме стойността на бензина, необходим да се отиде до местния магазин.



    От време на време, при супер специални случаи, мистър Грийн води Крийд на работа. Облича го с костюм, грижи се обувките му да са лъснати и косата – сресана както трябва. За кратко развежда момчето из фирмата и го запознава със служителите. Учи го как да се ръкува и да отговаря любезно на всеки един. Това създава особена връзка между баща и син, а процесът на обличането с костюм допълнително подсилва положителната му представа за самия него. Ходенето с бащата и наблюдаването на мениджърската му позиция посява в съзнанието на Крийд мениджърски “семена”, до които някой ден ще има достъп. Цената – също нула. Ричард Грийн изгражда “победител”.



    Завършвам тази глава с примера, който научих от приятелите си Джери и Джо Бейкън от Чарлстън, Южна Калифорния. Преди няколко години те се озовават в интересна ситуация с красивата си дъщеря Бет, която наистина е момиче тип “мис Америка”. Тя е ентусиазирана, мотивирана, любезна, надеждна, приятна, любяща, пряма… все хубави неща! Жизнерадостна е от момента на събуждането до момента на заспиването си.



    Преди няколко години Джери и Джо подарили на Бет за Коледа радиочасовник, който да я буди сутрин. Без да си дадат сметка настроили радиото на станция, предаваща рокмузика. И всяка сутрин, като се събудела, Бет слушала петминутните новини за събитията от предишния ден и изминалата нощ. После станцията започвала да излъчва рокмузика.



    Промяната настъпвала бавно и едва забележимо, но в рамките на следващите два-три месеца Бет ставала все по-раздразнителна и кисела. Вече не се смеела толкова, оплаквала се много повече, изобщо не била толкова любяща и внимателна; с други думи, превърнала се в непознато момиче.



    Джо и Джери забелязали промяната и започнали да обсъждат възможните причини. Така постепенно стигнали до Коледа и радиочасовника. Решението било от просто по-просто. Извадили радиочасовника от стаята на Бет (да, тя направила сцена и за това, но отговорните, любящи родители правят това, което е най-добро за детето и семейството). Всяка сутрин единият влизал и я събуждал с прегръдки и бодро приветстване на новия ден. Несъмнено се досещате за края на историята… и, разбира се, сте прави. Само след седмици тя се превърнала отново в щастливото, любящо, ентусиазирано момиче, което била винаги. Променете това, което влиза във входа, и ще измените излизащото от другия край.



    Децата се учат от това, което преживяват



    Ако живее сред критицизъм,



    детето се учи да съди.



    Ако живее във враждебна среда,



    детето се учи на насилие.



    Ако живее сред подигравки,



    детето се учи да бъде свенливо.



    Ако живее сред срам,



    детето се учи да се чувства виновно.



    Ако живее сред поощрения,



    детето се учи да бъде уверено.



    Ако живее сред похвали,



    детето се учи да цени.



    Ако е заобиколено от честност и душевна чистота,



    детето се учи на справедливост.



    Ако живее в сигурност,



    детето се учи да вярва.



    Ако живее сред одобрение,



    детето се учи да се харесва.



    Ако живее сред приемане и приятелство,



    детето се учи да обича света.



    - Дороти Ло Нолт



    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Кога може да се стартира образователният процес на децата?



    2. Малкото дете има нужда от правила, които да следва. Нарисувайте в ума си картина на дете, което живее без правила.



    3. Спомняте ли си някои начини на последователно поставяне на ограничения на вашето дете, които са се отразили благотворно на семейния живот?



    4. Познавате ли някой, който е учил или в момента учи децата си вкъщи? Ако е така, разпитвали ли сте го във връзка с това? Струва ли ви се, че си заслужава да обърнете повече внимание на това?



    5. Както стана дума, първите години са от особено значение. Можете ли да довършите цитата: “Поемете контрола ______ или ______“?



    6. Кои са “възрастовите периоди”, през които преминават децата според Джон Дрешър? Коя е основната характеристика на всеки един от тях?



    7. С любов ли слагате детето си да легне и по същия начин ли го будите?



    




  



  
    Шест





    Триизмерното дете



    Никой отговорен родител не би помислил и насън да откаже на детето си привилегията да учи. Ако расте в среда, където не получава абсолютно никакви инструкции как да развива ума си, детето ще бъде сериозно осакатено. Повечето родители са съгласни с това и полагат поне инцидентни усилия да дадат на детето си възможност да учи и да се развива. Всеки щат в САЩ има задължителни закони в областта на образованието.



    Всеки ще се съгласи също така, че трябва да се грижим за физическите си нужди. В съединените щати наказват родителите, които не осигуряват основните нужди на децата си от храна, подслон и облекло. И отново никой отговорен, любящ родител не би помислил да остави детето си да умре от глад или да го храни колкото да му поддържа живота, но не и да му позволи да расте и да бъде здраво.



    Свобода на или от религията?



    Това не е толкова очевидно на повърхността. Не е така лесно да бъде измерено както нуждите във физическата и менталната област, но запознаването на детето с вечните духовни ценности е също толкова важно. Ако искат наистина да отгледат позитивно дете, родителите в никакъв случай няма да пренебрегват духовните нужди на своето триизмерно дете.
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    ВЯРАТА Е ВАШАТА РЕАКЦИЯ НА БОЖИЯТА ЗАЛОЖБА.



    





    Някои родители набожно наместват ореола си и твърдят, че не искат да налагат “религиозните си ценности” на своето дете, затова не го водят на църква или не го запознават с библейските поучения. Те поддържат вярването, че е най-добре да изчакат детето да порасне и да направи само своя избор. Това е малодушно бягство. Дали същите тези родители биха се доверили на преценката на своето шест- или осемгодишно дете при избора на диетата, времето за лягане, дрехите или как да се облича в студено време? Не мога да си представя как родителят може да остави моралното и духовното обучение на малкото дете на случайността или на него самото, когато “порасне достатъчно”.



    Достигайки въпросната възраст, то вече ще е направило избора си и ще е повлияно пряко или непряко от родителите. Разсъждаващият по подобен начин родител показва ясно и недвусмислено, че след като не са част от собствения му живот, религията и вярата в Бог не може да са важни.



    Заключението е очевидно, защото малкото дете обикновено смята, че родителите му никога не грешат; родителят всъщност се превръща за детето в образ на Бог. Много психолози биха се съгласили, че родителят, който малтретира детето, особено бащата, ще създаде трудности за целия му живот, особено в областта на религията. Детето по свой начин ще сметне, че ако земният му баща е неделикатен, брутален, жесток, нелюбящ и не проявява загриженост, защо тогава небесният Баща да е по-различен?



    Ние учим… без да учим



    Конституционният адвокат Уилям Бол казва, че когато сме изкарали Бог от нашите училища, сме създали един основен мисловен модел. Според него най-важната причина за присъствието на Господ в училище е, че детето прекарва значителна част от живота си между училищните стени.



    Казват на детето, че там получава образованието си. Ако религията не присъства, ако е изключена от целия този процес, детето неминуемо ще я сметне за незначителна. Тя не е част от средата на интелектуалното и моралното му обучение. Това дава един изключително погрешен урок. Пропускането на религията го учи най-малко, че тя е несъществена.



    Това е една от причините, поради които, според мен, се нуждаем от молитвата в училище. Тя, разбира се, вече се върна в някои. Неотдавна на вратата на кабинета на директора на едно училище видях следния надпис: “В случай на ядрено нападение, пожар или земетресение, забраната за молитвите се отменя временно”.



    Цивилизациите на древните китайци, египтяни, гърци и римляни без изключение са признавали, че човекът е триизмерно същество. Духовният му аспект е най-важният и същевременно – най-пренебрегваният. Аз вярвам, че духовното състояние на детето е контролиращият фактор, определящ в какво ще се превърне. От душата на човека излиза неговото отношение и именно неговото отношение, а не способности, ще определят до какви височини ще достигне в живота. В крайна сметка именно дълбочината на духа му ще определи висините на неговия успех.



    Нуждата от равновесие



    Ние се нуждаем от разумен баланс във всичко в живота. Може да стигнем до крайност почти за всяко нещо, но днес проблемът определено не е свързан със стигане до крайност във връзка с нашата вяра и религиозност. Тъкмо обратното, много далеч сме от това! Институтът за социални проучвания към Мичиганския университет информира, че процентът на американците, посещаващи религиозни служби поне веднъж месечно, е паднал от 60 през 1981 на 55 – през 1998 година. Сред нас липсва балансът на духовното в едно общество, което видимо търси, но не намира удовлетворение само в ментално-интелектуалните и чувствено-физическите сфери на живота. Балансът е изгубен.



    Съществува начин за постигане на правилен – не съвършен, а “правилен” – баланс, чрез постигането на ментално, физическо и духовно равновесие. Както желаещият да бъде в умствена форма посещава семинари и опреснителни курсове и чете специализираните списания в своята област, а искащият да бъде в добра физическа форма спортува редовно, така и човекът, който иска да достигне своя потенциал, ще се стреми всекидневно към духовно “опресняване”.



    В тази глава ще се концентрирам върху физическите и духовните аспекти на отглеждането на позитивно дете, тъй като посвещавам толкова голяма част от книгата на значението на влизането на позитивна енергия във входа. Нека сега огледаме внимателно физическата сфера.



    





    Физическо здраве за ментално и обществено израстване



    Статия в “Канзас сити таймс” от д-р Гейб Мъркин подчертава важността на физическото ни състояние. Той използва като пример дванайсетгодишния Джейми. Въпреки че е умно дете, Джейми се справя зле в училище през последната година. Теглото му е леко над нормата, а мускулният му тонус не е такъв, какъвто би трябвало да бъде. Джейми е неспокоен и не е в състояние да стои неподвижно дълго. Единственото му занимание като че ли е гледането на телевизия и ходенето на кино. Не се занимава с никакъв спорт. През лятото д-р Мъркин подлага Джейми на програма на физическо натоварване, избрана от самото момче.



    Д-р Мъркин отбелязва, че много деца са като Джейми и не спортуват достатъчно, макар обикновено да смятаме, че детството е време на голяма физическа активност.



    – Лошата физическа форма се свързва с увеличената вероятност от проблеми при ученето, затова препоръчах на Джейми повече движение. Джейми вече се справя значително по-добре. Сега играе в младежки футболен отбор и има по-добри резултати в училище.



    Според д-р Мъркин, няколко изследвания сочат, че лошата физическа форма е характерна за много учащи се, които се справят зле в клас. Осемдесет и три процента от студентите, които изхвърчат от университета в Сиракуза, не успяват да издържат теста за минимално добра физическа форма. Повечето студенти във Военната академия на Съединените щати в Уест Поинт, които не успяват да се дипломират, са на последните места в тестовете за преценка на спортната форма в своя курс.



    Пионерските изследвания на професора по физическо образование в университета „Пърдю” А. Х. Исмаил показват, че “хората в добра физическа форма са по-склонни към интелектуална дейност, емоционално стабилни, уравновесени, самоуверени, добродушни и релаксирани.



    – Самият акт на поддържане на физическата форма подсилва тези личностни характеристики – казва изследователят от „Пърдю”. – Физическото натоварване не само ни поддържа в по-добра физическа форма, но и може да увеличи умението за преработване на информация и в резултат да увеличи способността за учене – споделя Исмаил. – Бунтарски настроеният, емоционално нестабилен, напрегнат и агресивен човек може да промени личността си, придържайки се към дългосрочна програма за поддържане на добра физическа форма. Освен че ще стане причина човекът да се чувства по-здрав, тя ще му помогне да стане по-спокоен, по-уравновесен, самоуверен, добродушен и релаксиран.



    Физическа активност и диета за ментална бързина



    – Знаем, че хората в добра физическа форма, които спортуват редовно, стават по-системни и организирани в уменията си да решават проблеми и подобряват словесните и цифровите си способности. – Исмаил цитира резултатите от изследвания в много университети, включително в „Пърдю”. При своите изследвания той тества шейсет мъже – между двайсет и пет и шейсет и пет години – психологически преди и след четиримесечната им физическа програма. – Участниците, които имаха ниски резултати на емоционалната стабилност преди програмата за физическа активност, показаха подчертано подобрение в заключителните тестове, след приключването на програмата – казва Исмаил.



    Връзката между добрата физическа форма и академичните постижения може би се дължи на факта, че младите хора, които спортуват, имат по-добро самочувствие. И се предполага, че самоувереността намира израз в по-добрите им навици на учене.



    Като ентусиазиран почитател на физическата активност, мога да ви уверя от личен опит, че спортуването влияе благотворно на ментално и евентуално – на психологическо ниво. Ето как обяснява този процес от научна гледна точка д-р Кенет Купър. Физическото натоварване активира хипофизата, която произвежда ендорфини, а те са двеста пъти по-мощни от морфина. В резултат през следващите един до три часа нивото на енергия е по-високо и креативността достига върховата си форма. Напълно естествено е съчетанието от повече енергия и ментална будност да помага в академично отношение.



    Една от най-критичните области в живота на детето е свързана с вида му. И той често е резултат от това, което детето яде и пие. Много неща не са в наш контрол, например колко сме високи, дали имаме лунички или червена коса. Не зависи от нас дали използваме предимно дясната или лявата си ръка, но пък сме в състояние да контролираме доста неща посредством диетата, физическата активност и здравия разум.



    В идеалния случай на детето никога не трябва да се дават сладкиши, безалкохолни напитки или повечето лишени от реална хранителна стойност храни, преобладаващи на пазара днес. Реалистично обаче си даваме сметка, че следването на подобен режим е изключително трудно. На всяка крачка ни мамят всевъзможни сладкиши, масовото им приемане от обществеността, рекламите, наличието им в домовете на приятелчетата, на партита и буквално навсякъде другаде, прави въздържанието от тях неимоверно трудно. Много обаче може да се направи във връзка с количеството, което се консумира, и действително загриженият да отгледа позитивни деца родител ще направи всичко зависещо в това отношение. Така например средният американски юноша консумира 836 кутии газирани напитки годишно (“These Times”, февруари 1984 година). Това се равнява на повече от две на ден. Ситуацията граничи с лудост и е нелепа! Последните факти, изнесени от Американската психологическа асоциация сочат, че намаляването на приема на захар понякога води до намаляване с цели 80% на лошото поведение сред правонарушителите в САЩ.



    Справяне с наднорменото тегло на детето



    При първия признак за наднормено тегло на своето бебе, родителите би трябвало да попитат лекаря какво конкретно могат да правят, за да контролират килограмите на детето, тъй като колкото по-рано се вземат мерки, толкова по-лесно и ефективно ще се осъществи контролът. Виждал съм родители да наливат безалкохолни напитки в биберона на своето бебе и чрез тази подсладена напитка го тъпчат с празни от реално хранително съдържание калории. Това е лесният път – временно – за заетата майка, но може да има опустошителни последствия за детето. Помислете само за времето и сълзите, които ще изтекат по-късно заради наднорменото му тегло.



    Намаляването на консумацията на захар може да има драстичен ефект върху проблема с килограмите, който засяга толкова много деца. Една от най-тъжните гледки в нашето общество днес са малките момченца и момиченца, стоящи встрани, защото никой не ги кани да участват в спортните събития или детските игри, защото са с наднормено тегло и не могат да се справят така добре като другите деца.



    Придобитите отрано навици определят дали килограмите на детето ще се увеличат над здравословното ниво. Количеството на храната, обстоятелствата, при които се консумира, и типът на храната играят важна роля.



    Вероятно съществуват хиляди правила, които могат да се следват, за поддържане под контрол теглото на детето, но ние ще разгледаме няколко от тях.



    1. Превръщайте храненето, когато е възможно, в най-непринуденото, релаксиращо преживяване за деня. Семейните проблеми трябва да се обсъждат по друго време. Гледането на телевизия със силен звук и четенето на списания, вестници или книги по време на хранене е абсолютно недопустимо. Акцентът трябва да пада върху семейството и върху храната. Иначе човек може да изяде солидно количество храна, придружена от външни, разсейващи вниманието фактори, без да осъзнае, че се храни. И в резултат често изяжда повече, отколкото трябва.



    2. Ограничете консумацията на лишена от реална хранителна стойност храна от детето. Критичен етап в живота на малкото дете е този, когато то стане достатъчно голямо, за да избира само храната си, и се концентрира върху сладките неща и силно преработените храни. Скоро настъпва моментът, когато родителят трябва да каже “не” на този разрушителен навик. Ако детето се бунтува и откаже да яде, не се притеснявайте. На следващия ден или дори още на следващото хранене то ще открие вкуса на достатъчно храни с известна хранителна стойност, така че няма да умре от глад.



    Това ми напомни хумористичната история за двете момчета, говорещи за храната на кучетата си, която ми разказа моят брат-говорител, съдия Зиглар. Едното момче казало, че храни домашния си любимец с най-хубавата храна за кучета, която може да се намери с пари. Другият споделил, че храни кучето си с листа от ряпа. Първото момче отговорило, че неговото животно не би яло листа от ряпа. На което приятелят му отвърнал:



    – И моето не искаше да ги яде… през първите три седмици.



    Вашето дете може да не яде нищо (или поне да дава вид) един-два дена; важното е мама и татко да не се предават и да му позволят да вземе нещо безалкохолно, кутия бисквити или десертен блок, защото “цял ден не е яло нищо”. Привържениците на лечебното гладуване ще отвърнат, че може би не би било зле всеки от нас от време на време да изкарва един, два или три дена без хапка храна.



    3. Осигурявайте здравословна закуска. За прекалено много американци първото ядене за деня е зърнена закуска, съдържаща доста захар. Чудесен избор са плодове, пълнозърнести закуски, пълнозърнести пшенични или ръжени филии хляб, намазани с ниско калоричен зеленчуков пастет, и малка чаша прясно мляко. Прибавете малка порция от последната вечеря, особено ако е пилешко или телешко месо, и сте готови с идеална закуска за детето. Тъй като скоростта на хранене се отразява доста върху количеството погълната храна, осигурете достатъчно време за закуска, като започнете деня с трийсет минути по-рано.



    Изследване след изследване разкриват, че децата, започващи деня с пълноценна закуска, се справят по-добре в училище. Освен това децата, пропускащи закуската, често компенсират липсата й по-късно през деня, като ядат солени снаксове, което може да доведе до напълняване и високо кръвно налягане.



    Изяждането на здравословната закуска също така дава възможност на децата да прекарат известно време с мама и/или татко, преди да тръгнат за училище, което е изключително важно. Това позволява на родителите да подготвят сцената за деня и да раздадат поощрения.



    От изключително значение е да бъдем търпеливи, любящи и некритични. Децата трябва да излязат от къщи, чувствайки се сигурни и приемани, в противен случай може да започнат да търсят приемане от неподходящите хора. Когато се приберат и времето не ви притиска така, може да обърнете повече внимание на външността, неоправените легла или лошите хранителни навици.



    Второто най-важно хранене е вечерята. В повечето семейства това е най-обилното хранене за деня, въпреки че би трябвало да бъде най-лекото. Правилото е да закусваме като милионери, да обядваме като хора на строго ограничен бюджет и да вечеряме така, сякаш току-що сме останали без работа. Вечерята трябва да бъде възможно най-рано, около или преди 18:00 часа.



    4. Използвайте здравия разум. За родителите е важно да осъзнаят колко неразумно е да тъпчат бебето с разнообразни храни, да го принуждават да преяжда, а когато стане на четири години да предприемат драстични мерки, опитвайки да се преборят с наднормените му килограми. Не е редно изведнъж да се правят драматични промени в диетата на детето, докато мама и татко продължават да ядат хляб, торти, бонбони и други продукти, водещи до затлъстяване. Когато един член на семейството е с наднормено тегло и страда, всеки член на семейството трябва да сътрудничи и да работи заедно с него за нормализирането на килограмите. Натякването и критиките са неправилният начин на действие. Любящите насърчения и твърдата дисциплина са елементите на правилния подход.



    Повечето хора обикалят около търговския център десет минути, само и само да намерят място за паркиране по-близо до входа. Родителите би трябвало да паркират на разумно разстояние от главния вход и да изминат пеш останалото разстояние, стига времето да не е изключително неблагоприятно. Бързото ходене със сигурност е едно от най-хубавите неща, които могат да се случат на едно семейство. То не само сближава семейството, но същевременно изгаря калории и подобрява физическата форма на всички. Друго лесно упражнение за вас и вашите деца е винаги да се качвате пеш до офисите на втория и третия етаж. То е полезно за всеки.



    5. Бъдете търпеливи. Здравият разум би трябвало да се прилага най-вече тук. Ако детето е силно затлъстяло, защото яде прекалено много и никога не се натоварва физически, не правете обратен завой изведнъж. Драстичните действия вероятно ще предизвикат недоволство и тогава ще трябва да се справяте и с бунтарски прояви.



    Една семпла и ефикасна стъпка е да изхвърлите виновниците от кухнята – кексове, бисквити, сладолед, нишестени и висококалорични храни. Друго, което сте в състояние да направите, е да готвите по-реалистично и по-научно. Започнете да елиминирате сосовете, особено тежките мазни сосове и екстри, които променят толкова положението, когато става дума за калории.



    Преминаването от бял хляб, обилно намазан с масло и покрит със сирене, към пълнозърнест хляб, намазан с ниско калоричен зеленчуков пастет, може да намали калориите със сто и повече. Хранителната стойност и драматичното намаляване на холестерола, може да окаже силно благотворно влияние върху детето.



    6. Бъдете добър пример. Родители, вашият пример е най-важното влияние върху теглото и хранителните навици на вашето дете. Робърт Дънам, който пише за “Los Angeles Times Syndicate”, казва:



    “Когато родителите прекаляват с яденето, естествено е да се предположи, че и децата им ще си угаждат повечко. Синдромът на лъсването на чинията и идеалът на дебелото бузесто бебе изглежда са дълбоко залегнали сред нашето общество. “Това са само бебешки тлъстинки; детето ще ги надрасне” е често чуван израз. Проблемът е, че това вероятно не е вярно. Твърдението, че детето има проблем с жлезите с вътрешна секреция, всъщност е резултат от преяждането или яденето на прекалено много вредни храни.”



    Добре документиран факт е, че пълните деца често биват отхвърляни от своите връстници. Подигравките с “дебеланкото” започват от детската градина или първи клас и се засилват в прогимназията и гимназията. Подиграват пълните деца заради наднормените им килограми. Именно заради тях децата не са така активни и не могат да играят толкова дълго или неуморно като другите малчугани. В резултат имат по-малко приятели. Много от тях се прибират вкъщи сами, отхвърлени от другарчетата си, и опитват да се справят с фрустрацията (Фрустрация е термин от психологията, който обозначава емоционално състояние на човек, излъган в своите очаквания и/или лишен от възможността да постигне силно желана цел. – бел. ред. – под черта!!!) като преяждат.



    7. Насърчавайте хапването на полезни за здравето неща между основните хранения. Истински плюс е фактът, че не е нужно децата да намалят теглото си много, за да отслабнат. Ако поддържат килограмите си в продължение на две-три години, те всъщност се избавят от излишни телесни мазнини, тъй като растат на височина. Основен виновник при борбата с килограмите е постоянното ядене на нещо и това понякога се превръща в по-голям проблем от преяждането по време на хранене. Ако децата действително се нуждаят от междинни закуски, погрижете се да ги ядат на масата, а не пред телевизора. Поднасяйте закуски като пресни плодове, ядки, кисело мляко, нарязани на пръчици моркови и пресни сокове, вместо понички с конфитюр, шоколадово мляко и сладолед. Тегленето поне веднъж седмично е задължително за детето с наднормено тегло – и за родителите; примерът и в този случай си остава най-добрият учител.
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    НАДЕЖДАТА Е СИЛАТА, КОЯТО ДАВА НА ЧОВЕК УВЕРЕНОСТТА ДА ИЗЛЕЗЕ И ДА ОПИТА!



    





    Отборни усилия и спортуване



    Намаляването на теглото е екипно усилие. Майката може да контролира отчасти количеството, което детето яде, като сипва по-малко в чинията, като не предлага допълнително и сервира десерти само в редки случаи. Запомнете, ако детето отслабне или дори запази теглото си, това е напредък. Но ако отслабва с 1-1.3 кг седмично за продължителен период, това може да се отрази зле върху нормалния му растеж. Ключовата дума е “умереност”. Според специалистите 0.5 кг седмично е максимално допустимото отслабване за детето с наднормено тегло.



    Не очаквайте деветгодишният малчуган да надрасне проблемите си с килограмите. Тези проблеми трябва да се третират, докато са още нови. Ако детето е все още пълно, когато стане на седемнайсет години, най-вероятно никога няма да възвърне нормалните си килограми за дълго време. Пълните бебета често се превръщат в пълни юноши, а пълните юноши обикновено стават пълни хора, които са главните кандидати за сърдечни заболявания, високо кръвно налягане и диабет.



    Д-р Кен Купър, прочул се със системата аеробика, казва, че единственият начин за трайно нормализиране на теглото е разумното ядене да се комбинира с разумна програма за физически натоварвания. Продължителните или повтарящи се диети често водят дотам, че човек започва да пълнее все по-лесно с все по-малко храна. Психологът Мартин Кейтъхън, директор на Програмата за управление на теглото, казва, че тялото тълкува силното ограничение на приема на калории като заплаха за своето оцеляване и намалява скоростта на своя метаболизъм, за да запазва енергия. И например, ако преди диетата килограмите са оставали едни и същи при 2 000 калории на ден, след нея човек може да започне да пълнее дори ако консумира само 1 400 калории дневно. Физическата активност плюс разумното хранене са ключът към нормализирането на теглото, такъв е съветът на Кейтъхън. Той препоръчва всекидневно да отделяме време за физическа активност, изгаряща 200 калории, като четирийсет и пет минути бързо ходене например. Само изразходването на тези 200 калории дневно ще доведе до намаляването на мазнините за една година с 9-14 кг.



    Започнете рано с духовното възпитание



    Д-р Джеймс Добсън, психолог и автор на книги, е забелязал, че децата започват да “включват” на тема духовност и ценностна система около петата си година. По това време от живота на детето вие сте неговите модели за подражание, най-важните хора, на които то разчита да го водят във всички аспекти на живота. Онова, от което детето се нуждае най-вече в един свят, изгубил духовното си равновесие, е примерът на ясна, постоянна, осъзната, дисциплинирана вяра в Бог. И е изключително важно да започне да вижда това от най-ранните си години.



    Вътрешните духовни качества на човека – духовната му същност – правят велики него и обществото. Нашата нация е изградена върху духовна основа и ще продължи да стои върху нея.



    През трийсетте години на ХХ век Алексис дьо Токвил прави обиколка на Америка. Когато я завършва, той прави следното наблюдение (което аз перифразирам):



    “Аз обиколих Америка и видях повечето от онова, което предлагате. Видях тучността на полята и богатството на мините. Видях индустриалната ви мощ, красотата на реките, потоците, езерата, и величието на планините. Забелязах изобилието от гори и великолепния климат, с който сте благословени.



    Но в нито едно от тези неща не видях причината за величието на Америка. Едва след като влязох във вашите църкви, видях причината за величието на Америка. Америка е велика, защото е добра; и докато бъде добра, Америка ще бъде велика. Престане ли някога да бъде добра, ще престане да бъде и велика.”



    В книгата си “Pathfinders” Гейл Шийхи излага своето изследване на тема какво характеризира хората, изпитващи силно удовлетворение от себе си и своя живот. И открива следното: във всяка изследвана от нея група най-удовлетворените хора са най-религиозните. Друго нейно откритие демонстрира силната роля, която играе всеотдайността в оформянето на живота. Резултатите сред силно удовлетворените хора са драматични. Колкото по-голямо удовлетворение излъчва един човек, толкова по-вероятно е да има външна цел. Тази отличителна особеност е толкова изявена, че на нейния фон битуващата днес философия “избирам номер едно” звучи като национален пакт за самоубийство.



    В реч, изнесена в Индианаполис, д-р Антъни “Тони” Камполо, виден професор по социология в Източния колеж в Пенсилвания, коментира прекалената загриженост на съвременната психология от влиянието на миналото. Но, като се опира върху огромния си опит и промените в живота на хората, на които е станал свидетел, д-р Камполо стига до друго заключение. Той прави следното изявление:



    “Това, на което се посветите да станете, ще промени онова, което сте, и ще ви превърне в коренно различен човек. Позволете ми да повторя тази мисъл. Не миналото, а бъдещето определя какви сте, защото това, което решите да станете и на което посветите всичките си сили, определя какво сте… в много по-голяма степен от случилото се вчера или онзи ден. Затова ще ви задам един простичък въпрос: “Какви задължения пред себе си като личност сте поели? Накъде вървите? Какви ще станете?” Покажете ми някой, който не е открил за себе си отговорите, и аз ще ви покажа човек, който няма идентичност, няма личност, няма посока.”



    Непрекъснато срещам хора, които казват:



    – Главният проблем на съвременната младеж е, че е в криза на самоличността!



    И знаете ли защо младежите са в криза на самоличността? Защото не са намерили нещо, на което да се посветят.



    Не искам да кажа, че простото посещаване на храм ще ви осигури автоматично връзка със Създателя на небето и земята. Казвам само, че животът и духовният ви път, толкова необходим, за да достигнете потенциала си, докато отглеждате позитивни деца, ще бъдат успешно подхранвани и подсилвани от искрената ви всеотдайност към група вярващи, и редовното ви участие в нейната дейност. Когато говоря за вяра, всъщност говоря за най-същностния аспект на човека и неговия “потенциал”. Нашето бъдеще – вашето и на вашите деца – зависи от духовните принципи, върху които е изградена и стои нашата страна.



    Това ще устои



    Основата на духовния живот е описана от апостол Павел. Той говори за едно от най-великите Божии откровения: “А сега остават тия три: вяра, надежда, любов; но по-голяма от тях е любовта” (Първо послание до коринтяните, 13:13). Той казва: “Сега остават”, с други думи това ще устои, то ще остане, това ще издържи.



    Безценността на скъпоценните камъни в голяма степен се дължи на това, че те издържат дълго, устояват дълго. Безценността на въпросните скъпоценни камъни на духа – вяра, надежда, любов – е в тяхната издръжливост. Тези три елемента внасят в човешкия живот издръжливостта, силата, непоколебимостта на характера; и те са основата, върху която може да бъде изграден успехът.



    Тези три скъпоценни камъка говорят за отношението. Вярата е отношение; тя говори за качествата доверие, благонадеждност и лоялност. Надеждата е отношение; тя описва качествата искрено очакване, доверие, упование, вдъхновение и ентусиазъм. Любовта обрисува най-трайното, най-ценното духовно отношение, което носи солидния златен плод на отдадеността, саможертвата и честността. Обединете тези три скъпоценни камъка и ще получите целостността, вътрешната същност, есенцията на човека, с когото всеки би искал да има взаимоотношения.



    Вяра: обединяващият жизнен принцип



    Вярата е обединяващият жизнен принцип – тя придава на живота смисъл, определеност и посока. Вярата обединява отвътре личността и осигурява духовното “лепило”, което поддържа целостта на живота и фокуса върху целите и бъдещето. Именно вярата прави живота годен за живеене. Вярата е такова отношение на човека, което се изразява в способността му да вярва в бъдещето и да работи за утрешния ден.



    Виждал съм изключително работливи ентусиасти, които очевидно имаха всичко, но вътре в себе си се чувстваха въпреки всичко “притиснати до стената”, с усещането, че не отиват никъде. Те бяха екипирани за успеха не по-зле от астронавта в космическата совалка, но им липсваше горивото на вярата, което щеше да осигури мощ на техните идеи, мечти и копнежи.



    За вашите деца вашата вяра ще бъде жив, нагледен урок, който ще научат от вас. Вашият пример ще бъде най-въздействащият фактор, а родителските ви напътствия през живота са следващият по влиятелност фактор.



    Утрешният ден може да донесе трудности, изпитания и мъка, но аз знам, че Богът на земята и небето вече ще бъде там и с Него там ще бъде и решението, стига да имам вярата да го намеря. Вярата е първата стъпка и обединяващ принцип, който ни изпълва с увереност. Вярата дава на живота не само усещане за яснота и предназначение; тя означава да вярваме в това, което е възможно. Това е надежда с убеденост. Вярата е вашият отговор на Божието могъщество.



    Надежда: великия мотиватор



    Надеждата е плодът на вярата. За жалост, когато стане въпрос за вярата, повечето хора говорят за нещо, което не очакват в действителност. Когато се разисква идея, предизвикателство или цел, често ще чуете някой да казва: “Надявам се”, което в действителност означава “Никакъв шанс! Просто не искам да се изказвам негативно за това.” Надеждата, за която се говори в Библията, е определена като “очакване с желание”. Очакването ни кара да продължаваме!



    Този тип вяра е повече от просто освежаващ аспект на живота. Тя е документиран в медицината целителен фактор. След Втората световна война д-р Виктор Франкъл изследва оцелелите от нацистките концентрационни лагери и открива, че отношението им се характеризира със силна воля, желание и надежда.



    Надеждата – с убеденост – е един от най-големите подаръци, които можете да направите на вашето дете. Тя е важен инструмент в арсенала му, водещ към успех.



    Надеждата е силата, която дава на човек увереност да тръгне и да опита! Надеждата, градяща се на духовната връзка с Господ, създава ентусиазирано отношение (ентусиазъм означава буквално “Господ вътре”) и окуражаване, които увеличават силата на стремежа към вдъхновението, получено от човека. Вярата отваря вратата към вдъхновението, а надеждата дава храна за придвижването напред на стремежа. Не е клише твърдението, че когато напредването стане трудно, напред продължава надяващият се.



    Вярвай… и учи с живота си



    На четирийсет и петгодишна възраст, когато вярата стана за мен факт от живота, животът ми се промени и обогати. Здравето ми се подобри значително – както физическото, така и финансовото. Сега съм по-щастлив, имам по-голяма реална сигурност и се чувствам много по-умиротворен, отколкото съм смятал за възможно. Отношенията със съпругата и децата ми са по-добри от всякога, а те винаги са били добри. Наистина царящият в мен покой надминава всяко разбиране. Дори сега, докато пиша тези думи, не мога да не мисля колко несправедливо и трагично е, ако детето ви никога не е било запознавано с Господ и Писанията. Не това е начинът за отглеждане на позитивни деца в един негативен свят.



    Между другото, ако потвърждавате тези основни ценности в живота си, би трябвало да ги подсилвате чрез редовно посещение на вашия дом за богопочитание. Трябва да ходите семейно, редовно, прилежно, всеотдайно. Прекрасният християнски психолог д-р Хери Брандт, на въпроса “Мислите ли, че трябва да караме децата си да ходят на църква?”, отговаря, че дори децата да не искат да ходят, трябва да ги вземаме с нас.



    Родител: – Ами ако детето е наистина силно против? Просто не желае категорично да ходи?



    Д-р Брандт: – Пак го водете. Аз също искам да ви питам нещо. Ако детето ви е болно и не иска да ходи на лекар, вие какво ще направите?



    Родител: – Несъмнено ще го заведа на лекар.



    Д-р Брандт: – Защо ще го направите?



    Родител: – Защото е добре за детето.



    Д-р Брандт: – Е, тук разсъжденията вървят в същата посока. За детето е добре да ходи на църква… затова го водете.



    Ако духовността не бъде представена у дома, детето ще я сметне за някакъв странен аспект от живота на някои хора, които могат да бъдат видени в църква. Нищо чудно дори да сметнат, че духовността е равносилна на ходене на църква, което е сериозно недоразумение, ако човек търси искрено път към позитивен, вдъхновяващ, продуктивен начин на живот.



    Да, децата ви може да се справят с живота, да намерят работа, да създадат семейство и да ги уважават, без да водят особен духовен живот. Могат да се справят и така с живота, но съм убеден, че само чрез интензивен духовен живот е възможно да извлечем и развием потенциала и способностите на нашите деца, да им дадем триизмерната основа, за да бъдат това, което Господ е възнамерил да бъдат.



    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Каква представа има вашето дете за Господ благодарение на вашите действия… или поради липсата на такива?



    2. Физическата форма и академичните постижения са свързани. Обяснете някои начини, с чиято помощ ще осигурите доброто физическо здраве на вашето дете?



    3. Доброто здраве е проста, но не лесна работа. Какво означава това?



    4. Защо е важно екипното усилие в областта на физическото и духовното развитие на детето?



    5. Различава ли се религиозното обучение, което давате на вашите деца, от това, което сте получили от родителите си? По какво?



    




  



  
    Седем





    За детето любовта се превежда като В-Р-Е-М-Е



    





    Заменяйте “Само ако” със “Следващия път”



    Ето как изразява по свой начин една дълбока мисъл Шийла Мъри Бетъл, мотивационен оратор и треньор на лидери:



    – Никога не съм чувала възрастен човек да възкликне: “Боже, как ми се иска да бях прекарвал повече време в корпорацията” или “Ако можех да започна живота си отначало, щях да ставам още по-рано сутрин, за да отивам по-рано в компанията и да си гледам истински работата!”.



    Сега, като се обърна назад, мога да ви уверя, че хилядите часове, които съпругата ми инвестира в нашите деца, и значителното време, което им посвещавах аз, не са пропилени напразно. Децата ни заслужават всеки миг. Ако ни попитат какво бихме направили по-различно, ако трябва да започнем отново, аз бих отговорил:



    – Бих правил по повече от нещата, които правех, бих прекарвал повече време с тях, бих организирал много повече семейни излети и ваканции. Бих бил малко по-твърд, малко по-взискателен и много по-любящ и изпълнен с разбиране.



    Повечето от другите неща, в които съм инвестирал време и енергия, се провалиха, но инвестираните в децата и съпругата ми време и енергия сега ми плащат дивиденти от любов и радост, надминаващи най-големите ми очаквания.



    Най-тъжните думи със сигурност са “само ако”. Единственото лошо нещо в тях е, че ни връщат в отминали времена, а ние вече не живеем там. Въпреки това ги използваме доста често: “Само ако можех да се върна назад, щях да направя това и това”, “Само ако знаех, че е толкова болен (болна), щях да тръгна една седмица по-рано”. Да, думите “само ако” могат да бъдат изключително тъжни, негативни думи.



    Хубавото е, че имате възможност да промените “само ако” със “следващия път”. Ето какво имам предвид. Не казвайте: “Само ако знаех колко е важно за сина ми да присъствам на баскетболната му игра” или “Само ако знаех, че е толкова важно за мен да видя дъщеря си в училищната пиеса, щях специално да се постарая да бъда там”. Като позитивен родител, отглеждащ позитивни деца, трябва да кажете: “Следващия път, когато ми се предостави тази възможност, ще присъствам на специалното събитие в живота на моето дете”.



    Не е лесно



    Едно от нещата, които подчертавам постоянно, е, че задачата да отгледаш позитивни деца не е лесна. Много по-лесно би било да правите само колкото е необходимо, да се носите по течението на живота и просто “да ги оставите да си растат”, както правят милиони родители. Мога да ви уверя обаче, след като се нагледах на сълзите на родители с разбити сърца, че цената, която плащаме, защото не сме инвестирали време и не сме направили всичко възможно, за да отгледаме позитивни деца, е далеч, далеч по-висока. Най-изгодната инвестиция на време и енергия на всички времена е вложената в нашите деца. Дивидентите от нея ще получавате цял живот.



    Разказват, че веднъж към световноизвестния цигулар Фриц Крайслер се приближила негова ентусиазирана почитателка и възкликнала:



    – Господин Крайслер, живота си бих дала, за да мога да свиря като вас!



    – Госпожо – отвърнал тихо той – аз така и направих.



    Не искам да кажа, че трябва да си дадете живота, за да отгледате позитивно дете, а че ще трябва да отдадете на това много часове.



    Моля да разберете, че всяко правило има изключения. Познавам любящи, грижовни и загрижени родители, които са правили всичко както трябва. Прекарвали са много време с детето си. Учили са го на добри, стабилни морални ценности, и въпреки това са загубили, поне временно: детето се е отдало на наркотици, престъпна дейност или неморален начин на живот. Везните обаче се накланят силно във ваша полза и в полза на детето, ако отделяте повече качествено време за детето в ранните стадии на живота му.



    Между другото, безопасно може да се твърди, че ще прекарвате доста време с децата си, по един или друг начин. Ще бъдете с тях, когато се учат да ходят, когато им предавате вашите вярвания и ценностна система, или по-късно в живота, когато опитвате да ги измъкнете от трудностите, в които са попаднали, защото някой друг, а именно – светът, ги е научил на своите вярвания и ценностна система.



    Качествено време



    Тук явно говоря за качествено време, но то трябва да бъде в значително количество. Няма как да седнете с детето и да заявите:



    – Добре, сега нека си отделим десет минути качествено време.



    Живо си спомням една неделна вечер, когато след девет часа излязохме да тичаме с Том и добрия му приятел Сам Уинг. На връщане, щом минахме покрай къщата на Сам и той се прибра, синът ми каза:



    – Татко, нека походим.



    Двамата ходихме още десетина минути.



    Тези десет минути са сред най-значителните десет минути, които съм прекарвал със сина си. Честно казано забравил съм за какво говорихме, но живо помня, че никога не съм се чувствал по-близо до него. Тези десет минути обаче вероятно нямаше да бъдат толкова важни, ако не бяхме прекарали времето си заедно и преди това. Бяхме ходили заедно на неделно училище и на църква, бяхме излезли да обядваме заедно, бяхме прекарали заедно целия следобед, бяхме вечеряли заедно и бяхме тичали заедно. Бяхме абсолютно релаксирани, спокойни, и в това състояние общувахме… и точно това направи въпросните десет минути толкова велики.



    Въпросът за качественото време се подмята вече от няколко години. Според мен, първоначално това бе термин, измислен от “експертите” и използван от много родители, както и от съпрузи, като бягство. Те оправдаваха липсата си на време за своите деца или партньор, използвайки фразата за щяло и нещяло, като извинение за ограниченото време, което прекарват с любимите си хора.



    Качественото семейно време е изключително важно. То например може да бъде планирано посещение на близки приятели или роднини. Може да означава безгрижен, но информативен следобед в зоопарка или музея. Може да означава семеен пикник, като всички членове на семейството участват в приготвянето на храната, подбора на мястото и планирането на заниманията преди и след яденето. Може да бъде посещение до близка историческа местност или разходка в парка или квартала.



    Рядко обаче качественото време е от значение, ако се отделя с чувството на дълг, че трябва да прекарате един час с вашия партньор или дете, и с отношение от рода на: “Е, хайде да прекараме заедно това качествено време. За какво искаш да говорим?” От друга страна, ако това време възнамерявате да прекарате вкъщи заедно, да ходите някъде, да готвите, да печете нещо навън на скара или да вършите нещо друго, планирано или спонтанно, то може да се превърне в значимо събитие.



    Когато най-големите ни внуци бяха малки, едно от събитията в графа “качествено време” в дома ни беше да съберем всичките си деца, техните съпрузи и внуците си на Бъдни вечер. Празнувахме вечерта заедно, а после прекарвахме Коледното утро пак заедно. И досега сме заедно на Бъдни вечер и това наистина е един от най-хубавите моменти от годината.



    Първите години са извънредно важни



    Едно от най-важните решения, които прави всяка двойка, е да доведе на Земята нов живота, посредством Божията милост. Като се имат предвид всички проблеми на съвременното общество – малтретиране на деца, насилие, престъпност – и трудностите на всекидневието, това решение не трябва да се взема лекомислено.



    След като вземете решение да имате дете, трябва да се разгледат други въпроси. Какви са плановете ви по неговото отглеждане? Майката възнамерява ли да се върне на работа, ако в момента работи? Колко смята да си стои вкъщи след раждането – шест седмици, шест месеца, една година, две години? В много ситуации това решение се диктува от финансовите нужди и по този въпрос бих искал да споделя някои мисли. Помислете кое е най-доброто за бебето. Да речем решавате, че за бебето е най-добре майката да си остане вкъщи. Това решение обаче е в конфликт с притеснението, че една заплата няма да стигне за всекидневните нужди. Тук се налага да претеглите няколко фактора, за да се уверите, че е в най-добрите финансови интереси на семейството майката да работи извън дома. Чудесна стартова позиция при обсъждането на този проблем е да поговорите с други майки, както такива, които работят, така и такива, които не работят извън дома.



    Много семейства откриват, че ако работи само един член на семейството, могат да се освободят от една или две коли и така да спестят феноменална сума. Трябва да вземете предвид също така таксите за паркиране, парите за бензин, вноските за изплащане на колата, обезценяването, застраховките, данъците, непредвидените ситуации, ремонтите и други разходи, свързани с автомобилите. Не пренебрегвайте допълнителните разходи за бебето, свързани с осигуряването на съобразено с климатичните условия облекло, на памперсите, пудричките и другите неща, необходими за всекидневните грижи. По принцип медицинските разходи са най-високи заради средата, в която живее бебето, климатичните условия, при които отива в детската градина, температурните промени и т. н.



    Сега добавете към полученото значителна сума за дрехите, които майката трябва да купува и да поддържа чисти и в добър вид. После идва ред на разходите за офис партита, подаръците за рождени дни, сватби, пенсиониране, Коледа и всевъзможни други поводи, във връзка с любимия проект на шефа, и ще добиете горе-долу реална представа за харчовете. Като вземете предвид, че втората заплата ви поставя в категория за по-високо данъчно облагане и евентуално – необходимостта да имате още една кола, приходите ще трябва да бъдат доста добри. И така, заслужава ли си?



    Трябва да имате предвид, че енергийното ниво на работещата майка има своите граници. Тя не може да бъде супермайка, суперслужителка и суперсъпруга. Неизбежно ще се стигне до компромиси, които ще се отразят на взаимоотношенията й с бебето и съпруга. В резултат това ще повлияе върху начина на живот на бебето.



    Много по-често ще ви се налага да влизате в заведение за бързо хранене, защото след дългия работен ден ще бъде малко множко и да застанеш пред печката в кухнята. Цената на тези хранения навън също трябва да бъде включена в цялостния бюджет. И да не забравяме разликата между приготвената у дома храна и това, което консумираме в заведенията за бързо хранене.



    Майките с кариера имат някои вълнуващи предимства



    Финансовите предимства за семейството, когато майката се върне на работа на пост по-нисък от изпълнителен директор, са доста съмнителни, но в огромната част от случаите предимствата от оставането на майката вкъщи с бебето са несравними.



    Влиянието на майката е очевидно от самото начало. Така например Маршал Клаус и Джон Кенел от Медицинското училище на Кейс Уестърн Ризърв в Кливланд демонстрират, че майките, на които е дадена възможност да прекарат един час със своите бебета непосредствено след раждането плюс по пет часа през следващите три дена, се държат различно от майките, които не са имали тази възможност. Заинтригувани от откритията на Клаус и Кенел, други изследователи разширяват изследването и установяват, че увеличеният контакт между майката и нейното здраво, доносено бебе през първите дни и седмици след раждането, се свързва с по-малко случаи на малтретиране на детето по-късно. Увеличеният контакт се свързва също така с по-малкото плач на новороденото, по-бързия му растеж и по-голямата любов и самоувереност от страна на майката.



    Майката, която се връща на работа веднага след раждането на своето дете, страда силно от тази раздяла и не установява същата степен на връзка с него.



    





    Каре на стр. 99



    





    НАЙ-ТЪЖНИТЕ ДУМИ СА “САМО АКО”.



    





    Някои други съображения



    Авторката Марион Тейлър се доближава до темата, като задава някои изучаващи въпроси:



    1. Майката може ли да бъде сигурна, че човекът (хората), които се грижат за детето й, е емоционално стабилен? В детските градини акцентът по необходимост трябва да пада върху грижите и дисциплината. Но дали тази дисциплина съвпада с вашите разбирания? Ако непременно трябва да работите, за детето ще бъде по-малко вредно да го оставяте на грижите на един човек. За предпочитане е също така почасовата работа на майката.



    2. Как стои положението с толкова обсъждания въпрос за качеството и количеството на времето, което майката прекарва с детето? Дали детето ще реши да се нуждае от майка си само през “качественото” време в съботите и неделите или вечерите (когато трябва да се свършат един милион неща, а вие сте уморена)? Това ли ще бъде времето, когато ще бъде направена първата крачка, ще се учат думи и концепции или детето евентуално ще избере да се разболее?



    3. Може ли майката да решава по кое време на денонощието ще възникват “учебни ситуации”? (“Мамо, кой ме е направил?”, “Защо се стъмва?”, “Защо умря баба? Къде отиде?”) Ще отговорите ли на тези въпроси така, както би трябвало? Дали детето ви ще възприеме позитивни качества и от други хора; и как ще разберете дали е така? И не искам да кажа, че стоящите вкъщи майки никога не се ядосват и не са несправедливи към децата си. Убедена съм, че реакциите на вярващата майка ще бъдат несравнимо по-благотворни за подобния на гъба ум на детето. (Подчертаването на думите е мое.)



    Това е особено вярно при обучаването на моралните стойности, които не могат да бъдат предадени на детето така, както му подаваме чаша мляко. Трябва да го учите на тях от раждането, иначе то няма да ги придобие. А това не е нещо, което може да бъде научено за няколко лесни урока. Нужно е време… много време, и нито един преподавател в училище, колкото и да е талантлив, не може да компенсира напълно няколкогодишното пренебрегване от майката.



    Време след училище



    Когато поотраснат и тръгнат на училище, децата имат реална нужда да се отпуснат под закрилата на възрастен човек, който винаги е бил тяхно обежище, щом се приберат вкъщи след шест-седем часа социални битки. Разговорът тече някак по-свободно, и радостта, и разочарованието са по-близко до повърхността. “Не може да очаквате от едно дете да се прибира и да стои по няколко часа всеки ден само, и да не се чувства изоставено и уплашено – казва Джон Юнкър, директор на насочващите служби в едно училище в предградията на Сейнт Луис. – То страда от липсата на контакт с възрастен и от липсата на сигурност.”1



    Опасностите не са само от вътрешен характер – самота, отегчение и страх – но и по-практични. Едно от шест обаждания във връзка с пожар в нюйоркската пожарна е свързано с деца, оставени сами вкъщи. Изследванията сочат, че когато децата навлязат в пубертета, задната седалка на автомобила вече не е основното място за интимен контакт. Това е домът на момичето, когато родителите му ги няма. Драстичното увеличаване на абортите, тийнейджърската бременност, раждането на незаконно дете и венерическите болести дават неоспорими доказателства, че “възможността поражда дейността”. Физическото присъствие на мама вкъщи може да предотврати неизброимите трагедии, настъпващи, когато тийнейджъри и по-малки от тях започнат сексуален живот.



    Едно от предимствата за майката, която може и си стои вкъщи, е възможността да поддържа дома си чист и подреден. Редът в дома ясно създава в съзнанието на детето представата, че живее в подреден свят. Разхвърляната къща поражда разхвърляни мисли в детето. Освен това, когато мама си стои вкъщи, татко може да се заема с други домакински работи като лесни ремонти или тежка работа в двора, без тези изисквания към времето му да го лишат напълно от възможността да прекарва време с детето. Децата се чувстват сигурни, когато знаят, че домът им се поддържа спретнат и необходимите поправки се извършват навреме.



    Въпреки многото проблеми, свързани с работещите майки, те продължават да бъдат значителна част от работната сила. Една от причините са разводите, в резултат на които все повече домакинства се управляват от самотен родител. Второ, през последните години нуждата от втора заплата в много семейства нарасна, тъй като инфлацията поглъща все повече пари, а правителството помага по-малко. Петнайсет процента от американците сега са класифицирани като “бедни”. Третата причина е желанието. Много от тези майки работят извън дома не защото се налага, а защото така искат.



    Според Бюрото за статистика на труда, броят на работещите майки с деца под 18 години се е увеличил от 53% на 63% между 1980 и 1990 година, и от 63% на 66% – между 1990 и 1995 година. Увеличаването на броя на работещите майки е явно за всички майки, независимо от възрастта на техните деца.



    Организацията с идеална цел за изследвания и бизнес консултации „Catalyst”, която може да бъде намерена на www.wwork.com, сравнява броя на работещите майки в периода 1976-1996 година. Бързият преглед показва че:



    • 40% от работещите жени са майки на деца под 18 г.



    • 83% от майките се връщат на работа до шест месеца след раждането на своето дете.



    • 55% от работещите жени осигуряват половината или повече от приходите на своето домакинство; 44% от омъжените жени осигуряват половината или повече от приходите на своето домакинство.



    • 71% от самотните майки работят.



    • 7% от семействата се придържат към традицията бащата да се грижи за прехраната, майката да си стои вкъщи, и раждането на едно или повече деца.



    Друго изследване, “Две кариери, един брак”, направено от „Catalyst” през 1998 година, откри, че от около осемстотин двойки с двойни доходи, 84% от жените изтъкват по-големите доходи като основна полза от брака с две кариери. Само 29% от участвалите в проучването жени казват, че ползата за тях има и психологически измерения.



    А сега малко добри новини



    Макар тенденцията все още да се забелязва едва-едва, все повече работещи жени решават да си останат вкъщи, когато станат майки. Гъвкавото работно време и поделянето на едно работно място с някой друг стават все по-популярни. Възможните причини за това са много, но все повече стават доказателствата, че идеалът за супержената може да се види единствено по телевизията и никъде другаде. Жената, която има енергия да стане рано сутрин, за да се погрижи за нуждите на семейството си, да се втурне към работното си място и осем часа да работи за своя работодател, после да се спусне веднага към къщи и да приготви вечерята, да приготви децата за спане и накрая да бъде интересна компаньонка за съпруга си, е просто измислица на свръхактивното въображение на някой медиен работник. Никое човешко същество не може да бъде всичко за всички.



    Втора възможна причина е масовото осъзнаване на значението на работата, която извършва майката и домакинята и че бъдещето на страната зависи от това доколко добре е свършена тази работа. Статистическите факти говорят повече от убедително за предимствата на оставането на майката вкъщи. Алън Гинсбърг, директор по планиране и анализ за Министерството на образованието, при едно изследване открива, че децата, чиито майки работят извън дома, обикновено се справят по-зле в училище от връстниците си, чиито майки си остават вкъщи. Той цитира изследване, според което работещата майка през работните дни посвещава само около единайсет минути за образователни занимания с детето си и само двайсет и три минути дневно през уикендите за същата цел. Трагичното, според същото изследване, е, че бащите в тези семейства с две заплати не правят нищо, за да намалят натоварването на съпругите си.



    Друго изследване, обхванало 2 400 петокласници, разкрива, че това, което разстройва най-много децата, е прекалено малкото време, което прекарват със своите родители.



    Д-р Арман Николи, психиатър в Харвардското медицинско училище и Масачузетската болница, казва, че дори когато е разделено поради основателни причини от някой от родителите в изпълнен с любов дом, детето често тълкува заминаването на родителя като доказателство за отхвърляне. А отхвърлянето почти неизбежно поражда вредни емоции, от дълбоко потиснат гняв до чувство за малоценност.



    Той обяснява, че свръхотдадеността на кариерата, правеща родителите недостъпни за детето, има почти същия ефект като раздялата. Ето тук започва най-големият ни провал като майки и бащи. Изследванията на различни култури изясняват, че родителите в Съединените щати прекарват с децата си по-малко време, отколкото родителите в почти всяка друга нация по света.



    В “Sesame Workshop” от 30 май 2001 година, образователна организация с идеална цел разкрива открития от изследване на деца между шест и единайсет години. Едно от тях изобщо не е изненадващо – децата копнеят за отношения със заинтересовани възрастни хора, особено с най-близките роднини на семейството си. Според мен този копнеж е резултат от факта, че не получават достатъчно внимание и време от родителите си.



    Нищо чудно, че децата ни се обръщат все повече към наркотиците, секса, бунта и, особено трагично – самоубийството, защото прекарването на прекалено малко време с родителите е тяхното притеснение номер едно.
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    НИКОЕ ЧОВЕШКО СЪЩЕСТВО НЕ МОЖЕ ДА БЪДЕ ВСИЧКО ЗА ВСИЧКИ.



    





    Деца без навременно получаване на насоки е равно на проблеми



    Ползата за детето, което живее в семейство с двама родители, е добре документирана, но все пак ще напомня следния факт: децата на разведени родители са заплашени в по-голяма степен от депресия и провал в училище. Според личните записки на Джош Макдауел за разводите, децата на разведени родители стават все по-често жертва на малтретиране и изоставяне. При тях се проявяват повече здравословни, както и поведенчески и емоционални проблеми, по-често се въвличат в престъпна дейност и употреба на наркотици, и по-често стигат до самоубийство.



    Опознайте детето си



    Една от истинските радости в живота ми беше прекарването на повече време с моите деца. Признавам, че имах повече време за сина си, тъй като работният ми график не беше чак толкова натоварен, а семейното положение – по-обезпечено, когато се появи на бял свят. Той се роди почти десет години след малката ни дъщеря. Вместо три малки деца, сега имахме само едно, така че темпото не беше толкова забързано колкото преди.



    Аз обаче имах привилегията да прекарвам значително време дори с нашите дъщери. Когато те се родиха, работех в бизнеса за продажба на готварски съдове, и щом всяка от дъщерите ни станеше на пет-шест години, от време на време я вземах с мен при пътуванията си, свързани с работата ми с мениджърите в моята организация.



    По време на тези дълги пътувания имахме възможност да си говорим много. Целта на това беше да имат възможност да опознаят мъжете и жените, с които работеше татко им, и да знаят как точно си изкарва прехраната. Освен това така те успяваха да опознаят баща си като човек.



    Очевидно моята съпруга, “Червенокосата”, прекарваше огромната част от времето с тях, и аз съм благодарен, че тя съумя да бъде до децата ни от тяхното раждане до приключването на юношеския период. Вярвам, че здравата връзка, която изградихме с нея през тези формиращи години за нашите деца, са причината да бъдем толкова близки като семейство днес. Между другото, всяка от нашите дъщери и нейният съпруг има ключ за дома ни и те идват и си тръгват, когато пожелаят.



    Та в случая с нашия син разполагах с допълнително време. Когато се преселихме в Далас, той беше само на три години и половина и имахме възможност да бъдем често заедно. Къщата ни се намираше в залесен участък и двамата отивахме да изследваме течащата през него рекичка от един до три пъти седмично. Винаги вървяхме по едни и същи места, винаги виждахме буквално същите неща, винаги стигахме до един и същи стар дъб, където сядахме да поприказваме, понякога пет минути, друг път – по цял час. Той и досега си спомня разнежено деня, в който, вървейки покрай речното корито, се натъкнахме на една миеща мечка с три мечета. С всичко това ми се иска да подчертая отново колко е важно да поставяме семейството на първо място в списъка си с приоритети, а не наравно с още хиляда и едно неща, които би ни се искало да направим.



    Кои са вашите приоритети?



    В статия в “Worldwide Challenge” Лари и Дона Лин Поланд посочват фундамента за изграждане на успяващо семейство: превърнете семейството си в приоритет. За жалост твърде много родители изглежда смятат, че могат да изградят семейство между другото, в свободното си време.



    Приоритетите са изключително важни. Когато огледате приоритетите си, ще ви бъде сравнително лесно да видите кое е важното във вашия живот просто като изчислите по колко време отделяте за всяко нещо в списъка. Родителят, който гледа по няколко часа телевизия дневно, но няма време да заведе детето на футболен мач, ясно му показва, че телевизията е много по-важен приоритет, отколкото да прекара известно време с него, за да го гледа как расте и се развива.



    Бащата, който прекарва десет часа седмично на игрището за голф, но няма време да изведе семейството си на вечеря, ясно показва приоритетите си и къде се нарежда семейството му на тотемния стълб по важност. Бащата, който купува скъпа спортна екипировка и има време да ходи на лов и риболов, но не и да води децата си на неделно училище и църква, защото това е “единственият ден, който имам за себе си”, показва недвусмислено, че запознаването на децата му с духовните ценности и почитането на Бог стои на доста по-ниско място от личните му развлечения.



    По повод инвестирането на време в нашите деца, Дона Лин Поланд отбелязва, че една седмица преброила трийсет часа, които посветила на някакъв училищен проект. Дали щеше да си оползотвори по-добре времето, гледайки телевизия? В клуб по градинарство? За доброволна работа? За почасова работа? Не. Децата й са по-висш приоритет за нея. Превръщането на семейството в главен приоритет неизменно води до успех. Ако бъде среден приоритет, успехите ще бъдат примесени с провали. Ако изобщо не е приоритет, не ни очаква друго освен провал, опозоряване и Божие наказание. Изборът е наш.



    Вторият основополагащ елемент според семейство Поланд е: “Планирайте изграждането на характера и се придържайте към плана”. Когато не се целим в нищо конкретно, директното попадение ни е гарантирано. Прицелете се в слабостите на характера на вашите деца. Начертаването на план за градивното справяне с тях и придържането към този план е единственият път към постигане на успех.



    На майките, към които понякога невежите или безчувствени хора гледат с пренебрежение, задето са избрали да си стоят вкъщи и да отглеждат своите малки, обичам да цитирам това, което Линда Бъртън, майка на две деца, отговорила, когато работещите й приятелки заявили, че “е прекалено умна, за да си стои вкъщи”. Тя казала: “Реших, че съм прекалено умна, за да не си стоя вкъщи с децата. Именно тук са нужни най-добрите умове.” Аз подкрепям напълно думите й и добавям, че най-важната, отговорна и възнаграждаваща кариера, която може да има една майка, е да отгледа децата си позитивно в един негативен свят.



    Ако погледнем реалистично, докато отглежда тези позитивни деца, мама трябва същевременно да се подготви за деня, когато децата пораснат или когато семейството се разпилее поради смърт или развод. Като застраховка за своето бъдеще, може да завърши кореспондентски курсове или да се запише в някой местен университет, където обучението се провежда една-две вечери седмично.



    Прекарването на вечерите в стимулираща среда поддържа ума и цялостната личност, настроени към света на възрастните. Това ще ви направи далеч по-привлекателна събеседничка и компаньонка на вашия съпруг и ще ви помага да поддържате възбудата си като майка. (Значителна допълнителна полза е фактът, че съпругът ви ще има възможност да опознае по-добре децата си, като задоволява техните нужди и изисквания. Напълно вероятно е също така да престане да ви пита какво сте правили цял ден, след като започне да се грижи известно време сам за децата.)



    За постигането на тази цел трябва да си създадете дисциплинирана програма за учене, даваща възможност за всекидневни концентрирани усилия… но винаги със съзнанието, че в случай на спешна ситуация в семейството няма да водите борба на живот и смърт с графика за завършване на курса или курсовете. Разбирате, че ако са ви нужни четири години за завършването на тригодишна програма, вашият приоритет номер едно си остава да бъдете възможно най-добрата майка и съпруга. (Но не използвайте това като извинение да изчакате до “утре”, за да започнете!)



    Вълнуващ компромис



    Държа да уточня, че уважавам дълбоко майките, които трябва непременно да работят, защото са самотен родител или защото заплатата на съпруга им наистина не би могла да посрещне нуждите на семейството. Изпитвам безкрайно уважение и възхищение от ефективния начин, по който повечето от вас съумяват да се справят със своите отговорности. Много по-добре е в повечето случаи да работите и да учите децата си от началото, че “няма безплатен обяд”, освен ако започнете да живеете от социални помощи и да учите децата си, че светът ще им осигури препитание.



    За майките, които се нуждаят от малки приходи и не им се налага да работят всеки ден, идеалното решение може би е да поделят едно работно място с някой друг. В нашата компания “Ziglar Training Systems” въведохме този начин на работа като средство за посрещане нуждите както на някои от нашите служители, така и на корпорацията. Трябва да кажа, че резултатите се оказаха изключително удовлетворяващи за всички страни. Наистина не всички работни места позволяват разделяне между двама човека, но там, където има подобна възможност, се отваря вратата към гъвкавостта.



    С времето мениджърите „Човешки ресурси” са забелязали, че програмите за поделяне на едно работно място между двама човека водят до намаляване на самоволните отлъчвания от работа и болничните. Нещо повече, установено е, че двама човека на едно работно място вършат работа за трима. Двете страни искат да спазят своите уговорки и правят всичко възможно да си свършат задачите и да изпълнят поетите отговорности.



    Гъвкавото работно време позволява на майките и татковците да присъстват на повече от специалните събития на своите деца – различни игри и състезания, деня на родителите, рецитали и училищни пиеси. Това е една от причините нашата компания да предлага също така гъвкаво работно време, което позволява на служителите да избират кога да идват и кога да си тръгват, стига да стоят пълен работен ден. Някои служители предпочитат да идват в седем сутринта и да си тръгват в 16:00 часа, избягвайки по този начин най-големите задръствания в пиковите часове. Други, на които им се налага да закарат детето до училище, пристигат в девет, но си тръгват в 18:00 часа.
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    ПРЕВРЪЩАНЕТО НА СЕМЕЙСТВОТО В ГЛАВЕН ПРИОРИТЕТ НЕИЗМЕННО ВОДИ ДО УСПЕХ.



    





    Споменавам тези различни възможности и дейности, защото в някои региони, особено в по-малките населени места, работните места може да се намират по-трудно. В такива случаи младите майки биха могли да се събират и да кандидатстват заедно за едно работно място. Ако става дума например за магазин, отворен шест дни в седмицата, всяка от тях може да работи по три дена, или пък, поради различието в служебната ангажираност на съпрузите си, едната може да работи сутрин, а другата – следобед. Ако съпругът е полицай, пожарникар или шофьор на камион, всяка от жените би могла да работи три последователни дни. Влагането на малко въображение би трябвало да даде възможност на майката, на която се налага да изкара някой и друг допълнителен долар, да работи и въпреки това да има повече време за децата и съпруга си, без да стига до физическо и емоционално изтощение.



    Въпросът е за онези жени, които просто не желаят да бъдат “стоящи си вкъщи” майки. Някои индивиди са нещастни извън пазара на работна ръка. И изследванията показват недвусмислено, че щом мразят да си седят вкъщи с децата, те няма да бъдат ефективни майки. И ако, след като опитат искрено да го направят, установят, че стават все по-неспокойни, раздразнителни и по-малко любящи и внимателни към своите деца, вероятно би трябвало да се върнат на работа. Напълно вероятно е обаче, след като опитат почасова работа или работа с непълна заетост, да открият ползата от двата свята както за майката, така и за детето.



    Да, времето с нашите деца е изключително важно. Песента “Cats in the Cradle” на Хари Чейпин го изразява по-добре от всичко друго, което съм виждал. Препоръчвам ви да намалите темпото, да прочетете текста внимателно, а после да оставите книгата и да се замислите върху посланието.



    Cats in the Cradle (Котки в люлката)



    Детето ми се появи буквално онзи ден;



    дойде на този свят по обичайния начин.



    Имах обаче да гоня самолети и да плащам сметки;



    и то проходи в мое отсъствие.



    И проговори, преди да разбера,



    а като поотрасна, заяви:



    „Ще стана като теб, татко,



    знаеш, че ще стана като теб.”



    И котки в люлката, и сребърна лъжица,



    little boy blue (заглавие на популярна детска песничка – Б. пр.) и човекът на луната.



    „Кога се прибираш, татко?”



    „Не знам кога, но тогава ще бъдем заедно и,



    както знаеш, ще си прекараме добре тогава.”



    Синът ми стана на десет години буквално онзи ден;



    и каза: “Благодаря ти за топката, татко,



    ела да поиграем.



    Можеш ли да ме научиш да я хвърлям?”



    „Не днес – отвърнах аз,



    – много съм зает.”



    „Добре” – каза той.



    И се отдалечи,



    но усмивката му не помръкна; тя казваше:



    „Аз ще бъда като него, да,



    да знаеш, че ще бъда като него.”



    И котки в люлката, и сребърна лъжица,



    little boy blue и човекът на луната.



    „Кога се прибираш, татко?”



    „Не знам кога, но тогава ще бъдем заедно и,



    както знаеш, ще си прекараме добре тогава.”



    Е, той завърши университета буквално онзи ден;



    толкова приличаше на мъж, че просто трябваше да кажа:



    „Сине, гордея се с теб; може ли да поседнеш с мен за малко?”



    Той поклати глава и отвърна с усмивка:



    „Това, което бих искал всъщност, татко, е да ми дадеш назаем ключовете на колата,



    а ние ще се видим по-късно. Ще ми ги дадеш ли?”



    И котки в люлката, и сребърна лъжица,



    little boy blue и човекът на луната.



    „Кога се прибираш, сине?”



    „Не знам кога, но тогава ще бъдем заедно и,



    както знаеш, ще си прекараме добре тогава.”



    Отдавна се пенсионирах, синът ми се премести да живее другаде;



    обадих му се буквално онзи ден.



    И казах: “Бих искал да те видя, ако нямаш нищо против”.



    „Ще ми се татко – каза той, – но не мога да намеря време.



    Нали разбираш, в работата ми е голямо напрежение, а децата са болни от грип,



    но определено ми е приятно да си поговоря с теб, татко.”



    И докато затварях телефона, осъзнах, че



    той бе станал също като мен,



    моето момче бе също като мен.



    И котки в люлката, и сребърна лъжица,



    little boy blue и човекът на луната.



    „Кога се прибираш, татко?”



    „Не знам кога, но тогава ще бъдем заедно и,



    както знаеш, ще си прекараме добре тогава.”



    Хари Чейпин



    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Като замените “Само ако” със “Следващия път”, попълнете празните места с това, което ще направите. Само ако не бях__________________. Следващия път ще _________________.



    2. Доколко важно е според вас за съвсем малкото дете майка му да си стои вкъщи? Обобщете казаното в тази глава.



    3. Ако желаете да превърнете в приоритет семейството си и това означава, че някои неща трябва да се променят, кои са те?



    4. Кои са предимствата за работещата майка? Тази ситуация има ли недостатъци?



    5. Разбирате ли какво означава подходът за поделяне на едно работно място между двама души? Той може ли да ви помогне? Как?



    6. Написаната през 1974 година песен на Хари Чейпин е наистина въздействаща. Каква реакция предизвика тя във вас?



    





    




  



  
    Осем



    Отглеждането на позитивни деца е съвместно усилие



    





    Родителският авторитет



    Голяма част от музиката, която слушат нашите деца, говори за правото им да “бъдат свободни” и “да определят сами как ще постъпват”. Съществуват обаче солидни доказателства, че това, което искат всъщност децата, е сигурност. Клиничният психолог д-р Мартин Коен казва, че тази сигурност се осигурява от родителския авторитет и че за децата е страшно, когато не усещат такъв авторитет. Той казва, че детето може да притиска родителите си все по-силно и по-силно, докато най-накрая ги принуди да го спрат.



    То всъщност моли родителите си да се държат като родители. Детето проверява дали силата, от която винаги е зависело, е още тук. Иска да се увери, че не е допуснало грешка във връзка с източника на своята сигурност. И вие, родители, не трябва да го разочаровате – трябва да стоите твърдо на мястото си като родители.



    “Авторитет”, според речника, е “властта или правото да даваш заповеди, да изискваш подчинение, да действаш или да вземаш окончателни решения”. Онова, от което децата се нуждаят – и дори изискват – е правото да усещат дисциплиниращия натиск на родителския авторитет, който поддържа движението им в правилната посока.



    Винаги обаче трябва да помним, че децата ни са деца. Стара африканска поговорка гласи: “Всички са били млади преди, но не всички са били стари преди”. Една от най-критичните нужди на детето е родителите му да бъдат наясно с авторитетното си място в динамичния план на семейството. Това означава да бъдат пример, да водят, да насочват, да показват посоката, да коригират и да насърчават.



    Понякога, когато децата ни създават неприятности и отхвърлят нашия авторитет, се питаме какво всъщност става. Помнете че, макар често да ни изпитват, дълбоко в себе си децата ни искат ние да победим и да поддържаме своя авторитет, за да се чувстват напълно сигурни.



    Децата искат да знаят, че някой е поел командването, искат да знаят кого да следват, кой ще води и пред кого трябва да отговарят. Това е основен факт от живота. Това е част от всяка социална единица на обществото, включително семейството. И родителите трябва да го осъзнаят, ако искат родителството им да бъде успешно и в резултат – децата им да успеят.



    Скаутското движение учи децата как да бъдат водени и как да водят



    В наши дни, когато толкова много групи опитват да станат “семейство” на младия човек, поощрявам родителите, особено самотните, да записват децата си в скаутското движение. Една от моите привилегии, която е голяма чест за мен, е да служа в Националния борд на съветниците на Момчетата скаути на Америка. Вероятността за успех сред децата, прекарали поне пет години в скаутското движение, е значително по-голяма, отколкото сред останалите им връстници. Скаутската клетва е: “Кълна се в честта си да правя всичко възможно, за да служа на Бог и на моята страна, да се подчинявам на Скаутския закон, да помагам по всяко време на другите, да се поддържам физически здрав, ментално буден и морално почтен.” Скаутският девиз е “Бъди подготвен”, а Скаутският закон е: “Скаутът е достоен за доверие, лоялен, отзивчив, сърдечен, любезен, добър, послушен, жизнерадостен, пестелив, смел, чист и почтителен”. Тренировките учат скаута да бъде отговорен. Те му дават нещо конкретно, до което да се стреми да израсне, и му помагат да се фокусира повече върху другите, отколкото върху себе си, учейки го да прави нещо добро за някого всеки ден.



    Като дете всеки четвъртък вечер ходех на срещи на скаутите, където се изричаха Скаутската клетва, Закон и девиз, докато ние стояхме и давахме скаутския поздрав. Въпросът е как това се отразява върху детето и младия човек. Съдия Елвин Дж. Браун, заседавал в съда в Норман, Оклахома, повече от двайсет години, при една среща с мен сподели, че никога досега не е срещал малолетен престъпник, прекарал поне една година в скаутската организация. Тези силни думи дават добра представа колко е важно да запознаваме децата с истинските стойности не само у дома, но и в групи с други техни връстници, които учат същите неща. Тези деца създават връзки помежду си и, разбира се, процентът на успеваемост сред онези, които се отдават истински на това и стават Ийгъл скаути (Най-високото скаутско отличие – Б. пр.), е невероятно висок, много по-висок, отколкото сред децата, които не са имали привилегията да участват в скаутското движение.



    Майките и татковците са специални



    Неотдавна на един автомобил видях следния навеждащ към размисъл стикер: “Всеки може да стане баща, но татко става само специалният човек”. Това наистина е така и за жените: всяка жена може да роди бебе, но за да стане майка, трябва да бъде нещо специално.



    Когато изучаваме великите, позитивни, градящи историята фигури, често установяваме, че говорят за влиянието на родителите. Следният цитат е от Ейбръхъм Линкълн: “Всичко, което съм, дължа на моя ангел-майка”. Генерал Дъглас Макартър казва: “Моята майка-светица ме научи на преданост към Бог и любов към родината, които винаги са ме поддържали. На нея изказвам отново благоговейната си синовна признателност.” Великият проповедник Дж. Камбъл Морган има четирима синове и те стават пастори. На едно семейно събиране попитали един от синовете: “Кой от Морганови е най-великият проповедник?” Със светещи от щастие очи, синът погледнал към баща си и отговорил: “Ами, това е майка ми!”



    Една стара поговорка гласи, че бащата се равнява на сто учители. И наистина съдбата на децата е в ръцете на техните родители. В този смисъл родителството е действително нещо свещено. В ръцете на родителите е поверено бъдещето на цели нации, тъй като бъдещето са нашите деца и светът, който ще построят. Смиряващата мисъл е, че моделът за света, който ще изградят нашите деца, тяхната визия за утрешния ден, зависи в голяма степен от начина, по който гледат на нас като родители и по който ги отглеждаме днес. Каква страховита отговорност!



    Самото място на родителите в структурата на семейството им дава авторитет и власт. Властта може да бъде използвана позитивно, като убеждаваме децата да положат усилието, да победят, да успеят, да уважават другите и да бъдат честни и почтени хора. Родителите могат да изберат този път или другия – да оставят децата на тях самите и на влиянието на негативния свят.



    Нужни са съвместни, екипни усилия и екипно лидерство



    Отглеждането на позитивни деца се осъществява най-добре при полагането на екипни усилия и тъй като наистина е единица, семейството функционира по-ефективно като екип. Обединяващите усилията си семейства могат да постигнат повече, отколкото всеки от членовете им поотделно. Когато имате семеен проект и семейни цели, избрани от всички (независимо дали става въпрос за подготовката на семейна ваканция, учебни курсове, планиране на пикник или изграждане на плувен басейн), резултатите ще бъдат по-добри. А съвместната дейност по проектите сближава членовете на семейството. Като работим съвместно като семейство, помагаме на децата да се научат да общуват, да се изразяват и да изграждат умения за сътрудничество, които могат да бъдат пренесени директно в училище и бизнес общността.



    Повечето хора са единодушни, че всеки екип трябва да има капитан, лидер, главнокомандващ. Отборът по американски футбол без преден защитник не би бил отбор… би бил катастрофа. Компания без председател на борда или армия без главнокомандващ офицер биха били тромави и бързо биха се разпаднали. Семейството се нуждае от лидер, защото, макар да е много повече от бизнес компания, то е бизнес компания.



    При очакваната скорост на инфлацията, ако двама съпрузи отглеждат две деца и останат заедно до шейсет и петата си година, те ще трябва да инвестират над 1 000 000 $ в отглеждането на децата и осигуряването на собствените си нужди. Това е доста солиден бизнес.



    В бизнес общността повечето корпоративни структури имат председател на борда, президент, вицепрезидент, главен счетоводител и секретар; но, както е казал президентът Хари Труман, „Прехвърлянето на отговорността трябва да спре някъде”. В корпоративния свят това се определя лесно – натоварения с ръководството човек. В семейството не е толкова лесно, но е също толкова ясно и също толкова важно. Аз смятам, че председателят на борда на семейството трябва да бъде мъжът, съпругът, бащата.



    Няколко са основанията да го твърдя, но значителна причина е фактът, че нашето общество е устроено така. Това не означава, че съпругата (корпоративният вицепрезидент) няма почти никаква дума при вземането на решения, свързани със семейството. Тя е вторият командир (но не вторият по важност), така да се каже, и има изключително значение за ефективността на семейството като единица. Всеки главен изпълнителен директор, заслужаващ длъжността си, ще се съветва редовно със своя главен сътрудник при вземането на важни решения. Също толкова важно е вторият командир да получи цялата власт, когато председателят на борда отсъства.



    Нежният, любящият



    Дори парад от две коли ще се провали, ако не решите предварително коя ще води. Като имате предвид това, ще разберете за какво става дума, казвайки колко е важно децата да разберат, ако ще бъдат водени, кой ще води и какво означава да следваш.



    Авторката Хелън Анделин фокусира вниманието към нов важен фактор, когато отбелязва, че мъжкото водачество съответства също и на психологическия закон. В природата на мъжа са заложени необходимите за водачеството качества, затова е по-агресивен, решителен и доминиращ от нормалната жена. В нормалния мъж желанието да води е силно – цялото му същество се сгърчва, ако позицията му е заплашена. Когато бъде лишен напълно от нея, той се чувства кастриран.



    По-нататък тя обяснява, че “мъжкото лидерство не говори за доминиращо, своеволно, деспотично действие, базирано върху егоистични мотиви”. За да се радва на успех в семейството, бащата трябва от сърце да желае доброто на всеки негов член и решенията и плановете му трябва да се основават върху най-доброто за тях. Той се съобразява грижливо с техните гледни точки и чувства, особено на съпругата си. Стремят се заедно да решават проблемите. При неразрешени различия и когато не може да поддържа плановете на съпруга си, съпругата може поне да подкрепи правото му на лидерство.1



    Поредица от ясни команди



    Да, поредицата от ясно дефинирани команди в дома ни е също толкова важна, колкото и във всички други успяващи компании и институции. Неведнъж се е случвало да ме питат: „Ами ако съпругата е по-умна от мъжа си?” Това пак не променя поредицата от команди. Аз например съм голям късметлия, защото съпругата ми има прозрения и мъдрост, които аз нямам. Нейният коефициент на интелигентност е поне колкото моя, а оценките й в училище определено са по-високи. Въпреки това, когато в семейството предстои да се взема важно решение и след сериозно обсъждане с Червенокосата стигаме до различни мнения (наистина рядко събитие), тя е абсолютно уверена, че никога няма да бъде обременена с вземането на решение.



    Естествено, аз се обръщам с молба за напътствия и водачество, преди да взема важно решение.



    Това е разумно



    Спомням си лекцията, която изнесох в голяма гимназия в Рочестър, Ню Йорк. След нея ме поканиха на разговор с лидерите сред учениците. На сеанса с въпроси и отговори присъстваха двайсетина от най-добрите ученици. Беше интересно, оживено и поучително.



    Никога няма да забравя младежа, който ми каза:



    – Вие изглежда разчитате много на Бог във вашия живот, семейство и бизнес. Аз не вярвам в Бог и не мога да си обясня защо вие поставяте толкова силен акцент върху това.



    Отговорих, че една от причините е желанието децата ми да бъдат възможно най-отговорни и разбирането ми за важността на авторитета.



    И, съвсем естествено, момчето попита:



    – А какво общо има с това Господ?



    – Съвсем просто е – отвърнах аз. – Когато виждат как се прекланям послушно пред По-висшия авторитет, моите деца незабавно разпознават уважението ми към авторитета. А освен авторитета на Бог, съществува авторитетът на правителството, на полицията, на работодателя, на съдиите, на съдилищата. Когато виждат, че уважавам авторитета, децата ми знаят, че не лицемернича, като настоявам да уважават моя авторитет. Крайният резултат е, че имам по-дисциплинирани, по-любящи и по-послушни деца.



    Тези думи впечатлиха младежа, но след малко той заяви:



    – Е, аз все още не вярвам в Господ, но това, което говорите, изглежда разумно.



    От практична и цифрова гледна точка, семейството е малка градивна единица, затова е изключително важно всеки член на екипа, включително главният изпълнителен директор, да забравя “титлата” си, когато трябва да се върши работа. В семейната единица, състояща се от съпруг, съпруга и две малки деца, ако действа само като главен отговорник по вземането на решения, съпругът скоро ще изгуби любовта и уважението на жената и децата. Реалистично погледнато, ако четирима човека създават работа в дома и само майката на непълен работен ден я върши, възниква невъзможна ситуация, която рано или късно ще доведе до неприятности.
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    ПРИ ВЗАИМООТНОШЕНИЯТА СИ С ДЕЦАТА ТРЯБВА ДА ПОМНИМ, ЧЕ СА ДЕЦА.



    





    Печелившият екип – мама и татко



    Решението на проблема е просто, но не и лесно. Ако искаме семейството да функционира като екип, и мама, и татко трябва да дават своя принос, който съвсем не се изчерпва само с носенето на пари. Така например татко може да се занимава с децата, ако мама е по-голям майстор в кухнята. Той може да им помага да си приготвят домашните и да разговаря с тях, вместо да чете вестник и да “релаксира”, докато и без това вече уморената майка приготвя вечерята. След вечеря мама и татко може да почистят заедно кухнята. Ако децата си лягат веднага след вечеря, мама и татко могат да се редуват в разчистването на кухнята и слагането на децата да спят. Когато дойде времето за лягане, татко може да участва в ритуала по приготвянето им за лягане и слагането им в леглото.



    Главното, което искам да кажа, е, че за отглеждането на позитивни деца, ако и двамата родители са у дома, би трябвало и двамата да участват във всички аспекти по отглеждането на децата. Това е единственият начин мама, татко и децата да победят.



    Семейството с един родител



    В семейството с един родител нуждата от дисциплина и рутинност е дори още по-голяма. Майката (или бащата) трябва да става рано, да приготвя закуската за децата, да се приготви за работа, да приготви децата за откарването им в градината, при наетия детегледач или в училище, и оттам да хукне за работа. След десетчасовия изнурителен ден, самотният родител трябва да вземе децата на прибиране. После трябва да приготви вечерята и да се погрижи за децата, в това число да им помогне да си напишат домашните, да ги приготви за лягане, да им почете преди заспиване и да ги забавлява, поддържайки позитивна ментална настройка. Изискванията върху физическите и емоционалните му ресурси са огромни. Струва ми се, че единственият начина такъв родител да оцелее в дългосрочен план, е като възприеме строг, организиран семеен начин на живот, където акцентът пада върху рутинността и дисциплината.



    Когато екипът не функционира



    В семействата, където мама и татко не функционират като екип, трудностите могат лесно да се обяснят. По-лесно ще си обясним и защо нарастват случаите на изоставяне и малтретиране на деца. Нещо повече, когато татко често заема мястото на наблюдател у дома, не е трудно да разберем защо повече майки, отколкото бащи изоставят семействата си. Те просто се предават и си тръгват от своите деца, съпруг и отговорности. Колко трагично и колко несправедливо! Как само ще съжаляват тези родители за действията си до края на живота. Разбиването на много семейства започва поради липсата на екипни усилия. Според мен хиляди жени са се отказали от семейните си отговорности поради нарастващо чувство на отчаяние от неспособността си да се справят в ситуация, при която съпругът не поема своята част от семейния товар. Някои родители опитват да погребат спомените за изоставеното си семейство в страстен романс и временно безгрижен живот, но в действителност никога не успяват да го направят. Липсата на малките ръчички около вратовете им, на гласчетата, викащи “мамо” или “татко”, на разтопяващите сърцето изражения на бебешките или детските личица няма да ги спасят, защото споменът за тях е оставил неизтриваем отпечатък в съзнанието им и ще бъде част от тях завинаги.



    Тук искам да вметна, че в резултат на феминисткото движение, все повече жени, в търсенето на правата си, губят до известна степен своята перспектива и баланс. И в някои трагични ситуации разумът, здравата преценка и любовта излизат напълно от цялостната картина.



    За да избегне изкушението дори да мисли за разбиване на семейството чрез развод или изоставяне, татко трябва да слезе от кулата си от слонова кост, да запретне ръкави и да поеме своята част от задълженията. Мама и татко, като екип, трябва да инструктират и насърчават децата също да запретнат ръкави и да дават приноса си за своето собствено добро (което ще ги подготви за бъдещата им роля съответно като съпрузи и съпруги) и за доброто на семейството.



    Всеки член на семейството може и трябва да се учи и от него трябва да се изисква да върши някаква част от работата. Дори четиригодишното дете може да събира играчки, дрехи или хартии, пръснати по пода, и така да отмени в тези отговорности мама и да й спести доста енергия. Хубавото в това е, че така родителят дава превъзходни инструкции по дисциплина и послушание. Тези две характеристики могат да помогнат на децата да изградят живота си като победители. Такъв подход ще помогне на детето, което има нужда да се обогатява във всички аспекти на живота, да научи, че преди да започне да получава, трябва да даде нещо. Когато дава като член на семейството и вижда положителни резултати, то ще разбере защо трябва да дава в училище и после – в света на бизнеса. Този подход намалява значително вероятността да отгледаме негативно, разглезено, презадоволено дете, което има манталитет на искащо само да получава, и вярва, че би трябвало да се стреми да вземе всичко, което може, докато може, независимо какво ще причини по този начин на други хора.



    Друга положителна характеристика на семейните проекти и разпределянето на отговорностите между всички членове на семейството е, че повече хора искат – и дори имат нужда – да бъдат част от някаква група. Естествено е децата да искат да бъдат част от нещо по-голямо… и да знаят, че действително са такава част.



    Прекрасното в здравата семейна единица е, че учи на сътрудничество, взаимно уважение и любов. Приемането с определени отговорности на детето в семейната единица ще го кара да се чувства важен член на екипа. Така значително намалява вероятността да се присъедини към друга сплотена група, евентуално дори в някоя квартална банда, само и само да “бъде прието” и да изпитва чувство на принадлежност. Така то няма да се “нуждае” от това, защото нуждите му ще бъдат задоволени вкъщи.



    Изграждането на уважение е задължително



    За да изградите отношения, изпълнени с любов и уважение, трябва да не забравяте, че децата се отнасят към вас в съответствие с това, което изпитват към вас. Ако изпитват любов и уважение, очаквайте послушни, любящи реакции, защото те това и искат да правят. Няма ли уважение обаче бъдете сигурни, че държанието им ще бъде бунтарско и неуважително. Ето защо родителите трябва да се държат по начин, вдъхващ уважение и пораждащ любов. Не съществува истинска единица без уважение.



    Родителите, които не удържат дадените на децата си обещания, които си крещят, независимо дали насаме или и пред другите, прибират се пияни и се отнасят един към друг с презрение и неуважение, унищожават уважението, което детето може да изпитва към тях. Стане ли така, послушанието и дисциплината излитат през вратата. Освен това в съзнанието на детето ще настъпи значително объркване. То несъмнено ви обича като свои родители, но без уважение няма как да ви харесва истински, затова е изправено пред реална емоционална дилема.



    Какво е решението? Ако предходният параграф ви описва сравнително точно, напълно вероятно е да се нуждаете от помощ. Намерете я. Ако ви е трудно да контролирате емоциите си, често е възможно да намерите помощ от някоя местна асоциация за ментално здраве, а в много големи градове пасторите и свещениците са прекрасни източници на помощ. Ако имате проблем с пиенето или наркотиците, необходимо е да демонстрирате зрелостта и любовта към децата си, преди да изпаднете в сериозна зависимост от алкохол или наркотици или да започнете да малтретирате децата си, което в крайна сметка ще унищожи и вас, и децата.



    Всъщност един от най-добрите източници на помощ, особено когато проблемът ви не е прекалено задълбочен, е във ваши ръце. Препоръчвам ви да прочетете, препрочитате и прилагате принципите, върху които акцентира тази книга. Споделял съм ги с хиляди хора по семинари и мога да ви кажа, че са свършили работа в стотици случаи. Няма да изгубите нищо, ако се постараете сериозно да ги приложите и, ако перифразирам една стара реклама, “Семейството, което ще спасите, е вашето”.



    Работата на бащата и на майката



    Отглеждането на позитивни деца определено е екипна работа. То не е нито “женска”, нито “мъжка” работа. Това са комбинираните усилия на майката и бащата. Много пъти обаче, когато и двамата съпрузи работят, доста мъже са възпитани да мислят, че приготвянето на вечерята, почистването на кухнята, помощта на децата да си учат уроците и слагането им в леглото са неща, които би трябвало да върши съпругата и майката.



    Реалният проблем се поставя ясно на фокус от Сей Часлър в броя на списание “Parade” от 13 януари 1985 година, откъдето цитирам с разрешение:



    “Преди двайсетина години със съпругата имахме един от онези спорове, прерастващи в ярост и оставящи ужасна болка, която не си отива години наред. Внезапно, неспособна да понася повече оплакванията ми, моята съпруга хвърли нещо отгоре ми и каза: “Отсега нататък ти ще пазаруваш, ще планираш храненията, ще се грижиш за къщата, изобщо всичко. Аз бях дотук!”



    Стоях в кухнята и оглеждах рафтовете, мивката, хладилника, почистващите препарати. Съпругата си.



    Бях ужасен. По бузите ми потекоха сълзи. Знаех, че не съм в състояние да поема товара, който ми прехвърляше. Не можех да ходя на работа и същевременно да отговарям за цялото домакинство. Имах да върша важни неща. Освен това как можех през деня да се занимавам с персонала, бюджета, ръкописите, управлението, печалбите и загубите и същевременно да планирам вечерята за днешния и утрешния ден, и закуските, и обедите, и партито през уикенда, и да пазарувам за всичко това, и да правя необходимото къщата да бъде подредена, а жената, която чисти, да идва навреме, и да се занимавам с прането, и да се грижа за децата?



    Как можеше някой да върши всичко това и да си запази здравия разум? Натали ме гледа известно време и най-сетне рече: “Добре. Не се притеснявай. Продължавам да го правя.” Облече си палтото и се отправи към болничния си офис – за да управлява десетки хора и повече от сто пациенти.



    Въпреки простичко изречените думи, че ще продължи да се грижи за дома и семейството ни, аз продължих да стоя като препариран в кухнята и да си повтарям, че никой не би могъл да прави всичко това. Но бавно се убеждавах, че все пак тя правеше всичко това.



    През следващите дни и седмици започнах да осъзнавам, че повечето жени носят двоен товар: работата за дома и семейството, и изпълняваната извън дома работа, за заплата. Затова пък повечето мъже могат да се приберат и да не правят много повече от това да помагат в домакинството и за децата. Помагането е от полза, но не е същото като правенето; така основната отговорност се оставя на някой друг. В повечето семейства основната отговорност се оставя на жените: Всички притеснения, всички главоболия, цялото планиране, целият мениджмънт, цялото ПРАВЕНЕ е тяхно. Но колко мъже го разбират, без да изживеят шок като мен… или без да загубят съпругата си? Колко от нас всъщност виждат или чуват жените? Случва ли ни се често да си легнем нощем, усещайки комфорта и любовта на нашите съпруги, но да ги познаваме толкова малко, че да не разпознаваме товара, който носят?”



    Мама и татко в съгласие



    Ако си спомняте, вече ви предупредих, че не съществуват истински лесни стъпки или методи за отглеждане на позитивни деца, но пък има много същностно важни. И най-важният от тях са отношенията между мама и татко. Ако вижда, че родителите му не се държат с особено уважение и загриженост един към друг и често изпадат в словесни – ако не и физически конфликти – в детето бавно, но сигурно се затвърждава убеждението, че бракът е бойно поле, а семейството не е нещо, което носи радост, а просто трябва да се изтърпи… и да бъде оставено колкото може по-скоро.



    Това, разбира се, може да бъде допълнително подсилено, ако единият родител взема страна с детето срещу другия. Щом порасне, детето се превръща в експерт по манипулиране на родителите. Тогава всеки от родителите се старае да спечели одобрението му; резултатът е двама срещу един и всеки от родителите прави неразумни отстъпки и предложения към детето. Така се създават условия за конфликти и беди.



    План за бедствие



    Когато единият родител откаже на молбата на детето и то отиде при другия, за да получи съгласие, резултатите са катастрофални. Независимо дали родител номер две знае, че родител номер едно вече е отказал, резултатите са лоши. Когато детето се обърне към единия родител, искайки позволение за нещо, първият въпрос би трябвало да бъде: „Пита ли мама (татко) за това?” Ако отговорът е “не” и вие имате въпросителни или съмнения във връзка с искането, може да отговорите: „Ще поговорим за това и ще ти кажем!” Ако детето вече е говорило с другия родител и личната му безопасност или репутацията му са изложени на риск, непременно и двамата родители трябва да участват при вземането на решение.



    Спомням си един случай, когато синът ни беше в девети клас в гимназията. Питал майка си дали може в петък да отиде със свой съученик на баскетболен мач, който щял да се проведе в град точно на сто мили от Далас. Тя отвърнала:



    – Идеята не ми се струва добра, но питай баща си.



    Когато той се обърна към мен, аз отказах и той, естествено, поиска да разбере причината. Обясних, че в петък и събота всеки десети шофьор по пътищата е пиян, че часът за връщането им е много късен и че се страхувам да не заспят, докато шофират. Обясних също така, че и той, и приятелят му карат отскоро и комбинацията от всички тези фактори увеличава изключително опасността. Синът ми прие без спорове обяснението защо не искам да тръгва.



    И досега си мисля, че видях на лицето му полуусмивка, когато приключихме разговора, и той направи един последен опит, който всъщност не беше опит, като попита:



    – Значи няма да ме пуснеш, а?



    – Не – отвърнах аз, – не и този път, синко. Денят ти наближава, но още не е дошъл.



    Ако обстоятелствата бяха различни, отговорът можеше да е и “да”. Ако например бащата на приятеля му щеше да отиде с тях и да кара, картината щеше да изглежда по съвсем друг начин. Ако разстоянието беше по-малко и не ставаше въпрос точно за петък вечерта, резултатът също можеше да бъде друг. При този случай в семейство Зиглар, концепцията за екипните усилия свърши добра работа.



    Какво могат да направят родителите, за да дадат по-добри възможности в живота на своето дете? Има едно сигурно нещо – силният, обединен, единен родителски екип, проявяващ любящо, взаимно уважение, има най-голям шанс да повлияе позитивно на децата.



    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Помислете малко поне върху един случай, когато вие, като дете, сте оценили родителите си. Какво направиха, което беше толкова важно?



    2. Кои са някои от начините, чрез които печелите уважението на вашите деца?



    3. Ако сте съгласни, че единният родителски екип е най-добрият подход за успешното функциониране на семейството, къде поставяте себе си и вашия партньор в това отношение? Какво бихте могли да направите по-добре?



    4. Какво е “планът за бедствие”, разгледан в тази глава? Това случва ли се във вашия дом?



    5. Кога за последен път семейството ви е правило нещо като екип? Какво стана?



    





    




  



  
    Девет



    Общуване с членовете на семейството



    





    Да поговорим за това



    В много, много случаи съпружеските проблеми могат да се решат, а разпадането на семейството – да се предотврати с доброта и разговори. Един член на семейството, умишлено или несъзнателно, се изолира от другите членове, като не участва в простички разговори, или, както става по-често, не слуша това, което има да му каже другият. За да отгледат позитивни деца, родителите трябва да се научат да общуват помежду си и със своите деца.



    На повърхността това изглежда почти просто, но в забързаното си всекидневие ние като че ли имаме време за всичко друго, но не и за добрия старомоден разговор. Осъзнах този проблем почти в началото на моята кариера, защото шестнайсет години работих в областта на директните продажби, което означава, че продавах продукти направо на хората в домовете им. Влизал съм в хиляди домове и съм виждал да се отнасят към децата по всевъзможни начини. Виждал съм семейства, където петгодишни малчугани бяха под пълен контрол и съм бил в домове с толкова наплашени и доминирани тийнейджъри, че не смееха не само да говорят, но и когато ги заговорех, не вдигаха погледа си към мен.



    Едно от най-тъжните неща, на които често съм ставал свидетел, са отчаяните опити на много деца да привлекат вниманието, но с все един и същ резултат – пълно игнориране. Виждал съм деца да висят по две, три или дори четири минути на ръцете на някой от своите родители, повтаряйки: “Мамо, мамо!” или “Татко, татко!”, без молбата или нуждата им да бъде удостоена дори с намек от внимание.



    Често съм се питал какво става с тези деца по-нататък в живота. Питам се сега, когато вече са пораснали и вероятно имат свои семейства, дали също не обръщат внимание на своите деца.



    Говоренето иска време



    Едно от нещата, станали очевидни с времето, е, че това, което се вложи в ума на бебето, дори преди неговото раждане, оказва най-силното влияние върху поведението му. С това е свързано знанието, че разговорът може да въздейства драстично върху успешното отглеждане на щастливи, добре приспособени деца.



    В съвременното общество се наблюдава тенденция към постоянно намаляване на разговорите. Поради въвлечеността си в активно преследваните ни цели, заради радиото, стереоуредбите, телевизията, видеото и игрите, включващи игра на някакви роли, както и на портативните компактдиск плейъри, става така, че твърде много хора прекалено дълго време влагат механични послания в главите на нашите деца, а времето за размяна на послания с живи, любящи, загрижени човешки същества, и по-точно – с другите членове на семейството, е доста ограничено. Когато мама и татко са пристрастени към телевизора, като средното време за гледане на телевизия за средностатистическия дом е повече от седем часа дневно, и към тях се прибави времето за спане, работа и хранене, за говорене не остава почти нищо.



    И няма опасност да преувелича важността на разговорите между съпрузите. Главното оплакване на средностатистическата домакиня е, че съпругът й борави само с факти и цифри и общува само колкото да предаде някаква минимална информация. Има много възможности, дори когато работят и двамата, съпрузите да разговарят, което е от изключително значение за здравето на връзката и за растежа и стабилността на детето.



    Вечерният вестник, нощните новини, излъчваните през деня или вечерта сапунени опери… списъкът може да бъде продължен още дълго. Но нито едно от тях не може да замени важността на разговорите между съпрузите, особено в присъствието на детето. Когато слуша щастливия, информативен, любящ разговор между своите родители, детето изпитва чувство на сигурност. Усеща се част от любящо семейство.



    От момента на раждането си бебето има нужда да му се говори. Все повече стават доказателствата, че колкото повече новороденото бъде държано, колкото повече му говорят, пеят, тананикат, толкова по-емоционално стабилно и интелигентно ще бъде бебето.



    Ако имате в дома си бебета, не забравяйте да избегнете един от главните проблеми за много родители – те продължават да използват прекалено дълго бебешкия говор. Всъщност най-подходящото време за бебешкия начин на говорене, е когато държите, гушкате или целувате бебето. Когато детето е на една ръка разстояние или в другия край на стаята, и разговаряте с него, трябва да го правите по същия начин, както при разговорите си по-големите деца. Говорете малко по-бавно, членоразделно и любящо, но не използвайте само едносрични думи. Бебето може да разбира безкрайно повече от онова, което е в състояние да изрече.



    В моето семейство наблюдаваме с благоговение как растат внуците ни. Една от причините за богатия им речник е, че техните родители разговарят с тях като с възрастни. Речникът на децата, дори на шест и девет години, е наистина изумителен.



    Справяне с настоятелните четиригодишни малчугани



    Друг проблем в областта на говоренето е какво да правим, когато настоятелното четиригодишно дете продължава да ви дърпа за ръката и да повтаря: “Мамо, мамо!” Джеймс Добсън препоръчва да позволявате на детето да ви прекъсва за кратки, траещи трийсетина секунди епизоди, през които да давате лична консултация, утеха, информация и ентусиазъм. В повечето случаи това задоволява детето поне за няколко минути.



    Не трябва да забравяте, че детето не е възрастен човек с миниатюрни размери. То има детски интереси и много кратко време на съсредоточаване. Много краткото време за възрастния може да се стори цяла вечност за малчугана. Нямам предвид да подканяте детето да се присъедини към разговора. Казвам само, че когато детето прекъсва разговора, така ще направите услуга и на себе си, и на вашия гост, и ще отгледате по-уравновесено дете, ако отговорите по-скоро и после се върнете към разговора с вашия събеседник.



    Ако прекъсванията са доста чести, трябва да използвате творческото си въображение и да дадете на детето някаква задача или да му измислите някаква дейност. И след като по този начин отклоните вниманието му натам, ще можете да се върнете към разговора.



    Децата непременно трябва да бъдат включвани в семейните разговори и то от самото начало, когато присъстват само членове на семейството. Така те се научават да се справят със света на възрастните, придобиват бдителност и обогатяват речника си, което подпомага развиването на социалните и разговорните им умения. Освен това така се чувстват част от екипа.



    В социална ситуация е сравнително лесно да се определи какво е реалното отношение на родителите към техните деца, особено когато поотраснат и навлязат в пубертета. Многократно детето на десет, дванайсет или четиринайсет години прави опити да се включи в разговора, но родителите отговарят само с “да” или “не”, без да опитат да завържат разговор с него и да насочат темата към интересна за него област. Според мен това е един от най-сигурните начини да пропъдим детето и да го накараме да потърси компанията на някой друг, в това число на някоя младежка банда, и така да попадне в сложна жизнена ситуация.



    Включвайте децата



    Една от общите черти на всички е нуждата да бъдем обичани и да бъдем разбирани. При семейните дискусии, когато помагаме на децата да се почувстват важни членове на семейството от комуникативна гледна точка, ние изграждаме връзки, на които можем да се радваме цял живот.



    Това не означава да свиквате семейни конференции за решаването на всеки семеен въпрос и определено не, когато става дума за бизнес. Но ако обсъждате нещо много важно, например преселване в друг град (особено ако в семейството ви има тийнейджъри), те би трябвало – дори е задължително – да се включат в дискусията. Това ще ви позволи да разберете чувствата им, а те от самото начало ще бъдат наясно с причината за промяната. Тази процедура улеснява извънредно много нещата за всички, а децата участват в процеса на планиране. Всеки път когато човек, независимо от възрастта си, има усещането, че даден проект или идея е поне отчасти негова, значително нараства вероятността да я приеме поне с известен ентусиазъм и да я подкрепи. Това е начин да дадете израз на вашата любов, загриженост и уважение към детето.



    Друго задължително условие за ефективното общуване в семейството е на децата да се дава възможност да участват при планирането на семейните занимания като пикници и ваканции. Ако планирате например двуседмично ваканционно пътуване, какъв по-добър начин да поставите началото, като вземете голям атлас от библиотеката и с негова помощ да решите къде бихте искали да отидете? Ако времето и парите са ограничени, бихте могли да отворите картата с думите: „Можем да отидем където и да е в определен радиус.” Заедно направете списък на местата, които ви изглеждат интересни, и запишете координатите на службите, които биха могли да ви дадат информация за съответните места.



    Засега само пресявате информацията и отбелязвате интересните места и неща за правене. Тази процедура дава на семейството солидна основа за вземане на решение къде да отиде и какво да прави. Когато всички участват в планирането, вълнението около пътуването ще нарасне, защото всички, включително и нашите деца, неизменно подкрепят онова, чието създаване са подпомогнали.



    Огромна допълнителна полза от всичко това идва от факта, че във въпросното планиране може да вложите часове. А какъв по-добър начин да държите отворени линиите за комуникация между вас и децата от това солидно планиране на дейностите, което е несравнимо по-полезно за тях от гледането на телевизия или обикаляне из улиците? Не по-маловажно е, че така те се запознават по-добре с географията на страната и с историята на много от обсъжданите от вас области. Това е сериозен принос за общата начетеност на децата и води до изграждане на близки отношения.



    Как да казвате ефективно “не”



    Д-р Чарлс Суиндол смята, че родителите би трябвало да отговарят с “да” винаги, когато това е възможно, и да запазват “не”-то само когато е наистина наложително. Според него отговорът с “да” изгражда увереност и безмълвно предава на детето посланието, че му вярват.



    – Когато казвам “не” – споделя той, – всъщност предавам идеята, че не съм сигурен дали мога да се доверя на детето или че въпросното нещо е наистина полезно за него. – Но все пак д-р Суиндол употребява и “не” в своето семейство. – Ние обаче говорим повече за нашите “не”, защото обяснението дава възможност на децата да пораснат и да разберат.



    И това превръща получаването на отговор “не” в полезен опит, не мислите ли?



    Много са случаите, когато се налага да кажем “не”. И колкото и да е необходимо, понякога това е и доста трудно. Неведнъж децата, на които все още им липсват зрелост и проницателност, не успяват да видят опасността в дадена постъпка и нивото на преценките им не им позволява да се разтревожат за своята безопасност и здраве и за безопасността на останалите членове на семейството.



    Малките деца – на три, четири или пет години, както и едногодишните малчугани, които започват да ходят и да изследват света около себе си, често правят нещо, което е наложително да бъде спряно с твърдо “не”. Ако едногодишното дете например посегне към нещо, което е опасно за него или чупливо, трябва да му хванем ръцете, да го дръпнем встрани и да кажем: „Не. Не. Не.” Ако то въпреки всичко настоява, прибягваме към още по-твърдо “не”. Ако и това не върши работа, допустимо е да го шляпнем по ръцете.



    За най-малките е достатъчна само думата не, но след четвъртата година би трябвало да добавите нещо като: “Това е от нещата, които мама не иска да стават”, “Не е безопасно за теб да играеш с това” или “Когато станеш на седем години, ще можеш да си играеш с това”.



    Контролирайте тона на гласа си



    Твърде често децата ни подлагат на изпит. Те проверяват авторитета ни и дали ще се предадем или ще им позволим да се измъкнат безнаказано от някоя постъпка. Но щом правилата и ограниченията бъдат твърдо установени, децата не само се чувстват комфортно с тях; те са благодарни за тези ограничения.



    Тонът, с който давате указания и отказвате, е изключително важен. Основното е гласът, който е главното ви средство за комуникация, с тона и интонациите си да издава авторитет, и същевременно – любов и загриженост за детето. Това ще изисква работа, чувствителност и дисциплина от ваша страна, но е още една причина да имаме нужда от най-добрата си умствена форма и най-любящите хора вкъщи.



    Когато се налага да кажете “не”, в повечето случаи трябва да го направите след известен размисъл. Колкото по-често превръщате “не” в “да”, толкова по-вероятно става детето да започне да ви подлага на изпит за всяко ваше “не”. Това води до постоянен конфликт и борба за надхитряване, което отнема много време, гълта енергия и е пагубно за увереността и готовността на детето да приеме, че родителят наистина е авторитетна фигура, която контролира положението.



    В повечето случаи, когато казвате “не”, то трябва да бъде твърдо и е наложително да се придържате към него. Очевидно има и изключения. Когато обстоятелствата се променят или получите допълнителна информация, показваща, че “не”-то би могло да се превърне в “да”, тогава би трябвало да направите нужната промяна. Но в такъв случай непременно трябва да обясните защо сте направили промяната. Най-често не защото сте си променили намеренията, а защото сте взели ново решение, базирано върху нова информация.



    Казвайте “не” внимателно… но твърдо



    Съществуват някои основни положения, когато казвате “не”. Първо, сопнатото “не” често предизвиква протести. Единственото изключение на това правило е, когато по-голямото дете иска да прави нещо опасно, незаконно, неморално или което определено не е в негова полза. В такива моменти понякога се случва единицата съпруг-съпруга да има различно мнение относно това, което би трябвало да прави детето. (Обединете мнението си по въпроса.)



    Бързото отхвърляне на молба, например за бирено парти, просто затвърждава вашата позиция и изяснява, че това излиза извън рамките на позволените на детето неща. Разбира се, ще настъпят затруднения, ако вие самите пиете бира и ходите на коктейли. Така се поставя двоен стандарт – един за родителите и друг за децата. Но дори при тези обстоятелства законът е на ваша страна и консумацията на алкохол е незаконна преди навършването на двайсет и една години. Помнете, че човек може да се напие също така сериозно и да бъде убит в резултат на пиене на бира и вино, а не само на твърд алкохол.



    Понякога, когато казвате “не”, но ви се иска да обсъдите въпроса по-късно, може да отговорите: „Ами, синко, за момента отговорът е “не”, защото не съм имал време да го обмисля. Защо не поговорим за това след вечеря или когато се прибера от работа довечера? Това не е обещание, че ще кажа “да”, но тъй като не съм запознат с всички факти, по-добре да поговорим по-обстойно.” Абсолютно задължително е да удържите на обещанието, защото от това зависи доверието на детето във вас.



    Щом разбере, че вие наистина искате да казвате “да”, когато е възможно, и това е в негов интерес, детето ще проявява много по-голямо разбиране и е по-вероятно да приема решението ви, без да се бунтува, когато въпреки всичко се наложи да кажете “не”.



    Нека вашите “не” бъдат обосновани



    Когато казвате “не”, не трябва да го насочвате към липсата на преценка и зрелост на детето. Това би действало разрушително на представата му за самото себе си. Базирайте причината за отказа си ясно върху своята преценка и авторитет, като давате основателни причини.



    Понякога когато казвате “не”, и детето попита неизбежното “защо”, бихте могли да попитате меко: „Какви според теб са причините? Можеш ли да се сетиш за причина, поради която да не искаме да правиш това или да отидеш на онова място?” Напълно вероятно е детето да ви подкрепи с някоя напълно основателна причина, дори такава, за която вие не сте се сетили. (Но това става, ако сте били справедливи и сте поддържали отворени линиите за комуникация.)
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    ТВЪРДОТО ДАВАНЕ НА НАСОКИ С ПРАВИЛЕН КОНТРОЛ НА ГЛАСА, ВЪЗДЕЙСТВА МОЩНО, УБЕДИТЕЛНО И НАСЪРЧАВАЩО.



    





    И когато се налага да кажете “не”, в никакъв случай не трябва да създавате впечатление, че това ви носи удоволствие. Така се разделяте на две страни с противоположни интереси. А вие сте или би трябвало да бъдете на страната на детето. Трябва да има причина за отказа ви, но не го представяйте като някакъв световен проблем.



    Между другото, според мен, прекалено се спекулира с факта, че дължим на своите деца, особено на малките, обяснение за всичко. Ако времето го позволява и обяснението е разумно лесно, така че детето да може да го разбере, мисля, че би било добре да обясните внимателно своята логика. Съществуват обаче обстоятелства, когато нямате логично обяснение, но като родител имате силно усещане, базиращо се върху опита, че би трябвало да кажете “не”. В такива случаи може да признаете: „Синко, просто чувствам, че “не” е най-добрият отговор за теб. Нямам добро обяснение, но някой ден ще разбереш защо съм постъпил така.” Думите трябва да бъдат едновременно меки и твърди; и със сигурност не би трябвало да се чувствате виновни. Трябва обаче до отбележа, че повечето деца, включително и нашите четири, изпитват чувство на безсилие, ако често използвате този отговор – “просто защото”. Децата гледат на необмисленото “защото аз го казвам” като на измъкване и родителският авторитет страда от това.



    Силният глас може да създаде проблеми



    При общуването с децата може би най-сериозната грешка на родителите е използването на по-силен глас. Изследванията, проведени в Университета „Уейн” с група три-четиригодишни и група пет-шестгодишни деца, разкриват някои интересни факти.



    На децата били дадени команди. Част от тях били положителни, като “Пляскай с ръце”, а други – отрицателни, като “Не си докосвай пръстите на краката”. Когато изследователите говорели тихо, и двете групи деца правели каквото им се казвало, но когато повишавали глас, особено групата от три-четиригодишни деца, правели точно обратното на това, което им се казвало да не правят. Накратко, съществува по-голяма вероятност децата, особено по-малките, да направят нещо, което би могло да им навреди, защото интензивността в гласа на родителите привлича вниманието им към темата или предмета. Например викът на родителя: “Стой по-далеч от улицата!” може да стресне детето и да стане причина да слезе по невнимание от тротоара на платното.



    Мейми Маккълоу, прославил се покрай програмата “Аз мога”, ми разказа следната история, която потвърждава това. Десетгодишният Брайън Маккълоу изгубил търпение с осемгодишната си сестра Дженифър Маккълоу и извикал:



    – Казвам ти…



    Но успял да стигне само дотук, преди Дженифър да го прекъсне с думите:



    – Ти не ми казваш, ти ми крещиш!



    Спокоен, уверен и твърд – ето такъв е авторитетът; и точно това разбират децата, на това реагират и това уважават. Свети Франциск Салски е казал: „Нищо не е толкова силно, колкото нежността; нищо не е така нежно, колкото реалната сила.”



    Реалният авторитет е кротък и нежен, но и твърд. Щом загубите контрол, губите децата и тяхното уважение, защото те разбират, че сте проявили слабост. Твърдото даване на насоки с правилен контрол на гласа, въздейства мощно, убедително и насърчаващо. Когато виждат, че контролирате себе си и ситуацията, децата ще реагират на този тих, авторитетен, уверен глас.



    Казвайте “моля” и “ако обичаш” за по-добри резултати



    Учтивото общуване в семейството е заразно. Когато децата имат някаква молба към вас, изисквайте да я предшестват с “моля” или “ако обичаш”: “Мамо, моля те, дай ми още малко мляко” или “Татко, помогни ми, ако обичаш, да си събуя ботушите”. И тъй като знаем, че родителите учат не само с думи, но и с дела, вие също би трябвало да спазвате въпросната учтива процедура: “Моля те да си оправиш леглото” или “Ако обичаш, пази тишина”. Така сте любезни, без да компрометирате авторитета си, а детето се учи да благодари, когато някой направи нещо за него.



    Това учи ефективно не само на учтивост, но и на послушание, и както казва Ан Съливан за Хелън Келър: „Размишлявах много над това и колкото повече мислех, толкова повече се убеждавах, че послушанието са дверите, през които знанието… и да, любовта също – влиза в съзнанието на детето.”



    Лягане и ставане



    Понякога ние, родителите, имаме склонност да правим проблем от всяко нещо, независимо дали е важно или маловажно. Според мен в някои случаи разумният компромис може да бъде от полза за всички.



    В известен смисъл може да ви се стори, че това противоречи на някои от казаните до този момент неща; но след като наблюдавах как растат нашите три дъщери и син и като се убедих колко са различни, стигнах до извода, че някои деца са родени с тенденцията вечно да отлагат… или придобиват това качество в ранна възраст.



    Други имат склонност към независимост или се съпротивляват срещу авторитета и това като че ли се проявява всеки път когато родителят ги помоли да си оправят леглото, да хвърлят боклука, да си приберат дрехите или да станат сутрин. Едни са нощни птици, а други – дневни. Ако не разбират всичко това, родителите и детето могат да бъдат въвлечени в нескончаеми конфликти, в резултат на което помежду им да се издигне бариера в общуването.
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    КЛЮЧОВИЯТ ЕЛЕМЕНТ ЗА ОБЩУВАНЕТО В СЕМЕЙСТВОТО Е СЛУШАНЕТО, ИСТИНСКОТО СЛУШАНЕ.



    





    Някои малчугани например мразят с истинска страст да си лягат. Иронията е, че на другата сутрин пак те проявяват такава силна привързаност към леглото, че не могат да бъдат измъкнати от него! Какво е решението на проблема? В нашия случай ние открихме, че когато осведомявахме децата предварително какво предстои да се случи, животът ставаше несравнимо по-радостен и безконфликтен. Този подход елиминираше “Нека постоя още само петнайсет минути, татко” или “Може ли да позвъня на още един приятел?”, или пък “Оставете ме да си довърша…” съответната рутинна дейност.



    Ако времето за лягане беше в девет часа, най-накрая се научихме да казваме:



    – Добре, деца, след трийсет минути си лягате. Ако се налага да използвате тоалетната, да пиете вода или да нахраните котката, трябва да го направите веднага, защото след трийсет минути си лягате.



    За нас това беше частично решение на проблема.



    Вдигането сутрин обаче изискваше малко повече време, изобретателност и усилия от моя страна. Установихме, че като цяло усилията намаляваха значително, а конфликтът почти се елиминираше, ако почукаме на вратата, после я отворим и кажем:



    – Добре, още десет минути. След това трябва да станете от леглото!



    Със съпругата ми винаги сме се държали любящо с нашите деца и сме ги вдигали и слагали в леглото с малко хумор и много прегръдки и целувки. Открихме, че любящото, грижовно поведение е ефективен начин за започване и приключване на всеки ден.



    За децата между три и седем години четенето на приказки преди лягане може да бъде доста ефикасно средство. Библейските истории са идеални, но в нашия дом често разказвахме създадени от нас истории. Между другото, един от най-добрите начини за инвестиране на време и от най-ефективните начини за сближаване на семейството в любяща атмосфера, е споделянето на създадени от членовете му истории.



    И досега нашите момичета искат да разказваме на децата им и на всеки друг историите за трите уплашени комара Скийтър, Скатър и Скутър. Когато те бяха малки, при изпълнението на ритуала около лягането често се поддавахме на молбите им да им разкажем някой нов епизод за трите уплашени комара. И щастието, което им носеше това, винаги ме е изумявало.



    Вярвам, че с малко изобретателност вие, като родители, може да разрешите повечето проблеми с общуването и да елиминирате вероятността следващите няколко параграфа да се отнасят за вас.



    Всичко е комуникация



    Ние общуваме с децата си по най-различни начини. Езикът на тялото непряко казва много, а директно комуникираме с изречените думи и с количеството време, което прекарваме с тях. Ставаме свидетели на най-положителното или отрицателно общуване, що се отнася до резултатите, когато родителите говорят за своите деца. Реалното отношение на родителя към детето често се разкрива именно в дискусиите, провеждани както в присъствие на детето, така и когато то уж не слуша. Детето вярва на дочутия разговор и реагира в съответствие с него.



    Чувал съм родители да наричат детето си “чудовище” или “тъпак”. Чувал съм родители да изричат жестоки и нетактични неща като: „Когато се провали на теста за четене в трети клас, разбрах, че ще имаме неприятности с него и че никога няма да бъде добър ученик. Върши такива глупости в училище, но това може да се очаква: прави глупости и вкъщи.” Чувал съм как наричат двегодишни малчугани “ужасните две години”, когато всъщност това са страхотните две, великолепните три и фантастичните четири, приказните пет, суперските шест, сензационните седем години.



    Може да бъдете сигурни, че това, което детето чува да говорите за него, ще бъде прието буквално, докато думите, които казвате на него, често не се приемат стопроцентово. Ето защо са толкова важни истинските ви чувства и отношение към детето. И затова е толкова важно да стане майстор в “намирането на доброто”. Ако ви чуе да говорите позитивни, похвални неща за него, детето ще вярва, че вие именно това и чувствате и ще реагира съответно. Ето защо толкова голяма част от тази книга е посветена на вас, родителите. Възможно е понякога да успеете да заблудите детето, но няма как да го правите цял живот. Истинските ви чувства и отношение непременно ще достигнат до него и това е хубаво, защото вече сте изработили отношение на победител спрямо вашите деца, нали? (И, за щастие, то се уголемява и стабилизира все повече.) Всичко това изисква работа и всеотдайност от ваша страна, но кой е казал, че отглеждането на позитивни деца в този негативен свят е лесно?



    Ще завърша тази глава с една мисъл, свързана с главната ключова съставка на общуването на семейството, която повечето хора смятат за даденост, но чието практикуване е изключително трудно. Този ключ е слушането… истинското слушане. Когато усещат, че ги слушат, децата или родителите са в състояние да уважават и слушателя, и самите себе си, след като коментарите им имат стойност. Така стигаме до следващата глава, където обсъждаме колко е важно да имаме добро отношение към себе си. Тоест, как да имате позитивна представа за себе си и да помогнете и вашето дете да има позитивна представа за себе си.



    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Как се практикуваше изкуството на разговора в дома ви във вашето детство?



    2. Какви съзнателни стъпки предприемате, за да общувате с вашето дете?



    3. Зиг твърди, че тонът на гласа е изключително важен. Трудно е обаче да се слушаме сами. А какво мисли вашият партньор, като го питате с какъв тон според него говорите с децата си?



    4. Ако трябва да отговорите на някоя молба на детето с “не”, но ви се иска да смекчите отказа, какво казвате? Съветът на Суиндол би ли могъл да ви помогне тук?



    5. Кога за последен път сте слушали истински децата си? Какво говореха тогава?



    





    




  



  
    Десет



    Изграждане на здравословна представа за самите себе си



    Стигнахме Десета глава и все още отделяме значително време и място на родителите. Ето защо. Представата за самите себе си, отношението и моралните ценности на родителите влияят пряко и мощно върху децата. Подходът при обучението, обичането и дисциплинирането на децата е съвсем различен в зависимост от това дали родителят има добра представа за себе си или страда от ниско самочувствие.



    Буквално всички са съгласни, че представата за нас самите е важна. Стотици книги, брошури и статии са създадени с цел да ни разкажат за образа, който всеки има за себе си. Въпреки това недобрата представа за себе си или ниското самочувствие са на път да се превърнат в национална дилема. Защо ли? Причините са много и част от тях са свързани с негативния характер на нашето общество, за който стана дума във Втора глава, затова няма да говоря повече на тази тема, само ще отбележа, че фактори като осмиване, малтретиране, изоставяне и ниски морални стандарти могат да бъдат изключително разрушителни. Нека разгледаме набързо два от тях.



    Осмиване и малтретиране



    Осмиването се отразява извънредно зле върху образа, който детето изгражда за себе си. Често на осмиване са подложени деца, чието семейство страда от алкохолизъм, наркомания, развод, изоставяне, излежаване на затворническа присъда или други проблеми, водещи до това, че детето има само един родител. Осмиване може да има и ако родителите се държат неморално или условията на живот са ненормални, което прави невъзможно детето да кани приятели вкъщи, за да си играят.



    Една от най-ужасните причини за лошата представа на детето за себе си, е малтретирането. Тъй като говоря за този проблем в Дванайсета глава, тук ще кажа само, че в резултат на драстичното увеличаване на порнографските материали, неморалната природа на голяма част от филмите, телевизионните предавания и музиката, и постоянното разрушаване на семейства, проблемът се задълбочава непрекъснато.



    Нуждата от безусловна любов



    Да, осмиването, малтретирането, намирането на недостатъци и т. н. са разрушителни сили. От някоя гледна точка те произлизат от критичния, пакостен, негативен ум. И като такива са свързани, но моят извод е, че основната причина за лошата представа, която имат за себе си и големи, и малки, е липсата на безусловна родителска любов. Тази безусловна любов от родителя почти винаги предхожда приемането на себе си. Стигнах до този извод в резултат на значителни изследвания, които съм извършил лично и чрез членове на нашия персонал сред хилядите контакти, осъществени чрез нашата училищна програма “Аз мога” и нашите семинари “Роден да побеждава”.



    Какво е безусловна любов? Точно това, което говори словосъчетанието – да обичаш някого, без да поставяш условия, не защото е такъв и такъв и не заради това, което прави. За нещастие прекалено много родители обичат детето си, ако си разтребва стаята, изкарва добри оценки, не се прибира по-късно от единайсет и като цяло е “добро” момче или момиче. Накратко, любовта е условна. В резултат често детето остава с усещането, че не заслужава да бъде обичано, дори от родителите си. Любовта е свързана с проявите и ако проявите не са добри, няма любов. Ако детето чувства, че родителите обичат само добрите действия или постижения, а не него самото, кутията на Пандора с потенциални проблеми се отваря.



    Ако не усеща, че заслужава да бъде обичано от родителите си, детето заключава, че не е достойно за любов; и следователно не се обича то самото. В такъв случай е логично – ако то самото не се обича и няма положителна представа за себе си, кой ще го обича? Оттук остава съвсем малка стъпка до чувството, че не струва нищо, че е никой. Такъв удар върху представата за себе си – да смяташ “Аз съм никой” – е опустошителен.



    Прояви на недобрата представа за себе си



    Човекът, който няма добро мнение за себе си, разкрива това по различни начини. Кажете на такъв младеж да стои по-далеч от наркотиците, защото не носят нищо хубаво, и той в много от случаите ще си помисли: “Не ми ги разправяй на мен тия! Приятелите са ми казвали колко забавно става с наркотиците, че с тяхна помощ ще се чувствам голяма работа и един от бандата. Освен това няма какво да губя, защото съм нищо.” Запомнете, родители, ако има и най-малка възможност да бъде “някой” в банда или да бъде приет, като върши нещо, колкото и странно или нередно да е, много “никой”, без да се замислят повече, ще се възползват от шанса да бъдат някой, готови на всичко, за да бъдат приети.



    Кажете на такъв младеж да си учи уроците, да се вземе в ръце и да се подчинява на закона, и в главата му неизменно ще се появят мисли от рода на: “И защо да го правя? Картите не са в моя полза. Всички други могат да разчитат на някакво рамо. Невъзможно е да победиш бюрокрацията. Освен това, тъй като съм никой, аз не заслужавам нищо хубаво; защо тогава да не се позабавлявам, да не се тъпча до насита с вкусотии, да не си правя кефа, като използвам наркотици или алкохол, и като не се лишавам от секс, и да правя нещата, които приятелчетата ми казват, че трябва да правя, ако искам да бъда част от бандата? Не се харесвам такъв, какъвто съм, какво тогава има да губя?”



    Една от трагичните фигури в нашите училища е зевзекът на класа, чието ниско самочувствие го кара да се чувства длъжен да вижда нещо смешно във всичко и постоянно да измисля детински лудории, за да предизвиква смях. Това поведение подканва другите ученици да се задяват с него или да му се присмиват, което е форма на признание. Така детето се грижи да не бъде пренебрегвано от всички. В крайните случаи клоунът на класа може да се стреми да бъде изпъден от клас, защото усеща, че няма шанс да мине теста, и предпочита да го изгонят от час, вместо да се провали на изпитите.



    Тийнейджърската депресия е друга разпространена проява на недобрата представа за себе си. А това е от особено значение, защото депресията и самоомразата често завършват със самоубийство. Според Американското дружество за юношеска психиатрия, самоубийството е третата поред причина за смъртност сред младите хора между петнайсет и двайсет и четири години. Когато има много ниско мнение за себе си, човек проявява тенденция да не цени особено и шанса си за живот. Тогава депресията излиза на сцената и нерядко се стига до самоубийство.



    На хората с негативна представа за себе си често им е трудно да разберат как другите могат да имат добро мнение за тях. Това предизвиква вътрешен конфликт, който влияе зле върху взаимоотношенията и така създава саморазрушителна настройка и отхвърляне от приятелите, което задълбочава допълнително депресията.



    Между другото, опитвам да идентифицирам някои от тези характеристики, защото ако това ви позволи да разпознаете потенциалните проблемни точки във вашето дете, ще бъдете в състояние да се справите по-добре със ситуацията.



    Друг често срещан случай е момичето с ниско самочувствие, което смята, че е “нищо”, и затова не може да предложи друго освен тялото си. То се превръща в лесна плячка за всеки мъж, който прояви интерес към него. Тази вероятност се засилва допълнително, тъй като домовете ни всекидневно биват бомбардирани от все повече сексуално откровени предавания, чиито главни герои са тийнейджъри, възприемани като модели за подражание.



    Ако не си намери “стабилно” гадже, а всички около него си имат, младежът с ниско самочувствие често започва да се облича предизвикателно, надявайки се така да си хване някой, дори който и да е. Но връзката, изградена предимно върху физическата привлекателност, е обречена да не издържи дълго. Това е основателна причина родителите да бъдат особено внимателни и проницателни, когато децата им започнат да проявяват интерес към представителите на противоположния пол. Мъдрите родители ще погледнат сериозно върху внезапното преминаване към предизвикателен начин на обличане от своите синове и дъщери.



    Няма да сгрешим, ако кажем, че недобрата представа за себе си се отразява върху всяка област на живота и всяко занимание. Ако вие или вашето дете попада или мислите, че попада в групата на хората с ниско самочувствие, позволете ми да ви известя с ентусиазъм, че за тази болка има цяр. На следващите няколко страници ще ви запозная стъпка по стъпка с някои процедури за коригиране на недобрата представа за себе си.



    Да живеят различията



    Хората са различни. Да, точно така – възрастни, деца, тийнейджъри – всеки от нас е уникален. В едно семейство един може да е с две леви ръце и да не е в състояние дори да смени крушката, а неговият брат или сестра да е изумително сръчен. Едното дете в семейството може да бъде пълен отличник, изключително интересна личност и с външност на манекен, другото с мъка да изкарва четворки и да се нуждае от доста работа по изграждане на увереност, за да се справи със стеснителността и чувството, че е отхвърлено или физически непривлекателно. И най-важното от всичко – това дете се нуждае от безусловната ви любов.



    Ненужно е да казвам, че не би трябвало да се отнасяте към всеки малчуган еднакво или да имате еднакви очаквания. Въпреки всичко всеки може да бъде отгледан като позитивно дете, за да даде своя принос за обществото. Жизненоважно е да помним, че независимо от даденостите на детето като ум, телосложение и красота, представата му за самото себе си зависи в голяма степен от онова, което то мисли, че вие, неговите родители, чувствате наистина във връзка с него.



    Помнете, родители, по принцип на детето с много таланти му е доста лесно да се чувства добре в кожата си и да бъде приетото от своите връстници. Често не толкова надареното дете става жертва на лошо самомнение поради една или друга причина. Заради това дете родителите трябва да се усъвършенстват в намирането на хубави качества и да го насърчават, давайки специална любов и използвайки състрадателна мъдрост.



    Какво да правим и какво да не правим при изграждането на представата за самите себе си



    Сега ще ви дам някои практични съвети, подкрепени с примери, които ще въздействат драстично на представата за себе си, както на вашата, така и на вашите деца. Ще забележите, че част от тях са обсъдени по-подробно в други раздели на тази книга. И това е напълно разбираемо; темата за представата за себе си е толкова фундаментална, че прониква в целия процес по отглеждането на позитивни деца и влияе върху много, ако не върху всички въпроси, разисквани в книгата.



    1. Родителите трябва да не се поддават на изкушението постоянно да повтарят на своите деца какво те самите са постигнали в училище. Някой насмешливо бе подметнал, че времето подобрява значително постиженията на родителите. В действителност повечето родители искат от децата си нещо, което те самите никога не са имали като ученици, и по-точно – шестици, примерно поведение и 100% посещаемост.



    2. Трябва да учим децата и често да им напомняме, че никой не може да ги накара да се почувстват нищожни без тяхно разрешение, и трябва да бъдат учени да не дават на никого това позволение. Трябва да видят, че Господ не допуска грешки.



    Разбирането и приемането на тази мисъл на Алексис дьо Токвил ще подобри представата на всеки за себе си: Човек изминава стотици мили, за да зърне ширналия се докъдето поглед стига океан. Поглежда с благоговение към небето отгоре. Взира се с удивление в полята и планините, в реките и потоците. А накрая отминава, без да се замисли за самия себе си, най-изумителното Божие творение.



    3. Тъй като личността ни се преценява според начина, по който я възприемат другите, начинът, по който учите детето да общува, е изключително важен през всяка фаза в живота му. Поради това горещо ви препоръчвам да помогнете на детето да придобие ентусиазиран поглед към живота. Може да го постигнете по различни начини.



    





    Каре на стр. 150



    





    БЕЗУСЛОВНА ЛЮБОВ Е ДА ОБИЧАШ НЯКОГО, БЕЗ ДА ПОСТАВЯШ ПРЕДВАРИТЕЛНИ УСЛОВИЯ.



    





    Когато представяте детето на някого, например, го учете да казва любезно и ентусиазирано: “Приятно ми е да се запозная с вас”, като назове човека по име. Ако учите детето от ранна възраст да повтаря името на човека, ще му предадете знанието, че името на човека е много важно. Това ще го направи социално по-приемлив и ще му помогне да печели приятели, нещо, което децата често възприемат като мярка за своята стойност и важност. Учете детето в края на разговора да казва: “Радвам се, че се запознахме” и отново да повтори името на човека.



    Учете го също как да казва “моля” и “благодаря” и как да се ръкува – не като мъртва риба или сякаш прави тест за сила.



    Учете детето, когато телефонът звъни, да отговаря бързо и възпитано (както правите вие), сякаш знае, че някой му се обажда, за да му предаде дългоочакваната добра новина. Учете детето да поздравява ентусиазирано родителите на своите съученици и приятели.



    Показвайте му колко високо го цените с начина, по който го представяте на другите. Това е особено вярно след като детето навърши шест-седем години. Когато го представяте, кажете: “Това е синът ми” или “Това е дъщеря ми”. Интонацията ви ще му предаде без думи, че го обичате и сте горди да се наречете негови родители, или че не е важно за вас.



    4. Избирайте за децата работа и домакински задачи с определени моменти за започване и спиране. Завършването на всяко нещо най-често подобрява представата, която имаме за себе си. Може да му помогнете да довършва работата си, като подбирате осъществими неща в постижими времеви граници. Така например подрязването на тревата в големия двор може да изглежда плашещо задание, затова научете юношата да раздели поставената му задача на две части. Окосяването на целия двор може да му се стори непосилно, но разделянето й на малки цели или стъпки ще спомогне за осъществяването на работата.



    5. Поощрявайте децата да подбират грижливо приятелите си. Обяснете, че когато съзнателно се свързва с амбициозни хора с висок морал, които гледат към светлата страна на живота, ползата за тях ще бъде огромна.



    Преди няколко години в Belleville Township High School West в Белвил, Илинойс, четирима от деветимата ученици, избрани за наградата New Citizenship Award, са били част от група от единайсет близки приятели, които, с едно изключение, са били заедно от началното училище. Забележителното е, че и единайсетимата стигат до финалния подбор. Когато се свържат с подходящите хора с позитивен, етичен поглед към света, децата увеличават значително шансовете си да победят.



    6. Укрепвайте характера на детето. Всеки не може да бъде първенец във всички области – и като ум, и като мускули, и като външност, но може да уверите детето си, че е в състояние да бъде също толкова честно, учтиво, жизнерадостно, лоялно, вярно, ентусиазирано и още сто позитивни неща като другите. Тези качества може да отнесе на брачния или бизнес пазара и да намери готови да ги купят. Когато то разбере, какво може да има, да бъде и да прави, придобивайки тези качества, вие сте на път да отгледате позитивно дете. Затова една от най-ефективните стъпки, които може да предприемете с вашето дете, е да му помогнете да направи “инвентаризация” на положителните си качества. Не забравяйте, че много често детето не се цени, защото не размишлява за положителните си атрибути. Затова вие трябва да играете ролята на “откривател” на положителното в него.



    7. Едно от най-важните неща, на които може да научите детето, е да чете. Според д-р Алис Блеър, която завежда Тринайсети район на Чикаго и постига феноменални успехи с дисциплиниращия си, непозволяващ глупости, но любящ подход към “невъзможните” образователни ситуации, 90% от тийнейджърите-правонарушители от мъжки пол четат на или под нивото на трети клас. Тя твърди, че нарушенията на закона са вик за самоуважение, който днес може да издаде всеки, ако не чете. Четенето е ключът към обучението във всички области на живота.



    Колкото до речника на детето, предлага ви се един особено привлекателен вариант с няколко бонуса. Библиотеката или книжарницата може да ви снабди с много книги, посветени на обогатяването на речника, предназначени специално за класа, в който е в момента детето. Всяка вечер посвещавайте само десет минути на научаването на една нова дума и насърчавайте детето да научи една дума от дадената му книга. Споделяйте с него всяка нова дума, която сте научили. Това е превъзходен начин да започне да се запознава с речника на възрастните и може да има огромно значение в живота му. Той ще помогне и на вас самите.



    8. За да помогнете на детето да изгради положителна представа за себе си, учете го на правилни обноски. През последните три десетилетия промените в нашето общество станаха причина сега всички да живеят в някакъв лудо забързан ритъм, така че много родители са “прекалено заети”, за да учат на дисциплина, любезност и обикновени обноски при хранене. Този пропуск във възпитанието на детето обаче е един наистина голям грях.



    Изумителен брой родители нямат дори елементарни познания за обноските при хранене. Те говорят с пълна с храна уста и държат вилицата като бухалка за бейзбол. Нарязват наведнъж цяло парче месо, не знаят кой прибор за коя храна да използват, оставят лъжичката в чая или кафето, след като разбъркат добавения към него подсладител, пресягат се през масата, напускат дома или ресторанта с клечка за зъби в устата, и т. н. Ако вие, като родители, нямате знанието или търпението да учите децата си на добри обноски на масата, предлагам да ги насърчите да тръгнат на курс по светски етикет, за да придобият въпросните умения и светска изящност.



    9. Наблегнете върху развиването на творческо въображение; учете детето да “вижда”. Думата “въображение” в речника е описана като “акт или сила за формиране на ментален образ на нещо, което не присъства за сетивата или никога досега не е било напълно възприето в реалността; творение на ума, изобретателност”.



    Преди години, когато се освободих от излишните килограми, един от методите, които използвах, беше следният: на огледалото в банята слагах снимка на мъж по шорти и визуализирах себе си, изглеждащ като него. Това е конструктивно използване на въображението. Виждах се строен, докато настъпи денят, в който действително започнах да изглеждам така.



    Успяващите хора във всяка сфера следват тази процедура. Безсмъртният в голфа Джак Никлаус “вижда” как топката пада в отвора, преди да я удари. Великите композитори и автори на пиеси “виждат” завършената творба дълго преди да я нанесат върху хартията. Успяващите родители, отглеждащи позитивни деца, е нужно да “виждат” децата си завършени, компетентни, позитивни зрели хора, докато са още деца; и да помагат на всяко от децата си да се “вижда” като успяващ човек в бъдещето. Независимо към какво се стремите: към мениджмънта, спортната слава, успеха като партньор или родител или да станете собственик на ваш бизнес, необходимо е да се “виждате” в тази позиция.



    10. Един от най-важните принципи при изграждането на здравословна представа за себе си, е създаването на позитивна, любяща среда. Имам предвид, разбира се, атмосферата у дома. Когато телефонът у нас звънне, любимият ми начин да отговарям са думите: “Добро утро, на телефона е щастливият съпруг на Джийн Зиглар!”. Правя го, защото е вярно и ми позволява да печеля точки пред моята Червенокоса съпруга. И защото това може да окуражи обаждащия се също да каже няколко добри думи за своя партньор. Признавам, че понякога след този мой отговор следва дълга пауза! Тогава добавям любезно:



    – Ако няма да говорите, затварям!



    Тук обаждащият се възкликва:



    – Боже, сигурен ли си, че си добре днес?



    А аз отвръщам:



    – Да, преди много години реших днес да се чувствам добре!



    Психолозите са единодушни, че решението ни как да се чувстваме и как очакваме да се чувстваме, влияе изключително силно върху начина, по който се чувстваме в действителност.



    Когато децата, а след това и внуците ми бяха малки, отговарях другояче. Ако внучката ми, наречена “Пазителката” (защото щом я видяхме, разбрахме че имаме насреща си “пазителка”) или внучката ми “Слънчева светлина” (поради очевидни причини) бяха наблизо, когато звъннеше телефонът, понякога казвах: „Добро утро, това е гордият дядо на Пазителката (или Слънчева светлина)!” Изражението върху красивите лица на внучките ми беше гледка, която си заслужава да видиш; но по-важно е влиянието, което това имаше върху представата им за тях самите.



    Любящата, щастлива домашна атмосфера помага на всички членове на екипа да се харесват повече и да им бъде приятно да си бъдат вкъщи. Това означава, естествено, че децата ви ще бъдат по-склонни да канят приятелите си у вас, отколкото да ходят у тях. Честно казано, предпочитам в дома ми да се съберат десетина деца и да знам точно какво става, вместо децата ми да ходят някъде другаде и да нямам представа какво се случва.



    11. Помагайте на детето да се гордее, че е важна част от нещо стойностно и благородно, което е по-голямо от който и да е индивид поотделно. Това е най-лесният, най-бързият и най-сигурният начин за изграждане на здравословна представа за себе си в детето. Семейството, както е ставало вече дума и на други места в тази книга, е най-логичното място, откъдето да започнете. Църквата, училището и общността могат да бъдат реални източници на гордост. Очевидно гордостта и благодарността, че си американец, могат да повлияят значително върху представата на детето за самото себе си.



    12. Изграждайте вашата представа за себе си, като в началото на всеки ден се поглеждате право в очите и поемате задължението да бъдете и правите възможно най-доброто през този ден. После се заемете точно с това. Преди да си легнете същата вечер, може да се погледнете в очите и да кажете честно: „Днес направих най-доброто, на което съм способен.” Почти нищо няма да ви накара да се почувствате така добре, както осъзнаването, че днес сте дали най-доброто от себе си. Това се отнася еднакво за всички, и деца, и възрастни, и тази процедура ще ви направи номер едно за човека, който е заинтересован повече от всеки друг от вашия успех и щастие – вие. Когато учите детето как да бъде номер едно, то ще изгради солидна представа за себе си.



    13. Ако детето ви има физически проблем, допринасящ за отрицателната му представа за себе си, изследвайте възможностите си. Понякога тези проблеми могат да бъдат променени без много време, проблеми или средства. Ако е така, насърчавам родителите да го направят.



    Има също така случаи, когато пластичната хирургия може да допринесе много за изграждането или подновяването на положителната представа за себе си. Това е особено вярно, ако детето има необичайно голям или дълъг нос, изпъкващи уши или заешка устна. Тази област обаче често е свързана с психологически съображения, затова всеки случай трябва да се разглежда задълбочено и на лична основа. Предпазливост и съвет с психолог са наложителни, но съм виждал някои драстични промени на личността след пластична операция.



    В ретроспекция ми се вижда невероятно, че не сме го забелязали, но когато навърши седемнайсет години, най-малката ни дъщеря, Джули, заговори за ушите си. Бях гледал момиченцето си десетки хиляди пъти и бях виждал само жива, изключително мотивирана, красива девойка със светещ поглед. Тя обаче ме попита:



    – Не си ли забелязал, татко, че винаги си нося косата така, че да ми крие ушите?



    Честно казано, никога не го бях забелязал. Тогава тя ми показа как стърчат ушите й.



    По-точно, пак не успях да видя как “стърчат”, но в нейното съзнание това беше сериозен проблем, а след като беше в нейното съзнание, значи проблемът беше сериозен! Затова с майка й се съгласихме без проблеми да си направи пластична операция. Днес, ако видите най-малката ни дъщеря, с хиляда процента сигурност тя ще носи косата си така, че ушите й да се показват; и да, това промени значително увереността и представата й за себе си.



    Когато преглеждате дадените тук предложения какво да правите и какво да не правите, за да изградите по-здравословна представа за себе си във вашето дете, ще ви напомня, че всяка стъпка е предназначена да помогне на детето да се приеме. Иронията на всичко това е, че веднъж щом го направи, вече няма да бъде въпрос на живот и смърт другите да го приемат. Тогава то не само ще бъде приемано от тях; те ще търсят компанията му. А това само по себе си е страхотно средство за изграждане на положителна представа за себе си!



    Няколко последни думи за изграждане на положителна представа за себе си



    Мога да твърдя с доста голяма сигурност, че най-голяма е опасността детето да попадне под влияние на наркотиците или аморалността, когато е на възраст между девет и петнайсет години. През този критичен период децата преминават през много физиологични и психологически промени. Същевременно са бомбардирани постоянно с моралните ценности на медиите, своите връстници, семейството, църквата и училището. Често те са в директен конфликт помежду си и така пораждат значително объркване в ума на детето, което опитва да разбере кои ценности са реални и кои – не.
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    УСПЯВАЩИТЕ РОДИТЕЛИ, ОТГЛЕЖДАЩИ ПОЗИТИВНИ ДЕЦА, Е НУЖНО ДА “ВИЖДАТ” ДЕЦАТА СИ ЗАВЪРШЕНИ, КОМПЕТЕНТНИ, ПОЗИТИВНИ ХОРА.



    





    През този период децата изпитват отчаяна нужда да ги прегърнете, да ги притиснете към гърдите си и да ги целунете, да им кажете колко много ги обичате и колко са важни за вас. И тази нужда е напълно реална. Интересното обаче е, че макар да изпитват най-голяма нужда от вас през този етап, децата вероятно ще изглеждат така, сякаш се чувстват най-дискомфортно с вас. Това е една от причините да изглежда, че много от тях се отдръпват. Такова отдръпване, родители, е сигнал за вас да протегнете към тях ръце с разбиране и любов и да поддържате антената на слушането настроена, за да чувате не само какво казва детето, но и онова, което не изрича.



    През тези години вашите деца вероятно ще сменят училището си два пъти. “Новата” среда и връзки ще ги направят уязвими от нови влияния, приятели и натиск. Възможно е в предишното училище детето да е било доста популярно и приемано, но преместването в новото да се окаже съпроводено с цяла поредица нови обстоятелства. Точно в този период децата, имащи проблем с наркотиците или безразборните сексуални връзки, често насочват вниманието си именно към новодошлите съученици. Когато ние се преселихме в Далас, на една от дъщерите ни предложиха наркотици още през първия й ден в новото училище. Препоръчвам ви в този период да бъдете особено бдителни и да подкрепяте емоционално детето, защото въпросните години са от огромно значение за неговото благополучие и щастливо развитие. Прекарвайте повече време с него, обръщайте внимание на приятелите му, бъдеще нащрек и слушайте внимателно, когато разказва за случките и хората в училище. Една от причините линиите за комуникация да бъдат изградени рано, е тази: когато детето се премести в ново училище, надали ще започне да ви казва “всичко”, ако не го е правило досега.



    Прегръщайте и казвайте “обичам те”



    Проблемите с престъпността няма да бъдат решени, докато не бъдат решени проблемите в семейството. Тук имам предвид най-вече отношенията баща-син. Бил Глас, бившият играч в Националната футболна лига, играл за “Детройт лайънс”, години наред е бил затворнически свещеник. Ходил е в стотици затвори и разговарял индивидуално с хиляди затворници. Деветдесет и три процента от затворниците са мъже. Бил споделя, че никога не му се е случило да говори с мъж в затвора, който обича истински баща си. Повечето от тях мразят бащите си и пренасят тази омраза върху себе си (наркотици и алкохол) и останалата част от обществото.



    Член на ръководния персонал на Hallmark Cards споделя, че няколко години раздавали картички в затворите на жените за Деня на майката и стотици от тези жени изпращали картичките вкъщи. Затова пък процентът на мъжете, приели картички, за да ги изпратят вкъщи за Деня на бащата, бил толкова незначителен, че в крайна сметка решили, че е само загуба на време и средства и се отказали да раздават картички на мъжете.



    Всички можем да се възползваме от историята, за да подобряваме бъдещето. Това е било също толкова вярно и по времето на Аврам, Исак и Яков, когато еврейските бащи правели (както правят и до днес еврейските бащи) три неща, всяко от които отнема само секунди. Еврейският баща казва на сина си (независимо дали момчето е на три, трийсет или шейсет години): „Благославям те, сине.” Това е стъпка номер едно. „Обичам те, сине.” Това е стъпка номер две. Тогава прегръща силно сина си и, в много случаи, през целия си живот, го целува. Това е стъпка номер три.



    Тук ще споделя, че отношенията с моите дъщери и съпруга винаги са били такива, че като се видим, се прегръщаме и целуваме и признаваме взаимната си любов, както правим по телефона. Със сина ми беше малко по-различно. Никога не съм определял дата, след която да преустановя демонстрациите на любов, нито съм си мислил съзнателно: “Сега вече той е много голям; време е да сложа край на нежностите”, но постепенно все по-рядко му показвах любовта си и му говорех за нея. Един ден, след игра на голф, Том местеше стиковете си от моята в своята кола, когато му съобщих, че трябва да поговорим.



    – Знаеш ли, синко – започнах аз, – с годините, без сам да знам защо, постепенно престанах да ти казвам колко си важен за мен и колко много те обичам, и просто искам да знаеш, че си от изключително значение за мен и те обичам много.



    Той ме погледна и отвърна:



    – Е, татко, знам това.



    Но в очите му блеснаха сълзи. Прегърнахме се и останахме така дълго. Никоя прегръдка не може да се сравни с тази, за която е било нужно доста време.



    Тук държа да наблегна върху следното: смятам, че със сина ми винаги сме били много близки. Той се роди почти десет години след най-малката ни дъщеря. Той е другарчето ми при игра на голф. Но сега, когато поздравявам сина си, независимо дали в църквата, в ресторанта, на игрището за голф или пред корпоративни клиенти, вече не се ръкувам с него. Постъпвам по мъжки – прегръщам го. Красивите ни отношения днес са дори още по-красиви.



    Татко, трябва да прегръщаш сина си. Ако не го правиш, време е да започнеш, независимо на колко е години той. Казвай му колко много го обичаш. Ще останеш учуден от реакцията на сина си. Гарантирам ти, че това ще промени много неща.



    А как стои положението с момичетата? О, да, татко, ти никога не си имал проблеми да прегръщаш и целуваш дъщерите си и да им казваш колко ги обичаш… в повечето случаи до съзряването им. И тогава пред очите си виждаш някакво непознато същество, което живее в дома ти, и се питаш какво се е случило. Тук са особено важни две неща. Първо, мама трябва да я подготви доста по-рано за предстоящите в живота й промени. Но дори тогава, когато това стане, настъпват изумление, чувство на безсилие и даже тревога, докато дъщеря ви се пита дали чувствата, които изпитва, ще бъдат вечно част от живота й. И в много случаи, в най-критичния период от живота й, таткото се отдръпва от нея. Точно когато тя се нуждае от най-много прегръдки и бащинска нежност, те внезапно й биват отнети. В много случаи в този момент се създават нездрави връзки в прекалено ранна възраст.



    Ето какво казва д-р Рос Камбъл, блестящ психиатър от Чатануга, Тенеси. Съществуват много доказателства, че момичетата, получаващи изобилно бащинска нежност, стават значително по-рядко жертва на промискуитет (Промискуитет се нарича практиката на безразборен избор. Най-често терминът се употребява са сексуалните контакти и означава безразборно избиране на интимни партньори. – бел. ред – под черта!!!) и са заплашени от много по-малка опасност от наркотици, секс и зловредни приятелства, в това число – банди.



    Какъв е изводът от всичко това? Просто, че като давате на детето да разбере колко много го обичате и му показвате бащинската си любов, ще увеличите шансовете му да не се забърка в неприятности и да изгради добра представа за себе си.



    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Избройте няколко начина, по които децата дават израз на негативната представа за себе си. Вашите деца имат ли някоя от тези характеристики?



    2. Колко от препоръките за изграждане на положителна представа за себе си практикувате редовно?



    3. Защо периодът между деветата и петнайсетата година е критичен при изграждането на представата за себе си?



    4. Кои са някои от препоръките специално за родители, чиито деца са в тази критична възраст?



    5. Съгласни ли сте да се откажете от осмиването и малтретирането, присъстващи в момента в отношенията ви с вашите деца? Как може да го осъществите? Каква според вас ще бъде ползата за вашето семейство, ако го направите?



    6. Обяснете какво според вас е практикуването на безусловна любов.



    




  



  
    Единайсет



    Секс



    От всички фактори в живота, сексът има най-голям потенциал както в положителна, така и в отрицателна посока. Използван правилно, т. е. според Божия замисъл, сексът наистина носи повече удоволствие и щастие от каквото и да било друго. Той помага на съпрузите да изградят красиви, любящи отношения, които почти не се поддават на обяснение. Той увековечава човешкия род и позволява на семейната любов да преминава през поколенията. Когато се използва неправилно и излезе извън контрол и е неморален (всякакъв секс извън брака), той носи повече мъка от който и да е друг фактор.



    Кой обучава Джони и Мери за секса?



    Една от най-разгорещените дискусии в областта на американското образование днес е свързана с темата на сексуалното възпитание в училище. Хиляди хора смятат честно, че сексуалното обучение е абсолютно необходимо, ако искаме да предотвратим или да забавим непрекъснато увеличаващите се случаи на незаконно забременяване, аборти, херпес, СПИН и венерически болести. Много други обаче не са съгласни.



    Има предостатъчно доказателства, че там, където сексуалното обучение не се подкрепя със запознаване с моралните ценности, промискуитетът, нежеланите забременявания и венерическите болести се увеличават многократно. Твърдо съм убеден, че се нуждаем не от повече информация за предпазването от забременяване в училищата, а от по-сериозно обсъждане на моралните ценности и самоконтрола в домовете. Смятам също така, че тъй като децата ни са стимулирани сексуално от ранна възраст от телевизията, музиката и приказките на другарчетата си, които са изключително дезинформиращи, сексуалното обучение трябва да се започва от ранна възраст и да се прави от родителите и само в редки случаи – от училищата. За въпросните редки обстоятелства, когато сексуалното обучение в училище е единствената валидна алтернатива, ви препоръчвам да се свържете с LifeWay на (800) LUV-WAIT и да помолите за учебното им средство “True Love Waits Takes a Look at Courting, Dating, and Hanging Out”. Този материал представлява изследване на чистотата, представено така, че децата се отъждествяват и искат да се въздържат до деня на сватбата си.



    Ако мама и татко са открито деликатни и любящи един към друг, например стискат си за момент ръцете, използват любящи изрази и се прегръщат (без сексуални намеци), децата научават съвсем рано, че семейството е единица, свързана от обичта, и че е хубаво също да имаш свой партньор. Когато любящите родители демонстрират нежността и загрижеността си един към друг, децата научават повече за правилното отношение и поведение спрямо противоположния пол, отколкото чрез всеки друг метод. Такива родители осигуряват непрестанно функционираща лаборатория за сексуално възпитание, която децата им имат възможност да наблюдават. Това отваря ефикасно вратата към обучаването на децата по въпросите на секса и ролята му в нашия живот.



    Помня един следобед, когато шестгодишният ми син гледаше много стар телевизионен филм. Героят и героинята се прегръщаха. Минавайки през дневната, аз видях това и подметнах шеговито:



    – Боже мили! Доста е сладникаво!



    Без да отделя поглед от екрана, синът ми отвърна:



    – Ха! Говориш така, защото не можете да се видите вие с мама!



    Честно казано, предпочитам синът ми да разказва из квартала, че вкъщи майка му и баща му се прегръщат, отколкото – че се карат. Доколкото знам, синът ми ме е виждал само да целувам бързо, приятелски майка му. Но знам, че ни е виждал много пъти да се държим за ръцете и да се прегръщаме.



    Не мисля, че трябва да се позволява детето да вижда как родителите му се отдават на размяна на ласки, в която то самото не може да участва. Въпреки всичко синът ми бе добил ясната престава, че майка му и баща му са нежни един с друг. За него беше толкова “нормално” да гледа как родителите му се обичат и прегръщат несексуално, че дори не си направи труда да отдели поглед от телевизора, когато направи този коментар. Според мен това е най-добрият начин да отгледаш позитивно дете; така то ще очаква с радост постоянната, положителна връзка с представител на противоположния пол, за когото ще се ожени (омъжи).



    В статия в “Ю Ес Ей тудей” Мерилин Елайъс пише за изследване, направено от социолога Брент Милър от Университета на Юта и включващо 1 150 тийнейджъри. Той открива, че колкото по-открито родителите говорят с тийнейджърите за свързани със секса ценности и вярвания, толкова по-малко активни са техните деца в сексуално отношение. Също така, ако тийнейджърите научават сексуалните факти от своите родители, вероятността да бъдат сексуално активни е значително по-малка, отколкото сред техните връстници, които са ги научили от приятели.1



    Сексуално обучение



    Сексуалното обучение на децата ви ще бъде най-ефективно, ако започнете от четвъртата-петата им година. Няколко хубави книги могат да ви помогнат в това отношение и горещо ви препоръчвам да отидете в библиотеката или книжарницата, за да ги прегледате. Като се има предвид колко е паднал моралът и колко много хора живеят според теорията “всичко си отива”, никога не може да бъдете прекалено внимателни при избора на материала за четене на вашите деца. Семплата книжка, написана за три- до петгодишни малчугани, отваря вратата към темата и улеснява продължаването на сексуалното му обучение през следващите месеци и години. Една от най-важните ползи от този подход е, че той намалява драстично опасността децата ви да бъдат сексуално безпокоени (не забравяйте, че над 80% от притесняващите сексуално деца са членове на семейството, приятели и властимащи фигури, на които се оказва доверие).



    Вместо да чакате детето само да подеме темата, запознайте го с книжката, обясняваща откъде идват бебетата, като естествена част от възпитанието му по времето, когато му четете нормално, и продължете нататък. Трябва да използвате същия естествен глас с цялото оживление и вълнение, които използвате и при другите книги.



    Няколко подобни сеанса задоволяват детското любопитство и отговарят на въпроси, над които то може би вече се е замисляло. Те също така подготвят сцената за по-подробни дискусии по-нататък. Напълно нормално е темата да придобие малко по-голяма зрялост и детайлност на рождените дни на детето, когато то не се притеснява да говори за нея с мама и татко.



    Превъзходна книга за родители и деца между 9 и 14 години, е “Preparing for Adolescence” от Джеймс Добсън. Тя е идеална и е написана на езика на детето. Последвайте я с “So You Want to Be a Teenager?” от Денис Рейни.



    Изключително важен аспект от сексуалното обучение, особено на дъщерите, е свързан със започването на работа. В повечето случаи това е гледане на деца. Когато тийнейджърът се договори да гледа нечии деца в дома му, родителите му непременно трябва да се запознаят с обстоятелствата и с хората. Налага се да проведете изключително сериозен разговор с дъщеря си, колкото и да обичате и да вярвате на човека, чийто деца ще гледа. Някои мъже изпитват непреодолимо влечение към съвсем млади момичета и ако нямат морални задръжки, ще намират оправдание и обяснение за всичко, което правят. Имайки предвид това, трябва да кажете на дъщеря си, че на света има мъже, които не се отнасят с уважение към младите момичета. (Само ще напомня, че вече сте минали основите на сексуалното й обучение.) Обяснете й, че ако някой каже или направи нещо, което я кара да се чувства дискомфортно, тя трябва да ви каже какво е било изречено или направено. В повечето случаи, родители, би трябвало деликатно да разпитвате дъщеря си как е минала вечерта, когато се прибере вкъщи.



    В идеалния от биологична/психологична перспектива случай, мама трябва да разговаря с дъщерите, а татко – със синовете. Но когато става въпрос да обясните на дъщеря си какви са “всъщност” момчетата, татко може да й каже за няколко минути повече, отколкото мама – за цял ден. Така например, повечето момчета, в разгара на страстните си усилия да съблазнят своя обект (като може и да бъркат страстта с любов, но в повечето случаи са наясно кое какво е) са готови да се закълнат във вечна любов и мълчание за случилото се. На другия ден подбрана групичка близки приятели проявява внезапен интерес да излиза с момичето, което никога дори не е разговаряло с тях, преди да повярва глупаво на ухажора си от предишната нощ. И това не е изолиран инцидент, а стандартна процедура за повечето мъже. Мъжкото его е такова, че се стига до подобна ситуация дори когато момчето “ходи сериозно” с момичето или дори е сгодено за него.



    Таткото може да обясни на дъщеря си, че най-старият номер още от времето на Адам и Ева, е момчето да предизвика момичето да докаже любовта си към него, като му отдаде девствеността си. Никое мислещо момиче не би се поддало на подобна манипулация; но истинските чувства към момчето, съчетани със страстта на момента и изкусителните обстоятелства, може да станат причина разумът да напусне сцената, ако момичето не е било предварително предупредено и подготвено.



    Тъй като разбира момичетата, мама може с любов да обясни на сина си как да се отнася към тях, за да спечели любовта и уважението им. Може да му помогне да разбере тяхната гледна точка, да проумее как мислят и чувстват момичетата. Майката е в състояние да даде необходимите насоки, за да предпази сина си, като му каже да не позволява да попада в нездравословни връзки.



    От самото начало на сексуалното възпитание на детето си трябва да наблягате върху факта, че сексът е красив дар Божи, отреден за съпрузите и единствено за тях. И момчетата, и момичетата трябва грижливо да бъдат учени и да им се напомня, че девствеността им е безценен подарък, който могат да направят на бъдещия си съпруг/а. Каквото и да говорят днес хуманистите и експертите, сексът преди брака е не само грях, но, както обяснявам подробно другаде в книгата, е проява на безотговорност и определено не е в интерес на засегнатите.



    Много родители никога дори не казват на децата си, че сексът извън брака не е нещо, което “правят всички”. Нито им обясняват, че това е нещо абсолютно нередно. В много случаи те не казват на своите синове и дъщери, че като отдават сега девствеността си, те лишават бъдещия си партньор от безценна част от себе си. Трагедия е, че безброй родители дори не обясняват на децата си какво е девственост и как се губи; нито споменават за възможността от забременяване или заразяване с венерическа болест.



    Веднъж един психолог ми разказа за сълзите и разбитите сърца на младите хора, които се обръщали към него. Те отнасяли непреодолимо чувство на вина в брака си, защото били толкова “влюбени” преди сватбата, че оправдавали логически секса преди това не само като приемлив, но и като морално отговорен и следователно не бил грях в Божиите очи.



    Една от историите, които ми разказа, остави особено дълбок отпечатък в мен (без имена, разбира се). Една сутрин в кабинета му седнала красива млада жена и споделила как, в опита си да добие популярност и да влезе в някаква група, отдала девствеността си. Очевидно “бандата”, в която желаела да бъде приета, не допускала девственици. В резултат, макар все още в тийнейджърска възраст, тя отдала девствеността си на някакво момче, което дори не харесвала. Не е нужно да добавяме, че това не било единственото момче, с което имала сексуални отношения. Веднъж след като загуби девствеността си и започне сексуалната си активност, на младия човек му е много трудно да каже “не”.



    Психологът разказа, че когато пораснало още и осъзнало какво е направило, момичето се ядосало, дори се ожесточило поради факта, че никой никога не му бил казал какво жертва. То отдало безценен дар, който трябвало да пази за съпруга си, за да бъде прието в някаква група, нежелателна в най-добрия и опасна – в най-лошия случай. Били му нужни няколко години, през които неведнъж се замисляло сериозно за самоубийство, докато отработи и асимилира проблема.



    В резултат на този разговор и другата информация, която събрах за тази книга, аз достигнах до неизбежния извод, че родителите, които не обучават сексуално своите деца, ги оставят да бъдат напълно уязвими и беззащитни за капризите на биологията. Такива родители всъщност малтретират децата си – или ги изоставят – защото последствията могат да бъдат наистина опустошителни.



    Изключително важно: Ако сте от родителите, които не информират добре своето дете, и ако в резултат детето е пострадало по един или друг начин, не позволявайте да попаднете в порочния кръг на самообвиненията. Вярвам, че обичате наистина детето си и сте направили най-доброто, на което сте били способни, с онова, което сте знаели, за да го учите през годините, когато е трябвало да бъде обучавано. За останалите от вас, които имат малки деца, съдържащата се в тази глава информация е в състояние да промени живота в изключителни мащаби.



    Всичко е кристално ясно. Ако майките и бащите учат своите синове и дъщери с думи и дела от самото начало, че девствеността им е безценна и че сексът преди брака е недопустим, може да си спестят години на мъка и нещастие. Затова, родители, ако не правите нищо в областта на сексуалното възпитание, но убедите децата си, че трябва да бъдат девствени, когато се оженят, ще им помогнете да запазят честта си и да избегнат неописуеми страдания. Тогава как, кога и къде да обучавате децата си за “фактите от живота”?



    Питайте детето



    Мери Джо Хекингър дава разумни съвети за ролята на родителите в сексуалното обучение.2 Миз Хекингър отбелязва, че когато малкото дете има въпрос, първото нещо е да разберем какво точно иска да знае. Най-простият начин е да питаме детето какъв е отговорът според него. Това позволява да фокусираме отговора си върху информацията, която иска, и разкрива евентуално неправилно разбраните неща.



    Тя излага факта, че според учените, 80% от сексуалните дисфункции могат да се избегнат, ако двойките имат елементарни познания по анатомия, но повечето гимназисти не могат да начертаят схема на репродуктивната система или да обяснят функциите й. Мис Хекингър поддържа тезата, че ние (родителите) се нуждаем от солиден речник на анатомичните термини, за да можем да го използваме, когато разговаряме с децата си. И че момчетата и момичетата трябва да бъдат подготвяни за предстоящите промени в живота им, като нощни полюции или менструация. Не е изключено тези събития да се окажат травмиращи за неподготвеното дете.



    Когато детето навлезе в юношеството, разговорите с него се затрудняват значително. Но колкото и да настоява да го оставите намира, тийнейджърът все така има нужда от вашата подкрепа и напътствия. Той все още не е напълно сигурен как да стои на двата си крака и си давам сметка за този факт.



    Сексуално възпитание чрез личен пример



    Миз Хекингър набляга върху ролята, която Господ играе в сексуалното обучение, и отбелязва, че сексуалността е дар от Бога за мъжете и жените. Тя е красива и положителна, когато е на мястото си. Не може осемнайсет години да говорим на децата, че мъжете искат само това, което могат да вземат, че всички момичета са изкушение, че е лошо да проявяваш нежност към представители от противоположния пол, че половият акт е зло, а в брачната нощ да ги убедиш, че сексът е Божи дар.



    Мис Хекингър набляга върху значението на модела за подражание. Когато момчето вижда, че всички мъже отварят вратите пред жените, то също ще започне да го прави. Ако момичето вижда, че жените носят дамски чанти, и то ще започне да постъпва така. Като наблюдават другите представители на своя пол, децата настройват съответно с това поведението си.



    Колкото до въпроса за излагането на детето на гледката на голото човешко тяло, мис Хекингър поддържа схващането, че ако бъде заварен разсъблечен, родителят трябва да реагира спокойно, но твърдо. Отговорът е по-скоро интимност и тайна, отколкото нудизъм. Родителят е в правото си да каже: „В нашия дом чукаме на вратата, преди да влезем. Моля те, излез, а аз ще дойда веднага, щом приключа с обличането си.” Писъците и паникьосаното дръпване на чаршафа от леглото, за да се прикрием, само ще убедят детето, че в гледката на голото тяло има нещо извънредно нередно. Вашата реакция ще изиграе определяща роля в отношението на детето към тялото по-късно.



    Внимателно, мамо… не възбуждай сина си



    Гимназистът, чиято майка приготвя закуската в прозрачен пеньоар, може да се изпълни от чувство на вина, защото е установил, че реагира сексуално. Родителите трябва да внимават да не изкушават несъзнателно децата си. Въз основа на проучванията си, психоложката Джойс Брадърс стига до извода, че някои мъже се превръщат в изнасилвачи, защото в детството си са били силно стимулирани сексуално от своите майки или мащехи.



    На повърхността може да изглежда, че като момчета са получавали много грижи и любов от майките си, но в действителност са изпитвали постоянна сексуална незадоволеност, защото неспирно са били възбуждани, без да бъдат задоволявани. В повечето случаи изкусителното поведение на майката се е редувало с жестокост, грубост и побои. Агресията е била често срещано явление и момчетата растели с представата, че жените трябва да бъдат обладавани насила. Не е изненадващо, че когато се ожени, изнасилвачът избира жена с подобни на майчините му емоционални проблеми.



    Нормалните, здрави чувства между баща и дъщеря и майка и син са жизненоважни за менталното и емоционалното здраве на всички засегнати, както и за солидните семейни отношения.



    Отношенията между мама и татко



    Психиатърът Джон Козек отбелязва, че много често, когато дъщерите започнат да съзряват и от невинното юношество преминат към зрелостта, твърде много родители “губят” децата си поради несигурността на бащата в ролята му.



    Проучване на ФБР, направено преди няколко години, сочи, че когато бащата продължава да проявява нормална родителска нежност към своята дъщеря, момичетата много по-рядко се отклоняват от здравото сексуално поведение в сравнение със своите връстнички, които не получават подобна бащинска любов. Д-р Козек забелязва, че в нашето променящо се общество много често несигурният баща с ниско самочувствие престава да прегръща и целува дъщеря си, щом тя започне да навлиза в зрелостта.



    Внезапно момиченцето, което до вчера е сядало на бащиното коляно, започва да получава сигнали, давани от бащата чрез езика на тялото, да не се доближава. Но така той всъщност я тласка към някой, който е готов да бъде нежен с него… но не по правилния начин.



    Вие ще изградите добро ниво на общуване и здрави отношения и ще предпазите вашата разцъфваща за живота дъщеря от започване на ненавременни сексуални връзки, като проявявате към нея благоприятно въздействаща любов и нежност, от които тя има отчаяна нужда. Бащата обаче трябва да бъде изключително внимателен тази нежност да не бъде в никакъв случай такава, че детето да я изтълкува като сексуална. Ако дъщерята прояви дискомфорт при проявата на любов от страна на бащата, той би трябвало да преустанови веднага това.



    През този критичен период родителите трябва да проявяват особена бдителност във връзка с приятелите от мъжки пол на дъщеря си. Често към придобиващото женственост момиче от осми или девети клас започват да проявяват интерес момчетата от горните класове на гимназията. То обаче трябва да е навършило поне шестнайсет години, преди да му позволите да отиде само на среща с момче, или да е най-малко петнайсетгодишно, за да отиде на среща с момче в присъствието и на друга двойка.



    Изследванията на д-р Джош Макдауел сочат, че ако позволяваме на дъщеря си да излиза на срещи, когато е дванайсетгодишна, вероятността да започне сексуална активност преди завършване на гимназията е 9:1. Ако дъщерята изчака шестнайсетия си рожден ден, преди да тръгне по срещи, вероятността да не започне сексуална активност преди завършване на гимназията е 4:1. За любящия, информиран родител, тези цифри улесняват вземането на решение.



    Родителите трябва да бъдат нащрек, особено ако някое момче, което е три-пет години по-голямо от дванайсет-, тринайсет- или четиринайсетгодишната им дъщеря, проявява към нея подчертан интерес. Вниманието от страна на по-голямото момче може да й се струва ласкателно и не е изключено тя да изгуби усещането си за реалност. В някои случаи вниманието му към нея е знак за собствената му незрялост и ниско самочувствие. Родителите, чийто син в единайсети или дванайсети клас внезапно започне да проявява интерес към момиче между дванайсет и четиринайсет години, трябва да го насърчават да се откаже от това. Те би трябвало да поговорят сериозно с него за сексуалната му роля и отговорности и да започнат да прекарват редовно повече време с него.



    Трябва обаче да ви предупредя, че срамежливото, непохватно, препъващо се четиринайсетгодишно момче също представлява огромен потенциален риск за вашата дванайсет-тринайсетгодишна дъщеря. Рискът може да бъде обяснен най-вече с думите време и възможност. Ако им бъде позволено да прекарват безброй часове заедно в “учене” или гледане на телевизия без присъствие на възрастен човек, може да сте сигурни, че препускащите в телата и на двамата хормони ще преодолеят и стеснителността, и неувереността, и с всяка следваща среща опасността и за момчето, и за момичето, ще става все по-реална. Помнете, че фамилиарността и възможността водят до правене на опит. Наглеждайте ги, родители… намирайте им ангажименти, канализирайте енергията им в здравословни занимания.



    Независимо дали вече сте провели сериозно обсъждане на секса с детето, препоръчвам ви да създадете възможност майката с дъщерята или бащата със сина да прекарат заедно поне един ден. Разходката в изолирана област, излет, риболов или дълго пътуване с колата, където няма да ви прекъсват или да трябва да бързате за нещо, са идеални възможности.



    Основи за брака



    Когато синът ми навърши шестнайсет години, прекарахме заедно дълъг уикенд. Той проявяваше значителен интерес към едно хубаво момиче. Макар да бе присъствал на светски събития и да бе прекарвал доста време с други момичета в църквата и в училище, за първи път проявяваше нещо повече от непреднамерен интерес към конкретно момиче. Това се виждаше ясно, защото сега, когато звъннеше телефонът, не се налагаше да го окуражаваме, за да отговори. Той винаги се озоваваше пръв до него. Освен това започна да се бръсне особено грижливо, а пружиниращата грация, която забелязвахме напоследък в походката, ми показваше, че синът ни растеше.
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    МНОГО РОДИТЕЛИ НИКОГА ДОРИ НЕ КАЗВАТ НА ДЕЦАТА СИ, ЧЕ СЕКСЪТ ИЗВЪН БРАКА НЕ Е НЕЩО, КОЕТО “ПРАВЯТ ВСИЧКИ”.



    





    Имайки предвид това, планирах да прекарам с него три дена. Разговаряхме чудесно часове наред, но тук ще обобщя основните неща, които споделих с него. (Останалите въпроси вече бяхме обсъждали.) Номер едно беше фактът, че сексът преди брака е зло и губеща перспектива. Второ, това е грешка от гледна точка на морала и Писанията. Господ не прави изключения. Той казва просто: „Сексът извън съпружеските отношения е грях.”



    Господ ни го казва не защото иска да ни потиска и да не ни дава възможност да се “забавляваме”, а защото ни обича толкова много, че иска да ни осигури възможно най-добър живот. Втората област, която засегнах, беше нещо, което синът ми вече подозираше, както правят 99.9% от младите хора, чиито гени и хормони се впуснат в луд танц. Здравата сексуална връзка в брака наистина е едно от най-красивите преживявания, които може да има човешкото същество. Филми, телевизия, романи и списания непрекъснато разсъждават върху тази идея и щеше да бъде глупаво от моя страна да отричам привличането между мъжа и жената, защото така щях да разруша доверието на сина си в онова, което имах да кажа.



    Третият момент, на който обърнах внимание, беше, че всички успешни бракове се градят на доверието. Ако двамата с неговата приятелка се въздържаха от сексуална дейност в периода на ухажване и ако бяха предназначени един за друг и се оженеха, неизбежното в крайна сметка щеше да се случи. Тогава щяха да се разделят само поради предстоящото раждане на детето му или заради евентуални командировки. Ако се въздържаха от секс преди брака, щяха да положат началото на доверието, върху което се гради успяващият брак. Подчертавам това, защото младите хора между шестнайсетата и осемнайсетата си година достигат върха на сексуалното си желание, ако се доверя на собствените си спомени и на всичко, което съм чел някога. Ако бъдат достатъчно самодисциплинирани и наложат табу на секса за момента, ще им бъде по-лесно да останат верни на своя партньор след като се обвържат за цял живот.



    Четвъртото, върху което обърнах внимание на моя син, беше, че ако това не беше момичето за него, щеше да бъде прекрасно един ден то да може да каже: „Едно от истински хубавите неща, които са ми се случили през живота, е фактът, че Том Зиглар ми беше първото гадже и се отнасяше към мен като към дама.” Така можеха да си останат приятели за цял живот и той можеше да живее с чиста съвест.



    Нито един от вариантите не е приемлив



    На пето място отбелязах, че когато се отдадеш на извънбрачен секс, независимо дали си момчето или момичето, това е не само нередно, но и често води до промискуитет, а резултатите от него са опустошителни.



    Ако момичето забременее, трябва да се вземе решение. Дали да се оженят? Дали да се направи аборт? Дали бебето да бъде родено извънбрачно? Тъй като вярващите в Библията християни знаят, че абортът е убийство (Изход 20:13), тази възможност трябва да бъде отхвърлена. Тогава се налага да се вземе друго решение. Дали да задържите бебето и да опитате да го отгледате или да го дадете за осиновяване.



    Вземането на подобно решение може да бъде изключително мъчително. Какъвто и вариант да се избере, той е свързан със специални проблеми. Бременните тийнейджърки са изложени на по-голяма от средната опасност от здравословни проблеми, а аномалиите при родените от тях бебета са много повече, отколкото при бебетата на майките на деветнайсет и повече години. На всичкото отгоре и бебешката смъртност е по-висока.



    Наблегнах също така върху факта, че нежеланата, непланирана бременност променя напълно живота и на двамата тийнейджъри. Ако избереше да се ожени за бременната си приятелка, най-вероятно щеше да му се наложи да се откаже от по-нататъшното си образование, от плановете си за бъдещето и от много от своите надежди и мечти. Ако пък решеше да не се ожени за момичето, цял живот щеше да живее с мисълта, че не е оправдал нечие доверие.



    Наблегнах също така, че отдаването на секс преди брака вероятно щеше да доведе до силно чувство за вина и, в резултат, щяха да се почувстват длъжни да се оженят. Но женитбата в резултат на чувство за вина не дава възможност за изграждане на основа за щастлива, здрава връзка за цял живот.



    Никога няма да се опознаете



    Другата област, на която отделих доста внимание при разговорите със сина ми, беше следната. Ако сведеш отношенията до сексуално ниво, никога няма да опознаеш истински момичето. На повърхността това твърдение изглежда наистина странно, но логиката е ясна и солидна.



    Започне ли сексуална връзка, шансовете да й се сложи край са много, много малки. Когато сексът излезе на сцената, двойката започва да мисли само как да се събере отново за още секс. (Особено момчето.) Те планират и измъдрят всевъзможни начини да останат насаме, за да продължат сексуалната си връзка. Обясних на сина си, че това вероятно ще го превърне в лъжец и подлец и ще се отрази сериозно върху красивите, открити отношения, които имаше с нас и с родителите на момичето.



    Казах му също, че ако сексът стане основният фокус на тяхното внимание, щяха да елиминират или да се откажат от изключително важните дискусии, върху които се градят солидните брачни отношения. Никога нямаше да се запитат: “И двамата ли ще работим или само единият? Колко деца искаме и изобщо искаме ли да имаме деца? Каква е философията ни за отглеждането на децата? Доколко си приличат възгледите ни в това отношение и доколко се различават? Къде ще изразяваме почитта си към Бога?”



    Тези дни бяха сред най-важните, които съм прекарвал някога със сина си, но, повтарям, преди това сме били заедно безброй часове и сме разговаряли за всичко, което го е засягало в процеса на израстване.



    Говорете с тях, родители



    Всичко казано досега води до извода, че за да отгледаме позитивни, морални деца, и да ги подготвим за бъдещето, трябва да бъдем внимателни и настроени към тях и да ги слушаме. Трябва да им бъдем на разположение за разговори колкото може по-често.



    Важен ключ към общуването по която и да е тема или проблем и особено по най-чувствителните и злободневни въпроси, е да приключваме всеки разговор не с точка, а със запетайка. Мъдрият родител ще приключва всеки разговор с думи от рода на: „Искам да не забравяш, че винаги когато искаш да продължим разговора, ще бъда радостен да го направя. И обещавам да ти отговарям честно.” Този подход е демонстрация на чувствителност и здрав разум.



    Въпросът с хомосексуализма



    Друг основен въпрос, който тревожи родителите днес, е хомосексуализмът. Много родители искат да знаят какво биха могла да сторят, за да бъдат сигурни, че синовете и дъщерите им няма да развият сексуални отклонения. Те се тревожат заради противоречивата информация, която четат и чуват. Книгата “The Facts on Homosexuality” на Джон Анкербърг със сътрудничеството на Джон Уелдън, ще помогне на родителите да общуват ефективно на тази тема.



    





    Каре на стр. 176



    





    ВАЖЕН КЛЮЧ КЪМ ОБЩУВАНЕТО НА КОЯТО И ДА Е ТЕМА ИЛИ ПРОБЛЕМ И ОСОБЕНО ПО НАЙ-ЧУВСТВИТЕЛНИТЕ И ЗЛОБОДНЕВНИ ВЪПРОСИ, Е ДА ПРИКЛЮЧВАМЕ ВСЕКИ РАЗГОВОР НЕ С ТОЧКА, А СЪС ЗАПЕТАЙКА.



    





    Ролята на бащата



    Когато става въпрос за хомосексуализма, най-важна е ролята на бащата. Ако бащата отсъства физически или психически от дома, децата му може да страдат от сериозни проблеми при настройката към сексуалната си роля. Най-често срещаният семеен модел, споделян от мъжа хомосексуалист, е обвързваща, интимно държаща се майка и враждебен, незаинтересован баща. Фактите сочат, че бащите на синове хомосексуалисти проявяват по-малко нежност и любов от бащите на синове хетеросексуалисти.



    При изследване на четирийсет хомосексуалисти, нито един от тях не е споделил да е имал любящи отношения с баща си. Установено е, че бащите на хомосексуалисти са проявявали незаинтересованост и безучастност към семействата си. В голяма част от случаите бащите оставяли вземането на решение на майките. Синовете на такива бащи често имали усещането, че това всъщност била проява на критичността на бащата към липсата на интерес към типично мъжки дейности на сина.



    Много хомосексуалисти са споделяли, че домът и детството им са били доминирани от майката. В тези домове обикновено нито майката, нито бащата поощрявали мъжките дейности или отношение на сина си. Уязвимостта от хомосексуалното изкушение може да бъде също така следствие на изказване на някой от родителите, че хомосексуалността е нещо допустимо или особено ако родителите въвличат децата си в кръвосмесителни хомосексуални действия.



    Повдигам въпроса за хомосексуалността най-вече за да ви предупредя за опасностите и да ви насърча никога да не се отказвате от надеждата, че ако детето ви е засегнато от нея, може да му се помогне.



    За да отгледаме позитивни, морални деца без отклонения в сексуалната ориентация, трябва да ги слушаме и да разговаряме с тях. Трябва да ги виждаме като хората, които са: първоначално мънички човечета, а после – тийнейджъри. Трябва да разберем, че имат сексуални усещания от съвсем млада възраст според мама и татко, и че имат нужда да бъдат разбирани, приемани и към тях да се отнасят любящо.



    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Кой ви е учил за секса?



    2. Как бихте искали децата ви да се информират по въпросите на секса? От кого?



    3. Какво вие, като майка, бихте могли да обясните по-добре, когато става дума за сексуалното възпитание на вашите деца? А като баща?



    4. Въоръжени с факти, вашите синове и дъщери ще бъдат по-добре подготвени да се справят с всяка ситуация. Това вярно ли е или не е вярно?



    5. Може би сте допуснали грешки в сексуалното възпитание на децата си. Какво може да направите, за да промените това положение?



    6. Прочетете отново частта за дългия уикенд на Зиг със сина му. Обобщете разговора им. Мислите ли, че би било от значение и вие да отделите подобно време, за да бъдете със сина си или дъщеря си и да говорите на тази тема?



    





    




  



  
    Дванайсет



    Сексуално малтретиране и тормоз



    По един необичаен начин това може да се окаже най-важният раздел на тази книга. Надявам се и вярвам, че въпросната информация може да спаси много деца от сексуален тормоз, като информира техните родители или настойници за проблема и им даде някои ориентири и насоки за следване. Това е важно, защото е трудно, но не и невъзможно преживялото сексуален тормоз дете да бъде позитивно и да няма психологически проблеми. В 80% от случаите сексуалният тормоз е дело на човек, когото детето познава – баща, втори баща, брат, чичо, скаутски ръководител, съсед, свещеник или ръководител на някаква дейност за свободното време. Колкото по-рано бъде открито и прекратено малтретирането, толкова по-голям шанс има детето да се възстанови емоционално. Тази статия от “Fort Worth Star-Telegram” е най-доброто, което съм срещал досега за идентифициране на жертвата и предприемане на стъпки да се помогне на детето:1



    „Жертвите често стават мълчаливи. Щастливото, отворено дете внезапно става потиснато. Възможно е да сънува кошмари или да проявява страхове, каквито не е имало никога досега. От любопитството му може да не остане и следа.



    Ако е било подложено на сексуален тормоз извън дома си, детето може да не иска да ходи на училище или детска градина, да плаче и да се вкопчва в майка си. Или да се върне назад в развитието си – да престане да използва тоалетната, да започне да говори отново по бебешки – смятат психотерапевтите и работещите в тази област.



    “Понякога детето започва да целува с отворена уста или да се държи неподходящо по други начини, или да използва термини за различни части на тялото, които не е употребявало никога преди. Прекомерната мастурбация също може да бъде признак за сексуален тормоз” – казва Ан Кларк, ръководител на работещите в областта на сексуалното малтретиране за Службите за защита на детето към Тексаския отдел „Човешки ресурси” във Форт Уърт.



    Ето какво съветват те родителите, забелязали подобно поведение в своето дете: „Не изпадайте в паника.”



    – Запазете спокойствие, дори кръвта във вените ви да се е смразила от ужас. Говорете с неутрален глас и неутрални думи. Експлозивното поведение плаши децата – казва Кларк.



    – Родителите може да проявят изненада, гняв, отвращение или всичко това заедно – обяснява Барни Хисанаго, клиничен директор на Центъра за напътстване на родители. – Ако реакцията на родителите издава шок и изненада, детето може да си помисли, че е направило нещо нередно.



    – Особено съвсем малкото дете може да се стресне така от първоначалната реакция на родителите, че да се затвори и да не говори изобщо за това – предупреждава Черил Дилман, психотерапевт в Центъра за изследване на детето във Форт Уърт. – Децата са изключително чувствителни към нашите емоции.



    – Напълно естествено е родителите да реагират силно емоционално и това е основателна причина да се обадят незабавно на Отдела за човешки ресурси или в някоя служба, откъдето ще им бъде осигурен професионалист, който да говори с детето, вместо да опитват сами да се доберат до подробности за случилото се – казва Алис Уидънхоф, също психолог Центъра за изследване на детето.



    Най-важното е семейството и психолозите, помагащи на детето да се възстанови, да го убедят, че то не е виновно.



    – Трябва да му дадете да разбере, че не е отговорно за станалото и няма защо да се чувства виновно – добавя Уидънхоф.



    – Обяснете на детето, че извършилият тормоза възрастен човек има проблем, че вината е негова и че вие и другите хора, на които вярва, ще го пазите, така че това да не се повтори повече. Може да уверите детето, че няма да види никога повече малтретиралия го, тъй като това ще помогне, но го правете само ако е истина – отбелязва психоложката.



    – За да успокоите детето, може да му кажете: “Този човек те е измамил, излъгал те е, и ти, разбира се, си уплашен(а) – съветва Дилман. – Обикновено е от полза, ако детето успее да възстанови усещането си, че животът е предвидим и може да вярва, че и вие, и другите възрастни наоколо, ще действате по предвидим начин.



    – Трябва да изградите самоуважението му – добавя тя. – Колкото по-ясно усеща положителното, толкова по-успешно ще успее да се освободи от случилото се. В повечето случаи е полезно да постигне успехи в някаква работа или в училище.



    – Психотерапевтите трябва да работят с “въздействието от преживения от детето сексуален тормоз”, а не със самото малтретиране. Това са вината, страхът, кошмарите, депресията и ниското самочувствие. Това е усещането на момичетата, че са “повредена стока” или при по-големите момчета, че са обречени да бъдат хомосексуалисти заради преживяното – казва Хисанаго.



    Децата преживяват нещо като катарзис, когато могат да работят върху проблема с помощта на психотерапия чрез разговори или игра, също като възрастните хора, обсъждащи психологически проблеми със своя терапевт.



    – Едно момиченце, с което работя, удря по Бово (кукла-чувал, предназначена специално за удряне) и повтаря неспирно: “Той беше лош, той беше лош, той беше лош, и ако ми навреди отново, ще пострада” – споделя Дилман. – Друго момиче с ужасно травмиращо преживяване… успя да говори за него открито и честно, докато най-сетне се оказа, че то вече съвсем не предизвиква в него предишните бурни емоции.



    – И въпреки че всеки сексуален тормоз може да бъде травмиращ за детето, малтретирането извън семейството обикновено не е толкова деструктивно – казва Уидънхоф. – Но когато извършителят е бащата, настъпва сериозен конфликт в чувствата на детето. То го мрази, но и го обича, и се радва, че го няма, но той му липсва. Често малтретиращият е най-важният човек в живота му, този, който му е обръщал винаги най-много внимание.



    – Когато става въпрос за сексуален тормоз в детската градина или училището, обикновено съществува семейство, което да поддържа и успокоява детето. Но когато малтретирането се извършва вътре в семейството, структурата в живота му обикновено е отнета – отбелязва Уидънхоф. – В някои случаи детето губи много голяма част от своето семейство и това действа разрушително на мъничкия му свят. Според мен е от огромно значение, ако то може да продължава да вярва на всички в своето семейство.



    – За да предпазим децата от малтретиране, трябва да ги учим, че определени части на тялото им са специални и лични и другите не би трябвало да ги докосват, съветват психолозите. Децата трябва да знаят разликата между добро докосване и лошо докосване” и да им се обясни “да викат и да кажат”, ако някой опита да ги докосне по “лошия” начин. И се погрижете детето ви винаги да може да говори с вас или други, определени възрастни, за “плашещи неща” като малтретиране, проблеми в училище или “странни чувства” – казва Дилман.



    Според мен най-добрият начин да помогнем на детето да определи кога го докосват по “лош начин”, е да му сложим бански и да му обясним, че никой не трябва да докосва онези части на тялото му, които са покрити от банския, освен лекарите, при които го водите на преглед.



    – Твърде често родителите се смущават да обсъждат сексуални въпроси със своите деца – смята Кларк. – Учим ги да уважават авторитета и да слушат учителите и хората, които се грижат за тях, и често това се обръща срещу самите деца. Учим ги на добрите правила, но не и какво да правят, ако някой ги докосва по недопустим начин.



    – Трябва да учим децата, че е напълно допустимо в някои случаи да кажат на някой възрастен човек: “Не ме докосвай!” или “Остави ме на мира” – препоръчва Уидънхоф.



    Всички психотерапевти обаче държат да се прави разлика между благотворно общуване и наплашване на детето.”



    Кои са малтретиращите? Защо го правят?



    За повечето хора мисълта, че някой баща или друг възрастен човек може да започне сексуални или кръвосмесителни отношения с малко дете е толкова противна и невероятна, че не се побира в ума им. Що за хора са това? Откъде се появяват? Как изглежда психологическият им профил?



    В броя на “Далас таймс хералд” от 13 май 1984 година, статията на Джоун Суини задава въпроса: “Прегърнахте ли днес децата си? Ако не сте го направили, ще го направи някой педофил”. Статията разкрива, че:



    “повечето оказващи сексуален тормоз над деца са с много ниско самоуважение и самоувереност, слаб самоконтрол над импулсите си, повърхностни отношения с околните и нямат дълготрайни, удовлетворяващи романтични връзки. Много от тях са самотници. Повечето от тях злоупотребяват с различни вещества като алкохол или други наркотици, имат лош опит с жените, унизителни преживявания при излизането с жени или в брака. Някои страдат от сексуални дисфункции със зрели партньори. Прибягващите до сексуален тормоз често са израсли в нестабилни семейства, липсвали са им постоянна, справедлива дисциплина и любов и като деца са били малтретирани или изоставяни.”



    Те може да бъдат млади или стари, мъже или жени.



    – Средностатистическият извършител на сексуален тормоз над деца не използва заплахи и насилие; той прелъстява жертвата си. Слънцето изгрява и залязва с детето – казва сержантът от полицията Джоузеф Полисар от Албукерке, Ню Мексико. – Тези хора посвещават часове на завоюването на любовта и доверието на детето.



    Те подбират деца, които е по-малко вероятно да кажат “не”. И почти винаги се отказват от децата, които се съпротивляват. (Родители, обърнете внимание на последното изречение.)



    – Мъжете от тази категория често търсят възможности да бъдат с деца. Възможно е да се стремят към обществени служби или постоянна работа, даваща възможност да общуват с малки деца от позиция, вдъхваща доверие – треньор, скаутска организация, Биг Брадърс, наставници в летни лагери – отбелязва д-р Брус Грос, действащ директор на отдел „Поведенчески науки” към Института по психиатрия към Университета на Южна Калифорния, който за дванайсет години се е срещал с повече от хиляда човека, прибягнали до малтретиране на деца.



    – Те изглеждат като обикновен жител на съответната област или квартал – обяснява той. – Когато представителите на този тип предпочитат малките момичета, възможностите им са по-ограничени и не е изключено да потърсят някоя самотна майка, за да получат достъп до нейните дъщери.



    – По принцип той смята, че преживява нещо хубаво с децата – казва д-р Роланд Съмит, главен лекар на Службата за общински консултации, Университета “Харбър”, Медицински център на Лос Анджелис. – Той учи детето да цени сексуалността. Смята, че дава възможност на децата да получат достъп до това измерение в човешките отношения, от което възрастните обикновено ги лишават. Мисли, че мисията му е да даде възможност на децата да изживеят секса.



    – Каквито и да са причините обаче, веднъж щом сексуално малтретира дете, извършителят получава зависимост – отбелязва Съмит. – Веднъж щом табуто бъде нарушено, тази тенденция придобива все по-изявени размери.



    Ето как прелъстяват хората, малтретиращи сексуално деца



    Около 80% от сексуално малтретираните деца познават своите нападатели.



    – Това може да е добрият съсед или “мистър Симпатяга”, който ще каже на родителя: “Защо не ми позволиш да ти помогна? Децата могат да останат при мен два дена.” Веднъж щом се окаже в царството на педофила, детето бива прелъстявано с бонбони и играчки, разходки в парка или ходене на кино. Щом започне да се отпуска и да се чувства комфортно, “мистър Симпатяга” може да опита да го поопипа, да го помачка, евентуално да го “понатиска невинно”. Порнографията е следващата стъпка в процеса на прелъстяване. Тя служи като материал за сваляне “задръжките” на детето – обяснява д-р Кенет Ланинг от ФБР. (Да, четири- и петгодишните деца се “възбуждат” от порнографията.)



    – Педофилът най-често започва със снимки, наречени “просто голи”. Това са снимки на голи усмихнати деца в несексуални пози. Сред тях може да има снимки на предишни жертви, направени вкъщи, от нудистки списания, учебници по сексуално възпитание и книги като “Show Me”, предназначена да бъде образователен наръчник по въпросите на секса за деца. Това се е превърнало в нещо като тяхна Библия – обяснява нюйоркският пощенски инспектор Даниъл Л. Хихелко. – Всички деца са любопитни – казва той. – И непременно ще попитат: “И защо са голи?” Тогава човекът, на който детето вярва, отговаря: “Аз бих ли направил нещо лошо? Тези деца се забавляват. И ти си красив като тях. Би ли искал да ти направя няколко снимки?”



    Колкото повече се въвлича в замисъла му детето, толкова по-трудно е да се измъкне, казват експертите. Въпреки това някои опитват да го направят. Тогава често се прибягва до изнудване. След като направи снимките, педофилът заплашва да ги покаже на родителите на своята жертва.



    Сексуалният тормоз на малките достигна размери на епидемия. Какво можем да направим?



    Помнете нашата цел



    Както стана дума неведнъж в тази книга, ние се стремим да отгледаме позитивни деца, които на свой ред да отгледат позитивни деца. Ако от началото ги учим на моралните ценности и създаваме здрава връзка между деца и родители, съпрузите и бащите ще изграждат удовлетворяващи отношения у дома и няма да изпитват необходимост да се обръщат към проститутки или други жени, а съпругите и майките ще създават нормални, носещи удовлетворение отношения със съпрузите и децата.



    Ако се тревожите за безопасността и благополучието на вашето дете и искате да направите всичко възможно, за да го предпазите от сексуален тормоз, горещо ви препоръчвам да се потопите в моралния климат на съвременна Америка. За нещастие е напълно възможно да бъдете разумен, морален, етичен, спазващ законите гражданин, и въпреки всичко детето ви да стане жертва на сексуално малтретиране. Родителите с малки деца трябва да пазят децата и взаимоотношенията си във всяка сфера на живота. Особено внимание трябва да отделяте, за да опознаете хората, на които поверявате децата. Също така настоявам да направите три неща. Номер едно. Като гражданин си поставете за цел никога да не пазарувате повече от търговец, който продава порнография. Напишете бележка до мениджъра или, ако времето и смелостта ви го позволяват, обяснете му твърдо, но приятелски защо няма да се появите повече там, независимо дали става дума за магазини за хранителни стоки, дрогерии, хотели, мотели или други търговски институции, където продават порнографски списания, шеговито наречени “списания за възрастни”.



    Съществуват предостатъчно доказателства, че порнографията е сред причините за насилието, малтретирането на деца и изнасилването. Издирванията, проведени от Федералното бюро за разследване, на 36 серийни убийци разкриват, че според 81% (29/36) от тях порнографията е сред най-големите им сексуални интереси, което я превръща в една от най-разпространените характеристики на психическия профил на серийните убийци. През 1983 година д-р Уилям Маршал открива следното: 86% от изнасилвачите признават, че редовно използват порнография, като 56% от тях имитират порнографски сцени при извършването на сексуални престъпления.



    Номер две. Когато видите предаване с неприкрито сексуален характер и намеци, пишете на неговите спонсори, за да ги уведомите, че няма да купувате повече продуктите им, ако продължават да спонсорират подобни порнографски презентации. Едно писмо месечно от всеки, прочел тази книга, ще предизвика драстичен отзвук в телевизионното програмиране. Спонсорът знае, че всеки човек, отделил десет минути, за да му пише, представлява повече от двеста зрители, които не са отделили време, за да пишат.



    Номер три. Препоръчвам ви да се присъедините към Американската семейна асоциация (www.afa.net, P.O. Drawer 2440, Tupelo, MS 38803). Абонаментът за нейното издание ще ви струва само двайсет долара годишно и всеки месец ще имате информация кои програми и мрежи са най-вредни и кои компании ги спонсорират. Нейните усилия са един от факторите, станал причина хиляди търговци да изхвърлят порнографията от магазините си.



    В случай, че гледате на това като на “цензура”, ще ви напомня, че ние не отнемаме правото на порнографите да публикуват своите списания или да излъчват телевизионните си предавания. Ние отказваме да плащаме с нашите пари техните програми по телевизията. Тази процедура не само е напълно в правата ни; тя е наша отговорност. Все пак детето, съпругата, сестрата или майката, която спасявате така от сексуален тормоз или изнасилване, може би са ваши.



    Намесването на секса е табу



    Сексуалният тормоз на работното място е реален и нарастващ проблем. За щастие са приети достатъчно закони и има достатъчно прецеденти, така че, ако тормозът стане прекалено сериозен, може да се потърси легална помощ. Очевидно в резултат синът или дъщеря ви остава без работата си, затова справянето с проблема – ако не се стигне до легална процедура – е най-желаният вариант. Като имаме предвид това, нека видим какво става и как да подготвим децата си да се справят с нежелано и неканено сексуално внимание, когато излязат на пазара на работната сила.



    Понякога тормозът е едва доловим, замаскиран, любящ и нежен (най-опасният вид). В други случаи е груб, вулгарен и постоянен. Във всички случаи трябва да се вземат мерки и децата ни трябва да бъдат подготвени и предупредени за тази възможност. Нерядко младите (и не толкова млади) момичета (и момчета) биват подлагани на подобен сексуален тормоз от свои колеги или преки или висшестоящи началници в света на бизнеса, армията, промишлеността, образованието и дори църквата. Ако съществува ситуация, когато антените на младите момичета трябва да са абсолютно чувствителни, интуицията им да работи с пълна пара, отговорите им да са готови, а решимостта – определена и твърда, това е именно въпросната област.



    Обучението на децата във връзка с този проблем трябва да започне, когато тръгнат на първата си работа, може би като гледачи на деца по домовете. Родителите на всяка цена трябва да се запознаят със свързаните с това обстоятелства и хора.



    Някои конкретни особености



    Може би ще бъде полезно да споделите следващите съвети с дъщеря си:



    1. Когато гледаш дете в дома му и някой позвъни (освен ако го познаваш, и хората, чието дете гледаш, са те предупредили, че ще дойде), не трябва да го пускаш в къщата, без да ни позвъниш, за да искаш позволение. Човекът вероятно ще се ядоса, но ще го преживее, ти обаче не трябва да забравяш, че отговаряш не само за себе си, а и за детето, което гледаш.



    2. Ако вечерта някой каже или направи нещо, което те накара да се почувстваш неудобно, после непременно ни разкажи какво е казал или направил.



    В повечето случаи, родители, би трябвало деликатно да се осведомявате за събитията от вечерта, когато дъщеря ви се прибере след гледането на детето. Това може да бъде прекрасна подготовка за навлизането й в редиците на работническата класа по-късно. Необходимо е внимателно да я инструктирате, че ако някой член на семейството от мъжки пол – независимо дали става дума за по-голям брат, съпруг, чичо, вуйчо или наминаващ съсед – каже нещо многозначително или я прегърне закачливо, тя трябва да ви го каже незабавно. Ако човекът, който я вози до дома на детето или я връща у вас, иска да седи по-близо до нея или опитва да си сложи дланта върху ръката й, или да я прегърне през рамото, тя трябва да му каже непременно, че това я кара да се чувства дискомфортно, а след това да го съобщи на вас.



    Ако има някакво доказателство, макар и незначително, за нередно държание към дъщеря ви, не трябва да й позволявате да ходи повече да гледа детето на това семейство.
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    ПРЕДУПРЕДЕНИЯТ МОЖЕ И ТРЯБВА ДА БЪДЕ ПОДГОТВЕН ДА СЕ СПРАВИ.



    





    Някои мъже са много непочтени



    Започването на редовна работа някъде е съвсем друг въпрос. Тогава дъщеря ви ще бъде поне шестнайсетгодишна и следователно може да говорите с нея дори още по-открито. На тази възраст тя несъмнено ще бъде по-чувствителна за своята сексуалност и възможностите, които се предоставят в света на бизнеса. Шестнайсетгодишното момиче обаче не е подходящо за двайсет и еднагодишен младеж и още по-малко – за трийсет и пет или петдесет и петгодишен мъж.



    Често тези по-възрастни мъже възприемат “бащински” подход и го използват като извинение за волностите, които си позволяват, и молбите, които отправят. Някои от техните коментари и опити за сприятеляване също може да са част от този замисъл. Обикновено тези мъже използват хиляда и един “невинни” и “непринудени” жестове, за да пипнат дъщеря ви. Например прекалено дълго ръкуване. Непринуденото “извинявай”, когато “невинно” я бутне или я обгърне между ръцете си на излизане от претъпкания асансьор, минава край нея по тесен коридор или в склада, насърчава я да “седне”, за да поговорят, помага й да си облече палтото, и безброй други дребни неща имат за цел да установи личен контакт.



    Със сигурност не желая да пораждам параноя във вас или дъщеря ви на тази тема, но който е предупреден, може и трябва да бъде подготвен да се справи.



    Ласкателството и вниманието са първото оръжие в арсенала на изкусителя. Много млади момичета просто не са готови да се справят уравновесено с постоянно обстрелване с “Наистина си привлекателно момиче”, “Каква красива рокля”, “Обзалагам се, че татко ти се е снабдил с бейзболна бухалка, за да държи по-далеч от теб момчетата”, “Този парфюм е опустошителен! Не се ли страхуваш от това, което може да се случи, когато го използваш?”, “Моля те да не се обиждаш, но лесно би могла да работиш за по-сладката индустрия.”



    Подобно внимание, съчетано с естествените притеснения за работното място и желанието да се “погажда” с колегите, може да увреди значително начина на мислене на младото момиче и да се отрази върху работата му. (И макар рискът да е най-голям за младите ни дъщери, бързам да добавя, че младите момчета все по-често се превръщат в мишени за агресивни жени, хомосексуалисти и по-възрастни жени. Трябва да ги предупредим за опасността и ги научим как да избягват подобни разрушителни, здраво впримчващи връзки.)



    За да бъда справедлив, тук трябва да ви припомня очевидното. Мъжете на повечето места са чудесни, почтени и благородни. Те изпитват интерес към дъщеря ви, защото работят с нея като член на екипа и желаят да я опознаят като човек. Нереалистично и много лошо би било дъщеря ви да проявява подозрителност към всички и да не се държи приятелски към никой. Понякога разделителната черта между приятелско отношение и фамилиарничене е твърде тънка. Най-добрата тренировка, която ще й позволи да прави разлика между двете, са отношенията с баща й. Това подчертава колко е важно таткото цял живот да проявява естествена родителска нежност към своята дъщеря и да й прави искрени комплименти.



    Внимателно, дъще



    Всичко това има за цел да покаже, че би трябвало да предупреждавате дъщеря си да бъде внимателна и дискретна в служебните си отношения. То не означава да страни от всички или да не се държи приятелски. Означава, че не би трябвало да се обвързва лично или сексуално с мъже, които ще разрушат ценностната й система и ще окажат силно отрицателно влияние върху живота й. Означава също така, че дъщеря ви би трябвало да избягва като чума флиртовете на работното място, особено пък с женени мъже, които често водят до разбиване на сърцето и трагедии.



    Имайки предвид това, трябва да поговорите сериозно с дъщеря си и да я предупредите внимателно да избягва дори несъзнателно да поощрява подобни действия от страна на някой от мъжете на работното си място. Ключът са очите и ето тук майката може да бъде от помощ, напомняйки на дъщеря си, че ако не внимава, може да флиртува дори само с поглед. Облеклото също трябва да се подбира грижливо. Прекалено тясната или къса пола може да бъде приета като покана. Прилепналият пуловер, дълбоко изрязаната или прозираща блуза не са подходящи и делови.



    Бащата трябва да обясни на дъщеря си, че мъжете се влияят от външността и някои от тях са в състояние да намерят логическо обяснение на всичко. Те често имат живо въображение, което им позволява да винят момичето за авансите му, защото то само “си го просеше”. Трябва да имате предвид, че много мъже с охота биха се възползвали от дъщеря ви. Обяснете на дъщеря си, че изкусителното поведение и облекло не са подходящи никъде, особено в офиса. Това е равносилно да закачиш на куката примамка, привличаща опасни хищници. Прагматичният баща може да помогне на дъщеря си да осъзнае по-добре мъжката психика.



    Бъдете подготвени



    Онова, което дъщеря ви трябва да разбере, е, че подобно поведение от страна на нейния работодател или колега всъщност принизява нейния морал и е действително сериозен проблем. И не е нещо, към което трябва да се отнесе безгрижно или лекомислено. Ключът е контролираният гняв. Очевидно на младото момиче, току-що започващо професионалната си кариера, няма никак да му е лесно да го направи. Ето защо е толкова важно да предупредите дъщеря си и да я подготвите предварително колкото може по-добре. Необходимо е също така да я уверите, че я подкрепяте напълно в желанието й да избягва сексуалните аванси на работното си място. Ако тя не успее да се справи с авансите на своя шеф с първото отхвърляне, както става често, второто отхвърляне трябва да бъде дори още по-твърдо.



    





    Каре на стр. 191



    





    НИКОЯ РАБОТА НЕ ЗАСЛУЖАВА ДЪЩЕРЯ ВИ ДА СЕ ИЗЛАГА НА РИСК ОТ СЕКСУАЛЕН ТОРМОЗ ИЛИ МОРАЛЕН КОМПРОМИС.



    





    Друга алтернатива е да добави гняв, когато казва на шефа си, че е шокирана и не може да повярва, че той би направил подобно нещо. Ако е достатъчно възрастен, за да й бъде баща, тя може да успее да го обезсърчи, като му каже, че ако беше малко по-млад, щеше да й напомни баща й.



    Всеки един от тези подходи е труден, признавам, защото човек се стреми да си намери хубава работа, особено когато става въпрос за първата работа, за да може да си изгради убедителна автобиография за бъдещето. И точно това е причината тези морално съсипани мъже да си позволяват подобни волности с младите момичета. Те сякаш им казват, че в “света на бизнеса”, ако искаш да “получиш”, трябва да “дадеш”. Това е жалко и не е вярно.



    Проблемът се подсилва от факта, че работните места в региона може да са малко и не е изключено дъщеря ви да е заела единственото налично. Затова за нея би било особено неприятно, ако бъде подложена на сексуално преследване и тормоз. В такъв случай тя би трябвало да даде ясно да се разбере, че ако това продължава, ще премине към легални действия; и ако бъде уволнена заради подобно заявление, трябва да направи точно това. Ясно ми е колко трудно би било за едно младо момиче да каже всички тези неща на един по-възрастен мъж или на своя работодател. Каквито и да са условията обаче, майката и бащата трябва да бъдат грижливо държани в течение на всички обстоятелства, защото никоя работа не заслужава дъщеря ви да се излага на риск от сексуален тормоз или морален компромис.



    Ако сте жертва на сексуално малтретиране



    Най-накрая искам да напиша няколко напътстващи думи и по темата-табу, наречена “кръвосмешение”. От всички проблеми, пред които сме изправени, кръвосмешението е на или почти на върха на реалните трагедии. Необходимо е всички да бъдем наясно със сериозността на проблема, да не отричаме вероятността това да се случи и с нашите деца и да започнем да се изправяме лице в лице с него на публични форуми.



    През 1984 година започнах да говоря пред слушателите си по целия свят за постоянното увеличаване на случаите на кръвосмешение и опустошителните му последствия за засегнатите. В ораторската си кариера, която практикувам вече четирийсет и пет години, никога не съм засягал друга тема, предизвикваща такива реакции като тази. Получавам телеграми и писма, обаждат ми се по телефона и ме посещават лично, за да ме насърчават да продължавам да говоря по темата. Защо ли? Поради една причина – защото има изключително много хора, жертва на подобно малтретиране, които се страхуват да признаят това, които страдат, но няма как да получат помощ или не знаят, че за тази болка също има лек.



    Безброй пъти се е случвало, след като засегна този въпрос, някой от участващите в семинара да дойде при мен, да се ръкува, да ме погледне в очите и с явно вълнение да каже простичко: „Благодаря ви.” В повечето случаи не се добавя нищо повече, но аз разбирам, със сигурността, с която знам името си, че пред мен стои жертва. Когато говоря пред малка група и мога да виждам лицето и очите на всеки човек, мога почти със сигурност да отлича хората, които са станали жертва на сексуален тормоз в детството.



    Иска ми се да споделя два от случаите, които преживях преди няколко години. В Чикаго шест жени посетиха заедно семинара. На връщане същата вечер те открили, че три от тях в детството си станали жертва на кръвосмешение. При това и трите жени за първи път споделяли пред някой за това. Всяка признала, че изпитва нов прилив на надежда, съчетан с огромно облекчение, в това число и на чувството си за вина, и това поражда силно усещане за изцеление.



    При другия случай говорих по темата в една църква. Добре познаваща ме жена призна, че се шокирала задето съм засегнал въпроса при представяне в църква. Същата вечер, докато се хранела със съпруга си, тя изразила своята изненада; според нея църквата не била място за разискване на подобни неща, защото там не би могло да има никакви или почти никакви жертви. След това й изказване съпругът й се умълчал, а после признал, че когато бил шестгодишен, един съсед го малтретирал сексуално, но сега за първи път го казвал пред някого.



    Не съм толкова наивен, за да мисля, че разпознаването на проблема ще го разреши, но съм достатъчно реалистично настроен, за да знам, че ако съществува, проблемът никога няма да се реши, докато не го разпознаем и не се заемем с него. И съм убеден, че сега въпросните и безброй още други хора ще пожелаят да признаят своя проблем и да потърсят помощ. Надявам се така да стане и с вас, ако и вие сте били жертва, защото ефективността ви като родител може да пострада от преживения отдавна инцидент или поредица от инциденти.



    Трябва да предприемете нужните действие… веднага



    В същия ред на мисли, ако вашият партньор малтретира детето ви и вие го знаете, но не сте искали да го признаете, възможно най-силният морален дълг ви задължава да се изправите лице в лице с проблема решително и незабавно. Защитата на безпомощното дете е от първостепенна важност в живота на всеки. Ако се страхувате за собствената си безопасност, умолявам ви да потърсите помощ. Съдебната система, както и вашият свещеник и вашият адвокат, могат да ви посъветват какво е необходимо, за да защитите своя живот и да предотвратите по-нататъшното погубване на живота на вашето дете. Имате работа с човек с болен ум, който ще продължи да малтретира детето, ако не вземете мерки. Това е и в негов интерес, не само в интерес на детето. Реалистично, ако вашата ситуация е такава, на този етап всъщност нямате “семейство”. Ако потърсите помощ, винаги е възможно да имате семейство. Призовавам ви да предприемете нужните действие и то веднага.



    Ако вие сте виновният за малтретирането на детето, на партньора си или за извършването на сексуални престъпления спрямо други хора, и по-конкретно – деца, искам да кажа следното, при това с цялата любов и мекота, на които съм способен. Същевременно желая да бъда възможно най-убедителен, безпрекословен и настоятелен.



    Казано просто, вие сте болно, нещастно човешко същество. Не само разрушавате живота на детето, което плашите постоянно, но вредите невероятно и на самия себе си. Призовавам ви да потърсите незабавно професионална помощ. Вероятността да знаете, че грешите, е хиляда на едно; най-вероятно сте полагали искрени усилия да спрете, но както не можете да си махнете сами сливиците или апандисита, по същия начин в повечето случаи не сте в състояние да се излекувате сами от тази ужасна, ужасна болест.



    Призовавам ви, като довършите този абзац, да вземете телефона и да се обадите за помощ. А източниците, предлагащи такава помощ, са много, и някои от тях са безплатни. Областната ви асоциация за ментално здраве със сигурност ще предложи човек, който да работи с вас. В идеалния случай трябва да отидете на психолог или психиатър, но главното е, че имате отчаяна нужда от помощ и то веднага. Направете го, преди да сте разрушили още повече живота на хората, които твърдите, че обичате. Ако наистина ги обичате, ще потърсите помощ незабавно. В противен случай ще си останете нещастно, разрушително човешко същество. Не забравяйте, че има Бог. Той ви обича и иска да ви помогне. Той може и ще направи именно това, но често помага посредством обучени психотерапевти. Намерете такъв специалист.



    Родители, погрижете се децата ви да бъдат защитени. Постоянно се информирайте и участвайте в живота им и им давайте солидна морална основа.



    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Кои са някои от характеристиките на подложеното на сексуален тормоз дете?



    2. Как можете, като майки и бащи, да работите по-добре заедно, за да предпазите децата си от педофили?



    3. Кои са най-често срещаните закононарушители сред педофилите?



    4. Ако имате дъщеря, какви конкретни съвети бихте могли да й дадете, за да я предпазите на работното й място?



    5. Не е изключено вие, родителят, да сте тайна жертва на малтретиране в детството. Ще ви помогне ли, ако споделите тази информация с някого? С вашия партньор? С вашия свещеник? С професионален психотерапевт? Какво препоръчва да направите тази глава?



    




  



  
    Тринайсет





    Прошката – върховният “позитив” в живота



    След като в предходната глава разгледахме доста подробно въпроса на сексуалното малтретиране, сега е необходимо да огледаме внимателно върховното решение за вас, ако сте били негова жертва. В случай че носите дълбоки емоционални рани, които са заседнали в душата ви и ви пречат психически и досега, няма как да изпитвате в достатъчна степен положителни чувства към себе си, за да бъдете успешни родители. Какво в такъв случай е решението за вас?



    Прошката! Със сигурност най-важният, труден и опасен акт в живота е прощаването. Посланието на Библията по този въпрос е ясно: “Защото, ако простите на човеците съгрешенията им, и вам ще прости Небесният ви Отец; ако ли не простите на човеците съгрешенията им, и вашият Отец няма да прости съгрешенията ви” (Матей 6:14-15).



    Прошката разчиства пътя ви към любовта и силата на Небесния ви Отец и пречиства въздуха и отваря вратата за общуване с човека, който ви е малтретирал или обиждал. Ако има омраза, горчивина или негодувание между вас и някой роднина или бивш приятел, или между вас и малтретиралия ви (предполагам, че вече сте пълнолетен човек), може да се освободите напълно единствено чрез прошката. Продължавайте да четете нататък.



    Преди няколко години получих дълги поздравления за Коледа от един човек, който беше обременен със следния проблем. В писмото си той обясняваше, че и при двете ни “сериозни препирни” бил напълно убеден, че греша. Но сега пишеше, за да признае как през годините малко по малко осъзнал, че неправият е бил той. И в резултат пожелал да пречисти въздуха и да оправи нещата, за да може да продължи нататък живота си. Той молеше за прошка, признаваше грешката си и добавяше името си. За жалост не бе написал адреса си. А как само ми се искаше да го беше написал, защото, дори от това да зависеше животът ми, така и не успях да се сетя нито за въпросния човек, нито за инцидентите, за които споменаваше. Но те явно бяха важни в неговия живот. Щастлив съм, че е написал това писмо, защото сега е свободен.



    Ако трябваше да подбера от цялата книга само едно нещо, което според мен ще ви помогне да направите възможно най-много за себе си, за вашите деца и за кариерата си, като същевременно ви дари с умиротворение и способността да се наслаждавате повече на живота, то би било това: потърсете хората, спрямо които според вас сте прегрешили по един или друг начин. Помолете всеки един от тях да ви прости за стореното от вас. А после го уверете, че вие сте му простили. Отсега мога да кажа, че това вероятно е най-трудното, което някога ще предприемете. Но същевременно е и най-важното и най-опасното нещо (след няколко страници ще обясня защо е опасно), което ще извършите някога.



    Нещо, което е трудно да се прости



    Когато говоря пред събраната аудитория, обикновено казвам: „Необходимо е да простите на хората, които са ви наранили, обидили или са ви навредили в живота, независимо от степента на прегрешението им.” Разбира се, списъкът от прегрешения може да бъде изумителен – изоставяне, кражба на притежания, нелоялност, изневяра, клевета и т. н. Статистиката сочи, че кръвосмешението и други форми на детско малтретиране фигурират в този списък при доста хора.



    Хиляди хора носят дълбоки белези от нанесени им в детството рани. Нуждата от вътрешно изцеление е наистина огромна. Всяка една от жертвите на кръвосмешение или сексуален тормоз, с които съм говорил, независимо дали инцидентът е станал неотдавна или преди четирийсет години, пролива горчиви сълзи на разкаяние, гняв, обида и фрустрация.
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    НЕОБХОДИМО Е ДА ПРОСТИТЕ… НЕЗАВИСИМО ОТ СТЕПЕНТА НА ПРЕГРЕШЕНИЕТО.



    





    Простете си



    Ако сте жертва, независимо от извършеното срещу вас престъпление, е необходимо да се научите да прощавате. По-конкретно, ако сте жертва на кръвосмешение, препоръчвам да направите две неща. Първото и най-важното, трябва да простите на себе си. Като дете не сте сторили нищо, за да насърчите станалото, и не сте можели да направите абсолютно нищо, за да предотвратите тази най-ужасна от всички форми на малтретиране на деца. Били сте невинна жертва. (Според някои експерти 34% от жените и 11% от мъжете са жертви.) Простете си. Ако изпитвате някаква вина, тя буквално във всички случаи може да бъде проследена до семената, посадени в съзнанието ви от извършителя на престъплението.



    Простете на другия



    Второто, което е наложително да направите, е да простите на човека, който ви е превърнал в жертва. Това е трудно, наистина много трудно, но е задължително, ако искате да се освободите и да можете да се превърнете в най-доброто, на което сте способни, и във възможно най-добрия родител. Ако ви е невъзможно да простите на себе си и на човека, който ви е превърнал в жертва, препоръчвам ви да потърсите помощта на професионалист за разрешаването на проблема.



    И двете стъпки при даването на прошка са не само трудни, но и опасни. Причината, поради която са трудни, е очевидна – вашата емоционална въвлеченост и фактът, че най-вероятно, според вас, извършителят би трябвало да ви помоли за прошка. Но нека ви припомня, че в очите на другия вероятно сте поне отчасти виновни за случилото се.



    А са опасни, защото, когато прощавате на малтретиралия ви роднина, партньор, доверен “приятел” на семейството или който и да е друг, вие казвате: “Сега поемам пълна отговорност за своето бъдеще, поведение и успех или провал. Не те обвинявам повече за това, че не се справям добре, че съм разорен, че прекалявам с пиенето, че използвам наркотици” или какъвто е проблемът ви в момента. Когато приемете тази отговорност за вашето поведение и следователно – за вашия успех, вие правите най-голямата си крачка към свободата, индивидуалното развитие и личния успех.



    Бихте могли да осъществите още две достойни цели. Първо, вашата прошка би могла да направи възможно извършителят да се изправи лице в лице срещу другите си жертви (ако има такива). По този начин ще допринесете за освобождаването на още един човек (или повече хора), така че да достигне пълния си потенциал. Второ, ще предпазите вашето дете (деца). Голям процент от хората, малтретирали деца или извършили кръвосмешение, сами са били жертви. И колкото и жертвата да мрази този акт, той оставя дълбок отпечатък в съзнанието й и вероятността да постъпи по същия начин със своето дете е ужасяващо голяма.



    Прошката е мъдрост в действие. Помислете върху това. Съгрешилият пред вас по някакъв начин е повлиял отрицателно на живота ви и поне частично контролира и влияе и на настоящия ви живота и дейност. Но аз съм убеден, че не бихте позволили доброволно на този човек да въздейства негативно и върху бъдещето ви, нали?



    Да, прошката е практическо, психологическо здравомислие, и е важна за вашето физическо и ментално благополучие. Ето на какъв класически пример станах свидетел в собствения си живот преди двайсетина години. С мой близък приятел имахме сериозни недоразумения във връзка със значителна сума. И всеки мислеше, че е прав. Когато опитите ми да си върна парите се провалиха, аз се възползвах от “легалното си право” и го дадох под съд.



    Сега, от позицията на времето осъзнавам, че допуснах сериозна грешка, защото не опитах достатъчно убедително да реша проблема извън съдебната зала. Освен това показах, че не съм добър в преценките си и ми липсва състрадание, като разказах на общите ни приятели колко зле бе постъпил въпросният приятел, особено като се има предвид, че като забави връщането на парите, той едва не стана причина да си продам къщата. Това бе наистина горчив хап. Най-накрая въпросът бе разрешен в съда така, че и двете страни да бъдат удовлетворени. Не е нужно да добавям обаче, че останаха белези, защото раната беше дълбока.
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    И ДВЕТЕ СТЪПКИ ПРИ ДАВАНЕТО НА ПРОШКА СА НЕ САМО ТРУДНИ, НО И ОПАСНИ.



    





    Две години по-късно Господ преобърна живота ми. Той стана реален за мен и аз се родих отново. През следващите няколко месеца ми се струваше, че всеки път когато отворех Библията, попадах на мястото, говорещо ясно, че ако не прощавам на другите, Небесният ми Отец няма да прости на мен. Бях все още наранен, обиден и изпълнен с горчивина към приятеля, който се бе превърнал във враг. Но, колкото по-сигурни ставаха стъпките ми по пътя към Бога и в изпълнението на поставените ми задачи, постоянното натъкване на стиховете за прошката най-сетне ме накараха да предприема нужните действия.



    Решил, че на Коледа всички са предразположени да прощават, най-накрая се обадих на моя приятел. Разговорът протече приятно и аз признах, че съм постъпил неправилно и го помолих да ми прости нещата, които бях казал и направил. Той прие бодро моите извинения и ми прости стореното от мен, и изцелението започна почти веднага.



    От въпросната Коледа връзката ми с този приятел закрепна. Днес той е един от най-близките ми приятели и доверени съветници и ми е оказвал неведнъж огромна помощ.



    Няколко месеца след въпросното Коледно телефонно обаждане, благодарение на негова препоръка си осигурих поредица от ангажименти като лектор за една голяма корпорация, която ми плати значителна сума. Нещо повече, нейните представители ме попитаха дали могат да ми платят предварително за цялата поредица, така че да включат хонорарите ми към сегашния си бюджет, вместо към бюджета за следващата година. Това е единственият случай в кариерата ми като лектор, когато някоя компания е предложила да ми плати предварително. Това заплащане ми спести невероятно много трудности и стрес, защото по онова време имах значителни финансови проблеми.



    Много важно е обаче да разберете, че ако искате да простите поради егоистични причини или заради това, което очаквате да спечелите, тогава целият процес се превръща в преструвка и фарс. Ползата за мен беше огромна, но тя дойде в резултат на усилията ми да се подчиня на Бог и да се науча да прощавам.



    Ако имате реални или въображаеми трудности с приятел или любим човек, независимо от вредата, която ви е нанесъл, горещо ви препоръчвам да простите на този човек и да го помолите да ви прости за всичко, което може би сте сторили. Това е най-доброто и за двете страни, което сте в състояние да направите. Така не само ще изчистите взаимоотношенията си с Бог, но и ще отворите вратата към изцелението и сдобряването с извършителя.



    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Търсенето на прошка действащ принцип ли е във вашето семейство? Ако не е, какви стъпки може да предприемете, за да го направите такъв?



    2. Защо може да бъде опасен стремежът да прощаваме?



    3. Стремежът да прощаваме на другите може да донесе големи ползи. Какви са те?



    4. Има ли човек, на когото трябва да простите още сега? Вашето дете? Съпруга/та ви? Какво ви спира да го направите?



    5. Прошката не само пречиства взаимоотношенията ви с човека, когото сте наранили, но и отваря вратата за _________ и _________.



    





    




  



  
    Четиринайсет



    Дисциплина – ключът към величието на позитивното дете



    Дисциплина: “обучение или опит, който коригира, формира, засилва или усъвършенства”



    





    Дете с действителни увреждания



    Уврежданията при децата могат да бъдат най-различни. Фреди например имаше сериозни увреждания. Срещнах го преди няколко години, когато се отбих в дома му в Южна Каролина във връзка с продажбата на готварски съдове. Ако го видите, бихте поставили под въпрос твърдението ми, че има някакви увреждания. Беше преждевременно развито деветгодишно дете с руса коса и сини очи. Беше малко едър за възрастта си и баща му каза, че бил “роден спортист”. Изкарваше добри оценки в училище и по всичко личеше, че е умен. Въпреки това твърдя, че това е един от най-увредените малчугани, които съм виждал. Той имаше поведенчески увреждания.



    Фреди беше груб, неделикатен, себичен, взискателен и неучтив и манипулираше и сплашваше семейството си. В училище не беше популярен нито сред учителите, нито сред съучениците си. Когато родителите му ходеха на гости на приятели, никой не се радваше на присъствието му, защото се пресягаше безцеремонно и вземаше лъвския пай от всичко, което сервираха домакините. Отнемаше играчките на другите деца и изискваше винаги всичко да става на неговото. По-късно, когато тръгнеше на работа, Фреди най-вероятно щеше да се сблъска със същото отхвърляне, което срещаше сега, където и да отидеше.



    Вината обаче не беше на Фреди. Той просто правеше това, което са го научили. Родителите му го глезеха и му позволяваха всичко, обяснявайки, че тъй като го обичат много, не са в състояние да му кажат “не”. Като не казваха “не” на неговите капризи, изисквания, гневни изблици, грубиянско поведение и несъобразителност, те принуждаваха академичните, социалните и бизнес общностите да му казват “не”. А това е наистина трагично, особено като се има предвид, че и Фреди, като всички деца, искаше наистина да бъде обичан достатъчно, за да бъде дисциплиниран.



    Мисля, че в човешката природа на всеки от нас е от време на време да се съпротивлява срещу авторитета. Във всеки етап от своя живот детето оказва известна съпротива. Като родител, заинтересуван да отгледа позитивно дете, трябва да сте наясно със следното: неговата съпротива или бунт не означават, че иска да победи или че иска вие да се предадете. То просто ви подлага на изпитание. Онова, което иска, е да бъде успокоено, че сте твърди и силни, без да преставате да бъдете любящи. То се нуждае от и трябва да има ограничения, в чиито рамки да оперира, и любящ авторитет, към когото да се обръща с доверие, че ще получи насоките, необходими за да успее в живота.



    Сигурност чрез дисциплина



    Ако един ден не позволявате на детето да си отвори устата, а на другия му разрешавате да отговаря най-нахално, вие пораждате в душата му невероятен смут и проблеми за него. Световноизвестният психолог от Чикагския университет д-р Бруно Бетълхайм казва, че всеки път когато родителят позволява на детето да отговаря или да го унижава, да го подценява или опозорява, това вреди сериозно на детето. Сигурността на детето е свързана с родител, на когото може да вярва и към когото може да се обръща за сила и напътствие. Когато нагрубява или унижава родителя, детето се лишава от авторитет, към когото да се обръща. И в резултат губи усещането си за сигурност.



    Едно от най-тъжните неща, когато родителят позволява на детето да прави каквото иска, е, че така създава в ума му очакването всички да се отнасят към него по същия начин. Това е неразумно и нереалистично. Когато ходи на гости или отива да играе в домовете на своите другарчета, и особено когато тръгне на училище, разглезеното дете го очакват неприятни изненади.



    Така родителите подготвят много зле детето си за оцеляване в съвременния свят. В дългосрочен план подобна тактика води до сериозни проблеми както за детето, така и за родителите, защото много от най-добрите приятели на родителите няма да гледат с добро око на пускането в дома си на ”малкото чудовище” (както ще изглежда детето в очите им), което руши, държи се егоистично и невъзпитано и е вечно в лошо настроение, и което малтретира собствените им деца. В резултат недисциплинираният малчуган се чувства отхвърлен и това определено вреди на егото и на способността му да се приема.



    Дисциплината и редът са част от естествените закони на Вселената. Детето, което не е било дисциплинирано с любов от своя малък свят (семейството), ще бъде дисциплинирано, но обикновено вече без любов, от големия свят.



    Нужни са родители, а не другарчета



    Някои родители полагат големи усилия да бъдат “другарчета” на своите деца, като им позволяват да се обръщат към тях с малкото им име и се отнасят към децата като към равни. В действителност петгодишният малчуган и трийсетгодишният човек изобщо не са равни.



    Тук възниква въпросът: ако се държите като другарче на вашето дете, когато се наложи да го дисциплинирате, да го учите или да изисквате определено поведение от него, то няма да има причина да се подчини на своето другарче. Все пак нали сте равни. Поне това е впечатлението, което сте създали в ума му, като сте станали негов приятел, вместо майка или баща, към които то може да се обръща за защита, съвет, напътствия и любяща дисциплина.



    Какво е дисциплина ?



    Дисциплина е да учим детето как да се държи. Следователно дисциплина е всичко, което правите, за да помагате на детето да учи. За нещастие, това е една от най-зле разбраните думи в английския език. Повечето хора мислят за нея като за наказание или нещо неприятно. Необходимо е да разберем, че дисциплината е нещо, което вие правите за детето. Наказанието е това, което правите на детето, когато дисциплината не свърши работа. Думата “дисциплина” и на гръцки език, и на иврит включва следните значения: ограничавам, обуздавам, коригирам, мъмря, възпитавам, нареждам, обучавам и порицавам. Целта на дисциплината е позитивна – създаване на цялостна личност, без недостатъци и недъзи, възпрепятстващи максималното развитие.



    Един от синонимите на “дисциплина” е “обучение”. Думата “дисциплина” произлиза от disciple, т. е. “последовател на даден учител”. Ученикът не трябва да следва своя учител от страх или за да избегне наказанието, а поради любов или убеденост. Позитивните любящи родители несъмнено биха желали да следват и тях, и техните правила, защото ги обичат и им вярват, а не защото се страхуват от тях.



    Работата е там, че независимо дали дисциплинирате или не дисциплинирате вашето дете, вие го обучавате на определен набор от стойности. Ако не проявявате справедлива, но любяща дисциплина към своето дете, може да бъдете сигурни, че обществото рано или късно ще го направи, но не винаги по любящ, справедлив начин. Университетът на Илинойс в своите Стратегии за изграждане на по-силни семейства от поредицата, посветена на семейството, дава някои убедителни пояснения защо да не се отказваме от прилагането на дисциплината. Те изтъкват, че макар да искат да утвърдят своята независимост и да вземат сами решения, тийнейджърите често се чувстват наранени, ако родителите не проявяват интерес към това, което мислят и правят. И макар да не го изразяват, тийнейджърите искат и се нуждаят от разумни ограничения в живота си. Може би тези млади хора знаят инстинктивно, че в реалния свят, в който ще влязат (където бележникът е заплатата), ще имат нужда от цялото знание, увереност и дисциплина, с които могат да се сдобият. Те знаят, че на пухено легло няма как да станеш победител.
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    ДЕТЕТО, КОЕТО НЕ Е БИЛО ДИСЦИПЛИНИРАНО С ЛЮБОВ ОТ СВОЯ МАЛЪК СВЯТ, ЩЕ БЪДЕ ДИСЦИПЛИНИРАНО, НО ОБИКНОВЕНО ВЕЧЕ БЕЗ ЛЮБОВ, ОТ ГОЛЕМИЯ СВЯТ.



    





    Дисциплината – желана, необходима и наложителна



    Много харесвам следната мисъл: “Никой не е станал велик, като е правел каквото му е приятно”. Малките хора правят, каквото им харесва; великите се подчиняват на законите, управляващи сферата на тяхното величие.



    Когато учите детето на дисциплина, вие му давате един от най-важните инструменти за бъдещия му успех и щастие. Децата изглежда инстинктивно знаят това. Когато в семействата, преживели развод, на детето се даде правото да избере при кой родител да остане, то почти винаги избира онзи, който държи на дисциплината, онзи, който е по-твърд и взискателен към него. Детето знае, че реалната дисциплина е израз на любов и в крайна сметка е в негов интерес.



    Дисциплиниран е човекът, който прави това, което трябва да се прави, когато трябва да се прави, така че да дойде денят, когато ще може да прави каквото иска, когато иска. Той е практичен прагматик, който прави необходимите неща, а не само нещата, които иска. Покажете ми човек, който е постигнал нещо значително, и аз ще ви покажа една дисциплинирана личност.



    Никой от тях не е щастлив



    Едно лято, когато с Червенокосата бяхме на “работна ваканция”, случайно видяхме известна интервюираща и телевизионна коментаторка. По онова време тя вероятно познаваше повече прочути хора в Холивуд от който и да било друг. Дискусията бе във връзка със смъртта на комедийния актьор Фреди Принц, който някои от вас несъмнено си спомнят. Фреди току-що си бе отнел живота и зададоха на коментаторката следния въпрос:



    – Знаете ли за друга звезда в спорта, музиката, развлекателната сфера, телевизионната индустрия или киното, която може да е заплашена от опасността умишлено или неволно да си отнеме живота?



    След кратък размисъл тя отговори с едно от най-тъжните твърдения, които съм чувал:



    – Не познавам някой, който е известен, и е в тези сфери, да не е изложен на опасността умишлено или неволно да си отнеме живота, защото не познавам нито един, който е щастлив.



    Това е трагично, нали? В повечето случаи тези хора имат повече пари, отколкото са в състояние да използват и често само за един месец харчат за дрехи повече, отколкото средният човек ще похарчи за години. Частни самолети ги отвеждат навсякъде, където пожелаят; радват се на изключителна популярност; повечето от тях са толкова харизматични, че трябва да наемат бодигардове, за да ги пазят от представителите на противоположния пол. Идолизират ги и ги възхваляват всекидневно и въпреки всичко нито един от тях не е щастлив. Става все по-ясно, че щастливи ни прави не това, което имаме, а това, което сме. Ето защо в “Как да отглеждаме позитивни деца” многократно подчертавам, че качествата, които създадете в децата си, са несравнимо по-важни от “нещата”, които им давате.



    Някои практически съвети за родители



    Мисис Джонсън влезе в стаята на малкия Били и го завари да си превързва палеца.



    – Какво е станало? – попита тя.



    – Ударих се с чука.



    – Но аз не те чух да плачеш.



    – Мислех, че си излязла.



    - А. Х. Берзен



    Този виц от брой на “Saturday Evening Post” от 1984 година всъщност предава една абсолютна истина от живота. За да отгледат позитивно дете, е необходимо родителите и бабите и дядовците от време на време да не му обръщат внимание. Убеден съм в следното: всеки родител е виждал как, когато малкият Джони или малката Мери паднат и мама и татко се втурнат да ги вдигнат, като проявяват симпатия, успокояват, че всичко ще бъде наред и целуват удареното място, те всъщност създават определен модел. Оттук нататък и при най-незначително нараняване малкият Джони или малката Мери ще плачат, изисквайки вниманието, което са ги научили, че заслужават, и родителите ще бъдат принудени да отглеждат един ревльо, който ще зависи прекалено дълго от тях.



    Не ме разбирайте неправилно. Ако падне и се удари наистина, детето несъмнено се нуждае от вашето внимание. Но мога да ви уверя, че със съпругата ми сме наблюдавали как и четирите ни деца понякога се “нараняват”. Докато ги наблюдавахме с крайчето на очите, си ставаше съвсем ясно, че реакцията им – дали ще плачат и ще изискват внимание или ще продължат да правят каквото са правили досега – зависи напълно от нашата реакция – дали сме се втурнали или не сме се втурнали да целуваме нараняванията им. Признавам, че след първото си дете станахме малко по-проницателни с другите три.



    Малката техника, която разработихме, беше да наблюдаваме незабавната реакция на момиченцето си. Ако не можеше да реши дали да се смее или да плаче, казвахме: „Ела тук и ще те взема.” Ако станеше и се приближеше, ние се успокоявахме, че ще оцелее.



    Спомням си една незабравима случка. Четиригодишната ни внучка “Слънчева светлина” плачеше заради някаква въображаема физическа или емоционална травма. Извадих от кухненския шкаф една много голяма купа и й обясних, че сълзите й са прекалено ценни, за да ги губим, и че трябва да ги събира всичките в купата, за да можем после да ги продадем за много пари. Това развесели и двама ни и сложи край на процеса на събиране на сълзи.



    Друго събитие, което изисква да не му се обръща внимание, са детските караници. Когато вашето и друго дете започнат една от 28 211 караници, които ще им се съберат общо, обикновено би трябвало да стоите на дискретно разстояние, стига да са на една и съща възраст и с еднакви размери. Не казвам да позволите на детето си да нарани или осакати друго дете, нито пък да оставите вашето дете да пострада. Казвам просто, че когато двама четиригодишни малчугани изясняват различията си във връзка с някаква играчка или кой ще бъде пръв на пързалката, препирните няма да имат брой. Ако родителите се намесят, инцидентите може да се раздухат до огромни размери и в крайна сметка децата да престанат да играят заедно. В резултат губят и двете деца, както и техните родители.



    Може би ще попитате: “Как да разберем кога да вдигнем детето, като падне?” или “Как да разберем кога е настъпил моментът да се намесим в детската кавга?”. Никоя книга не може да отговори на тези въпроси вместо вас. Трябва да разчитате на здравия разум и инстинктивната преценка, която Господ ви дава като родители. Несъмнено, с нарастването на възрастта на децата, а и на вашата, ще ставате все по-умели във вземането на най-добрите решения за вас и вашето дете.



    Не бъдете родител от типа на дървото анчар



    Макар на предимствата майката да стои вкъщи, за да се посвети на отглеждането на децата, да бе отделено много внимание, искам да подчертая колко е важно майката да учи децата да си бъдат самодостатъчни и да не зависят изцяло от родителите. Най-голямата грешка, която могат да допуснат родителите, е да посвещават цялото си време, внимание и енергия на децата. Това точно правят родителите тип “анчар”. Сега ще обясня какво имам предвид.



    Анчарът расте в Индонезия. Той отделя отрова и има толкова гъста корона, че убива растителността, растяща под него. Дървото приютява, предпазва, дава сянка и унищожава. Родителите тип “ анчар” задушават децата си, но не на физическо ниво, така че да ги убият, а на психическо, в резултат на което затормозяват растежа им и те си остават “бебета” цял живот. Ето пример за родител тип “ анчар”.



    Поради ограниченото място и желанието да бъдат до новороденото, за да се грижат по-добре за него, много млади родители поставят кошчето в спалнята си. И не само това, някои родители допускат грешката да започнат да вземат бебето при себе си за “през нощта”. И двете неща не са необходими, освен ако бебето е болно или изключително плачливо, и майката смята, че то се нуждае от комфорта и успокоението на нейното присъствие. Сред другите опасности е вероятността в съня си някой от родителите да притисне бебето и да го нарани. Независимо дали ще се случи нещо на физическо ниво, ако продължи и в бъдеще, тази ситуация ще наруши нормалния начин на живот и съпружеските отношения. (Не говоря за случаите, когато малкото дете се събуди рано сутринта и се пъхне в леглото при мама и татко за допълнителна доза гушкане.)



    От голямо значение е фактът, че детето ще свикне да спи с родителите и скоро няма да бъде в състояние или няма да иска да спи другаде. Стане ли това, вас, вашето дете и брака ви го очаква трънлив път, което означава, че малкият ще трябва да напусне леглото и спалнята ви.



    Наистина детето може да не спи така добре първата нощ, когато е само, но е също толкова вярно, че на четвъртата-петата нощ ще започне да спи добре. А вие ще спите много по-добре и това ще ви направи по-добри родители.



    Започнете обучението отрано



    Започнете да учите децата от ранна възраст да правят разни неща, разбира се, стига да не са свързани с някаква физическа опасност като използване на нож, електрическа косачка или друг потенциално опасен инструмент или уред. Но дейности като бърсане на пода, изхвърляне на боклука, оправяне на леглото и т. н. са подходящи за децата.



    Честно казано, ще ви бъде много по-лесно да свършите всички тези неща сами. Вие може да ги направите несравнимо по-бързо и по-добре, а и с по-малко усилия, отколкото са нужни първо да убедите детето, а после – и да го научите как да ги направи. Проблемът е, че четиригодишният малчуган често не си дава сметка за своите ограничения, вярва, че е в състояние да прави почти всичко и изгаря от желание да опита. Но когато отговорите: “Слушай сега, остави това на мама или татко”, вие всъщност му изпращате послание.



    И посланието гласи: „Ти не можеш да го правиш добре, но мама или татко може.” Вероятно ще ви бъде нужно време, за да го убедите да не го прави, но до деветата-десетата му година ще сте го убедили напълно, че вие правите всичко много по-добре от него. В резултат детето не само ще ви “оставя” да правите всичко, но и ще отказва упорито да ви помага в домакинската работа. Или пък ще го прави с огромно неудоволствие и в крайна сметка ще ви убеди, че през цялото време сте били прави. Така ще изпратите детето в света неподготвено и нежелаещо да се занимава с нищо трудно или неприятно.



    Отглеждаме позитивни деца, като отрано ги учим и изискваме от тях да вършат дребни неща из къщата. Стъпка по стъпка те напредват естествено и поемат все по-големи отговорности, докато настъпи щастливият ден, когато ще бъдат в състояние да правят много неща по-добре от родителите си. И тогава ще разберете, че дисциплината се отплаща.



    Двойната цев



    „Мен ме боли повече от теб!” Това заявление се предава от поколение на поколение. Несъмнено много деца са го чували и са се питали: “О, така ли? Защо тогава просто не си сменим за малко местата!” Когато децата получават подобни утешения, може да бъдете сигурни, че не изпитват състрадание към своите родители, но това е една от най-трудните страни на родителството. Наричам го “двойната цев”. Това е като пистолет с две дула, стрелящ в двете посоки. Трябва да помислите добре, преди да решите да го използвате.



    Начинът, по който мъмрим децата, е много чувствителен аспект от родителството, защото използваният от нас метод ще се отрази върху уважението им. Нужно е да мъмрите и критикувате действието, а не човека, който го е извършил. Когато се разбирате с децата си, те знаят какво се очаква от тях. Ако не правят това, което се очаква и за което сте се договорили, те очакват, дори изискват порицание. Ако не го задоволите, ще намалите вероятността в бъдеще да изпълняват изискванията ви. Когато направят нещо нередно и се измъкнат безнаказано, децата се чувстват виновни. Единственият начин да облекчите чувството им за вина и да засилите авторитета си и правилата, е като действате ефективно с проблема.



    Редно ли е да ги напляскате, когато се наложи?



    Във връзка с родителската дисциплина Били Греъм разказа как веднъж двегодишният му син го наплюл в пристъп на гняв. „Не знам откъде беше научил тази гадост, но в едно бях сигурен: ако това момче дъвче тютюн, като порасне, със сигурност ще глътне сока. Но след това, което направих, никога повече няма да плюе.”



    Въпрос: Нужно ли е физическото налагане на дисциплина (напляскването)?



    Отговор: Да, и то поради няколко причини. Първо, между втората и дванайсетата си година децата не са достатъчно зрели, за да слушат, да разбират и да следват отговорно указанията на своите родители. Един от най-значителните аспекти на зрелостта е да се научиш да се контролираш или да бъдеш самодисциплиниран. Малкото дете просто не притежава подобна зрелост. Дисциплина означава буквално “обучение, тренировка” и малките хора се нуждаят от доста голяма доза от тях. В повечето случаи те трябва да бъдат от словесен характер, но понякога се налага да се прибегне до по-твърди мерки от физическо естество.



    Ето какво е основното правило: физическите действия са необходими, когато детето е “преднамерено непослушно”. Това може да бъде най-бързият и сигурен начин посланието ви да стигне до него. Ако то продължава да се приближава към някаква опасност въпреки няколкократните ви словесни предупреждения за нея – играе на улицата, стои право на стол или върху кухненския плот, катери се на покрива на къщата, играе с кибрит или с домакински електроуреди – бързата ви реакция е наложителна. Лекото загряване на задните му части би трябвало да му помогне да разбере моментално какво имате предвид.



    Децата “си го просят”, но не винаги са наясно какво всъщност “просят”. Може да бъде необходимо неколкократно умишлено неподчинение, последвано от незабавно коригиращо действие, за да проумеят и последват родителските ви напътствия. Не трябва да пропуснете да им дадете онова, което “просят”. Изключително важно е да напляскате детето, ако ви предизвиква. И трябва да сте наясно, че решението ви да го напляскате ще бъде посрещнато с протести. Необходимо е също така да съзнавате, че децата не винаги искат онова, което “просят”, но обикновено се нуждаят от него. Когато дисциплинираме децата си да правят необходимото, те ще развият характера, който им е нужен, за да се превърнат в хората, които искат да бъдат.



    Използвайте внимателно



    Когато прибягвате до телесния метод за налагане на дисциплина, трябва да осъзнавате, че напляскването е само едно от средствата. И трябва да се използва внимателно и предпазливо, най-вече когато става дума за умишлено непослушание. Никога не пляскайте детето, когато сте ядосани. Децата могат и ще правят неща, от които ще побеснявате. Но това не е моментът да ги напляскате.



    Добрият ми приятел, психиатърът Джон Козек предлага следното. Ако сте изключително ядосани от непослушанието на детето, което просто моли да го напляскате, изчакайте, докато се успокоите. Трябва да сте сигурни, че интензитетът на дисциплинирането отговаря на провинението, а не на интензивността на вашия гняв. Д-р Козек препоръчва, ако е възможно, другият родител да присъства и дисциплинирането да бъде последвано от изразяването на много любов с гушкане, прегръщане и обясняване на причините за напляскването. Това вероятно е най-важното, което трябва да съобщите на детето – че го обичате, и именно защото го обичате и заради неговото непослушание го дисциплинирате (наплясквате).



    С думите си трябва да предадете посланието, че го обичате, че милеете и се тревожите за него, и да му помогнете да елиминира чувството за вина. Психолозите ще ви кажат, че чувството за вина е изключително разрушително, но само ако не работим с него. Когато детето не слуша родителя или се бунтува, в него се поражда съвсем реално чувство за вина. Напляскването ще му помогне да се освободи от него и, както казва Чък Суиндол, сълзите на детето отмиват вината и пречистват съвестта му.



    Но колко често да го наплясквате? Колко често е нужно да го правите? При растежа и развитието на детето ще има периоди, когато ще се налага да го наплясквате по-често, отколкото през останалото време. Когато детето тръгне на училище, ако в ранните години е било дисциплинирано както трябва, необходимостта от напляскване намалява. Нуждата от него трябва да бъде преценявана от родителя; никой освен него не може да го направи.



    Все пак нека очертаем някои разумни насоки. Докато детето не бъде в състояние да разбира вашите думи и опитите ви да “го насочите в друга посока”, когато действията му могат да станат опасни или да породят трудности (около година и три-шест месеца), зрелостта ви като пълнолетен човек не би трябвало да ви позволи да предприемате физическия действия.



    Внимавайте как дисциплинирате



    Вече от цялата страна пристигат съобщения за “синдрома на разтърсеното бебе”. Добронамерени във всяко отношение родители са разтърсвали толкова силно своите бебета, че се е стигнало да мозъчно увреждане. Обикновено по този начин родителите опитват да накарат бебето да спре да плаче или да го накажат за нещо, което са възприели като провинение, но най-често е просто детска непохватност. Подобни опити с бебетата обаче са не само безплодни, тъй като те са прекалено малки, за да разберат какво се иска от тях, но трагедията би могла да бъде предотвратена, ако родителите са по-добре запознати какво биха могли да очакват от малкото дете. Подобно разтърсване на бебето не е дисциплиниране, а малтретиране.
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    ДИСЦИПЛИНИРАН Е ЧОВЕКЪТ, КОЙТО ПРАВИ ТОВА, КОЕТО ТРЯБВА ДА СЕ ПРАВИ, КОГАТО ТРЯБВА ДА СЕ ПРАВИ.



    





    Бебетата плачат, когато са гладни, когато им е горещо, студено, неудобно, когато са напишкани или болни. Току-що проходилото дете задължително е непохватно. Когато малчуганът разлее, повреди или счупи нещо поради детската си непохватност, напляскването само ще го обърка, защото е неоправдано. Никой не пердаши детето, защото има черна вместо кестенява коса или защото има лунички, а не трапчинки. По същия начин не би трябвало да го пляска заради детинския му, незрял начин на действие.



    Но какво да правите, ако е време за вечеря, а двегодишният Били не иска да седи на стола си? Определено ще помогне, ако го нашляпате по дупето и поставите линията или друг обект за напляскване пред очите му.



    Когато детето наближи предучилищна и училищна възраст, нуждата от дисциплиниране при умишлено непослушание си остава, но същевременно трябва да бъде инструктирано за мотивацията зад своето поведение. Сега стават по-ефективни други средства за дисциплиниране като ограничение и намаляване на джобните и други привилегии.



    Тук идва ред за друг важен въпрос – с какво ще наплясквате детето. Правилото в това отношение е съвсем определено – употребявайте “неутрален” предмет като лека линия или линеал вместо направо с ръката си. Главната ви грижа трябва да е това да не бъде някой тежък предмет, който да причини наранявания. Това би било трагедия. Използваният обект трябва да “затопли” достатъчно дупето, за да го накара да направи каквото трябва.



    Когато възникне нужда от дисциплиниране, е наложително да използвате не дланта си, а нещо неутрално, което няма да се свързва лично с вас. Ако ситуацията е наистина критична (малко дете и непосредствена опасност) и се налага да използвате дланта си, за да го тупнете един-два пъти, така че да му привлечете вниманието, няма проблем. Но когато на дисциплиниращото действие се гледа като на необходимо следствие на повтарящо се или сериозно предизвикателство срещу дадени от родителя указания, тогава се налага да прибегнете до „по-официален” подход – да останете насаме с детето вкъщи и да предприемете нужните дисциплиниращи действия.



    Внимавайте кога и къде дисциплинирате



    Друго правило, когато става въпрос за телесното наказание, е никога да не удряте по лицето детето, независимо колко е голямо. Ако сте опитвали някога да погалите “бито куче” – беззащитно, страхливо създание, редовно удряно от своя господар, значи сте наясно защо пляскането на детето по-скоро би съсипало духа му, вместо да канализира и пренасочи духа и волята, както прави правилното дисциплиниране. Интересното във всичко това е фактът, че тялото е оборудвано с чувствителна, но добре подплатена “точка на дисциплинарен контакт”. Затова именно меките задни части са мястото, където трябва да изпращаме “посланието на дисциплинирането”.



    Сладките радости на семейния живот мъдро се посоляват от време на време с една или друга форма на твърдо, телесно дисциплиниране. Това е част от нормалния живот и родителство. Трябва да се използва пестеливо, внимателно и сдържано, но определено трябва да се използва от хората, които се стараят да отгледат позитивни деца. Години наред революционерите в областта на детската дисциплина крещяха, че такива неща удрят основите на детската личност, наричаха ги “варварски” и смятаха, че по този начин се създават бъдещи грубияни, малтретиращи деца. За щастие по-всеобхватните изследвания опровергават този грешен начин на мислене и сочат, че когато се съобразяваме с гореизложените насоки, плюсовете са очевидни. Както длетото на майстора дълбае ръбовете на камъка, за да извае шедьовър, така краткият шок от телесното наказание откъсва личността на детето от проявите на незрялост и егоизъм и му дава тласък към непоколебимостта и зрелостта, необходими за победата при срещата му с този негативен свят!



    Едно предупреждение за всички родители



    Понякога границата между напляскването и детското малтретиране е много тънка. Ако някога се случи да изгубите самоконтрол и да се увлечете дотолкова, че да напляскате (набиете) детето прекалено здраво, трябва завинаги да се откажете от телесното наказание като метод за дисциплиниране на вашето дете. Ако час по-късно по тялото (дупето) му останат червени ивици, синини, драскотини или ожулвания, значи сте прекалили с наказанието. Това е най-важният параграф в тази книга.



    Позволяване и авторитарност



    В книгата си “How to Make Your Child a Winner”, д-р Виктор Клайн, професор по психология в Университета на Юта в Солт Лейк Сити, пише, че в голям брой американски семейства от петдесетте години на ХХ век ставаме свидетели на провал с тежки последствия. Този благороден експеримент, свързан с прекаленото позволяване, който може да бъде наречен “семейна демокрация”, се базира върху погрешното схващане, че малките деца са в основата си мъдри и добри и са напълно способни да определят съдбата си. Упражняването на контрол над децата ни бе наречено “авторитарност” и “антидемократичност”. А някои “експерти” гледаха на напляскването, дори извършено с любов, като на форма на детско малтретиране. Да бъдеш добър родител означаваше да оставяш децата си “да правят каквото смятат за добре”. Д-р Клайнс заявява, че изобщо не е съгласен с почти всички тези схващания от петдесетте години. Според него, като определяме разумни ограничения за поведението на детето и му ги налагаме, ние му помагаме да въведе свой вътрешен контрол над антисоциалните си импулси.



    Психологът Джеймс Добсън, автор на “The Strong-Willed Child” пише: “Със сигурност ще допусна грешки, но не мога да се откажа от отговорността си, само защото ми липсва безкрайна мъдрост и прозорливост. Освен това имам повече опит и по-добра перспектива, върху които да основавам решенията си, от моите деца. Аз вече съм бил там, където те отиват.”
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    БОЖИЯТА ДИСЦИПЛИНА РАЖДА СИЛА, А НЕ СЛАБОСТ.



    





    В поредица от изследвания психологът Станли Купърсмит открива, че родителите на деца с високо самоуважение ги държат здраво с ясно определени и всеобхватни правила, ревностно налагани. Тези открития навеждат на мисълта, че родителите с определена ценностна система, които имат ясна представа за правилното според тях поведение и запознават своите деца с вярванията си, е по-вероятно да отгледат деца, които се ценят по-високо, развиват етичното си чувство, изпитват по-голямо уважение и любов към своите родители.



    Ако родителите не поемат тази отговорност, ако не поставят и не налагат постоянно разумни ограничения, детето често тълкува това като безразличие от тяхна страна. Това го прави тревожно и намалява способността му да развие способността си за вътрешен контрол.



    Дисциплината е нещо добро и необходимо. Без нея няма как да отгледате успяващи деца, но тя не би трябвало да потиска или тиранизира. Дисциплината би трябвало да води до мощни навици за посока, работа и добра преценка. Добрата дисциплина ражда сила, а не слабост; творчество, а не баналност; отговорност, а не склонност за задоволяване на прищевките. Тя спомага също за формиране на характера и тогава може да възникне способността да обичаме и да се жертваме.



    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Тази глава използва като пример Фреди. Защо?



    2. Дайте определението за дисциплина от тази глава.



    3. Какво е родител тип “анчар”?



    4. Каква е позицията на Зиг по въпроса за напляскването? Кой е най-важният параграф в тази книга?



    5. Съгласни ли сте с цитата от психолога Джеймс Добсън? Защо?



    6. Дисциплината не би трябвало да ________ или _____________. Добрата дисциплина ражда _______, а не слабост; _____________, а не баналност; ______________, а не склонност за задоволяване на прищевките. Съгласни ли сте?



    





    




  



  
    Петнайсет



    Позитивното постоянство произвежда позитивни деца



    “Условията за завоеванието са винаги лесни. Трябва само да се потрудим известно време, да търпим известно време, да вярваме винаги и никога да не се обръщаме назад.”



    Симс



    





    Не трябва да се отказвате



    Всички деца трябва да знаят историята за китайското бамбуково дърво. Приятелят ми Джоуел Уелдън, известен оратор от Финикс, Аризона, я разказва. Китайците садят растението, поливат го и го торят, но през първата година нищо не се случва. Втората година продължават да го поливат и да го торят, но пак нищо не се случва. Третата и четвъртата година го поливат и торят, и нищо не се случва. През петата година го поливат и торят и по някое време през петата година, за период от около шест седмици, китайското бамбуково дърво пораства двайсет и седем метра.



    Въпросът е: “Дали е пораснало двайсет и седем метра за шест седмици или за пет години?”. Очевидният отговор е, че е пораснало двайсет и седем метра за пет години, защото ако не беше поливано и торено през всичките тези години, просто нямаше да го има.



    Всички сме имали опит в стил “китайско бамбуково дърво”. Може това да е било трудно домашно по геометрия, физика или химия. Въпреки усилията си не успяваме да получим отговора. Но ние не се отказваме и продължаваме и пак не се добираме до отговора. Най-накрая отиваме при учителя и заявяваме с широка усмивка: „Учителю, разбрах какво става! Учебникът е объркан!” Учителят ни се усмихва на свой ред и отговаря: „Хайде направи още един опит.” И този път успяваме да намерим отговора. Нещо повече, отговорът, веднъж щом го открием, се оказва толкова лесен и очевиден, че не можем да си обясним как не сме го открили досега. Държа да уточня, че сме намерили отговора не благодарение на забележителните си интелектуални способности, а благодарение на своето постоянство.
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    ЛОГИКАТА НЯМА ДА ПРОМЕНИ ЕМОЦИЯТА, САМО ДЕЙСТВИЕТО ЩЕ Я ПРОМЕНИ.



    





    Първо дисциплината, после удоволствията



    В продължение на двайсет и четири години, по свой избор, тежах повече от деветдесет килограма. Казвам “по свой избор”, защото никога не съм изял случайно нещо. А когато избирам да ям прекалено много днес, всъщност избирам да тежа прекалено много утре.



    На четирийсет и пет години избрах да направя нещо във връзка с килограмите и физическото си състояние. Промених навиците си на хранене и физическа активност, намалих теглото си до 75 кг, и целият ми живот се промени. Тук бих искал да отбележа, че десетте месеца, които ми бяха нужни, за да се освободя от излишните килограми, бяха едни от най-тежките, които съм преживявал. През девет от въпросните десет месеца буквално мразех джогинга, но още повече мразех да се задъхвам и да не съм във форма. (Ще уточня, че преди да се заема с джогинга, представата ми за физическа активност се изчерпваше с напълването на ваната, изкъпването в нея, после вдигането на капачето на канала и преборване с така образувалото се водно течение.)



    В продължение на петнайсет минути всяка седмица изминавам с джогинг точно петнайсет мили, като само веднъж си навехнах глезена, защото стъпих в дупка. Излизам за джогинг средно по пет пъти седмично, чувствам се по-добре, имам повече енергия и съм в състояние да правя неща, които не можех да правя на двайсет и петгодишна възраст. Любовта ми към джогинга и ентусиазмът, който предизвиква в мен, са толкова големи, че не се отказвам от него дори когато температурата падне до четирийсет градуса под нулата. (Разбира се, тогава правя джогинга си на закрито – не искам да ви заблуждавам.)



    През 1990 година изследването на д-р Купър показа, че в дългосрочен план бързото ходене е дори още по-полезно. Днес, на седемдесет и петгодишна възраст, пулсът ми в покой е 47, кръвното налягане – 118/80, а холестеролът ми, както се изказа д-р Лари Гибънс от клиника “Купър”, е “Перфектен!”.



    Вярвам, че за да отгледаме позитивни деца, един от най-важните уроци, които трябва да им преподадем, е постоянството и упоритостта. На децата ни непрестанно им се налага да упорстват. Те трябва да си напишат домашните, дори да не са склонни. Трябва да ходят на училище, дори когато не са във форма. Моля, не ме разбирайте неправилно. Не говоря за случаите, когато детето е с температура или е наистина болно. Имам предвид безбройните случаи, когато на всички нас, включително и на нашите деца, ни се ще да се откажем, само защото не ни се иска да свършим нещо или не ни е 100% по сърце.



    Направете го въпреки всичко



    Всеки успял човек, когото познавам, е правил много неща, когато не му е било съвсем до тях. Интересното е, че често когато започнем да правим нещо, което не ни е присърце, постепенно започваме да го харесваме. Посланието е просто и дълбоко. Логиката няма да промени чувството или емоцията, но действието ще го направи. Това е ценен, но труден урок, който трябва да преподадем на нашите деца, и който изисква любящо постоянство от наша страна.



    Всеки, който използва способностите си докрай, постъпва така, защото разбира, че дисциплинираната, упорита личност в крайна сметка прави нещата. Неизбежно всички ще преживеем безсилие, провали и спънки. Може да се поучим от великия изобретател Чарлс Кетъринг, който предлага да се научим да се проваляме интелигентно.



    Той отбелязва, че щом се провали, човек би трябвало да анализира проблема и да открие защо се е провалил. Според него всеки неуспех е още едно стъпало, водещо към катедралата на успеха. „Единственият път, когато не искате да се провалите, е при последния си опит” – казва той. Когато се провали, човек трябва честно да се изправи лице в лице с неуспеха. И никога да не имитира успех. Когато се провалите, не похабявайте този провал. Научете от него всичко, което можете, защото всеки преживян провал може да ви научи на нещо и в такъв случай всъщност не сте се провалили. И най-вече – никога не използвайте неуспеха като извинение да не опитвате отново. Нали когато учещото се да прохожда дете падне, не му казвате: „Това беше всичко! Край! Отсега нататък само ще седиш.”



    Направете още една стъпка



    Може да не сте в състояние да направите рекламация на загубата, да поправите щетите или да върнете последствията, но какъвто и да е бил провалът ви, може да бъдете като прохождащото дете и просто да се изправите и да започнете отначало. Този път обаче ще бъдете по-мъдри, по-чувствителни и по-решителни. Ключът към успеха е да знаеш как да се възползваш от провала и ако виждат как в живота си всекидневно се възползвате от неуспехите и израствате от тях, децата ви определено ще се почувстват насърчени да направят още един опит. Както отбеляза Стив Браун от Атланта, Джорджия: „Всичко, което си заслужава да бъде правено, заслужава да бъде правено зле… докато се научите да го правите добре.” Постоянството е едно от качествата, които ще откриете във всички успели хора.



    Друг класически пример е изследователят Фритьоф Нансен. Двамата със спътника си се изгубват в Арктическата пустош и скоро хранителните им припаси привършват. Те изяждат всичко, което могат, включително кучетата и кожените ремъци. След като дълго вървят по голия, мрачен и замразен терен, без каквито и да било следи от друго човешко същество в радиус от стотици мили, спътникът на Нансен се предава, ляга на снега и умира. Волята на Нансен обаче била толкова мощна, че той е бил прекалено силен, за да се признае за победен. И си мислел постоянно: “Мога да направя още една крачка, още една…”, и така олюлявайки се, се натъкнал на американската експедиция, тръгнала да търси изгубилите си изследователи.



    Посланието е ясно – когато продължава да върви или дори да мести с усилие крака, олюлявайки се, човек никога не знае на какво ще се натъкне. Точно това е направил Нансен. Но със сигурност няма да се натъкнете на нищо, ако просто си седите.



    Един мъдър човек е казал, че упоритият стремеж към знание и развитие не може да бъде отделен от стремежа към щастие. И тъй като щастието е целта на всички, упоритият стремеж очевидно се нарежда сред главните качества, на които трябва да научим нашите деца, ако искаме да се превърнат в позитивни, продуктивни хора.
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    МНОГО МАЛКО СА ПРОБЛЕМИТЕ, КОИТО УПОРИТОТО, ЦЕЛЕНАСОЧЕНО ПОСТОЯНСТВО ДА НЕ МОЖЕ ДА РАЗРЕШИ РАНО ИЛИ КЪСНО.



    





    Давайте пример, родители



    Тази мисъл е колкото стара, толкова и вярна: “Който се отказва, никога не побеждава, а победителите никога не се отказват преди работата да е свършена”. За жалост децата не се раждат въоръжени с постоянство. Много от тях спадат към категорията на склонните да се отказват. Започват нещо, но щом им омръзне, се отказват. Такива са малките деца. Но щом станат достатъчно големи, за да могат да им се възлагат отговорности, например да си прибират играчките, да поддържат ред в къщата, да изхвърлят боклука, да си оправят леглото, да помагат на мама с миенето на чиниите и в другите 101 домашни задължения, родителите могат да започнат да изграждат в тях постоянство.



    Изключително полезно е когато родителите се грижат децата им да правят това, което се изисква от тях, когато е необходимо, и задачата да се изпълни добре. Ако детето се измъква от задълженията си отрано, независимо от причината, то ще опитва да го прави и по-нататък в живота. Така родителите участват в изграждането на навик, който определено не е на победител.



    Родители, трябва да упражнявате родителската си настойчивост, ако искате децата ви да се отличават с постоянство. Децата от своя страна няма да посрещат усилията ви с особен ентусиазъм, но по-късно ще ви бъдат благодарни.



    Преди много години Калвин Кулидж каза: „Нищо на света не може да замести постоянството. Талантът определено не може. Нищо на света не е така разпространено както неуспелите хора с талант. Геният не може да го замести. Невъзнаграденият гений е почти пословичен. Образованието не може да го замести. Светът е пълен с образовани несретници.”



    Когато учите децата си колко е ценно постоянството, не е изключено те да поспрат, но няма да спрат, преди да са постигнали целта си. Те ще се стремят към нея и така ще открият, че много малко проблеми не могат да бъдат разрешени рано или късно благодарение на упоритото, целенасочено постоянство.



    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Опишете с ваши думи историята на китайското бамбуково дърво.



    2. Какъв е урокът, който научаваме от Чарлс Кетъринг? В живота си ставали ли сте свидетели на ефективността на този урок? Как може да научите детето си на него?



    3. Зиг смята, че децата не се раждат, въоръжени с постоянство. Какво предлага той да правят родителите, за да се справят с този проблем?



    4. Довършете следния цитат от Стив Браун: “Всичко, което си заслужава ___________, __________ … докато се научите да го правите добре.”



    5. Кога за последен път сте настоявали детето ви да продължава да работи по някаква трудна задача? Беше ли ви трудно? А заслужаваше ли си да го направите?



    





    




  



  
    Шестнайсет



    Истинска любов



    “Любовта никога не разсъждава, а щедро дава… дава като безразсъден прахосник и трепери да не би да е направила прекалено малко.”



    - Хана Мур



    





    “Специално” момченце



    Много често родителите не биват благословени с красиво, здраво, умствено будно, енергично момченце или момиченце. Вместо това, в много отношения, са дори още по-благословени с дете с едни или други проблеми – физически, ментални, емоционални. Някои са дребни, други – сериозни. В книгата си “See You at the Top” обрисувам живо и детайлно едно дете с церебрална парализа. Чувствам родителите му Бърни и Елейн Лофчик от Уинипег, Канада, като брат и сестра. Трийсетина лекари заявили, че за сина им Дейвид няма надежда и ги съветвали да го оставят в някоя институция за негово добро и за доброто на “нормалните” членове на семейството. Семейството обаче намерило друг лекар, ориентиран към ситуацията, а не към проблемите. Това бил световноизвестният д-р Пърлстейн от Чикаго.



    Бърни успял да уреди среща при него, когато едно момченце от Австралия се отказало от своя час, и семейството заминало за Чикаго на преглед. Прегледът бил щателен. Д-р Пърлстейн обяснил съвсем точно какво ще бъде нужно да се направи, за да може Дейвид да осъществи прогреса, който той знаел, че е в състояние да осъществи.



    Едно от изискванията било, когато Дейвид навърши две години, да сложат на краката му тежки шини, които да се стягат все повече всяка вечер. В резултат болката нараствала. Затова не било чудно, че често, когато мама и татко понечели да му сложат шини, Дейвид започвал да протестира.



    Сега бих искал да видите ясно картината. Дейвид беше красиво момченце – въгленовочерна коса, мургав, с прекрасни зелени очи. Той се молеше със сълзи в очите: “Мамо, трябва ли да ги слагаш тази вечер?”, “Татко, не може ли да не ги слагаме този път?” или “Трябва ли да ги стягате толкова?”. Със сигурност всеки родител може да се отъждестви със ситуацията и да разбере трудността на позицията, в която се намираха Бърни и Елейн Лофчик. Но те обичаха сина си толкова много, че казваха “не” на сълзите в момента, за да могат да кажат “да” на смеха през целия му живот нататък.



    Днес “малкият Дейвид” тежи около 85 кг, гръдният му кош напомня четирикрилен гардероб и е изключителен във всяко отношение. Да, любовта е трудна работа… и прави това, което е най-добро за детето, а не което е удобно или изгодно за родителите.



    Не е нужно да се казва, но докато отглеждате позитивните си деца, ще възникват много ситуации, когато ще бъде по-лесно просто да се предадете пред изискванията им. Доста често ще бъде по-лесно да ги настаните пред телевизора или да ги оставите да ядат лишена от реална хранителна стойност храна.



    По-късно ще бъде по-лесно да ги оставяте да стоят до десет часа, вместо да трябва да обяснявате защо се налага да си легнат в девет. Още по-нататък ще бъде по-лесно да им позволите да започнат да ходят рано на срещи и да се прибират много късно, само и само да избегнете неприятностите – така че да бъдат “като другите деца”. Истинската любов обаче изисква да правите това, което е най-доброто за детето, а не това, което е най-лесното за вас или каквото правят всички други.



    Истинска или фалшива любов



    Най-важната, несравнимо по-важна от всички останали съставки във формулата за отглеждане на позитивни деца в този негативен свят, е дълбоката, истинска любов. Необходимо е децата да бъдат наясно с разликата между истинска и фалшивата любов, която виждат често по телевизията.



    Преди няколко години Червенокосата отиде в банката, за да внесе пари. Всички сме виждали колко бързо броят парите. Аз лично не съм в състояние да си обясня как разбират какво всъщност са преброили. И винаги се страхувам, че са ми дали повече, затова преброявам парите, за да се уверя, че не са ми дали повече.



    През въпросния ден, докато брояла парите, касиерката внезапно спряла, присегнала се, взела една двайсетдоларова банкнота и казала: „Мисис Зиглар, това е фалшива банкнота.” Познала я веднага, защото в повечето банки няма да позволят на един касиер дори да се докосне до фалшива банкнота. Така, когато в някоя пачка се появи фалшива банкнота, касиерът може незабавно, дори без да гледа, да усети разликата на пипане.



    Да, съществува разлика между истинските и фалшивите пари и огромна разлика между истинската и фалшивата любов. Фалшивият вариант често се описва в евтините романи и по телевизията. В рамките на едночасова среща момчето се среща с момичета, отиват да вечерят заедно, създават “значима връзка”, влюбват се лудо и лягат заедно. Те се стараят да опишат ставащото като нещо истинско, и сочат, че няма нищо морално нередно в подобна връзка, стига да е “значима”.



    В речника пише: “Любов е нежната и страстна привързаност към човек от противоположния пол”. Истинската любов очевидно отива доста по-далеч от нежната и страстна привързаност. Когато детето вижда какво е истинска любов, когато вижда ясно, че “в радост и тъга” означава ако мама или татко се разболее, верният партньор да се грижи за другия, независимо дали болестта е свързана с няколкодневно залежаване или е перманентна, осакатяваща, превръщаща човека в инвалид травма, свързана с многогодишно лечение и грижи, изпълнени с любов, шансът да отгледаме позитивно дете нараства драстично. Защо ли? Защото то вижда истинска любов в действие. И нищо не въздейства по-мощно от това!



    Демонстриране на любов



    Помня как преди няколко години, при разговор със сина си, го попитах:



    – Сине, ако някой те попита какво харесваш най-много в баща си, ти какво би отговорил?



    Той се замисли само за миг, преди да отвърне:



    – Според мен онова, което харесвам най-много в татко, е, че обича мама. – На въпроса ми защо, той отговори: – Ами знам, че докато обичаш мама, ще се отнасяш както трябва към нея; а докато се отнасяш както трябва към нея, винаги ще бъдем семейство, защото тя със сигурност те обича. И докато вие се обичате и се отнасяте добре един към друг, няма да ми се наложи да избирам дали да живея с теб или с мама.



    Разбира се, тогава още не знаех, че през същия този ден един от най-близките му приятели бил принуден да направи този избор. Изключително важно е родителите да демонстрират пред децата любовта си един към друг. Ако се обичат наистина, те ще бъдат деликатни и ще се съобразяват един с друг. И от това ще имат огромна полза не само те, но и техните деца.



    Пиша тези редове в дома ни в Холи Лейк, източен Тексас. С Червенокосата идваме тук да релаксираме и тук пиша голяма част от материалите си. Тази нощ е изключително мъглива. Ваканция е и синът ни е с нас. Двамата със съпругата ми са се уговорили да вечерят и да гледат филм в Тайлър, който е на трийсетина мили от нас, тъй като аз съм ангажиран с писането. Но през деня се спусна мъгла и с настъпването на вечерта стана почти непрогледно гъста.



    Синът ни настояваше да тръгват, но съпругата ми се притесняваше, а аз, честно казано, бях по-притеснен и от нея, затова ги помолих да не ходят никъде. Ако ставаше въпрос за някаква спешна ситуация, тогава нямаше да се възпротивя толкова силно. Но тъй като беше мъглива нощ и нищо не зависеше от това тръгване, просто не можех да понеса да ги пусна. Със сигурност не ги карах да си останат вкъщи, защото не ми е приятно да се забавляват без мен или им завиждах, че ще си прекарат добре. Нищо подобно! Изпитвам винаги голяма радост от всичко, което носи удоволствие на семейството ми. Но и ги обичам прекалено много, за да гледам как потеглят в подобна мъглива нощ, пълна с неизвестни опасности и шофьори по пътищата. Тогава осъзнах, че това е любов в действие.
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    ИСТИНСКАТА ЛЮБОВ ИЗИСКВА ДА ПРАВИТЕ ТОВА, КОЕТО Е НАЙ-ДОБРОТО ЗА ДЕТЕТО, А НЕ ТОВА, КОЕТО Е НАЙ-ЛЕСНОТО ЗА ВАС.



    





    Прегръдки и целувки



    Вероятно най-зле разбраната област от повечето родители, особено от бащите, е свързана с нежността, която би трябвало да проявяват към своите деца. Нямате представа колко много мъже и жени на четирийсет, петдесет и шейсет години са споделяли по време на нашите семинари “Роден, за да побеждава”, че дори не могат да си спомнят родителите им да са им казвали, че ги обичат и да са ги целували или прегръщали, дори в детството. Още по-трагично е следното: това често означава, че тези хора не проявяват любов и нежност към своите деца и внуци и по този начин тази тъжна ситуация се увековечава.



    За щастие веригата на не-прегръщането може да бъде разкъсана. Макар те самите почти да не са целувани или прегръщани, много родители разпознават празнината, създадена от това в живота им, затова са решени да прекъснат веригата. Бавно, но сигурно доста от тях сега се учат да проявяват нежност и признание към своите деца. Това е нещо, което със сигурност може да се научи.



    Необходимо е майките и бащите да целуват и дъщерите, и синовете си. Доста разпространено е неправилното схващане на много мъже тип “мачо”, че ако проявяват нежност към своите момченца, особено след като проходят, ще увеличат вероятността един ден те да се превърнат в хомосексуалисти. Всъщност е вярно тъкмо обратното. Психиатърът д-р Рос Камбъл, специалист в работата с деца, казва, че във всичко прочетено и в целия си опит не се е натъкнал на нито един сексуално дезориентиран човек, имал топъл, любящ и нежен баща.



    Нуждата от нежност не приключва след навършването на пълнолетие. Според един психолог всеки се нуждае от четири хубави прегръдки дневно, за да бъде здрав. Изследвания, направени в Медицинския център към Калифорнийския университет в Лос Анджелис и Фондация “Менингер”, Топика, Канзас, показват, че прегръщането облекчава много физически и емоционални проблеми и може да помогне на хората да живеят по-дълго, да бъдат по-здрави, да облекчава стреса и да подобрява съня.



    Рядко съм толкова самонадеян, че да заявя: “Ето това го направихме както трябва”; но ако все пак това е направено както трябва от някое семейство, то със сигурност е нашето. С любов наричат Червенокосата, моята съпруга, “Щастливата прегръщаща”. На шега казваме, че ако нещо се движи, тя ще го прегърне, а ако не се движи – ще го изтупа от прахта и ще го продаде. Тъй като и двамата с Червенокосата имаме склонност да прегръщаме, всичките ни деца прихванаха този навик. Какъв е резултатът ли? Здрава емоционална близост, която нараства все повече с времето.



    Любовта може да направи всички ни победители



    Убеден съм, че любовта и демонстрирането на любов са отговорът на много проблеми, съществуващи днес в семейството. Всъщност любовта е в състояние да направи това, което нищо друго не може да направи.



    На един от семинарите ни “Роден, за да побеждава” в Далас присъстваха млад мъж от Тенеси и неговата съпруга. Той беше проницателен финансово и доста успяващ, но не можеше нито да чете, нито да пише. Тъй като курсът ни включва написването на хубавите неща, които забелязваме в другите в графа “Харесвам”, този млад човек беше в неизгодна позиция. На третия ден той се изправи пред групата и заяви:



    – Трябва да ви призная нещо. Всички ми давате листчета, където са написани хубавите неща, които виждате в мен, и те наистина ми действат окуражаващо, но аз самият не съм ви изпратил такива бележчици. Моите ми ги чете съпругата ми, защото аз не мога нито да чета, нито да пиша.



    Тук той не издържа и се разплака.



    От присъстващите на семинара един млад мъж от Малайзия, един едър, снажен тексасец и една австралийка се спуснаха едновременно към него, прегърнаха го и заплакаха, обзети от емоцията на мига. Класът се изправи като един и огласи с овациите си младия човек от Тенеси и другите трима, които се бяха втурнали към него, за да му засвидетелстват почитта и признанието си към него като към човешко същество. Иска ми се Обединените нации да бяха станали свидетел на тази вдъхновяваща сцена на любов и загриженост, споделена от четирима човека от три континента, три държави и три вероизповедания, докато се насърчаваха и проявяваха верността си един към друг.



    Любовта е най-висшето, най-чистото, най-ценното от всичко, свързано с духовността. Тя е в състояние да извлече прекрасния потенциал от хората. В практическо отношение тя вдъхва воля да постоянстваме, когато стане толкова трудно да продължаваме, че всеки “разумен” човек би се отказал. Многократно ставаме свидетели на подобна любов, когато някое дете е сериозно болно или ужасно наранено при злополука, и мама и татко инвестират с любов безброй часове, месеци и дори години наред, опитвайки да му дадат утеха и с надеждата да възстановят менталното и физическото му здраве. Любовта побеждава… винаги.



    Реалният авторитет при отглеждането на позитивни деца



    Струва ми се, че завършвам тази книга по необичаен в много отношения начин. Споделих факти и материали, събирани от личния опит и наблюденията ми; а в резултат на разговорите с безчет родители в продължение на години, цитирам много “авторитети” на тема отглеждане на деца. Дадох факти в подкрепа на нещата, които говоря, и се надявам и вярвам, че съм ви дал някои солидни насоки, с чиято помощ ще се справяте по-ефективно със самия живот и ще увеличите шансовете на децата си да станат позитивни победители.



    Трябва обаче да призная, че когато 95% от фактологията за книгата бе събрана, посетих една специалистка по отглеждане на деца, която може да научи всички ни на доста неща.



    Любовта приема различни форми и размери



    Името й е Телма Бостън. Запознахме се в петък, на 21 декември 1984 година, но вече от години бях чувал за нея. През септември 1969 година съпругът на Телма бил убит и нещата изглеждали доста мрачни. Тази жена обаче наистина е един от най-забележителните хора, които съм виждал. Тя беше майка Тереза на Южен Далас що се отнася до чиста любов и абсолютна вяра. Дотогава Телма бе взела участие в отглеждането на около двеста приемни деца, а през декември 1984 година в дома си гледаше четиринайсет деца. Тя взема деца, които никой друг не желае. Някои от тях са изключително изостанали в умствено отношение, други имат физически проблеми, които са в състояние да разбият сърцето на всеки нормален човек.



    Но щом Телма вземе тези деца, започват да стават чудеса. Много от тях са били жертва на ужасно малтретиране – физическо, сексуално, психологическо и ментално. Децата са и от двата пола и представляват белокожата общност, чернокожата общност и всички възможни варианти помежду им.



    Двайсет и двегодишният Джонатан с умственото развитие на девет-десетгодишно дете, е пример за такова нуждаещо се дете.



    Джонатан си създава негативна репутация в двайсетте дома, в които е бил приеман, и вече никой не го иска… но точно това са децата, които търси Телма. Но не нивото на умственото му развитие е причина да не бъде желан. Много деца на по-ниско ниво на умствено развитие от него биват приемани в други домове. Джонатан е нежелан, защото прави неприемливи в социално отношение неща. Като например да се събуди посред нощ, да се приближи до леглото на другото спящо в стаята му дете и да се изплюе или изпикае на лицето му. Или да удуши съседската котка. Накратко, Джонатан не е дете, което би било прието радушно в повечето домове. И сега е едно от “момчетата-чудо” на Телма.



    Марко Евънс е друго от децата, за което се грижи. Той е тийнейджър, но е висок едва около деветдесет сантиметра. Прикован е към легло, защото физическото му състояние не му оставя кой знае какви възможности за избор. Костите му са изключително меки и той не може да стои прав. Марко е умно, добре изразяващо се момче, което с лекота печели сърцата на всички. Забележително е и влиянието му над другите деца, и уважението, което те изпитват към него. Докато наблюдавате как Телма разговаря с него и видите оптимизма в блесналия му поглед, неволно се чувствате окуражени и развълнувани.



    “Просто ги обичайте и се доверете на Бог”



    Попитах Телма как успява да върши подобни чудеса. В отговора й усетих само скромност, състрадание и вяра:



    – Просто ги обичам и се доверявам на Бог.



    Ако опитате да отдадете заслугата на нея, тя се усмихва и казва:



    – Няма проблем. Господ се грижи за всичко.



    Да, Господ действително се грижи за всичко, но в случая с тези “специални” деца го прави чрез любящото сърце и ръцете на една забележителна жена, която демонстрира, че любовта, съчетана с вярата, е непобедима сила при отглеждането на позитивни деца в този негативен свят.



    





    Каре на стр. 235



    





    ЛЮБОВТА Е В СЪСТОЯНИЕ ДА НАПРАВИ ТОВА, КОЕТО НИЩО ДРУГО НЕ МОЖЕ ДА НАПРАВИ.



    





    Разказвам тази история, защото, независимо какво е в момента менталното, физическото и емоционалното състояние на вашето дете, най-вероятно поне едно от децата на Телма е безкрайно по-зле от него, но всяко от тях реагира на нейната любов и вяра. Дори не опитвам да намекна, че това, което прави Телма Бостън е лесно, но е достатъчно да се вгледате в децата в дома й, за да ви стане ясно, че най-великият победител там е Телма. Щастието, което носи подобна победа, е огромно, но е бледа сянка в сравнение с чувството, което ви изпълва, когато успеете да вземете едно дете и да направите живота му по-богат и по-значим, почти независимо от всичките му проблеми.



    Ако вашето дете не е нормално и здраво във всяко отношение, моля ви да се замислите над чудото Телма Бостън в Южен Далас и да позволите на надеждата да ви изпълни. Ако тя е в състояние да дари вяра, надежда и любов на двеста деца и юноши, които са били малтретирани или изоставени, и имат някакви умствени, психически или физически увреждания, тогава със сигурност и вие може да дадете на вашето дете много любов, всеотдайност и нежност, които ще облекчат товара му в живота и ще му помогнат да се превърне в победител. А в този процес най-големият победител ще бъдете вие.



    Ето тук идва краят на тази книга – с насърчаването вие, родителите, да използвате новите очила, за които стана дума още от първата страница, за да погледнете отново и да видите какво би могло да стане в бъдеще вашето специално дете, с помощта на вашата търпелива и изпълнена с молитви надежда, със захранване с положителна информация и енергия и с дадената ни от Бог любов, която може да преодолее всяко препятствие.



    Въпроси за самостоятелен тест



    1. Спомняте ли си семейство Лофчик от Уинипег? “Те обичаха Дейвид толкова много, че казваха “не” на _________ в момента, за да могат да кажат “да” на ________ през целия му живот нататък”.



    2. Опишете разликата между истинска и фалшива любов.



    3. Вие “прегръщащо” семейство ли сте? Ако не, дали защото вашите родители никога не са ви прегръщали? Съгласни ли сте, че това е изключително важно за благополучието на детето?



    4. Сещате ли се за младия мъж от Тенеси от семинара “Роден, за да побеждава”? Какъв беше неговият проблем? Как бе демонстрирана истинска любов към него?



    5. Вие имате специално дете, уникално в много отношения. Какво може да направите, за да демонстрирате истинска любов към него в дългосрочен план?



    





    




  



  
    Епилог



    Мнозина от вас може би се питат какво мислят нашите деца за написаното от мен. Имайки предвид това, аз ги помолих да споделят своите препоръки и коментари за направените от нас неща, които според тях са били ефикасни, и за нещата, които им се струват неефективни.



    





    Ние направихме неправилно някои неща



    1. Безпричинно “не”. Победител сред неефективните тактики се оказа склонността ни прекалено често да не им обясняваме причината за своя отказ. В много случаи отговорът ни бил “Защото аз казах така”. Ако можехме да започнем отново, това щеше да бъде едно от нещата, които бихме променили.



    2. Прекалено малко семейни излети. Те изразиха разочарованието си, че не сме правили повече неща заедно като семейство. Споменаха конкретно ходене на пикници, посещаване на спортни събития като бейзболни или футболни мачове, или на къмпинги.



    3. Изпълняване на малка част от предварително обявените наказания за несвършена работа. Прекалено често не сме довършвали предварително обявеното наказание, когато не са си свършвали възложената им от нас работа. Всички посочиха, че биха имали повече възможности за растеж и биха се подготвили по-добре за живота, ако им бяхме възлагали повече отговорности, свързани с дома.



    4. Недостатъчно предупреждения във връзка със сексуалното малтретиране. Друга област, в която сме сглупили при възпитанието на нашите момичета, е, че не сме ги подготвили достатъчно за сексуалните аванси, които са получавали, когато са пораснали и тръгнали на работа.



    5. Безчувственост към ефекта от преместването на семейството. Едно от най-лошите неща, които сме правили, са били честите ни премествания от един град в друг. Някои от тях бяха необходими, но други можеха да бъдат избегнати, ако бях проявявал по-голяма чувствителност към нуждите и чувствата на моите дъщери. Ако можех да започна всичко отначало, щях да включвам семейството си при вземането на решения и всичко щеше да се прави по любящ, а не диктаторски начин.



    6. Справяне с финансови затруднения. До седемнайсетата година на най-малката ни дъщеря често се возехме на финансовото влакче на ужасите и ситуацията скачаше от пир към глад. Никога обаче не сме признавали пред децата си паричните си проблеми и не сме ги обсъждали заедно с тях. Едва години по-късно разбрахме, че момичетата изпадали в силен смут през въпросните периоди. Мислели, че сме на път да изгубим всичко. А честният диалог щеше да облекчи повечето им страхове.



    Ние направихме някои неща както трябва



    Бяхме щастливи, че списъкът с нещата, които според нашите деца сме направили както трябва, се оказа значително по-дълъг от списъка с “глупостите”.



    1. Привилегии при поръчването. Интересното е, че едно от нещата, които са им допаднали най-много е следното: когато сме се хранили в ресторант, винаги при поръчването са имали същите привилегии като нас. Ако ние сме си поръчвали стек и те също са искали стек, са си поръчвали. Това им показвало колко ги ценим и е вършело чудеса за представата им за самите себе си.



    2. Изясняване на същината на абсолютното добро и зло. Така например майка им не лъжеше заради тях, ако не искаха да говорят с някой, който се обажда по телефона или идва да ги търси вкъщи. Освен това от деня, в който детето навърши дванайсет години, започвахме да му купуваме билет за възрастни при ходене на кино.



    3. Неизползване на грозен език. Според всички тях е изключително важно, че не сме им разрешавали и сами не сме използвали грозни думи като глупав, тъп, омраза или гаден. Също така никога не са ни чували да псуваме или да използваме мръсен език.



    4. Учтивост. Безкрайно им е помогнало, че сме ги учили да уважават по-възрастните от себе си, включително нас самите, с любезно “да, господине” или “да, госпожо” и да използват щедро “моля” и “благодаря”.



    5. Уважение към себе си и другите. За момичетата е било особено важно, че никога не са ни виждали пияни или изгубили самоконтрол, а Том ценеше най-много привързаността ни един към друг. Уважението към другите раси също заема високо място в списъка им с нещата, на които сме ги научили ефективно.



    6. Наблягане върху личната отговорност. Средната ни дъщеря, Синди, беше особено доволна, че сме я накарали да се чувства отговорна винаги да си прави домашната работа и да не закъснява, и че след първата си година в колежа й било разрешено да вземе сама решение за образованието си оттам нататък.



    7. Разумни ограничения на срещите с момчета. Не сме ги оставяли да се срещат с всеки, ако сме смятали, че това няма да бъде в техен интерес в дългосрочен план, само защото “другите правят така”. Винаги сме смятали, че никога не би трябвало да ходят на срещи с човек, с когото не биха искали да встъпят в брак и да бъде баща или майка на децата им.



    8. Намиране на време да слушат. Дъщеря ни Сюзън ценеше особено, че имахме или намирахме време да говорим, когато искаше или имаше нужда да говори.



    9. Без проява на предпочитания. Високо място в списъка им заемаше фактът, че се отнасяме към всички тях еднакво, без да проявяваме предпочитания и да си избираме любимци. Момичетата с усмивка отбелязаха, че Том прави изключение, защото той е единственото ни дете, което сме водили на други континенти. (Том се роди десет години след най-малката ни дъщеря и момичетата бяха вече омъжени, когато го вземахме на въпросните пътувания.) Те обаче добавиха, че все още не е прекалено късно.



    10. Открита проява на любов и нежност. Разбираемо е, че най-важното нещо за тях е откритата ни проява на любов и нежност един към друг и комфортното усещане, че мама и татко се уважават и обичат.



    Истината е, че от всички неща, които сме направили както трябва, най-важното е пълната ни и безусловна любов към тях. Любовта действително е най-голямата сила за правене на добро и за отглеждане на позитивни деца на тази земя.



    Семействата могат и трябва да бъдат неизчерпаем източник на любов, вдъхновение и радост. Надявам се и вярвам, че “Как да отглеждаме позитивни деца в този негативен свят” ще помогне на вас и семейството ви да израствате заедно.
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    Обаянието на талантливия автор и оратор Зиг Зиглар преодолява бариерите на възрастта, културата и заниманието. От 1970 година той пътува по света, като предава мощни послания за усъвършенстване на живота и култивиране на енергията на промяната. Поделял е подиума с изтъкнати американци като президентите Форд, Рейгън и Буш, генералите Норман Шварцкопф и Колин Пауел, д-р Норман Винсънт Пийл, Пол Харви, д-р Робърт Шулър и много американски конгресмени и губернатори. Известен авторитет по въпросите на пълноценния и балансиран живот, мистър Зиглар е получил три пъти признание в Congressional Record на Съединените щати за работата си с младите хора във борбата с наркотиците и за посвещаването му на Америка.



    Основател на системите за обучение Ziglar Training Systems с център в Каролтън, Тексас, мистър Зиглар е автор на двайсет и една прочути книги за личностното развитие, лидерството, продажбите, вярата, семейството и успеха, в това число “See You at the Top”, “Courtship After Marriage”, “Secrets of Closing the Sale”, “Success for Dummies” и “Confessions of a Grieving Christian”. Девет заглавия фигурират в списъците с бестселъри. Книгите и записите му са преведени на повече от трийсет и осем езика и диалекта.
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