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    ЛУИЗ ХЕЙ


    е водеща фигура в движението Нова Епоха, световноизвестна е като един от големите духовни лечители на нашето време.


    Прекарала тежко детство и пълен с перипетии живот, съдбата є


    е пример как и най-тежката трагедия може


    да има щастлив обрат.


    Изключителните є прозрения за връзката между мисловната


    дейност и заболяванията на тялото са резултат не само


    от натрупана информация от първа ръка, но и от личен опит Ð


    тя успява да се излекува от рак в последния ãнелечимÒ стадий на болестта. Оригиналната си система за диагностика и лечение тя представя в първата си книга ãИзлекувай тялото сиÒ (1982),


    която є спечелва известност в САЩ и по света.


    Още по-цялостно и философски завършено изложение на своите идеи тя постига в ãИзлекувай живота сиÒ (1984), преведена на десетки езици и публикувана в няколко милиона екземпляра в цял свят. Сред 18-те є книги, преведени на близо 30 езика


    и посрещани с нестихващ интерес от многобройните


    є последователи, се открояват ãМисли за сърцетоÒ (1990),


    ãСилата е в тебÒ (1991) Ð своеобразно продължение


    на ãИзлекувай живота сиÒ,


    ãМедитации за изцеление на животаÒ (1994)


    и ãЖивот!Ò (1995).

  


  
    За книгата


    ãИЗЛЕКУВАЙ ТЯЛОТО СИÒ


    от Луиз Хей събужда способността ни


    да съдействаме на процеса на изцеление,


    показва ни как да бъдем цялостни и здрави


    и да поддържаме баланса между тяло, ум и дух.


    ãИЗЛЕКУВАЙ ТЯЛОТО СИÒ


    посочва като причини за заболяванията на тялото


    отрицателните модели на мислене


    и емоционалните нагласи, свързани с чувство


    на страх, вина или гняв.


    Терапията на Луиз Хей е фокусирана


    върху изработването на нови положителни модели


    на мислене и системно упражняване


    на лечебни утвърждения, проникнати от любов


    и одобрение към себе си, чувство на радост


    и сигурност и оптимистична нагласа


    към живота и света.


    ãИЗЛЕКУВАЙ ТЯЛОТО СИÒ


    съдържа обновена и разширена таблица на заболяванията,


    вероятните ãпсихологическиÒ причини,


    които са ги породили, и мисловните модели


    за тяхното изцеление. Включената схема


    на гръбначните измествания и проблеми доближава метода на Луиз Хей до прийомите


    на хиропрактичната традиция.


    Никой лекар или лечител не може да ни помогне,


    ако не сме решили в себе си да оздравеем.


    Вземем ли това решение,


    ãИЗЛЕКУВАЙ ТЯЛОТО СИÒ


    ни разкрива как най-ефикасно


    да го изпълним.

  


  
    


    ЛУИЗ ХЕЙ


    


    ИЗЛЕКУВАЙ


    тялото си


    


    Превод от английски Тодор Захариев
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    Авторката на тази книга не дава медицински съвети, нито предписва използването на каквато и да било практическа методика като форма на лечение без съвета на лекар, пряк или косвен. Намерението є е само да предостави информация, с която да ви помогне в стремежа към добро здраве и отлична физическа форма. В случай че решите да използвате информацията в тази книга, което е ваше право, авторката и издателят не носят отговорност за вашите действия.


    Ако искате да закупите книги на ИК ãКибеаÒ,


    можете да ги поръчате чрез най-близкия до вас


    книготърговец, или на телефон (02) 988 0193,


    както и на електронните ни пощи


    bookstore@kibea.net и office@kibea.net.


    


    ЦЕНТЪР ЗА КНИГИ И ЗДРАВЕ ãКИБЕАÒ


    София 1000, ул. ãД-р ВълковичÒ №2А


    (близо до ул. ãАнгел КънчевÒ и ул. ãСолунскаÒ)


    Фирмена книжарница: 02 988 01 93


    Louise L. Hay


    HEAL YOUR BODY


    Copyright © 1982, 1984 by Louise L. Hay


    Expanded/Revised Edition Copyright © 1988 Louise L. Hay


    Original U.S. Publication 1982 by Hay House, Inc.,


    Santa Monica, California, USA


    All rights reserved


    © Издателска къща ãКибеаÒ, 1998


    © Тодор Захариев, превод, 1998


    © Красимира Деспотова, графичен дизайн, 1998


    ISBN 954-474-131-3

  


  
    


    Посвещение


    Отдавна вярвам в следното: ãВсичко, което трябва да знам, ми се разкрива. Всичко, от което имам нужда, идва при мен. Всичко е наред в моя животÒ. Няма ново познание. То цялото е древно и безкрайно. За мен е радост да събирам мъдрост и знание, които да са от полза за поелите по пътя на лечението. Посвещавам тази книга на всички вас, които ме научихте на онова, което знам Ð на многото ми клиенти, на приятелите ми, на учителите ми и на Безкрайния Божествен Разум за това, че изрази чрез мен онова, което други трябваше да узнаят.
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    Благодарности


    Бих искала да изразя своята благодарност на д-р Робърт Ланг, Пийт Грим и Рене Еспи, които споделиха своите идеи и мъдрост с мен.
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    Предговор


    към четвъртото издание


    Когато написах първоначалния вариант на ãИзлекувай тялото сиÒ, не можех и да подозирам, че днес ще пиша предговор към четвъртото преработено и допълнено издание на тази книга. ãМалката синя книжкаÒ, както с любов я наричат хиляди хора, се е превърнала в ръководство от първа необходимост за мнозина. Продадени са стотици хиляди екземпляра Ð бройка, далеч превишаваща тогавашните ми очаквания. ãИзлекувай тялото сиÒ ми отвори безброй врати и чрез нея намерих приятели навсякъде. Където и да пътувам, срещам хора, които ми показват доста използваните си книжки, които те носят непрестанно в своите чанти или джобове.


    Тази малка книжка не ãлекуваÒ никого. Тя събужда във вас способността да допринесете за процеса на собственото си изцеление. За да станем цялостни и здрави, трябва да балансираме тялото, ума и духа. Необходимо е да се грижим добре за своитe тела. Необходимо е да имаме положителна умствена нагласа за себе си и за живота. А освен това е необходимо и да имаме силна духовна връзка. Когато тези три неща са уравновесени, ние се наслаждаваме на живота. Никой лекар, нито който и да е лечител не е в състояние да ни даде това, освен ако самите ние не изберем да вземем участие в процеса на лечение.


    Ще откриете много нови допълнения в това издание, а също и препратки, предоставящи повече възможности. Предлагам ви да направите списък, съдържащ всички заболявания, които някога са ви спохождали, и да потърсите причините в своето мислене. Ще откриете модел, който ще ви разкрие много за самите вас. Изберете няколко от утвържденията и ги правете в продължение на един месец. Това ще спомогне за елиминиране на стари модели, които дълго време сте носили със себе си.


    Луиз Хей


    Санта Моника, Калифорния


    

  


  
    


    Въведение


    В това допълнено издание бих искала да споделя с вас една от причините, поради която ЗНАЯ, че болестите могат да бъдат победени просто чрез преодоляване на старите мисловни модели.


    Преди няколко години ми бе поставена диагноза рак на влагалището. Имайки предвид, че бях изнасилена още на петгодишна възраст и детството ми бе изпълнено с насилие, не е за учудване, че проявих рак в областта на влагалището. Тъй като от няколко години бях учител по самолечение, разбрах, че сега ми се дава възможност да практикувам върху себе си и да докажа онова, на което учех другите.


    Както всеки друг, на който е съобщено, че има рак, мен ме завладя абсолютна паника. Но все пак знаех, че лечението чрез мисълта дава резултати. Осъзнавайки, че ракът възниква поради наличието на модел на дълбоко негодувание, което се таи от толкова дълго време, че буквално започва да изяжда тялото, знаех, че имам да работя много над мислите си. Разбирах, че ако се подложа на операция за премахване на рака, но не изчистя мисловния модел, който го причинява, тогава лекарите просто ще си режат от Луиз, докато накрая не остане нищо повече за рязане. А ако премина през операцията и премахна умствения модел, който е довел до появата на рака, тогава ракът вече няма да се завърне. Когато рак или някоя друга болест се прояви отново, смятам, че това не е защото хирургът не е ãмахнал всичкоÒ, а по-скоро понеже пациентът не е променил мисленето си и просто създава отново същата болест. Знаех също, че ако мога да изчистя мисловния модел, създал състоянието, наречено рак, няма да имам нужда от лекари. Започнах да се пазаря за време. Лекарят с неохота ми отпусна три месеца и същевременно ме предупреди, че животът ми е поставен в опасност поради това отлагане.


    Незабавно започнах работа със собствения си учител, за да изчистя старите модели на възмущение. До този момент аз не признавах, че в себе си тая дълбока обида. Често биваме слепи за собствените си модели. Предстоеше много работа по опрощение. Другото нещо, което направих, е, че се свързах със специалист по хранене и напълно пречистих тялото си. Съчетавайки мисловното и физическото пречистване, за шест месеца успях да убедя медиците да се съгласят с това, което аз вече знаех Ð че вече в мен нямаше никаква форма на рак. Все още пазя първоначалните резултати от лабораторията, за да ми напомнят колко негативно съзидателна мога да бъда.


    Сега, когато при мен дойдат пациенти, независимо колко ужасно трудно изглежда тяхното положение, аз ЗНАЯ, че ако те ПОЖЕЛАЯТ да извършат мисловната работа по освобождаване и опрощаване, почти всичко може да бъде излекувано. Думата ãнелечимÒ, която толкова плаши много хора, просто означава, че това определено състояние не може да бъде излекувано чрез ãвъншниÒ методи и че трябва да НАВЛЕЗЕМ НАВЪТРЕ, за да постигнем излекуване. Болестта е възникнала от нищото и ще се върне обратно в нищото.

  


  
    


    Силният момент


    е настоящият момент


    Той е тук и в настоящето Ð намира се в собствения ни ум. Независимо от колко време съхраняваме в себе си тези негативни модели, тази болест, несполучлива връзка, безпаричие или ненавист към себе си, можем да започнем промяната още днес. Мислите, преминали през ума ни, и думите, които постоянно сме повтаряли, са създали живота ни и изживяванията ни до този момент. Да, това е досегашното ни мислене, което вече е извършено. Това, което избираме да мислим и да казваме днес, в този момент, създава утрешния ден и деня след него, следващата седмица, месец, година и т. н. Силният момент е винаги настоящият момент. Оттук започваме да правим промените. Колко освобождаваща е тази идея! Можем да започнем да се освобождаваме от старите глупости. Точно сега. И най-малкото начало е от значение.


    Когато сте били мъничко бебе, сте били чиста радост и любов. Знаели сте своята важност, чувствали сте, че сте центърът на вселената. Били сте смели, искали сте да получите онова, което желаете, и открито сте изразявали чувствата си. Обичали сте се напълно, всяка част от тялото си, включително и изпражненията си. Знаели сте, че сте съвършени и това е истината за вас. Всичко останало са безсмислици, на които са ви научили, и от които можете да се отучите.


    Колко често се случва да кажем: ãАми такъв съм сиÒ, или ãТова е положението.Ò А онова, което казваме всъщност, е, че ние ãсмятаме това за истината за себе сиÒ. Обикновено това, което вярваме, е само мнението на някой друг човек, което сме повярвали и възприели в системата на своите убеждения. То е в съгласие с другите неща, които вярваме. Ако в детството ни са ни учели, че светът е страшно място, тогава всичко, което чуем и което съвпада с това убеждение, ще бъде прието от нас като вярно. ãНе вярвай на непознатиÒ, ãНе излизай нощно времеÒ, ãХората ще те измамятÒ и т. н. От друга страна, ако в тези ранни години ни научат, че светът е сигурно място, изпълнено с радост, тогава ще имаме други убеждения Ð ãНавсякъде има любовÒ, ãХората са приятелски настроениÒ, ãПарите лесно намират пътя си към менÒ и т. н. Изживяванията в живота са като огледало на това, в което вярваме.


    Рядко поставяме под съмнение убежденията си. Аз например бих могла да се запитам: ãЗащо смятам, че уча трудно? Това наистина ли е вярно? Това отнася ли се за мен в настоящия момент? Откъде произлиза това мнение? Все още ли вярвам в това, защото някога в първи клас учителката непрестанно ми го повтаряше? Бих ли живяла по-добре, ако се освободя от тази идея?Ò


    Спрете за момент и уловете мисълта си. За какво мислите сега? Ако мислите оформят вашия живот и онова, което ви се случва, бихте ли желали тази мисъл да стане истина за вас? Ако тази мисъл се отнася за някое притеснение, гняв, обида или отмъщение, как смятате, че тя ще се завърне при вас? Ако искаме живот, изпълнен с радост, трябва да мислим радостни мисли. Всичко, което изпращаме навън под формата на мисли или думи, ще се завърне при нас със съответната форма.


    Отделете малко време и се вслушайте в думите, които изричате. Ако се чуете да казвате нещо три пъти, запишете си го. То се е превърнало в модел за вас. В края на седмицата погледнете списъка си и ще забележите как думите ви отговарят на изживяванията ви. Променяйки думите и мислите си, ще видите промяна и в живота си. Пътят за упражняване на контрол над живота преминава през контрола на думите и мислите. Никой друг не мисли чрез вашия ум освен вас.

  


  
    


    Мисловни еквиваленти


    Мисловните модели,


    които оформят нашите преживявания


    И доброто в живота ни, и болестите са резултат от мисловните модели, които създават нашите преживявания. Всички ние имаме много мисловни модели, които създават хубави положителни състояния, на които се радваме. Отрицателните мисловни модели са онези, които допринасят за неудобните и неприятни преживявания, които ни притесняват. Желанието ни е да трансформираме болестите си в съвършено здраве.


    Научили сме, че за всяко нещо в живота ни си има мисловен модел, който го предхожда и поддържа. Постоянните модели на мислите ни създават това, което преживяваме. Следователно, като променим тези мисловни модели, можем да променим и изживяванията си.


    Каква радост за мен бе, когато за първи път открих израза ãметафизични причиниÒ. Той описва силата на словото и на мислите, която създава преживяванията ни. Това ново съзнание ми даде разбирането за връзката между мислите от една страна и различните части на тялото и физическите проблеми от друга. Научих как несъзнателно съм създала болестите в себе си и това промени живота ми. Вече можех да престана да обвинявам живота и другите хора за проблемите в моя живот и в моето тяло. Можех да поема пълна отговорност за собственото си здраве. Без да се укорявам или да се чувствам виновна, започнах да разбирам как в бъдеще да избегна създаването на болестните мисловни модели.


    Не можех например да разбера защо постоянно имах проблеми със скования си врат. Тогава открих, че вратът представлява гъвкавостта по различни въпроси, готовността да се видят и другите страни. Бях доста непреклонна и често поради страх отказвах да изслушам другия човек. Когато обаче мисленето ми стана по-гъвкаво и аз самата бях способна с разбиране и с любов да видя и другата страна, вратът престана да ме притеснява. Сега, ако почувствам дори и лека скованост във врата си, търся да разбера в какво отношение мисленето ми е станало сковано и непреклонно.

  


  
    


    Заместване


    на старите модели


    За да можем завинаги да отстраним болестното състояние, трябва първо да положим усилия да премахнем мисловната причина. Но тъй като в повечето случаи не знаем каква е причината, за нас е трудно да разберем откъде да започнем. Затова, ако сте от хората, които си казват: ãЕх, ако знаех какво поражда тази болкаÒ, надявам се, че тази книга ще ви насочи към откриване на причината и ще бъде от полза за изграждане на нови мисловни модели, които ще допринесат за здравето ви във физически и умствен аспект.


    Научих, че всяко нещо в живота ни възниква поради НУЖДАТА ОТ НЕГО. В противен случай то не би се появило. Симптомът е само външна проява. Трябва да влезем навътре, за да отстраним мисловната причина. Ето защо Волята и Дисциплината не дават резултат. С тях водим борба единствено с външната проява. Това е като отрязване на плевели, а не изкореняването им. Така че преди да започнете утвържденията с новите мисловни модели, трябва да поработите върху ГОТОВНОСТТА ДА ОСВОБОДИТЕ НУЖДАТА от цигарите, главоболието, наднорменото тегло или каквото и да е във вашия случай. Когато нуждата не съществува, външната проява ще отпадне. Никое растение не може да съществува, ако коренът е отрязан.


    Мисловните модели, причиняващи най-много болести в тялото, са КРИТИЧНОСТТА, ГНЕВЪТ, ВЪЗМУЩЕНИЕТО и ЧУВСТВОТО ЗА ВИНА. Критичността например, ако съществува достатъчно дълго в човека, може да причини болести от рода на артрит. Гневът се превръща в неща, които кипват, изгарят и инфектират тялото. Дълго задържаното възмущение се разлага и изяжда човека и в края на краищата може да доведе до тумори и рак. Чувството за вина търси наказание и води до болка. Толкова по-лесно е да освободим ума си от тези отрицателни мисловни модели, когато сме здрави, отколкото да се опитваме да ги изкореняваме, когато сме изпаднали в паника и ни заплашва скалпелът на хирурга.


    Следният списък на мисловни еквиваленти е натрупан в продължение на много години учене от собствената ми работа с клиенти и от моите лекции и семинари. Той е полезен като лесно достъпен справочник за вероятните мисловни модели, стоящи зад болестите, които се проявяват в тялото ви. Предлагам ви го с любов и с желание, за да споделя този прост метод за ЛЕЧЕНИЕ НА ТЯЛОТО ВИ.

  


  
    


    ЛЕЧИТЕЛНИ


    УТВЪРЖДЕНИЯ


    

  


  
    
      
        
          	
            ПРОБЛЕМ

          

          	
            ВЕРОЯТНА ПРИЧИНА

          

          	
            НОВ МИСЛОВЕН МОДЕЛ

          
        


        
          	
            Абсцес

          

          	
            Преповтаряне на мисли, свързани с болки, оскърбления и отмъщение.

          

          	
            Давам свобода на мислите си.


            С миналото вече е свършено.


            Аз съм спокоен.

          
        


        
          	
            Аденоиди, трета сливица

          

          	
            Търкания и кавги в семейството. Детето по някакъв начин чувства, че е нежелано и че пречи.

          

          	
            Това дете е желано, добре посрещнато


            и много обичано.

          
        


        
          	
            Адисонова болест


            вж. Надбъбречни жлези, проблеми

          

          	
            Тежка форма на емоционално недохранване.


            Гняв към себе си.

          

          	
            С любов се грижа за своето тяло,


            за своя ум и за своите емоции.

          
        


        
          	
            Акне

          

          	
            Отхвърляне на собствената личност.


            Антипатия към себе си.

          

          	
            Аз съм божествено проявление на живота. Обичам и приемам себе си такъв, какъвто съм сега.

          
        


        
          	
            Алергии


            вж. Сенна хрема

          

          	
            Към кого сте алергичен?


            Отказвате се от собствената си сила.

          

          	
            Светът е безопасен и приятелски настроен. В безопасност съм. Отношението ми към живота е спокойно и естествено.

          
        


        
          	
            Алкохолизъм

          

          	
            ãКакъв е смисълът?Ò Чувство за безполезност, вина и неадекватност.


            Отхвърляне на собствената личност.

          

          	
            Живея в настоящето. Всеки момент е нов. Избирам да оценя собствената си стойност. Обичам и одобрявам себе си.

          
        

      
    

  


  
    
      
        
          	
            Алцхаймерова болест


            вж. Деменция и Състаряване

          

          	
            Отказ да посрещнете животът такъв,


            какъвто е. Безнадеждност и безпомощност. Гняв.

          

          	
            Винаги има нов и по-добър начин да изживея живота. Прощавам на миналото и го освобождавам. Придвижвам се към радостта.

          
        


        
          	
            Аменорея


            вж. Женски неразположения и Менструация, проблеми

          

          	
            Нежелание да сте жена. Антипатия към собствената личност.

          

          	
            Аз се наслаждавам на това, което съм, аз съм една прекрасна проява на живота, протичаща съвършено във всеки един момент.

          
        


        
          	
            Амиотрофична латерална склероза (болестта на Лу Гериг)

          

          	
            Нежелание да приемете собствената си стойност. Отричане на успеха.

          

          	
            Знам, че заслужавам. Безопасно е да успявам. Животът ме обича.

          
        


        
          	
            Амнезия

          

          	
            Страх. Бягство от живота. Неспособност да се застъпим за себе си.

          

          	
            Разумът, смелостта и собственото достойнство са винаги налице.


            Безопасно е да си жив.

          
        


        
          	
            Анален сърбеж вж. Анус

          

          	

          	
        


        
          	
            Ангина


            вж. Възпалено гърло,


            Възпаление на сливиците

          

          	
            Силно убеждение, че не можете да се застъпвате за себе си и да искате това,


            от което имате нужда.

          

          	
            Мое рождено право е всичките ми нужди да бъдат задоволявани. Сега с лекота и с любов искам това, което желая.

          
        


        
          	
            Анемия

          

          	
            Нагласа от типа ãДа, но...Ò. Липса на радост. Страх от живота. Чувство, че не сме достатъчно способни.

          

          	
            За мен е безопасно да изживявам радост във всички области на моя живот. Обичам живота.

          
        


        
          	
            Ð сърповидно клетъчна

          

          	
            Убеждението, че не сте достатъчно способен, унищожава същинската радост от живота.

          

          	
            Това дете вдишва и изживява радостта на живота и е захранвано от любовта. Бог прави чудеса всеки ден.

          
        

      
    

  


  
    
      
        
          	
            ПРОБЛЕМ

          

          	
            ВЕРОЯТНА ПРИЧИНА

          

          	
            НОВ МИСЛОВЕН МОДЕЛ

          
        


        
          	
            Анорексия


            вж. Апетит, липса

          

          	
            Лишаване от собствен живот.


            Изключителен страх, отхвърляне,


            ненавист към себе си.

          

          	
            Безопасно е да бъда такъв, какъвто съм. Аз съм прекрасен точно такъв, какъвто съм. Избирам да живея. Избирам радостта и приемам себе си.

          
        


        
          	
            Анус


            вж. Хемороиди

          

          	
            Освобождаващ център. Сметище.

          

          	
            Свободно и без усилия се освобождавам от онова, от което вече не се нуждая в живота си.

          
        


        
          	
            Ð абсцес

          

          	
            Гняв, свързан с онова,


            от което не желаете да се освободите.

          

          	
            Безопасно е да се отпусна. Само онова, което вече не ми е необходимо, напуска тялото ми.

          
        


        
          	
            Ð болка

          

          	
            Вина. Желание за наказание.


            Чувство, че не сме достатъчно способни.

          

          	
            С миналото е свършено. Сега избирам да обичам и одобрявам себе си.

          
        


        
          	
            Ð кървене


            вж. Кървене, от ануса

          

          	

          	
        


        
          	
            Ð сърбеж

          

          	
            Чувство за вина, свързано с миналото. Угризение на съвестта.

          

          	
            С любов прощавам на себе си.


            Свободен съм.

          
        


        
          	
            Ð фистула

          

          	
            Непълно отделяне на отпадъците. Задържане на отпадъци от миналото.

          

          	
            С любов се освобождавам от миналото. Свободен съм. Аз съм любов.

          
        

      
    

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!

    

    



    [image: ]



    

    

    Платформа за електронни книги и списания.
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