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    Д-р Гордън Ливингстън, завършил Военната академия в Уест Пойнт и Медицинския университет ãДжон ХопкинсÒ, работи като лекар от 1967 г. Той е психиатър и писател, сътрудник на ãВашингтон ПоустÒ, ãСан Франциско КроникълÒ и ãРийдърс ДайджестÒ. Награден е с медал Бронзова звезда за проявена храброст във Виетнам. Автор е на редица бестселъри. Живее и работи в гр. Колумбия (щата Мериленд).


    


    За повече информация посетете


    www.gordonlivingston.com.

  


  
    dfgdf


    dfgdf


    dfgdf


    dfgdf


    dfgdf


    За книгата


    


    Бестселърът на д-р Гордън Ливингстън ãОстаряваме бързо,


    помъдряваме късноÒ привлича десетки хиляди читатели,


    които с радост приемат неговите тридесет истини за живота.


    В новата си книга ãИ нека танцът не спираÒ авторът Ð


    ветеран от войната във Виетнам, психиатър и родител,


    изгубил две от децата си, ни предлага още тридесет прозрения,


    които всеки трябва да знае.


    Ето някои от новите мисли, към които д-р Ливингстън


    насочва вниманието: ãПарадоксът управлява животаÒ,


    ãПрошката е дар, който даваме на себе сиÒ, ãБракът съсипва


    много прекрасни връзкиÒ, ãЧовек е това, от което се страхуваÒ,


    ãВсички се носим по течениетоÒ, ãЕдно от най-трудните неща в живота


    е да видим себе си такива, каквито ни виждат другитеÒ,


    ãС годините красотата се обръща навътреÒ, ãПовечето хора умират,


    докато в тях още звучи музикаÒ.


    На тези страници отново се разкриват качествата на д-р Ливингстън:


    проникновено разбиране на емоционалните терзания Ð


    скритите лицемерия, желания и самозаблуди; безпогрешен усет


    за важното в живота (нито една дума не е пропиляна за несъществени неща);


    личната му способност да устоява и да съхрани надеждата в един свят,


    който е в състояние да ни причини необясними страдания.


    Благодарение на тези качества, съчетани


    с перфектно премерено чувство за хумор, сега пред нас е


    още една необикновена книга. Също като предишната,


    тя ни предлага алтернатива на метода на пробата и грешката,


    която превръща мъдростта в толкова скъпо удоволствие.
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    Ако искате да получите издания на ãКибеаÒ, поръчайте ги чрез


    книгоразпространителя, който ви снабдява, но ако не успеете


    по този начин, можете да си ги закупите във фирмената ни книжарница.


    Поръчки от провинцията се приемат само по телефона (988 0193).


    След като уточните по телефона цените и пощенските разноски


    и изпратите сумата с пощенски запис, ще получите


    търсените от вас книги като препоръчана пощенска пратка.
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    На децата ми


    Кърстен, Нина, Андрю, Майкъл, Емили и Лукас.
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    Татяна, Карл и Фелипе,
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    Преди няколко години, когато бомба уби


    повече от двадесет младежи в дискотека в Тел Авив,


    младите израелци отказаха да се подчинят на страха. Нощният живот не спря.


    Днес, на мястото на взрива,


    на мемориалния камък с имената на загиналите


    стои един-единствен надпис ãЛо нафсек лиркодÒ


    Ð ãНяма да спрем да танцувамеÒ.
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    В тази книга са втъкани идеите на десетки хора


    и ако не благодаря на всички поотделно, това не е от неблагодарност,


    а защото са толкова много, че ако се опитам, със сигурност


    ще изпусна някого, от чиито мисли съм заел.


    Длъжен съм обаче да отдам дължимото на невероятния редактор


    и издател Матю Лори. Винаги ще му бъда благодарен


    за неговото приятелство, безгранична подкрепа, зорко редакторско око


    и готовност да повярва в тази книга и нейните предшественици.


    Малко писатели имат моя късмет. Искам да благодаря и на моя агент


    Рейф Сагалин, който по време на тежки лични изпитания


    застана до мен. Задължен съм


    и на Джим Файнфрон, редактор в ãСан Франциско КроникълÒ,


    на Ричард Грос, редактор в ãБалтимор СънÒ.


    Те двамата позволиха да се чуе гласът ми по важни за мен проблеми.


    Благодаря на своя приятел и колега Том Фъргюсън,


    който съзря перспективите пред моите търсения


    на полезните истини и пръв ме насърчи да напиша книга.


    На дъщеря ми Емили, самата тя даровит писател, която даде чудесни предложения по ръкописа и винаги ме е вдъхновявала със своята страст, ценности и толерантност към всичките ми грешки като родител.


    И накрая, на жена ми Клеър, тя въплъщава всичко,


    на което се възхищавам, и след тридесет и две години продължава


    всеки ден да ме изненадва с желанието да споделя живота ми.
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    ЛЛЛ


    Парадоксът


    управлява живота


    ЛЛЛ


    Тридесет и шест години слушам пациенти да говорят за мечтите и недоволствата си. Знам, че на повечето хора им е изключително трудно да определят какво означава за тях да бъдат щастливи и как биха могли да постигнат (и задържат) това желано състояние.


    На пръв поглед изглежда, че след като живеем в най-богатото общество на света, във време, когато материалните блага са ни на практика гарантирани, естествените ни врагове са победени и повечето инфекциозни болести, заплашващи човешкия живот Ð овладени, би следвало да имаме достатъчно свободно време, за да изберем начин на живот и взаимоотношения, които да ни донесат желаното чувство на удовлетворение. Но не е така и затова аз и колегите ми все още имаме работа.


    Какъв по-точно е проблемът? Какво ни има на нас, хората, та не можем да постигнем живота, който желаем?


    Като човек, който работи с ума и сърцето си, винаги съм се възхищавал на хората, които работят с ръцете си. Когато бях малък, прекарвах доста време в една ферма и между другото се усъвършенствах в превръщането на изсъхнали дървета в цепеници за огрев. Преди няколко години, когато се преместихме в къща в покрайнините на града, направих камина и започнах да търся дърва. Един ден минах покрай къща, в която имаше голям изсъхнал дъб и попитах собственика дали е съгласен да го отсека, като взема дървения материал за себе си. Той се зарадва на предложението ми.


    Повалих дървото и до края на деня го направих на големи парчета. Докато ги извозвах, собственикът ми благодари и сподели, че от една фирма му поискали петстотин долара за тази услуга. Реших да се заловя сериозно с този бизнес. Установих, че за да стана ãлицензиран специалистÒ, трябва само да взема писмен и практически изпит. На уречения ден отидох в столицата на щата и се озовах в една стая с куп млади, брадясали мъже с фланелени ризи. Тестът беше лесен, но след това трябваше да придружим изпитващия на обиколка по улиците на града. Той ни посочваше различни дървета и ние трябваше да записваме вида им в листовки. Беше посред зима и тези, които познаваха местните дървета, веднага пишеха отговорите, а аз клечах на земята и се опитвах да намеря някое листенце, за да разпозная дървото.


    Така или иначе, сдобих се с лиценз, пуснах обява във вестника и през следващите няколко години отсякох доста дървета. Изглеждаше ми по-смислен начин за физически упражнения от бягането по пътечка в местния фитнес клуб. После платих на един истински специалист по дърветата да ме научи да се катеря, което направи преживяването още по-приятно. Макар че предизвиквах известно смайване у клиентите, когато пейджърът ми отказваше и се налагаше да слизам долу, за да говоря от техния телефон със спешното отделение на болницата... А това се случваше често.


    Катеренето и сеченето обикновено събираха тълпи от зяпачи. Един ден, докато се качвах по един пекан1, се хванах за един клон, който ми се строши в ръцете, и аз паднах от десет метра височина върху моравата, разминавайки се на косъм с павираната пътечка и неколцина зяпачи. Докато лежах зашеметен и смутен на земята, към мен се втурна един мъж и започна да опипва щитовидната ми жлеза, като същевременно ме успокояваше: ãНе се притеснявайте, аз съм лекар.Ò ãКакъв лекар?Ò, поинтересувах се аз. ãДерматологÒ. Слава Богу, в далечината вече се чуваха сирените на линейката. След като гръбнакът ми заздравя, се отказах от бизнеса с дърветата.


    Разказвам ви тази история, защото, както често се случва в живота, в нея има много добри и лоши новини. Мечтата ми да си изкарвам хляба с пот на челото се осъществи, но здравето ми пострада. За да висиш грациозно на въжето, трябва първо да се покатериш по дървото. Хората се възхищават на някой, който поема физически рискове, но и се забавляват, когато той падне. Сега имам много цепеници, но гърбът така ме боли, че не мога да ги внасям вкъщи. И тъй нататък, и тъй нататък.


    Започнах да вярвам, че парадоксът играе решаваща роля в живота на хората. Понякога минават години, преди да разберем дали случилото се е било щастие или беда. Много от любимите ни народни поговорки са израз тъкмо на тази истина: ãМного хубаво не е на хубавоÒ, ãВсяко зло за доброÒ, ãКойто иска всичко, рискува всичкоÒ, ãБог ни наказва, като сбъдва молитвите ниÒ... Преуспяваме в работата с цената на семейството. Любовта от младежките години се превръща в проклятие за зрялата възраст. Опитът ни прави по-мъдри, но времето ни пречупва. Колкото повече се променят нещата, толкова повече си остават същите.


    Откритието, че подчиняването на правилата невинаги (може би дори и не често) води до удовлетворение, е най-голямото разочарование от всички. Оказва се, че много от правилата, които следваме, са създадени, за да защитават интересите и привилегиите на други хора. Затова и мнозина се чувстват подвластни на влияния, които не могат да контролират Ð безлична бюрокрация, големи корпорации, икономически си-ли Ð все двигатели на обществото, което гарантира правото на щастие, но поставя твърде много препятствия по пътя към него.


    За да се опише какво означава приемливо поведение, институциите за душевно здраве трябва да изиграят ролята си, дефинирайки какво е ãнормалностÒ. Психиатрията е дала своя принос, като е съставила ãДиагностичен и статистически наръчник на душевните разстройстваÒ, който сега се издава за четвърти път. В този масивен том ще откриете описанията на най-различни форми на поведение, заклеймени от обществото като анормални. Тук са сериозните заболявания като шизофрения, биполярно разстройство и тежка депресия, наред с всички форми на тревожност и обезсърчение, които карат хората да търсят професионална помощ. В наръчника намираме и непригодните проблемни модели на поведение, които обхващат ãличностните разстройстваÒ: антисоциално, компулсивно, зависимо, избягващо поведение, т.е. всички хора, които дразнят, експлоатират и отчуждават своите съграждани.


    Изглежда всеки притежава генетичен заряд за различни качества. Еднояйчните близнаци, отгледани отделно един от друг, са склонни да преживяват едни и същи душевни разстройства. Съществуват доказателства и за сериозно съответствие и при личните качества, особено антисоциалното поведение. В борбата между природата и възпитанието явно и двете се оказват с важна роля за определянето що за хора ще станем.


    Сред всички тези диагнози и описания на човешко поведение все още ни вълнува най-важният въпрос Ð как да живеем, как да знаем за какво сме отговорни и към какво трябва да се нагодим. Една от възможните аналогии е със сърдечните заболявания. Някои фактори, които предразполагат към тях, са извън наша власт Ð пол и наследствена обремененост, например. Ако сте мъж, в чийто род има мъже, починали на млада възраст вследствие на инфаркт, добре би било да се въздържате от пушене, да спазвате диета, да правите редовно физически упражнения. Все още обаче ще има сериозен риск да получите инфаркт на миокарда. В такъв случай трябва ли да махнете с ръка и да кажете: ãПо дяволите, ще ям, ще пия и ще пуша, колкото си искам, пък каквото ще да става?Ò. Решението, разбира се, е лично ваше.


    Един автор беше дефинирал щастието като съотношение между постижения и очаквания. Когато числителят в тази дроб е достатъчно голям, т.е. направили сме много в живота си, каквото и да значи това за нас, имаме добри шансове да бъдем щастливи. Ако обаче знаменателят, очакванията, са твърде големи, те могат да надминават постиженията и ще ни гризе чувство на неудовлетворение. Важно е да подчертаем, че когато говорим за субективно щастие, и двата компонента се определят от самите нас. Какво означава за всеки от нас задоволително ниво на постиженията? Как постиженията се отнасят към очакванията, които имаме за самите себе си? Тази концепция обяснява защо хората с по-лошо материално състояние могат да бъдат по-щастливи. Щастието не се купува с пари, казват мъдрите хора. (Макар Малкълм Форбс2 да възразява, че всеки, който вярва в това, явно не знае откъде да пазарува.)


    Най-добрата стратегия за живот е да контролираме каквото можем, без да се увличаме да мислим, че можем да контролираме всичко. Можем да го изразим чрез друг парадокс: най-голям контрол постигаме тогава, когато се откажем от фантазията за пълен контрол. И тук вървим по тънката линия между крайностите на безсилието и всемогъществото.


    Ако това ви звучи като призив към умереност, може би наистина е така. Аз лично предпочитам да гледам на нещата по този начин: ако искаме да бъдем щастливи в свят, в който лошите неща се случват често и неочаквано, трябва да имаме реалистични очаквания и да устояваме на трагедиите, за да се предпазим от отчаянието. Трябва да свикнем с парадокса ãВсяко зло за доброÒ и да се научим да приемаме каквото трябва. А също и да усвоим изкуството да се освобождаваме от миналото, от неразрешените терзания, от по-младите си азове. Никой не си тръгва жив оттук. Дали този факт причинява отчаяние или мобилизира куража, който ни е нужен, за да ставаме всяка сутрин от леглото, е въпрос на нагласа. Тук имаме избор.


    ожго


    
      
        1 Вид северноамерикански орех. Ð Бел. прев.

      


      
        2 Малкълм Форбс (1917-1990) Ð член на фамилията Форбс, собственици на голяма медийна компания, издаваща прочутото списание за бизнес и финанси ãФорбсÒ. Ð Бел. прев.
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    ЛЛЛ


    Добре знаем, че много


    от нещата, които си мислим,


    не са верни


    ЛЛЛ


    Всички имаме възгледи за себе си или света, в които твърдо вярваме, дори когато реалността сочи друго. Като психиатър съм стигнал до извода, че повечето хора имат съвсем скромно мнение за себе си в много отношения. (Разбира се, аз виждам отчаяни хора повече от средното.) Факт е, че ако попитате някого колко стар се чувства, той почти със сигурност ще извади десетина години от действителната си възраст, но малцина изпитват някакви илюзии по въпроса. Всички знаем точно на колко години сме. И да не ни се иска да го признаем пред другите, ние много добре знаем, че лъжем.


    Малко са възрастните, които смятат себе си за извънредно привлекателни, с идеална фигура, свръхинтелигентни и родени за слава. Фройд дори предлага едно доста удачно определение за такива хора: нарцистични. (Макар че сега се сещам и за предупреждението, че ãНарцисист е всеки, който изглежда по-добре от насÒ.)


    Като изключим тези, на които плащаме, за да ни забавляват, повечето хора подценяват истински силните си страни. Как бихте отговорили на тези въп-роси: Проницателен човек ли сте? Имате ли чувство за хумор? Добър шофьор ли сте? Пробвайте ги върху семейството и приятелите си и ще видите колко малко ще кажат ãнеÒ. Някои от най-малко склонните към самонаблюдение хора, които познавам, твърдят, че познават себе си изключително добре, и никой не е в състояние да ги разубеди. Чувал съм какви ли не обяснения за всякакви форми на емоционален дистрес, но не и някой да казва: ãСмятам, че проблемът е в собствената ми личност, само че никога не съм се вглеждал под повърхността, а карам на автопилот.Ò Понякога успявам да убедя хората да помислят за несъзнателните си мотиви или за неудачното си мислене. Друг път не успявам.


    Способността ни да се смеем (особено на себе си) е ценен защитен механизъм, който ни предоставя едно от най-добрите противодействия на многообразните житейски трагедии. Имаше период, когато в случай, че пациентите ми твърдяха, че имат добро чувство за хумор, аз ги карах да ми разкажат виц. Това се оказа малко нечестно, при това проверка единствено и само на добрата им памет. Затова сега само им казвам ключови реплики от известни анекдоти и ги карам да пресъздадат своя история. Пробвайте и вие:


    ãАко и четвъртият откаже, ще си висим тук горе цял ден.Ò


    ãКапитанът е намислил да кара водни ски на сут-


    ринта.Ò


    ãВчера забравих да ви се обадя.Ò


    ãСамо да те няма вкъщи, като се прибера.Ò


    ожго


    Забавно е, нали? Ако не ви се удава, отидете на


    www. gordonlivingston.com и вижте рубриката Jokes (Вицове). Предупреждавам ви само, че това е игра за спецове в хумора. Не рискувайте взаимоотношенията си с близките, като я изпробвате у дома.


    А по повод на шофирането, няма кой знае какво да се каже. Хората ми разказват какви ли не истории за бързо каране, многобройни катастрофи, неприятности заради шофиране в нетрезво състояние. Но всички са убедени, че са първокласни шофьори, станали жертва на лош късмет или заядливи пазители на закона. Не е ли озадачаващо, че и жената, която си слага червило пред волана, и мъжът, който ни засича най-брутално, се самоопределят като отлични шофьори?


    Подобно на знаменитите три лъжи (ãЩе си получите чека по пощатаÒ, ãОбичам теÒ и ãПолетът ще закъснее с около часÒ), трите въпроса ни казват по нещо за нас и за човешката природа. Може би копнеете да спечелите от лотарията или да ви покажат по националната телевизия? Това, което всъщност наистина ще подобри живота ви, е да се научите да се смеете повече, да помислите за какво живеете и да оставяте двете неща да се смесват.
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    ЛЛЛ


    Прошката е дар,


    който даваме на себе си


    ЛЛЛ


    Известно време след трагедията от 1999 г.1 на хълма над гимназията ãКолумбинÒ стояха петна-десет кръста в памет на жертвите и извършителите. След това бащата и пастрокът на едно от убитите деца махнаха двата кръста с имената на стрелците. Според тях не бе редно на едно и също място да се отдава почит на убийците и на техните жертви.


    И така, докато обществото се мъчеше да открие смисъл в тази трагедия (ако изобщо имаше такъв), се сблъскахме и с въпроса каквo отношение да възприемем. След погребението и церемониите в памет на загиналите събитията започнаха малко по малко да отмират, като цветята, с които бе отрупан училищният двор. Изтъкнатите коментатори насочиха вниманието си към други сензации, а историята на двете момчета от предградията, решили да отбележат по злокобен начин годишнината на Хитлер, се вля в потока от събития, минаващи покрай нас и потъващи в забвение за всички, освен за семействата на мъртвите. Само който е губил любим човек, знае какво означава да живееш в свят, който не забелязва неизлечимите ти рани. Ако ни е писано да забравяме, можем поне да помислим за възможността да простим.


    Народът ни не е от най-прощаващите. Нашите закони, тоест принципните ни опити за справедливост, до голяма степен се базират на концепцията за възмездието. В нашата култура е дълбоко вкоренена идеята за разплата, дори когато разплатата е очевидно невъзможна. Ще дам само два примера: 74 процента от американците одобряват смъртното наказание и от всички общества на света нашето най-много обича съдилищата и процесите. Няма съмнение, че се толерира възможността всеки да навреди на другите, в действителност или въображаемо. Цялата нация се забавлява с театъра на жертвеността и обвиненията.


    Нищо чудно, че в такава атмосфера прошката не е на мода. Една от възможните дефиниции на думата е ãда се откажеш от болката, която ти се полагаÒ. Макар често да се бърка със забравата или помирението, тя не е нито едното, нито другото. Прошката е акт на освобождение и раздяла с миналото. Тя не е нещо, което правим за другите, а дар от нас към самите себе си. Убийците от гимназията ãКолумбинÒ сами издадоха смъртната си присъда. Какво повече можем да сторим ние? С прошката си ние не ги освобождаваме от отговорност, а освобождаваме себе си от бремето на ожесточението. В този смисъл прошката е по-скоро егоистичен, отколкото алтруистичен акт.


    Хората търсят помощ от психотерапията, натоварени с различни мъки. Тежко детство, родители алкохолици и/или насилници, несполучливи бракове Ð всички те ми се представят като оправдания за настоящото настроение и поведение на човека. Проблемът е, че макар всички до известна степен да сме формирани от миналото, никой няма сила да промени това, което вече се е случило. Освобождаването от хватката на миналото е съзнателен избор, за който, колкото и да е парадоксално, не се изисква сила, а само кураж. Задължително е да простим Ð не само на тези, които са ни наранили, но и на самите себе си Ð за безбройните грешки, недостатъци и пропуснати възможности в живота.


    Благодарение на посредничеството на телевизията всички сме се потапяли в кръвта на невинни хора. Картините от Колорадо бяха последвани от тези от Дарфур и Ирак. Има ли грехове, които не могат да бъдат простени? Предполагам. Кой може да обвини бащата, свалил кръстовете на убийците на дъщеря си? В опре-делен смисъл обаче цялата трагедия е провал на човешката способност за прошка. Стана ясно, че двете момчета са били често отблъсквани и потискани, което е натрупало експлозивна омраза в сърцата им. За тяхното престъпление няма оправдание, но ако действително искаме да проумеем случилото се (както постоянно твърдим), не можем да го направим, ако подхождаме със същото озлобление като тях.


    Прошката и справедливостта не са несъвместими цели. Можем да държим хората отговорни за поведението им, без да си въобразяваме, че злото е само някъде извън нас или че животът е толкова прост, колкото някои ни заблуждават.


    През 2005 г. Ашли Смит, 26-годишна самотна майка, съумя едновременно да помоли за пощада на живота си и да усети емоционалните и духовните нужди на Браян Никълс, стрелеца от съдебната зала в Атланта, който вече бе убил четирима души. След като няколко часа разговаря с нея, той я пусна и се предаде на полицията.


    Да приписваме всички заслуги за оцеляването є на самата Смит би означавало да пренебрегнем човешкото общение, протекло между тези две съвършено различни личности. Решението є да установи връзка с него, разговаряйки за семейството и религията, явно спаси живота є, но освен това разкри и сложността на неговата личност (както є на нейната, след като стана ясно, че тя поделила с него малката си доза нелегален наркотик). За него се предполагаше, че е изнасилвач, а че е убиец, бе сигурно, но въпреки това той не я нападна. В неговите очи тя се превърна в човек, заслужаващ живот и уважение. Според нея, когато я освободил, той е знаел, че тя ще се обади в полицията.


    Ако запазим образа му на чудовище без съвест, трябва да пренебрегнем доказателството за човешката му същност, от която се възползва неговата заложница, за да спаси живота си. В една черно-бяла картина за света той явно би бил олицетворение на злото и насилието, а тя Ð герой, макар че през цялото време е действала така, за да оцелее. Сметнала е, че ако го третира като човешко същество и спечели доверието му, той ще я пусне Ð както и стана.


    Бягайки от закона, Браян Никълс явно е търсел нещо и то се е оказало по-важно от свободата му. През онази дълга нощ на разговори той започнал да съзира Божията ръка в избора си да вземе точно тази жена за заложница. ãКаза, че съм ангел, пратен от небето. Аз бях негова Христова сестра, а той Ð мой братÒ. Всъщност тя е била добрата майка. Изслушала го, убедила го да не отнема живота си, дала му прошката си и му приготвила храна.


    Героите, които си избираме, говорят много за самите нас: пожарникари, чиято работа е да влизат в сгради, които могат да се срутят отгоре им, войници, които падат в бой, християнка, която спасява себе си с интуиция и вяра.


    Какво ще кажете за това? Ашли Смит ни даде ценен урок за силата на вярата, разбирането и надеждата дори в най-отчайващи ситуации. А Браян Никълс ни показа, че дори най-бруталните откликват на малко добрина, човещина и палачинки за закуска.


    ОЖАЯГО


    
      1 На 20 април 1999 г. двама ученици от гимназията ãКолумбинÒ в щата Колорадо застрелват дванадесет свои съученици и един учител, след което се самоубиват. Ð Бел. прев.
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    ЛЛЛ


    Бракът съсипва


    много прекрасни връзки


    ЛЛЛ


    Това е тиранията на брака: обетите, с които се обвързваме,


    изваждат наяве най-лошото в нас. Хвърлени чинии, тръшнати


    врати, изкривени лица Ð и всичко това като част от договора.


    Никой не ни предупреждава за това. Никой не ни казва,


    че единствената безусловна любов е между родител и дете...


    Но страстта между мъж и жена не е безкрайна.


    Ако при вас продължи хиляда дни, можете да се смятате


    за късметлии...


    Няма нищо толкова самотно, колкото брака.


    ДАНИ ШАПИРО, ãКартина на разрухатаÒ


    ожго


    Към какво се стремим, та бракът така неустоимо ни привлича? Първо, всички израстваме с надеждата да открием човек, с когото да се свържем в съюз, осигуряващ множество предимства: от данъчни облекчения до поделяне на труда, за да отглеждаме по-лесно децата си. За мнозина бракът представлява и край на дълго търсене, и облекчение от притесненията и страха от отхвърляне, които бележат света на самотниците.


    Каквито и да са предимствата на необвързаните Ð независимост, гъвкавост, възможност за вълнуващ секс с различни партньори, достатъчен е само един поглед към популярните Интернет сайтове за запознанства, за да се убедим, че на практика всички искат сериозна връзка.


    Когато най-после решим да се оженим, всички се радват за нас. Качваме се на сватбения експрес, който ще ни отведе към най-великолепния (и най-скъпия) ден от живота ни. Пред мен много хора, най-често в процес на развод и раздяла, са споделяли за опасенията, които са изпитвали с приближаването на въпросния ден, и за решителността, с която близките им са туширали тези опасения, за да може денят да дойде и да отмине. Постоянно чувам за ãизпратените поканиÒ и ãплатените цветяÒ, послужили за оправдание да не послушат тихия глас на съмнението.


    И така, неуверените младоженци вървят към олтара, само за да открият след време, в половината от случаите, че са се събрали с човек, когото вече не обичат. Какво ги навежда на това разкритие? Изневяра, насилие, нерядко просто отегчение. ãОтчуждихме сеÒ, ãНамерих другаÒ, ãНе издържам вече тези каранициÒ. А когато попитам за какво се карат, чувам едно и също: децата, парите, секса, роднините Ð всички неща, които съсипват брака, когато вече няма любов. Разпадащият се брак прилича на зле подбрано меню: малко са нещата, които ни харесват, твърде много тези, които не понасяме.


    Следва горчив развод, в който двете страни си намират заместници да водят юридическа война, в която няма победители. Накрая някогашните влюбени се разделят, за да започнат отначало несигурната борба за намиране на сродна душа. Те не извличат поука от опита си, това се доказва от статистиката, според която вторите бракове търпят повече провали дори от първите.


    Защо е толкова трудно да успеем? Може би виновни са майките ни. Те или са ни обичали толкова много като малки, че никой друг не може да ги замени, или не са ни обичали достатъчно и ние продължаваме да бъдем деца, търсещи безусловно одобрение, на каквото трудно можем да се надяваме от друг човек. Може би всичко е въп-рос на нереалистични очаквания. Дали пък Холивуд не е виновен?


    Мнозина са привлечени от романтичната представа за брака: най-сетне да намериш човека, който ще те допълни. Тъй като малцина от нас се чувстват завършени личности, нищо чудно, че ни е нужна помощ. Проблемът е, че на онзи младежки етап, когато търсим кой ще се заеме с тази амбициозна задача, ние все още сме... как да се изразя по-меко... доста глупави. Или поне нямаме никакъв опит как действа светът и какво можем да очакваме от другите. В повечето случаи страдаме от остър недостиг на информация как да отличаваме добрите от лошите, а още по-малко можем да предскажем какви ще станат след двадесет години (всъщност дори след пет).


    Затова правим грешки. Често, след като изслушам нечии оплаквания за това какъв ужасен човек се е оказал съпругът или съпругата, казвам нещо от типа: ãПредполагам, че се е променил по начин, който не сте могли да предвидите.Ò Отговорът обикновено гласи: ãДа, точно така стана.Ò ãЕ, добре Ð казвам аз, Ð на това се казва грешка. Едно от правилата на живота е, че като цяло трябва да си плащаме за грешките. Начинът, по който се чувствате в момента, е вашето наказание.Ò


    Подобна линия на разговора невинаги се посреща добре. Когато някой се оплаква от друг, не обича да му се напомня, че сам е избрал този човек сред хиляди възможни кандидати. Поемането на отговорността за това решение е първата стъпка към приемането на случващото се по-нататък във връзката. Макар че всички правим грешки, за които трябва да простим сами на себе си и да се опитаме да се поучим от тях, от избора на неподходящ партньор за брак като че ли има повече последствия, отколкото ни се иска.


    Фундаменталният въпрос е: възможно ли е да обичаме друг възрастен човек толкова, колкото себе си? Как да разберем дали сме способни на това? Най-добрият показател е поведението ни в присъствието на другия. Можем ли искрено да кажем, че съзнателно никога не бихме сторили нищо, с което бихме го наранили? Също толкова важен е въпросът Ð дали когато сме с него, се проявява най-доброто от нас?


    Нашата оценка за способността на другия да обича също има значение. Ключовите качества, които търсим, са добронамереност и желание за себеотдаване. На пръв поглед то може да изглежда равносилно на жертвоготовност, но в контекста на любовта границата между даването и получаването се размива и нуждите и желанията на другия стават толкова важни, колкото и нашите собствени.


    Струва си да отбележим, че това, което в повечето бракове минава за привързаност, повече напомня на договор, в който желанието ни да даваме е пряко свързано с представата ни за това, което получаваме. Тази калкулация изисква тънки сметки: аз напазарувах предния път, сега е твой ред. Такова отношение ясно показва, че във връзката съществуват проблеми. Не е добре и ако се пазарите за секса: колко често и как да го правите. В тази и във всички останали сфери на човешките взаимоотношения важи едно основно правило: имаме право да получаваме толкова, колкото сме готови да дадем.


    Широко разпространената мъдрост по отношение на брака твърди, че всяка интимна връзка изисква усилна работа и воля за безкрайни компромиси. Това схващане винаги ми е приличало повече на банален коментар на някой ãспециалистÒ, отколкото на цел, към която двойките трябва да се стремят. С риск да ме вземете за безнадежден романтик, аз твърдя, че добрият брак е нещо лесно, ако двамата партньори са направили проницателен избор. Ако се съберем с човек, който има неизчерпаеми запаси от добронамереност и е решил да ни постави в центъра на живота си, и ако самите ние сме изградили тези добродетели в себе си, можем да опровергаем школата на ãусилната работаÒ в брака, да заровим кирките, лопатите и томахавките и да гребем с пълни шепи от насладите на неостаряващата любов.


    



    Това е откъс от книгата....
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