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			ПРЕДГОВОР

			Думата „щастие“ произхожда от „съ-част“ – да сме част от цяло. Без свързването и усещането за съ-при-част-ност не може да има щастие.

			Отдавна искам да напиша книга за партньорските отношения. Лавината от положителни обратни връзки за „Поправителен за родители“ – книгата за незрялото родителство, ме окуражава да напиша и тази. 

			Виждам толкова много незрели партньори. Последното е основната причина за нещастието им, а не защото щастието е непостижимо. Има го, разбира се! Не е само в приказките. Щастието в двойката, щастието в живота изобщо. Но уроци по щастие в училище няма!

			Най-честите теми, върху които работим с клиентите през последните години, са партньорски взаимоотношения и радикални решения за промени в живота. Много двойки се преоткриха, други се разпаднаха, трети са в период на чистене на отношенията от дълго замитани под килима проблеми. Стимулирани от случващото се през последните години на планетата, много хора взеха значими решения, които също дълго са отлагали или сега са избрали: да сменят партньор, да сменят професия, да сменят жилище, да купят дом, да се приберат в България, да учат нещо ново, да преустановят нещо, да започнат нещо. Когато животът ни разтърси, обикновено си задаваме по-дълбоки въпроси и осъзнаваме, че невинаги живеем собствения си живот и започваме да търсим онова, което е по-точно за нас в различни измерения на битието.

			По-важно е обаче да не позволяваме това трудно време да отмине хей така, без да сме научили значими неща. Първото от тях е обединяването и заедността. Общият враг винаги обединява, но е тъжно, когато не можем да го правим осъзнато и в спокойни времена. Случващото се задава и още много въпроси, свързани с човешката същност и истините в живота, връзката ни с планетата. Иска ми се да обърна за пореден път вниманието на хората към осъзнаването, че днешният хомо невротикус нормалис е производител на любов и смисъл, но и на твърде много шум, боклук, болести, вещи и заблуди. Последното го отдалечава от мъдрото и здравословно живеене. Уж се развиваме, а сме все по-болни. Знаем повече за света извън нас, отколкото за света вътре в нас. Изкуственият интелект вече ни познава повече, отколкото ние себе си. Това е много опасно. Нуждаем се от пробуждане. 

			Какво означава да си човек всъщност, как се отнасяме към себе си и към ближния, към Земята, каква е разликата между природния и цивилизационния морал – това са все спешни въпроси, които трябва да си зададем, защото непрекъснато изчезват растителни и животински видове (по сто на ден!), животът и Земята се променят, но вървим към унищожение и самоунищожение. Това са научни факти, а не поетични вопли!

			За щастие махалото се движи с еднаква амплитуда и в двете посоки и виждаме колко много се увеличава броят на хората – духовни търсачи, как расте осъзнатостта. Трудните времена са катализатор за пробуждане! Но последното е въпрос на избор. Във всяка една секунда можем да направим избор към какво да насочим вниманието си – към негативното или към позитивното, към разделение или заедност, към рушене или към съграждане, към злосторничество или добротворство. По този начин сме съ-творци на личните си нещастни или щастливи вселени. По този начин предопределяме какво ще ни очаква, дали ще сме болни или здрави, нещастни или щастливи. 

			Щастието е работа. Не го продават на килограм на пазара. Нито осъзнатостта. И е най-вече лична отговорност. Както и психотелесното ни здраве. За някои е удобно да приписват вината за страданието си на външни хора и обстоятелства, защото не им се поема отговорност. Но когато разберем, че животът ни е преди всичко наше дело, е чудесно, защото имаме ход. Стъпките на другия не можем да ги правим ние. Можем само собствените.

			Много ми се иска все повече хора да поглеждат все по-отвисоко по-голямата картина, а не да гледат само в собствената си паница и да пораснат благодарение на тези трудни времена. Трудното ражда пораснали, смели, силни, осъзнати, мъдри хора. Лесното носи деградация. Казват, че трудните времена раждат силни хора, силните хора раждат лесните времена, лесните времена раждат слаби хора, а слабите хора раждат трудните времена. Ако днес времената са по-трудни, означава, че имаме шанс да сме силни. Силни в това да сътворим щастието си. Разглезеният в лесен живот човек не се чувства щастлив – казвам го отговорно след почти 30 години опит в полето на психотерапията.

			Главната задача на човека в живота е да се роди и да се превърне в това, което потенциално е, а после да изживее предназначението си. Но ние сме само 5% съзнание, а 95% от себе си не познаваме. Много хора не си задават изобщо въпроси, не търсят усъвършенстване, не съзнават, че може да е по-добре. А винаги може да е по-добре!

			В повечето време сме заети с манипулирането на външния свят. Колкото по-дълго някой вярва, че отговорността не е в него, че неговият идеал и цел също са извън него – в другите, в партньора, в обстоятелствата, в миналото или бъдещето – той ще излиза извън себе си и ще търси щастието там, където не може да се случи, защото не зависи от него. Той ще търси решения и отговори навсякъде, с изключение на единственото място, където могат да бъдат намерени – в себе си.

			Човекът е единственото животно, за което собственото му съществуване може да е проблем, който трябва да се реши. Това е и тъжно, но и радостно. Защото имаме ход към промяна. Имаме и личен избор. Но когато не сме осъзнати, избираме често грешно. Способността ни да избираме се променя постоянно заедно с жизнения ни опит, трупан с помощта на учене чрез волята или чрез неволята, когато доброволно не искаме да учим. 

			Колкото по-дълго време вземаме погрешни решения, толкова повече закоравява сърцето ни. Колкото по-често вземаме верни и осъзнати решения, толкова по-чувствително става сърцето ни или по-точно оживява. А само тогава то може да изпита щастие. Ноо… отворен ум и затворено сърце e честа комбинация у днешния човек – идеална предпоставка за нещастие. Направо гаранция! Но Матрицата иска точно това. Защото щастливият човек е неуправляем!

			Никой не може да ни направи щастливи. Има хора, които не могат да се зарадват, даже и когато другите се опитват да ги радват. Щастието в този смисъл е и избор – да си го позволя или не. Огледай се около теб и вътре в теб, читателю, и си дай сметка колко неща те правят щастлив точно в момента.

			Вярвам, че никой не може да „спаси“ друг човек, правейки избор вместо него. За да му помогне, той може да му посочи възможните алтернативи с откровеност и любов. Това ще опитам да направя в тази книга. Осъзнаването на спасителните алтернативи може отново да събуди индивидуално всичките ти скрити сили, читателю, и да те постави на пътя-щастие.

			Моята мъдра баба Мара казваше: „Оно, ако не си мирисал лайно, откъде ще знаеш, че розата мирише хубаво?“. За да познаем щастието, е нужно да минем през всичко – и през лайна, и през рози. 

			А от родителите си научих, че не човекът, който има много, а човекът, който Е много, представлява истински ощастливеният и осъзнал се човек!

			От клиентите пък научих, че човек има точно толкова сили, колкото смята, че заслужава да е щастлив. Свидетел съм на много превърнало се в щастие нещастие.

			Тази книга има за цел да даде жокери как се стига до финалното изречение на приказките „…и заживели щастливо“, но и как се задържа и твори щастието после. За да стигнат до щастието и порастването, героите в приказките винаги трябва да минат през някакви препятствия, за да имат постигане. Какво всъщност става след „…и заживели щастливо“? Зависи колко осъзнато ще си пишеш сам приказката, читателю!

			Надявам се тази книга да ти даде знания, но и осъзнаване.

			Да умреш е тъжно, но идеята, че ще умреш, без да си живял щастливо или без изобщо да си живял, е непоносима.

			А който живее щастливо и умира един ден щастливо.

			Приятно четене! Приятно по-щастливо живеене!

			 

			Мадлен
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