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			Предговор

			Когато титанът Прометей откраднал огъня от боговете, за да го даде на хората, бил строго наказан от Зевс: бил прикован към една висока скала сред върховете на Скиция. Там всеки ден го нападала една орлица и разкъсвала черния му дроб, който израствал отново през нощта. А хората, които вече притежавали огъня, били много щастливи и дръзки. Това не се харесало на Зевс и той решил да им прати някакво зло. Извикал Ефест и му казал: „Ще накажа смъртните за тяхната самонадеяност. Искам да ми изваеш от земя и вода една хубава женска фигура.“ Ефест веднага се подчинил и Зевс вдъхнал живот на създадената грациозна женска фигура. Нарекъл девойката Пандора, което на гръцки означава „всички дарове“, защото преди да напусне Олимп, тя получила дар от всички богове. От Афродита получила чар, от Атина – владеене на домакинските изкуства, от Хермес – сладкодумност. Самият баща на боговете ù дал една здраво затворена скъпоценна кутия, но я предупредил никога да не я отваря.

			Когато Пандора слязла на земята, Епиметей, братът на Прометей, се влюбил в нея и поискал да се оженят. „Ще допуснеш голяма грешка“ – го предупредил освободеният от Херакъл Прометей, но никой не го послушал.

			Пандора се оказала прекрасна съпруга. Но един ден, не можейки повече да устоява на любопитството си, преди да се прибере съпругът ù, тя отворила мистериозната кутия. В миг от нея излетяла една черна вихрушка, която изпълнила стаята, излетяла навън и се пръснала по всички страни, а около нея ехтели ридания и стонове. В тази кутия всъщност били скрити болките, пороците, недоволството, омразата и всички злини, които древните хора все още не познавали. По света се разпространила тази епидемия, която родила хомо невротикус нормалис. Но Пандора, която се опитала да затвори празната кутия, видяла, че на дъното е останало още нещо. Нещо, което Зевс бил оста-вил на хората, за да могат да преживяват злините – надеждата. Надеждата, която ни кара да продължаваме да се стремим към светлината.

			Хомо невротикус нормалис, заразен с пороци и омраза, завзе цялата планета, разпространявайки болестта на дисхармонията и изгубеното равновесие. Но никога не изгуби надеждата, че ще открие правия път. А правият път би трябвало да е резултат от толкова много отговори на толкова много „защо“-та.

			Науката винаги се е въртяла около „защо“-то. Това „защо“ е синтез на човешкото любопитство, на вроденото ни желание да разберем и впоследствие да напредваме, да се чувстваме по-добре, да открием хармонията и изгубения Бог. Детето тръгва и опознава света благодарение на „защо“-тата, които често срещат обърканите или глупави отговори на родителите и възпитателите – носители на болестта на не-знанието и на онзи вирус, който наричаме „интроекти“. Защо ли? Очевидно е! Човекът в търсене на надеждата е концентрирал всичките си усилия върху физиката, астрономията, биологията, химията, изобщо върху онези дисциплини, които му позволяват да разбере, оставайки отвън. Но когато личният му опит постави под съмнение целия му начин на живот, той става недоверчив и ограничен. Завладява го страхът, че сигурностите могат да рухнат и да го поставят пред необходимостта да преразгледа своите относителни понятия за Добро и Зло и своите възгледи за живота. 

			Хомо невротикус нормалис предпочита очевидното, фактите, живот по законите на неоспоримото, на природата, на „нормалността“. Животът му почива на причинно-следствена логика. Не е готов да приеме, че е необходимо да разруши много неща, когато тръгва на битка срещу илюзиите, и че без тази битка не може да бъде победен нито един негов страх. Така детето остава без отговори, а надеждата остава на дъното на кутията на Пандора в очакване да бъде разпръсната по света.

			ооОоо

			За трийсет години пътешествия из меандрите на душата съм натрупал колекция от понятия и познания, които разказвам в тази книга. Откакто създадох теорията за петте движения, минаха много петилетки. За този период ежедневната ми клинична практика доказа ефективността на неорайхианската терапия в лечението на всички болежки на хомо невротикус нормалис. Могат да потвърдят успешния си опит и много аналитици, които прилагат „терапията на петте движения“. Но това не е достатъчно. Дълбаенето в бездънното царство на мисълта ни поставя пред все повече нови „защо“-та и нито една теория като че ли не успява по задоволителен начин да утоли жаждата за познание на същността на болката. 

			А до болката на хомо невротикус нормалис можем да се докоснем само опосредствено. И за да задоволя многото „защо“-та, създадох през 1985 г. първия вариант на „Bernasconi Bioenergetic Color Test“, а по-късно – през 1996 г. – „Вernasconi Bioenergy Inventory“ – диагностични методи, които имат за цел да разкрият какво се случва зад фасадата. 

			В „И ето го: хомо невротикус нормалис!“ проследявам живото същество Човек от раждането му, анализирам структурата му, разказвам историята на неговите травми, драми, на готовността му да е в услуга на едно общество, което сам наивно смята за свое творение. Текстът ще ви преведе през опита ми в областта на биоенергията и експериментите с цветовете, на чиято основа се роди неорайхианската теория, ще ви отведе и зад кулисите на „маските“ и на страховете, които владеят човешкото същество през цялото му кратко и мъчително съществувание. „И ето го: хомо невротикус нормалис“ не е и не бива да бъде наръчник за лесно каталогизиране на Аз-а, а е текст, предназначен за всички онези, които вече са навлезли в дълбините на човешкото същество и го интерпретират според логи-ката на психотелесните закони, върху които се основава цялото ми дело. 

			Авторът 
Лугано, март 2005 г. 

			Бележка на швейцарския издател: 

			Неорайхианският подход към хомо невротикус нормалис се допълва от Цветния биоенергетичен тест на Бернаскони (ВВСТ – запазена е италианската абревиатура, бел. прев.), създаден от автора през 1985 г. ВВСТ беше представен и получи широка подкрепа на международния конгрес по психо-соматична медицина, проведен в Cairns, Австралия, през 1997 г. и беше обект на множество сравнителни изследвания и разнообразни научни публикации. Беше предвидено към настоящето издание да бъде приложен и пълен набор на теста ВВСТ. По технически съображения в този труд не бе възможно да бъдат публикувани теоретичните резюмета, таблиците и клиничните случаи. На заинтересованите издателят може да предостави пълната версия на ВВСТ под формата на допълнително приложение. Евентуални запитвания и поръчки могат да бъдат направени на адреса на издателството: IRC-Press SA, Via Curti 17, 6900 Lugano.
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