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  Част първа. Психологическите принципи, залегнали в менталното лечение



  Глава 1. Въведение


  



  Суеверията на древността – всички болести са приписвани на действието на зли духове, а изцелението – на добри. Безброй теории за причинност сред примитивните народи, много от тях все още запазени в изменена форма. Всички системи – древни и съвременни – успешно лекуват болните – факт, сам по себе си достоен за вниманието на науката, защото е знак за съществуване на закон, засягащ всички системи за лечение. Липса на логическа връзка между теориите за причинност и лечебните резултати. Въпросът за менталното лечение е главно психологически – оттук и необходимостта да се изучат фундаменталните принципи на психологията като основа за вярна теория за причинността на болестите. Фактите от сферите на физиологията и хистологията разкриват обосновката на менталното лечение. Взаимовръзката между всички факти от психологията и физиологията – необходима, за да се постави менталната терапевтика на научна основа. Използване на сугестивното лечение от много представители на традиционната медицина. Откриването на закона за внушението – първата голяма крачка към истинското обяснение на менталното лечение. Следващата голяма крачка – генерализация в рамките на закона за двойния ум.


  Глава 2. Първи принципи


  



  Менталното лечение не е религия – примерът на Исус е категорично потвърждение на това. В менталната терапевтика няма нищо свръхестествено. Силата, която лекува, се намира в пациента – на това е учил Исус, когато е повтарял: „Твоята вяра те изцели”; под „вяра” той е имал предвид всички духовни енергии на човешката душа, които са динамични. Извикването на това състояние на вяра у пациента – същност на изкуството за ментално лечение. Фундаменталните психологически принципи, които участват. Внушението – универсален закон за субективния ум. Ограничения на способностите за разсъждение на субективния ум. Верни и неверни внушения. Силата на самовнушението. Нравствените принципи на индивида – основа на неговите самовнушения. Съпротива спрямо погрешните внушения. Ефективността на внушението – независеща от хипнозата. Пасивността на ума – еквивалент на хипнозата за лечебни цели. Внушенията, основани на научна истина – най-резултатни. Третият фундаментален психологически принцип.


  Глава 3. Системите за ментално лечение


  



  Разумът, който контролира телесните функции в състояние на здраве – силата, която има нужда от подкрепа, в случай на болест. Тялото – съюз от микроорганизми, контролирани от този централен разум. Всички лечебни средства имат за цел да стимулират менталния организъм – сред тях менталните лечебни средства са основни; причината – умственото стимулиране е по-пряко и категорично от физическото. Материалните лекарства – добри и допустими форми на внушение. И материалните, и менталните лечебни средства трябва да стимулират активността на централния разум. Терапевтичната стойност на всички средства – правопропорционална на способността им да стимулират субективния ум. Внушението – доминиращата лечебна енергия. Това е законът за менталното лечение. Телеологичният аргумент, който може да се изкаже на основата на закона. Отсъствие на страх и болка в момента на физическа смърт. Законът за менталното лечение – универсален и пригоден към всяка степен на човешка интелигентност. Древността на внушението като терапевтично средство. Ефективността на всяка от неговите безброй форми – правопропорционална на способността за вдъхване на вяра. Научна значимост на убежденията и практиките на примитивното човечество – всички са били полезни и подходящи за специфично ниво на интелигентност. Примитивните умове все още съществуват в най-развитата цивилизация със своето характерно разсъждение. Системите, базирани на грешки и заблуди, са по-малко ефикасни от такава, която се основава на истина. Почти всички отдават лечебната сила на външен източник – грешка, която Исус настоятелно е оборвал.


  



  Глава 4. Двойният умствен организъм


  



  Вярата може да се добие посредством изследване и разсъждения – тогава е съвършена и трайна. От основна важност е лечителят да има здрава връзка с фундаменталните принципи на своята наука. Явленията, които се случват по време на сън, водят към теорията за двоен ум. Механизмите на сънуващия разум – съществено различни от тези на будния. Субективният, или сънуващият, разум – неспособен на индуктивни разсъждения и подвластен на внушения. Бързина на субективния мисловен процес. Хипнозата – средството за предизвикване, контролиране и експериментиране със сънищата. Хипнозата – инструмент за изследване проблемите на психологията, с помощта на който в човека е открита душата и е доказан нейният божествен произход; също така са изолирани явленията на обективния и субективния ум, като са отличени техните качества и ограничения.


  



  Глава 5. Законът за внушението –


  исторически преглед


  



  Един закон трябва да бъде формулиран като универсален, преди да може да бъде използван за научни цели. Противопоставяне от страна на консервативната наука. Нютон и опозицията срещу откритията му. Законите за дуалността и за внушението – смътно долавяни през вековете. Двата закона – взаимно изискващи присъствието си. Исус – първият, който оповестява закона за менталното лечение; неговото твърдение за силата на вярата като лечебно средство се потвърждава от съвременната наука. Експериментите на Брейд в областта на хипнозата. Откритието на закона за внушението, направено от Лиебо. Непълнотата на този закон без закона за двойния ум. Важността на закона за внушението извън сферата на лечението.


  Глава 6. Внушението при низшите


  животински форми


  



  Потвърждения на законите за дуалността на ума и за внушението трябва да бъдат открити при низшите животни. Субективният ум – първичният ум. Мозъкът – продукт на еволюцията. Субективният ум – ум на инстинкта и интуицията. Необходимостта от вторични инстинкти. Индукцията при низшите животни. Вторичните инстинкти – създадени от обективния ум. Участващите умствени процеси. Еволюционното развитие на животинския разум се дължи на внушенията. Законът за внушението – съществен фактор в напредъка на цивилизацията и единственото средство за неутрализиране вредите от наследствеността.


  Глава 7. Внушения, вредни за здравето


  



  Колкото по-благотворен е законът, толкова по-сурови са наказанията за престъпването му. Низшите животни – свободни от въздействието на вредни за здравето внушения. Човекът – жертва на тези внушения. Силата на вредните внушения – равна на силата на терапевтичните внушения. Вестниците – средство за разпространението на вредни за здравето внушения. „Вестникарската” медицина. Опасността на вредните внушения за студентите по медицина. Вестникарската литература по въпросите на храненето. Зловредната диететика. Самовнушението – предпазното средство.


  Глава 8. „Пуританската” диета и медицина


  



  Аскетизмът на нашите пуритански предшественици. Склонността на примитивните умове да разсъждават по аналогия. Влияние на аскетизма върху храненето. Апетитът – надежден водач. Лошото храносмилане – често резултат от внушение. Принципът на аскетизма в старата медицинска практика. Важността на закона за внушението по отношение на храненето и лечението.


  Глава 9. Самовнушението


  



  Повторение на фундаменталните психологически принципи. Фаталната сила на страха при епидемии. Патологичната способност на „концентрираното очакване”. Апендицитът. Всяка болест, която може да бъде предизвикана от внушение, може да бъде избегната с помощта на контравнушение или като се пренебрегне вредното внушение. Избягване на вредни внушения. Внушението във връзка с влечението към алкохола и алкохолизма. Контравнушението като профилактично средство. Опасността от неуместното съчувствие. Неверни хранителни внушения, насочени към децата.


  Част втора. Връзка между фактите от психологията и физиологията в тяхното отношение към менталното лечение


  Глава 1. Въведение


  



  Фактите от психологията и физиологията, между които трябва да търсим връзка. Органичната тъкан – изградена от надарени с разум микроскопични клетки. Болестта на тялото – болест на клетките на тялото. Клетките – подвластни на контрола на субективния ум. Флуидната теория на месмеризма. Школата от Нанси. Силата, която контролира телесните функции – умствена енергия. Тя въздейства върху подчинените разумни клетки посредством нервите. Хистионното внушение. Нервите – механизмът за предаване на терапевтичните импулси от лечителя към пациента. Хистионното внушение – ефективно без подлагането на хипноза и напук на вредните самовнушения.


  Глава 2. Физическият механизъм за извършване


  на менталното лечение


  



  Доказателства за двоен механизъм, съответстващ на двойния умствен организъм, се откриват в анатомията и хистологията. Исторически преглед на науката хистология. Клетки и прокариоти. Едноклетъчни и многоклетъчни организми. Различните видове клетки на тялото и техните функции. Тялото – организиран съюз от групи клетки. Всяка клетка на тялото – организъм, надарен с разум според функциите си. Организацията от клетки – управлявана от централен разум. Въздействието, оказвано от него, е умствено.


  Глава 3. Физическият механизъм за извършване


  на менталното лечение (продължение)


  



  Церебро-спиналната и симпатиковата нервна система – първата контролира волевите движения и се управлява от обективния ум; втората контролира рефлексните движения и се управлява от субективния ум. Субективният ум може да изземва функциите на церебро-спиналната нервна система. Обективният ум – неспособен да контролира директно чисто рефлексните мускули. Между двете нервни системи има връзка, съответстваща на тази между двата ума. Това дава възможност на обективния ум да предава на субективния своите терапевтични внушения. Псевдоподията при едноклетъчните. Протоплазмените влакънца – средството за комуникация между клетките на тялото. Нервните и мозъчните клетки – силно специализирани за тази цел. Тъй като те са умствени организми, енергията, участваща в предаването на усещания, също е умствена.


  Глава 4. Механизмът на потискането


  



  Аналгезията – предизвиквана чрез хипноза или внушение. Ако усещанията се предават посредством физически контакт между влакънцата на нервните клетки, от това следва, че прекратяването на контакта ще потисне усещанията – което е възможно, защото влакънцата се отдръпват. Аналгезията като явление в момента на смъртта или при надвиснала смъртна опасност. Каталепсията. Същността на теорията за менталното лечение – побрана в думите „стимулиране” и „потискане”. Принципът на хомеопатията. Нуждата от връзка между психологията и хистологията в изследването на терапевтиката.


  Глава 5. Потискането и сънят –


  естествен и предизвикан


  



  Изложените хипотези за явлението на съня. Силата на потискане, притежавана от субективния ум, като адекватно обяснение. Корелация между стимулирането и потискането. Редуването на работа и почивка – закон, присъщ за всички клетки на тялото. Прекъсването на контакта между мозъчните клетки – причина за безсъзнанието. Универсален закон за потискането, съдържащ се във формулата „сегрегация на клетки”. Идентичност на естествения и предизвикания сън. Хипнозата – само съпътстващо обстоятелство на способността да се предизвиква естествен сън.


  Глава 6. Животински магнетизъм, хипноза


  и полагане на ръце


  



  Една и съща непосредствена причина за естествения, хипнотичния и месмеричния сън. Процесът и теорията на месмеризма. Експериментите на Брейд. Хипнозата като процес. Объркване на терминологията и методите. Законът за внушение, формулиран от Лиебо. Внушението – смятано за универсално обяснение на мистериите в хипнозата и месмеризма. Резултатите от хипнозата и от месмеризма се дължат на различни близки причини. Физическият контакт – основното, което отличава месмеричната от хипнотичната практика. Психо-хистологичната теория. Исторически преглед на „полагането на ръце”. Резултатите от този процес не се обясняват с внушението в обикновения смисъл на тази дума.


  Глава 7. Предаване на мисли при мравките и пчелите


  посредством физически контакт


  



  Психо-хистологичната теория за менталното лечение. Предаването на умствени импулси посредством физически контакт – елементарен факт от психологията. Това е обичайният начин, по който общуват жизнените единици на многоклетъчните организми. Едноклетъчните организми, групирани в колонии, общуват по същия начин. Комуникиране между мравките посредством пипалата. Хипотетичният „langage antennal” на Юбер. Общуване чрез пипалата при пчелите. Предаването на мисли – очевидното обяснение за това.


  Глава 8. Предаване на мисли при човека в условия


  на физически контакт


  



  Разликата между предаването на мисли и телепатията. Игра на воля. Хипотезата за четено по мускулите. Примери за предаване на мисли, които тази хипотеза не обяснява. Предаването на мисли се улеснява от физическия контакт. Спиритичният кръг. Експерименти с предаване на мисли с и без физически контакт. Нервната система на човека – специално пригодена за предаване на мисли, а оттам и за лечение чрез физически контакт.


  Глава 9. Теоретични и практически заключения


  



  Хипотетичните магнетични флуиди. Хистионното внушение – в състояние да обясни всички факти от месмеризма. Тази форма на внушение – най-ефективна като лечебно средство. Действие на хистионното внушение, независимо от волята на пациента. Нервните окончания – средството, осигурено от природата, за предаване на хистионни внушения. Гръбначният стълб – водач към едната група окончания, болката – към другата. Всеобща достъпност на този процес на лечение.
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  Част първа не предлага нищо ново на научния свят, освен може би метода за лечение. Тя засяга изцяло психологическите принципи на менталната терапия. Тези принципи аз изложих преди десет години в своя първи труд, озаглавен „Законът за психичните явления”, и днес те се преподават във всяка достойна за уважение школа по сугестивна терапия. Читателят обаче ще открие, че темата ни най-малко не е изчерпана и че законът за внушението е най-важният фактор в характера на човешкия ум.


  В Част втора за първи път се утвърждава истината, че теория, която не взема предвид съответните факти от физиологията и хистологията, не може да обхване в себе си завършена наука за ментално лечение. Когато упражнява своята власт над тялото, в състояние както на нормално здраве, така и на болест, субективният ум естествено действа чрез способи – тоест съществува физически механизъм, посредством който той оказва влияние; и този механизъм трябва, разбира се, да е пригоден за тези нужди.[1] И така, в човека откриваме физическа структура, която е толкова явно пригодена за нуждите на менталното лечение, че човек започва да се чуди дали всички терапевтични средства в края на краищата не могат да бъдат класифицирани като умствени. Дори и така да е, очевидно е, че взаимовръзката между фактите от психологията и хистологията водят до някои много ценни открития не само в сферата на менталната терапия, но във всички области на изследване, където контролът на тялото от страна на ума е фактор. Някои от тях са изложени тук и без да ги изброявам едно по едно, смятам, че с право мога да твърдя, че до голяма степен съм хвърлил светлина върху редица много неясни проблеми – например метода за лечение, който в древността бил познат като „полагане на ръце”, а в днешно време е наричан “животински магнетизъм”, „месмеризъм” и т.н.. Също така бегло съм засегнал въпроса за естествения сън и като начало съм предложил решение на вечния проблем: Кои са физическите промени, пораждащи явлението на несъзнателност по време на естествения сън? Ако хипотезата ми по този въпрос е вярна, тя опростява цялостното естество на въпроса и разяснява същността на хипнозата и всички други форми на изкуствен сън.


  В своите изследвания на физическите науки във връзка с менталното лечение много внимавах да се опирам само на авторитети, признати от съвременните учени в медицинската област. Тук ще се възползвам от случая да изразя своята признателност, тъй като е възможно в суматохата на писането да пропусна да отдам дължимото там, където то е нужно. Ето основните трудове, с които съм се консултирал: „Анатомия” на Грей, „Учебник по човешка физиология” на Ландоа и Стърлинг, „Учебник по хистология” на Бом-Давидов, „Патология и патоанатомия” на Грийн, „Нормална и патологична хистология” на Дънам, „Многоклетъчният човек” на Стивънс, „Лекции върху почивката и болката” на Хилтън, „Възпитание на централната нервна система” на Халек, „Коремният мозък” на Робинсън, „Умствена еволюция при животните” и „Животинската интелигентност” на Ромейнс, „Мравки, пчели и оси” на Ейвбъри (сър Джон Лъбък), „Психичният живот на микроорганизмите” на Бинет, „Еволюция на човека” на Хекел и „Умствени внушения” на Охоровиц.
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    ГЛАВА 1

    ВЪВЕДЕНИЕ


    Суеверията на древността – всички болести са приписвани на действието на зли духове, а изцелението – на добри. Безброй теории за причинност сред примитивните народи, много от тях все още запазени в изменена форма. Всички системи – древни и съвременни – успешно лекуват болните – факт, сам по себе си достоен за вниманието на науката, защото е знак за съществуване на закон, засягащ всички системи за лечение. Липса на логическа връзка между теориите за причинност и лечебните резултати. Въпросът за умственото лечение е главно психологически – оттук и необходимостта да се изучат фундаменталните принципи на психологията като основа за вярна теория за причинността на болестите. Фактите от сферите на физиологията и хистологията разкриват обосновката на менталното лечение. Взаимовръзката между всички факти от психологията и физиологията – необходима, за да се постави менталната терапевтика на научна основа. Използване на сугестивното лечение от много представители на традиционната медицина. Откриването на закона за внушението – първата голяма крачка към истинското обяснение на менталното лечение. Следващата голяма крачка – генерализация в рамките на закона за двойния ум.

    



    Историята ни съобщава, че през всички епохи човекът е признавал съществуването на разумна Сила, способна да поражда болести в човешкото тяло и да ги лекува без материални средства и пособия. Тъй като тази Сила е невидима и неуловима, тя съвсем естествено била свързвана с умствени или духовни фактори, добри и лоши, благотворни и злосторни, според това, което показвали симптомите във всеки отделен случай. В далечното минало безброй „прокълнати гоблини” и също толкова „духове на здравето” населявали ефира. Едните отново и отново атакували със злостни намерения, попарвали с огнен дъх от ада и пращали чума и всякакви епидемии, докато другите пристъпвали, за да помагат и с дихание от небесата носели на крилете си изцелението. От неизказани времена тези невидими сили, добри и лоши, изглежда са единствените, държани отговорни за съществуването на болестите и тяхното премахване.


    Естествено най-големите усилия на хората, обкръжени от тези конфликтни сили, били насочени към измислянето на методи и средства за отблъскване атаките на злите духове и умилостивяване на добрите – оттук и безбройните предписания, прилагани ежедневно от нашите древни предци. Ще ми е нужна цяла книга, дори само да каталогизирам разните способи и формули за призоваване помощта на даващите здраве обитатели от сферата на духа, да не говорим за „профилактичните предписания за благотворно предпазване” от зли духове като цяло и от вещици в частност. Една такава книга, събрала сведения от всички налични източници, би била неизмеримо ценна за науката, тъй като ще покаже, че с подобни суеверия са били изпълнени не само умовете на праотците ни – диви, полуцивилизовани и цивилизовани – но и че всички примитивни народи са имали, и още имат, същите основни идеи и практикуват едни и същи методи за изцеляване. И което е още по-важно – ще покаже, че фактите от сферата на духовното или ментално лечение сред примитивните народи от всички епохи лесно могат да бъдат свързани както помежду си, така и с много от методите, които днес се радват на широка популярност във високоразвитите нации. Това ще рече, че много от модерните теории за причинността имат за основа древните суеверия, като някои от тях се различават от последните само в своето подчертано и гротескно малоумие.


    Още по-важен е фактът, че според историческите документи във всички „системи”, древни и съвременни, са били извършвани многобройни удивителни изцеления, някои от които на пръв поглед чудодейни. За склонния към индукция учен този факт е изпълнен със значение, защото показва, че тук действа естествен закон. Ученият разсъждава така: Имаме куп явления, които чакат своето обяснение. Те са възниквали във всички епохи, във всички племена и народи по света, диви и цивилизовани. Вярно е, че някои от тях могат да се обяснят с погрешно наблюдение; други бихме могли да отдадем на измама и фокусничество и до голяма степен на слаба памет или преднамерена лъжа. Но дори след като вземем предвид тези и други незначителни източници на погрешна информация, основната част от явленията си остават предизвикателство за вниманието на учения. Вярно е, че в миналото науката не е благоволявала да се занимава с този въпрос, като вместо това е предпочитала поголовно да захвърли всички набедени явления в царството на суеверието и шарлатанството. През последното десетилетие обаче и на отявлените скептици им стана ясно, че дори в най-развитата цивилизация болести се изцеляват със средства, които са сходни с използваните в най-тъмните времена на суеверието; тоест резултатите са идентични – а е аксиоматично, че в поредица от сродни явления идентичните резултати предполагат идентични или сродни причини. Когато несвързани помежду си източници – от всякакви човешки раси и условия през вековете, древни и съвременни – съобщават за еднакви резултати, както в случая с менталното лечение, истинският учен знае, че една обща истина трябва да лежи в основата на всички тях, една причина да обяснява пораждането им. Що се отнася до теориите за причинност, поддържани от различните народи или от различните школи по ментално лечение, тяхната многочисленост ни най-малко не пречи на убежденията на ученика – защото ако се е запознал дори повърхностно с елементарните принципи на логиката, той съзнава, че не съществува задължителна връзка между тези теории и резултатите, които техните поддръжници на практика пораждат. С други думи, фактът, че посредством даден метод болният е бил излекуван, не означава, че теорията за причинност, която лекуващият в този случай поддържа, е вярна.


    Това заявление е твърде очевидно и на повечето читатели може да се стори излишно, но трябва да се помни, че има голям брой лечители, в тази и в други цивилизовани страни, чиито теории за причина и следствие са по-фантастични, да не кажа идиотски, от тези на което и да е диво племе, познато от историята. Такива хора, категорично и пламенно убедени, обявяват на всеослушание, че теориите им са доказано верни поради факта, че те лекуват болните. Всъщност те толкова държат да подчертаят това, че постоянно използват думата „демонстрирам” или някоя от производните й като синоним на глагола „лекувам”. С други думи, според тях всеки акт на лечение е безспорна демонстрация на истинността на хипотезата, която поддържат.


    Вероятно няма нужда да добавям, че ако това важи за една система на ментално лечение, то важи и за останалите; тоест северноамериканският индианец – който вярва, че болестта се причинява от пъклените машинации на зли духове, и начинът за премахването й е да се изплашат споменатите демони с помощта на страшни звуци и дяволски „грим” – има същото право да твърди, че успешното лечение по неговата система е показателно за истинността на въпросната теория за болестите, както и за научната стойност на методите му. Вярното в хипотезата на индианеца е вярно във всички теории за болестта и средства за лечение по всички земи, правоверни и езически; защото, както вече бе отбелязано, очевидният факт, свързващ системите за ментално лечение, е един – всички те лекуват болестите.


    Именно този факт е предизвикателство за науката. От него е привлечен антропологът, тъй като убежденията на човечеството, и верни, и погрешни, съставляват важен дял от неговата сфера на изследване. Той е от безкраен интерес и значимост за терапевта, защото е знак, че по някакъв начин менталното състояние на пациента е важен фактор в диагнозата и лечението на болестта. Но най-пряко и категорично се чувства привлечен от него психологът, защото това е чисто психологически въпрос, и на изучаващия тази наука се пада задачата да открие фундаменталните принципи, ръководещи силата зад явленията. Когато това стане, следващата стъпка ще е да се повика на помощ физиологията, за да научим нещо за механизма, по който тази мощна енергия върши работата си.


    Очевидно е, че ако дори само основите на това познание бъдат успешно придобити, ще знаем нещо, поне приблизително, за modus operandi[2] на ума върху тялото в здравословно състояние и при лечение на болестта, а оттам ще имаме възможността да насочваме терапевтичната енергия по-съзнателно и вероятно по-ефективно. Едва ли някога ще научим как точно умът изпълнява своите функции на лечител – та ние дори не знаем как той предизвиква и най-простите движения на крайниците, макар да съзнаваме предаването на първичния умствен импулс, необходим за крайния резултат на волево движение на мускулите. Науката ни е казала нещо за този механизъм, а от опит сме разбрали, че умът е движещата сила и сме взели няколко основни урока в изкуството по насочване и контролиране на тази сила и в нейното полезно влагане. Това обаче е всичко, което знаем за съзнанието, издигнало човечеството от дивачеството до цивилизацията.


    Колко малко ние хората познаваме своите умствени способности и ограничения е видно от факта, че едва през последното десетилетие започнахме да си даваме сметка за съществуването – вътре в нас и под прага на нормалното съзнание – на първичен[3] разум, едновременно надарен с удивителни сили и обуздаван от също толкова удивителни ограничения. Няма да сгрешим, ако кажем, че именно на това откритие светът дължи познанията, които притежава, за истинската наука за ментално лечение – защото в своите опити да намерят източника на лечебната сила на ума учените стигнаха до този разум; и на неговите ограничения се дължи всичко, което е за нас тайнствено в проявленията му, не само в областта на менталното лечение, но и във всички други категории на психичните феномени.


    В опита си да анализирам този удивителен субективен разум ще се огранича в аспектите му като лечебен фактор, без да натрапвам теории и размишления относно неговия първичен произход[4] и съдба[5]. За да докажа съществуването му, ще съсредоточа вниманието си изключително върху доказуемите факти от експерименталната психология; за да докажа силата му като лечебен фактор, ще се позова на автентичния опит на човечеството, а с помощта на стандартната литература по физиология и хистология ще разкрия логичната основа на умствените процеси, чрез които се извършва контакт с всеки нерв на тялото и се контролира състоянието му. Не очаквам казаното от мен да е окончателно, но основната ми цел ще бъде постигната, ако успея да изложа посоките на изследване и изучаване, които да дадат разумно обяснение на въпроса за контрола на ума над тялото в състояние на здраве и болест. Ако в добавка към това съумея да открия фундаменталния психологически закон, обуславящ контрола на лечебната сила, която съществува в умствения организъм на всеки човек, както и физическия механизъм на нейното действие, може би ще съм в състояние да предложа най-ефективните методи на практикуване изкуството на лечение без употребата на лекарства.


    Преди да пристъпим към разглеждането на основния въпрос обаче, искам да кажа две думи за практикуващите традиционна медицина.


    Нямам конфликт с представителите на тази професия, нито мога да се присъединя към неразумните протести срещу материалните лечебни средства. Не мога да забравя, че докторите по медицина са били първите, открили фундаменталните факти, на които се базира науката за лечение посредством ума. Например огромният труд на д-р Хак Тюк[6] съдържа голямо количество наблюдения на хора на медицината, и древни, и съвременни, на случаи, които демонстрират контрола на ума над тялото в състояние на здраве и болест. Медицинската литература действително е била пълна с примери, онагледяващи този важен факт, и студентите получавали напътствия от своите професори за неговото практическо приложение. Жизнерадостната, оптимистична и най-вече уверена умствена нагласа отстъпвала място по важност единствено на предписаните лекарства; и за да отдадем дължимото уважение на медицината, трябва да кажем, че ефектът от тези напътствия присъства и днес и има своето видимо проявление в мъдрото и необикновено компетентно изражение, което всеки лекар знае много добре как да добие, когато измерва пулса, преглежда езика и пише рецептата. Законът за внушението не е бил формулиран още, когато подобни указания са ставали част от университетското обучение, но ето че неговата практическа стойност е била признавана от медицината много поколения, преди Брейд или Лиебо да го открият. Лекарят, който първи предписал плацебо[7] под маската на специфично лекарство и забелязал неговите удивителни лечебни сили, е направил началната огромна крачка към демонстриране терапевтичната стойност на т.нар. прикритото внушение. Само ще спомена, че един от най-обещаващите знаци за напредъка в медицината е фактът, че днес тя като цяло признава плацебото за лечебно средство, когато диагностицирането е затруднено. В резултат на това производителите на лекарства извличат големи печалби от продажбата на готово плацебо. Едва ли има нужда да казваме, че с използването му са били предотвратявани много фатални грешки и са постигани многобройни целебни резултати.


    Както ще стане ясно, на медицината светът дължи две открития – първо, че умът контролира телесните функции; и второ, че умът може да бъде контролиран посредством внушението. Това, че лекарите не са формулирали закона за внушението, не отнема от заслугите им на първооткриватели. Колумб е умрял, без да знае, че е открил Америка.


    От друга страна, не мога и да не се присъединя към онези, които поддържат крайното убеждение, че всички материални лекарства, също като плацебото, дължат своята ефикасност на внушението. Признавам факта – на който ни е научила медицината – че човешкото тяло е съвкупност от клетки; че всяка клетка е индивидуална единица, живо създание и че като такова изпълнява всички жизнени функции на животното, включително хранене, храносмилане и отделяне. Следователно, за да прави това, всяка клетка има нужда от съответната храна. Разбира се, тя се доставя от материала, постъпил в стомаха. Кръвните клетки, от своя страна, имат двойната задача да пренасят храната към всяка клетка и да премахват отделения отпадъчен материал (метаболизъм); тоест на всяка група клетки се подава това, което е полезно за тях. Едва ли можем да подложим на съмнение това, че някои лекарства съдържат хранителния материал, пригоден за нуждите на специфични групи клетки; нито можем да се съмняваме, че ако медицината знаеше точно какво им е необходимо, тя би се издигнала до позицията на индуктивна наука. Вече е положена основата на нейното развитие в тази насока с миниатюрните изследвания в областта на хистологията, или микроскопичната анатомия – дял от биологията, третиращ клетъчния живот и структурата на тъканите на организираните тела. Широка основа за изучаването на истинската наука за ментално лечение е положена и с разкриването на механизма, чрез който внушението върши своята терапевтична работа. Така имаме възможност не само да направим връзка между всички системи за ментално лечение, древни и съвременни, но и да хармонизираме фактите на сугестивната терапия с възприетите принципи на модерната физиология, изложени от най-компетентните авторитети в медицината.


    На медицината трябва да се отдаде и това, че един от нейните представители е формулирал закона за внушението и така е положил основите на науката за ментално лечение. Вярно е, че формулировката е направена във връзка специално с хипнозата, но по онова време единствено тя, в качеството си на дял от психичните явления, е била подлагана на обсъждане. След време възникнала необходимост от по-обширно обобщение във връзка с теорията за двойния ум и се оказало, че законът се отнася изключително за субективния ум и властва над мистериозната умствена сила при всички нейни състояния.[8] Така или иначе, откритието на закона за внушението в неговата връзка с хипнозата била първата голяма крачка към истинското обяснение не само на менталната терапия, а на всички психични явления.


    Вярно е, че в своето отношение към теориите за ментално лечение медицината винаги е била изключително консервативна, а често и неразумно предубедена. Въпреки това, като цяло влиянието й е благотворно и ако критиките й са били сурови, причината е, че са били насочени главно срещу шарлатанството и ненаучните теории за причинност. Както ще се опитам да покажа обаче, именно нейните заключения и открития са дали основата на научна система за ментална терапия.


    И така, аз не се каня да обявявам война на медицината и лекарствата, нито на която и да е от така наречените системи за ментална терапия, а още по-малко на констатираните факти от физиологията. В науката се знае, че при проучването на даден въпрос не може да бъде пренебрегвано никое обстоятелство, което директно или индиректно има връзка със същината му – защото в природата няма факт, който да е несъвместим с друг факт. Следователно, ако е вярно, че умът контролира телесните функции и в здраво, и в болестно състояние, явленията от физиологията поне ще потвърдят това и може би ще разкрият донякъде нещо от методите и механизмите на този контрол. С други думи, физиологията и психологията със сигурност имат допирни точки – и целта на тази книга е да предложи линия на изследване, по която фактите, принадлежащи на тези две науки и имащи отношение към менталната терапевтика, да бъдат взаимосвързани и един вид научно съгласувани. Разбира се, една изчерпателна монография е невъзможна тук, но ако успея да привлека по-компетентни хора да изпитат стойността на моите предположения, смея да се надявам, че накрая ще бъде развита истинска научна система по психотерапия, която ще хармонизира всички факти от човешкия опит, отнасящи се до този въпрос.


    Ще започна, като разгледам неговите психологични аспекти, след това психо-физиологичните и накрая – идеите за практически методи, които логично изникват, след като сме развили всички факти.


  


  ГЛАВА 2

  ПЪРВИ ПРИНЦИПИ

  



  Менталното лечение не е религия – примерът на Исус е категорично потвърждение на това. В менталната терапевтика няма нищо свръхестествено. Силата, която лекува, се намира в пациента – на това е учил Исус, когато е повтарял: „Твоята вяра те изцели”; под „вяра” той е имал предвид всички духовни енергии на човешката душа, които са динамични. Извикването на това състояние на вяра у пациента – същност на изкуството за ментално лечение. Фундаменталните психологически принципи, които участват. Внушението – универсален закон за субективния ум. Ограничения на способностите за разсъждение на субективния ум. Верни и неверни внушения. Силата на самовнушението. Нравствените принципи на индивида – основа на неговите самовнушения. Съпротива спрямо погрешните внушения. Ефективността на внушението – независеща от хипнозата. Пасивността на ума – еквивалент на хипнозата за лечебни цели. Внушенията, основани на научна истина – най-резултатни. Третият фундаментален психологически принцип.


  Преди да се наема да изложа същността на менталното лечение, може би ще е добре да изясня какво изключва то. И така, първо, менталното лечение не е религия. В лекуването на болните чрез умствени процеси има толкова религия, колкото и в предписването на хапчета и клизми. Мнозина добри люде мислят обратното и като пример посочват Учителя. Няма доказателства обаче, че той е смятал лечението за религиозен ритуал, освен доколкото всички човеколюбиви действия не са част от схемата на универсалния алтруизъм, който е в основата на неговата религия. Но от онези, които е облагодетелствал със силата си, той не е изисквал предварителни условия за религиозна вяра; не им е предписвал религиозни практики, нито самият той е извършвал такива при упражняването на своята лечителска способност. Така че единственото нещо, напомнящо за религия, е било в онова, от което той се е въздържал, а именно: не е приемал заплащане за услугите си, нито е взимал пари от апостолите за „уроците” си.


  Второ, няма нищо свръхестествено в методите и средствата, използвани при лечение на болните чрез ментални процеси. И трето, няма сила или фактор извън самия пациент, които да обуславят процеса на ментално лечение. За да докажем тези две твърдения, можем отново да се позовем на Учителя. И тук стигаме до въпроса какво представлява менталното лечение.


  Този, който е запознат с историята и учението на Исус от Назарет такива, каквито са изложени в Новия завет, ще си спомни, че той никога не е искал признание за изцелението на болните, нито си е приписвал притежанието на лична лечителска способност, а още по-малко е отдавал тази сила на въздействие, човешко или божествено, извън самия пациент. Всъщност мълчанието на Исус по отношение на неговите качества и способности е пословично. Още по-забележителен обаче е бил фактът, че онова, което все пак е изрекъл, е изпълнено с истинска научна значимост. Едва ли можем да си представим по-добра илюстрация от многократно повтаряното: „Твоята вяра те изцели” – едно точно разкриване на истинския източник на лечебната сила и фундаментален аспект в менталната терапия. Основният смисъл на фразата – че силата, извършваща лечението, се намира в пациента, а не извън него – е толкова очевиден, че никаква софистика не може да отнеме от силата му; и второто значение е, че тази вътрешна енергия се състои от, или се дължи на, определено умствено състояние или нагласа по отношение на работата, която трябва да се извърши. Тук можем да отбележим, че английската дума „вяра”[9] предава твърде незадоволително същината на силата такава, каквато Исус очевидно я е разбирал – тоест дефиницията в нито един речник не дава дори най-малка представа за динамичната енергия, накарала прокаженият да изгони болестта си още в същия миг, или сакатият да стане от леглото и да проходи. Вярата, провъзгласявана от Исус като основен фактор за излекуването на болестта – вярата, която поддържала Петър, докато той вървял по водата, преди за миг да я изгуби, и потенциала на която бихме могли да си представим достатъчно адекватно само като равен на преместването на планини – такава вяра е далеч по-обемаща от съдържанието на думата „убеждение” или „увереност”. Тя включва и двете, както демонстрират съвременните експерименти; но трябва да включва и всички духовни енергии на човешката душа. Нещо повече, това трябва да е предхождащата умствена нагласа, за да може душата да прояви своите способности.
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