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    Предговор


    Какво е мисълта? „Един реален свят. Мислите, които за нас са отвлечени понятия, във висшите светове са толкова плътни, че на тях можеш да посадиш лук, чесън и т.н.“ – казва Учителя Петър Дънов. Големият ясновидец на Америка Едгар Кейси нарича мислите неща, понеже поже да проследи тяхната плътност и резултата от въздействието им. С мисълта си градим живота си, макар да не осъзнаваме това. С мислите, които задържаме и с които живеем формираме и тялото си. Има един афоризъм, който гласи, че биографията се превръща в биология. И друг – че човек е това, което яде, и това, което мисли.


    С мисълта си привличаме бедност или богатство, добра или лоша съдба. По закона на подобието ние се скачваме с определени космически течения съобразно мисловната си нагласа. Учителя казва, че това, което желаем, ще дойде; и това, от което най-много се страхуваме, също ще дойде – и в двата случая интензивната ни мисъл действа като магнит и привлича сили, подобни на естеството £.


    Съвременната наука отива все по-напред, разкривайки тайните на мозъка, но съвременният човек е далеч от онова владеене на мислите си, което ще бъде характерно за Новата човешка култура. Все пак по тези теми има доста съвременна литература, идваща предимно от англоезични автори. Упражненията, доказващи силата на мисълта, концентрацията и медитацията, са обект на изучаване и от хора, които не принадлеждат към определена духовна школа, но желаят да въведат ред в съзнанието и оттам – в живота си.


    В настоящия сборник са събрани извадки от лекции на Учителя, които дават представа за законите, по които се движи мисълта, за устройството на съзнанието и за работата на човешкия мозък.


    От тях се открояват два закона, които според мен са най-важни за човека: мислите, които изпращаме навън, се връщат след време към нас. Ефектът на бумеранга е неотклоним – за добро и за зло. И вторият – необходимо е да трансформираме лошите мисли в добри, злото в добро, а това може да стане само ако държим в ума си мисълта за Бога и не позволим да стане прекъсване на тази връзка. Тези и други закони, както и практически правила за работа, читателят ще намери в настоящия сборник. За работата по втората част – съзнание – ми помогна и издаденият през 2003 г. и вече изчерпан сборник „Тайните на съзнанието“. Повече от всеки друг случай, когато съм съставяла или преглеждала тематични сборници, беше очевидно, че извадките наистина дават ясна и точна представа за процесите, свързани с мисленето и съзнанието, но ако читателят желае да се задълбочи в областта мисъл–съзнание–мозък, необходимо е да проучи теченията на Общия и на Специалния (младежкия) окултен клас, в които Учителя развива темата всеобхватно. Според него всеки от нас е ученик във Великото училище на живота, където разширяването и извисяването на съзнанието и работата с мисълта са основни задачи.


    От съставителя


    Благодаря на Жана Кръстева за предоставените ми архивни материали и за подкрепата.

  


  
    Първа част


    МИСЪЛТА


    За естеството на мисълта.


    Мисленето е единственият процес, който продължава и след смъртта. Като замине за другия свят, човек нито яде, нито диша, но мисли.


    Питам: задавали ли сте си въпроса как се заражда човешката мисъл? Откъде идва тя? По какъв начин се предава една мисъл от един човек на друг? Как се произнасят съвременните психолози по тези въпроси? Те казват, че мисълта на хората се дължи на тяхната голяма чувствителност, но къде в мозъка е мястото на приемане и предаване на мислите – те не знаят. Окултната наука дава сложни обяснения на тези въпроси, защото тя има предвид четирите тела, които функционират едновременно в човека. Официалната психология едва се справя с психическите функции на физическото тяло, а окултната психология борави освен с функциите на физическото, така и с функциите на астралното, умственото и причинното тяло. Тези тела едва сега се организират в човека. Колкото и да не е още организирано нашето тяло, в него има области, където мисълта се развива, но къде са тия области – не се знае точно. Човек трябва да прави ред опити, докато намери кое е именно мястото, където се произвежда мисълта. От това място излиза бяла, приятна светлина. То се намира някъде на главата. Когато краищата на пръстите са много чувствителни, човек с пипане може да намери тази част на главата, където се отделя тази светлина, а ние знаем, че светлината е признак на мисълта.


    Само мислещият човек има съзнание. Под думата мисъл разбираме онзи вътрешен стремеж, онази вътрешна връзка, разумна връзка, която съществува между първичната причина и човека. 1


    Човек се отличава от другите живи същества по това, че мисли. Значи, растението расте, животното се движи, а човек мисли. Преди да дойде до фазата на мисълта, човек е расъл, движил се е и най-после е започнал да мисли. След мисълта човек трябва да дойде до фазата на светлината, да стане Син на светлината. Фазата на светлината е най-високото състояние в света. Значи – като започнем от низходяща степен на съзнанието и вървим към възходяща, т.е. от областта, в която живеят растенията, и постепенно минаваме към животните, между които влиза и човек, и най-после влизаме в областта на Божествения свят, дето живеят синовете на светлината. Тези фази срещаме и в природата, в много нейни явления. 2, стр. 106


    Велико и мощно нещо е човешката мисъл! Колкото по-възвишена е мисълта на човека, толкова по-големи възможности крие в себе си. Мисълта е Божественият свят в човека. В Божествения свят нещата стават моментално. Това означават думите: за Божественото всичко е възможно. Следователно прилагайте мисълта си за да постигнете своите желания. 3, стр. 103


    Всъщност кое определя пространството? Мисълта. Крайният предел, до който една мисъл може да простре своята деятелност в пространството, определя нейната сила. Времето пък определя вътрешното съдържание на мисълта, т.е. нейната трайност. Чувствата на човека определят смисъла – духа на мисълта.


    Значи всяка мисъл се разглежда първо по обем – какъв обем заема в пространството, т.е. каква е външната £ форма. После се разглежда вътрешното съдържание на мисълта и най-после – нейният смисъл. Мисълта се движи по права линия. Вътрешното £ съдържание, т.е. чувствата, които изпълват мисълта, £ придават кръгообразна форма. Значи правата линия определя формата на мисълта. Кръгът определя съдържанието на мисълта.


    В такъв случай вие имате идеята за време и пространство. За обяснение на тази идея ще си послужа със стиха, който апостол Павел е казал: Любовта е плод на Духа. Любовта е формата. Животът е обяснение, т.е. съдържание на тази форма. Духът е смисълът. Той осмисля нещата. Когато казваме: Бог е Любов, разбираме изявения, проявения свят. Да се прояви Любовта Божия – това значи да се прояви Божественият свят.


    Целият човек представлява съвкупност от време и пространство. Главата представя пространството, необятното, затова е ненаситна. Ненаситността на главата се вижда от ламтежа на човека към знания. Колкото и знания да има, той все повече иска да придобие. Той иска много къщи, много хамбари, но умният вижда, че и в една стая може да преживее. Тялото на човека пък представя времето. Значи тялото представя вътрешното съдържание на главата. Проявената деятелност на цялото тяло представя смисъла на главата. 4, стр. 206–207


    Светлината на мисълта


    Един от най-важните резултати на мисълта е светлината. Всяка мисъл трябва да произвежда светлина в ума на човека. Мисъл, която не произвежда светлина, не е мисъл. 5, стр. 3


    Светлината е резултат на Божията мисъл. Следователно ако имаме светлина в себе си, тя произтича от факта, че сме в съгласие с първичната мисъл.


    Мисълта ни трябва да съдържа тези две качества: светлина и топлина. Мисълта е велика енергия, която се изпраща в света. Като енергия тя трябва да произведе топлина и светлина у самите нас.


    Когато говорим за виделина, подразбираме процес, в който човешкият ум се разширява и придобива вътрешно самосъзнание, а под топлина се разбира процес на сгъстяване, на вътрешно съграждане. Светлината е процес, който иде от центъра към периферията, а топлината – процес, който иде от периферията към центъра. 1


    Когато човек мисли по някакъв въпрос, той трябва да наблюдава каква светлина прониква в съзнанието му. Ако от неговата мисъл съзнанието му се помрачава още повече, той не мисли правилно, т.е. мисълта му не е в хармония с живата природа. 6, стр. 26


    Когато свърже своята мисъл с Божията, човек никога не греши. Когато е в светлина, човек пак не греши. Когато в съзнанието на човека е светло, всички грешки са изключени. Дето има светлина, там не съществува никакво съмнение, никаква лъжа. 5, стр. 60


    Светлината и тъмнината на физическия свят са две състояния, чрез които душата се проявява. Като се ограничава, душата започва да се познава в тъмнината. Тъмнината е процес на ограничаване, а светлината – процес на познаване на Бога, познаване на Любовта. Без светлина Любовта не може да се познае.


    Светлината е процес на умствения свят.


    Всички състояния, които произвеждат дисхармония в човешката душа, спадат към областта на тъмнината... Всяко състояние, което произвежда хармония в човешката душа, спада към областта на светлината. 7, стр. 162


    Като ви наблюдавам, забелязвам от главите на някои да излизат малки светли точици. Някой казва: „Главата ми се върти, свят ми се вие, а пред очите ми се мяркат светли линии“. Тези светли линии, неправилно разхвърляни, говорят за болезнено състояние на нервната система. То се явява като резултат на две противоположни мисли, които се сблъскват у човека. Светлината, която се явява като резултат на прави мисли, е мека, приятна, бяла на цвят. Тази светлина предизвиква разширение на съзнанието. 8, стр. 91


    Светлината на съзнанието у човека постоянно трябва да се усилва. Каквото и да върши човек, навсякъде той трябва да вижда Божията интелигентност, сила, любов, мъдрост, знание. Мисълта за Божественото в човека трябва да тече у него непрекъснато, като електрически ток. Всички трябва да държите в ума си мисълта за връзка с Бога, за да можете постепенно да усилвате и светлината на вашето съзнание, 8, стр. 118


    Основната идея у човека


    У всеки човек има Божествено начало, дълбоко скрито в него, и той трябва усилено да работи за неговото пробуждане. Човек трябва да дойде именно до тази вяра в себе си, т.е. вяра в Божественото в себе си. 9, стр. 129


    Човек дохожда на Земята и си заминава с основните мисли и чувства, които никой не може да му отнеме. Те представляват основният капитал на неговия живот. Човек трябва да се крепи за своята основна идея и никога да не отстъпва от нея.


    Като изгуби основната идея на живота си, човек започва да се безпокои какво ще стане с него след време, как ще прекара живота си. Няма защо човек да се тревожи за бъдещия ден. Днешният ден определя бъдещето. Ако днес живеете добре, и утрешният ден ще бъде добър. 10, стр. 79 Давайте място на светли, чисти мисли в ума си и на топли, благородни чувства в сърцето си, които могат да се реализират. Що се отнася до бъдещето, само по себе си то ще дойде и ще донесе това, което ви е нужно. 10, стр. 91


    Иска ли да се осовободи от тревоги и безпокойства, човек трябва да се върне в пътя на правата линия, дето има само една идея. 10, стр. 131


    За да се справи лесно с мъчнотиите си, човек трябва да държи в ума си поне една свещена идея като основа на живота си. Всяка велика идея освобождава човека от дребнавостите на живота. 10, стр. 153


    Обичайте своята свещена идея, боготворете я, за да можете да я реализирате, да видите нейните плодове.


    Идеята на човека за Бога, за любовта му към Него, трябва да бъде свещена. 10, стр. 236.


    Следователно човек, който се е родил, трябва да има една основна идея. Аз желая всеки от вас да има една основна идея. Аз бих желал да имате една свещена идея, бих се радвал на това. Не казвам, че вие нямате свещени идеи, но може би вие още не сте намерили в себе си тази свещена идея, а желая да я намерите. Тъй както ви гледам, знаете ли на какво ви уподобявам? Вашето положение мога да сравня с това на България. Например българите сега имат много дългове и всички финансисти се чудят как да оправят положението на България. В България има скрити много богатства – въглища, скъпоценни камъни, злато и др., но не могат да ги намерят и затова българите си казват: Хайде да направим един заем, да подобрим положението си. 11, стр. 107


    За заем всички мислят, но никой не мисли да намери в себе си тази основна идея и да я използва. Тя е богатство, енергия, скрита вътре в човека..


    Преди всичко трябва да знаете, че сте мислещи същества и затова трябва да имате една основна идея в света. Ще пребродите цялата земя и отдето и да е, ще намерите тази основна идея. Като намерите тази идея, ще я турите на най-свещеното място в себе си, а всички други ваши идеи ще поставите в съответно съотношение към нея. И като работите по този начин, знанието, което придобивате, ще има полза за вас. И тогава, като растете и се развивате, няма да остарявате, но във вас ще става едно вътрешно разширение. 11, стр. 108


    За да намерите тази своя основна идея, тъй ще разпределите времето си, че ще оставите известни часове през деня, известни часове през нощта, като се пробудите, да отправите една силна струя нагоре: ще мислите за Бога, за Слънцето, за светиите, за всички велики хора на миналото, за всички хора на идеите, които и сега живеят. Ще размишлявате през което и да е време от деня по 1-2-5-10 минути, за да се свързвате с тях. Това ще бъде един процес на растене във вас! Тъй ще укрепне и духът ви. Вие трябва да мислите, че всичко може да направите. Можете да направите всичко, но кога? Когато сте във връзка с всички добри хора, които вкупом съставляват едно Божествено тяло и всички си помагат. Значи всичко може да направите заедно с добрите хора по света, а сами нищо не можете да направите.


    Ако искате да бъдете силни, ще си кажете: „Аз, добрият човек, и всички добри хора в света с мене, плюс Бога с мен, Който е над нас, всичко мога да направя!“ 11, стр. 109


    Казвам: У всеки човек е вложена една идея, за развитието на която непременно трябва да дойде ангел Господен, който да го напъти какво да прави. Този ангел представя Божественото у човека, което му говори, напътва го как да работи, как да се развива. От Божествено гледище явяването на ангел Господен при човека означава пробуждане на висшето съзнание в него, с което се създава връзка между невидимия свят, който е извън човешкото съзнание, и физическия свят. Следователно когато съзнанието на човека се пробуди, неговата душа може вече да пътува с по-голяма бързина из пространството.


    Аз бих желал, като се срещнем, всеки да види в другия една основна Божествена идея, различна от неговата. Красивото е, когато хората, които вървят в един и същи път, се различават в своите прояви! Един изучава например външната страна на някоя наука, на някой въпрос, друг – вътрешната, но няма разногласие между тях. Един изучава живата философия, друг – математиката, трети – музиката, четвърти – изкуствата, пети – болезнените състояния на човешкия организъм, и т.н., но виждаш: всички тия хора са в съгласие и хармония помежду си, всички са положителни хора, всички са хора с една основна Божествена идея. Всички трябва да се стремите към положителното. Малко да е, но чисто! При това бих желал да развиете друго едно качество в себе си, което липсва у българите, а всички вие сте българи. Един от големите недъзи на българите е, че те нямат почитание един към друг. Туй липсва и у вас. От изследванията, които съм направил, съм заключил, че религиозното чувство у българина е слабо развито. Благородното чувство у човека е резултат само на религиозното чувство. Понеже у българина има този недостатък на непочитание на другите, той може атавистично да се прояви и във вас. 11, стр. 114


    


    Божията мисъл


    Първият в света, който е почнал да мисли, е Бог. Или така да кажем: в началото на Битието Той е проектирал една своя мисъл и тази мисъл е възприета от всички окръжаващи Го същества, които влизат вътре в Божествения свят. Те възприемат тази мисъл и почват да я пращат в по-долните светове. Следователно мислите, които имаме, от какъвто и характер да са, са дошли отдругаде.


    Мисълта е велик принцип, който се съдържа у Бога. Той мисли, а всички ние мислим по отражение на тази мисъл, тази Божествена мисъл. Бог съпоставя тия две живи същества в съотношение да възприемат Божествените мисли.


    Ние съществуваме благодарение на Божията мисъл. Бог мисли за нас и ни държи в ума си. Ако Той престане да мисли за нас, ние ще изчезнем. Божията мисъл поддържа света. Животът се крепи на Божията мисъл, която се влива във всяко живо същество. Който се е опитал да прекъсне този поток на Божията мисъл в себе си, той сам се е разрушил. Дайте път на тази светла мисъл в себе си, да потече Вечният Живот през вас, да се радвате на изобилието, което той носи. Това значи да бъде човек извор – да носи в себе си светлата идея за Бога.


    Достатъчно е Бог да отправи мисълта си към едно същество, за да дойдат всички да му помагат. Следователно всяко място, към което Бог отправи мисълта си, става център на култура. Така са се създали всички учени, всички велики хора на света. Затова казваме, че учените, великите хора на света не са от света. Който не мисли така, той не разбира закона на Сътворението. Културата е плод на невидимия свят. Всеки подтик в областта на науката, на музиката, на изкуството – всички те са дошли от възвишения свят, а не от Земята. Всеки подтик, който е дошъл от Земята или иде от Земята, е внесъл изопачаване и в науката, и в религията, и в изкуството. Истинска наука е тази, която може да въведе човека от областта на незнайното в областта на знайното.


    Всеки човек, който може да манипулира с Божията мисъл и да влиза във връзка с нея, може да бъде господар на своя живот, може да бъде господар на условията, при които живее.


    Божествената мисъл се проявява навсякъде, тя видоизменя, регулира всички неща. Та когато говорим за Живата природа, ние разбираме проявата на Божията мисъл, проявите на онзи велик закон, чрез който Бог работи в света.


    Само Бог е, Който мисли за цялото човечество. Само Той мисли за благото на цялото човечество. А засега няма в света нито един народ, който да мисли за благото на човечеството, както Бог мисли. Няма друго същество на света, което да мисли за вашето добро така, както Бог мисли. Ничия мисъл не може да се сравни с мисълта на Бога – нито мисълта на майката, нито мисълта на бащата, нито мисълта на братята и сестрите може да се сравни с оная първична мисъл, която Бог има. Следователно ако майка ви и баща ви, ако брат ви или сестра ви ви обичат, ще знаете, че това се дължи на Божията мисъл, която Той храни към вас.


    Когато Писанието казва да любим ближния си, както самия себе си, това подразбира: да любим тази велика мисъл във всеки едного, както себе си. Тя е Божествена мисъл.


    Като свързват отделни факти и явления в живота си, по този начин хората ще се научат да мислят право. Главната цел в живота им е да се научат да мислят като Бога. От хиляди години хората са живели и в манастири, и в пустини, следвали са университети и ред други учебни заведения с единствената цел да се научат да мислят право, като Бога. Ако те не могат да постигнат това, всякакви усилия, всякаква наука ще бъде безполезна.


    Ще каже някой, че мисли за Бога. Преди да е мислил човек за Бога, Бог първо е помислил за него. Значи човешката мисъл е отражение на Божествената.


    Човешката мисъл, която се стреми да влезе в единение с Божествената мисъл, ще се преобрази. Нашата цел е да образуваме връзка с Бога чрез външната природа, чрез която Той е проявил своята мисъл и я е направил достъпна за нас. Например планините, долините – те са Божията мисъл; светлината, топлината – това е Божията мисъл. Щом сме в единение с тия форми, с тия енергии, ние ще изучаваме и Божията мисъл. По този начин Бог ни учи.


    Всяка мисъл, която прави човека готов за самопожертване, е Божествена мисъл. В това няма никакво изключение. Приеми я, тя идва от Христа. Каквато велика мисъл мине през вашия ум, вие трябва да £ дадете ход. Щом £ дадете ход, вие се свързвате вече с тази велика общност, отдето тя е излязла. Като знаете това, не се смущавайте какво ще стане с вашите велики мисли. Великите мисли имат Божествен произход. Следователно има кой да се грижи за тях. И да заминете за онзи свят, те пак ще продължат да текат, да проникват в човешките умове. 1


    Малката мисъл


    Дойде ви една Божествена мисъл, но толкова скромна на външен вид, че вие намирате, че тя не заслужава да употребите време за нейното реализиране и си казвате: „Не е време сега за реализирането на тая мисъл“. Казвам: ако се заемете с реализирането на тия малки, скромни мисли, за в бъдеще те ще създадат велики характери. Малките Божествени мисли създават характера на човека, а не големите и грандиозните. 8, стр. 162


    Когато през ума ви мине някоя малка мисъл, вие сте недоволни от нея и казвате: „Защо ми е тая малка идея?“ Според мен малките мисли, малките идеи са човешки, а големите мисли и идеи спадат към животинското царство. И наистина, колкото по-нагоре се качва човек в ангелските светове, толкова по-добре разбира де се крие силата на идеите. Там идеите са по-малки от физическите, от идеите на хората. Ангелските идеи са по-малки, но по-интензивни. Защо са по-силни? Защото малките идеи проникват навсякъде. Физическите, материалните идеи са по-големи, но по-слаби. Ангелските, Божествените идеи са по-малки, но по-силни. Първите идат от по-близък до нас свят и затова изглеждат по-големи, но нямат голяма сила в себе си. 12, стр. 17


    Човек казва, че трябва да мисли как да се осигури. Обаче безпокойството още не означава мисъл. Всяка мисъл, която е свободна от тревоги, смущения и безпокойство, е Божествена. Между Божията мисъл и човешката трябва да има известно съответствие, известен паралелизъм. Докато този паралелизъм съществува, човек е на прав път.


    Следователно докато не се успокои, човек не трябва да бърза да взема известно решение. Докато мисълта му не стане ясна, той не трябва да предприема никаква работа. 13, стр. 224


    Всеки човек трябва да каже в себе си: аз ще мисля за Бога така, както Той мисли за мене. „Виждал ли си Бога?“ Не е нужно да Го виждам. Мисълта е по-силна от виждането. Щом мисълта съществува и виждането е възможно. Ако мисълта не съществува, и виждането не би съществувало. Виждането не е нищо друго, освен проектиране на дадена мисъл. Човек мисли известно време върху даден предмет, лице или въпрос, докато най-после мисълта му се конкретизира. Следователно от силата на мисълта зависи реализирането на нещата. 13, стр. 227


    Задачата на човека е да бъде проводник на Божиите мисли и чувства... Каквато работа и да върши, човек трябва да съзнава, че е проводник на Божественото начало в света. 14, стр. 200


    Закони на мисълта


    Това, което ние не виждаме в света, е Бог, Който мисли. Следователно между мисълта на Бога и нашата мисъл трябва да става правилна обмяна. Божията мисъл се изразява в разни форми. Слънцето например е една от формите на Божията мисъл. Самият човек, тъй както е сега създаден в своята целокупност, е образ на Божията мисъл. Растенията, животните, водата, въздухът, огънят – всичко това са образи на Божията мисъл. Следователно когато палиш огън, ако разбираш закона, на който той се подчинява, веднага ще влезеш в общение с Божията мисъл. И ако палиш огъня, дето не трябва, непременно ще пострадаш. Важно нещо за ученика е правилното разбиране и прилагане на законите. 1


    Каква е разликата между Божествена и човешка мисъл? Божествената мисъл от човешката се различава по своята интензивност, по своята широчина, дължина и дълбочина, както и по своето съдържание. За да направите точна разлика между тия два вида мисли, вие трябва да познавате Божествените мисли в онова чисто състояние, в каквото пристигат до човешката душа. Да възприемете една Божествена мисъл – това значи да се качите на най-високия планински връх и оттам да я възприемете. Ако в ума ви влезе една Божествена мисъл, през целия ви живот тя ще бъде светлина за душата ви. Мощно нещо е Божественото! Който живее с Божествени мисли, той всякога е силен. Изпадне ли под влиянието на човешките мисли, човек започва да губи силите си; той ще се демагнетизира, ще прекъсне връзката на Божествените мисли в себе си. Този човек е изложен вече на постоянни съмнения и колебания. Тази е причината за анормалностите в живота на съвременните хора. Всички противоречия, всякаква дисхармония между религиозните хора и общества също се дължат на прекъсване на Божествената мисъл. Като знаете това, трябва да бъдете внимателни по отношение на Божествените мисли, защото и без това те не стигат право до вас. Докато стигнат до вашия ум, те минават през умовете на ред същества от по-високи йерархии и най-после до вас достига едва един лъч от тия мисли. При това помнете, че Божествените мисли посещават човека, когато се намира при най-неблагоприятни условия на живота. Някой може да е цар, но случва се през целия му живот не го посещава нито една Божествена мисъл. Друг може да е прост, беден, скромен човек, но Божествените мисли го посещават една след друга. Това зависи от душевното състояние на човека. 4, стр. 242


    Всяка мисъл трябва да се приеме направо от своя източник. Мисълта е проява на разумния свят. Докато дойде до човека, мисълта може да премине през няколко пункта и на всеки пункт да претърпи известно пречупване. Ето защо човек трябва да се свърже с умствения свят, за да могат мислите да дохождат направо в неговия ум. Това значи да приеме една мисъл направо от нейния източник. За да запазят чистотата си, Божествените мисли трябва да се приемат непосредствено от техния източник. Когато сте готови да реализирате една мисъл, това показва, че сте я приели направо от нейния източник. Започнете ли да се колебаете да изпълните ли тази мисъл или не, това показва, че тя е минала през много среди, през много мозъци, вследствие на което е изгубила своята чистота и сила. 4, стр. 61


    Бог говори на човек за едно и също нещо най-много три пъти, и то по три различни начина. Първия път ще го каже на ума на човека; втория път – на сърцето му; третия път – на волята му. Като проговори три пъти на човека, Бог спира вече да му говори. Като говори на ума на човека, Бог казва: Слушай, това, което мислиш, не е право. Ако не послуша Бога, човек си изработва някаква крива форма на ума, която се възприема от сърцето му и той започва да страда. За да предпази човека от страдания, Бог дохожда до сърцето му и започва да говори: Слушай, в умствения свят ти изработи една изопачена форма, която се възприе от сърцето ти, но тя ще ти причини страдания. Внимавай да не реализираш тази форма на физическия свят, защото нещастия и страдания ще те сполетят. Като не послуша и този глас, човек започва да реализира своята мисъл, но веднага се натъква на ред страдания – физически и психически. След това се чуди отде идат тия страдания. 15, стр.119


    Човек трябва да изучава закона на различаването... да различава всяка мисъл, всяко желание, което се проявява в него, от какво съзнание се диктува – от по-високо или от по-ниско от неговото. Следователно ако се поддаде на по-ниското съзнание, човек непременно ще сгреши; ако се поддаде на по-високото съзнание, той ще направи някакво добро. Това показва, че никой човек в света не действа самостоятелно. Например ставате сутрин рано и казвате: „Искам да се помоля“. Не минават пет минути, вие казвате: „Не искам сега да се моля, още повече че бързам и трябва да отида на работа“. Кое от двете съзнания е ваше? Нито първото, нито второто, обаче първото съзнание е по-добро. Човек трябва да се поддава на съветите на онова съзнание, което седи по-високо от него... Ако слушате съзнанието, което седи по-ниско от вас, ще се изгубите в него; ако слушате съзнанието, което седи по-високо от вас, ще познаете себе си и ще влезете във връзка с Бога. Щом се освободите и от едното, и от другото съзнание, това вече е вашето съзнание. Следователно всяко съзнание, което съдейства на човека да се свърже с Първичната Причина, е добро. Всяко съзнание, което противодействува на човека да се свърже с Първичната Причина, е зло. Що е зло? Всяко нещо, което отдалечава човека от Първичната Причина, което съкращава живота му и внася в него ред нещастия, като разбърква мислите и чувствата му, огрубява го, прави го болен, нервен и недоволен, е зло. Злото е чуждо съзнание в човека. 16, стр.106–107


    Ако съпоставите законите на човешката мисъл със законите, на които се подчиняват въздухообразните тела, ще видите, че между тях съществува известна аналогия. Например знае се, че колкото повече обемите на газовете се намаляват, толкова повече тяхната сила се увеличава. И колкото повече обемите се увеличават, толкова силата им се намалява.


    В това отношение лошите условия представляват налягане върху човешкия мозък. Колкото по-голямо е налягането върху мозъка, толкова човек става по-деятелен. У него се развива голяма динамична сила. Сиромашията е особен вид налягане, което стеснява човека. 17, стр. 4


    Същият закон се отнася и до развиването на човешката мисъл. Казвате: защо са мъчнотиите, страданията в живота? Без мъчнотии и страдания човек ще мяза на морска гъба или медуза. Мъчнотиите и страданията са съпротивление, което развива човешката мисъл. Без съпротивления мисълта не може да се развива. 12, стр. 12


    За да развива мисълта си, човек непременно трябва да среща мъчнотии и препятствия в живота си. Те представят преграда, плоскост, през която човек неизбежно трябва да мине. Следователно като се натъкнеш на известна мъчнотия, приложи мисълта си, за да намериш път за преминаването £.


    Каквито мисли храните към Бога, такива ставате и вие. Ако ние мислим, че Бог е всемъдър, съвършен и справедлив, такива ще станем и ние. Тъй щото свободни сме да мислим и добро, и лошо, но няма да се освободим от лошите последствия на нашите мисли. 1


    Ако дишането е плитко, количеството на приетата с въздуха енергия не обхваща всички клетки, вследствие на което пречистването на кръвта не е пълно. Дето пречистването на кръвта не е пълно, там се явяват различни болезнени състояния.


    Същият закон се отнася и до мислите. Всяка мисъл, която навлиза в човешкия ум, трябва да обгърне напълно органа на мисълта, иначе тази мисъл не е пълна. Например като вярвате в Бог, вие мислите ли за Него? Пълна ли е вашата мисъл за Бога? Тя обхваща ли цялото понятие Бог? Вие не можете да дадете пълно описание за Бога, но преди всичко в ума си трябва да държите една Негова черта, която при всички случаи си остава неизменна. 13, стр. 4


    Следили ли сте как се извършва процесът на мисълта в нашия ум? Най-първо известна идея седи в ума ви неопределена, т.е. границите £ са слабо очертани, но колкото повече мислите, тази идея все повече и повече се определя, докато най-после се материализира вън от вас. Вземете например някой изобретател. В ума му най-първо се явява известна идея в проект, всички колела, всички части на машината действат, движат се първо в ума му и след това той търси начин да реализира тази идея навън. Когато известна идея, която се е зародила в ума ви, се проектира на физическия свят, но не може да се реализира, тя се връща назад. И много хора страдат от нереализирани идеи.


    Затова именно всички благородни идеи трябва да се реализират не в своите крайни предели, но в човешкото съзнание, за да дадат плод. 11, стр. 233


    Когато човек пълни съзнанието си с ненужни работи, нарушава Божиите закони и сам се спъва. След това започва да страда и се чуди защо идат страданията. Причината за страданията е, че поради непослушанието си хората прекъсват връзката си със своите приятели, които им помагат. Радостта произтича от факта, че човек поддържа връзката си със своите приятели. Колкото повече връзки има човек с разумните същества, толкова по-големи са придобивките му. Като знаете това, правете връзки с разумните същества, които не виждате. Вашите добри мисли и чувства стават причина за свързването ви с тях. Държите ли в съзнанието си някаква материална връзка със същества, подобни на вас, вие непременно ще се разочаровате. 16, стр. 24


    Всяка благородна мисъл, в която влагате волята си, непременно ще се реализира. Самата природа е заинтересована от това. От вас се изисква търпение да чакате времето на нейното реализиране. За реализирането на всяка идея има точно определено време. 4, стр.12


    Каквото човек мисли, това става; мислете положително, за да дойдат положителни, красиви неща. Мислете за красотата, ако искате да станете красиви. Мислете за доброто, ако искате да станете добри. Мислете за Любовта, ако искате да ви посети тя. Мислете право! Мислете красиво и положително за всичко! Правата и положителна мисъл е път за постигане на всички блага в живота. 1


    Мисълта на възвишените същества


    Чрез мисълта си човек се свързва с интелигентните центрове във вселената и по този начин предава тяхната мисъл. 18, стр. 34


    За да стане умен, човек трябва да се свързва с мисълта на разумните и възвишени същества. 1


    Ако човешкият мозък и вибрациите на нервната система на човека са еднакво нагласени с тези на възвишените същества, той би могъл да види техния образ, да се слее с тяхното съзнание. Значи ако умът и сърцето на човека са нагласени според ума и сърцето на някой ангел, на някое възвишено същество, той би могъл да влезе в съобщение с него. 15, стр. 132


    В нашите мисли трябва да има светлина, трябва да има топлина. Има ли в мисълта ни светлина и топлина, това е мисъл с израз. И във вашите чувства също трябва да има едновременно светлина и топлина. Когато имаме израз в нашите мисли и чувства, Божественото у нас ще се съживи и ние ще придобием онази вътрешна мощна сила, която ни повдига и ни прави различни от окръжаващата ни среда. Само ангелите мислят. Онези, които казват, че човекът бил манас, не разбират нещата. Съвременният човек не е манас. Той трябва да научи закона на Любовта. Първо – да се научи да чувства правилно, после – да мисли правилно. Ако искате да знаете истината, тя седи в това, че всеки човек, който не чувства правилно, не може да мисли правилно. Понеже ангелите мислят правилно, те работят с мисълта, а са оставили хората да работят с чувствата.


    Когато кажем, че човек трябва да мисли, ние подразбираме, че някой ангел ще се засели в тялото на тази душа на Земята, която чувства. Тогава именно тази душа започва да чувства и да мисли. Тя мисли с ума на ангела, а чувства със сърцето на човека.


    В цялата Свещена книга никъде не се говори за ума на човека, но за ума, за мисълта на ангелите, а за сърцето на човека.


    Достатъчно е да отправите мисълта си към възвишения свят, към разумните същества, за да потекат техните енергии към вас като притоци към реки, за да се увеличи вашият живот, вашата мощ и вашата вътрешна радост. Каквото дъждът представлява за реката, такова нещо представляват възвишените същества за хората на Земята. Като гледат страданията и нещастията на хората, възвишените същества имат желание да слязат близо до тях, да им помогнат.


    Според една теория възвишените мисли се дължат на възходящите сили, дошли от мислите на същества с висока култура, а нисшите – на низходящите сили, свързани с мисълта на същества с ниска култура. И едните, и другите същества са силни.


    Първите същества, които дойдоха на земята, мислеха, но ония, които останаха да я управляват, престанаха да мислят.


    Небето – това е свят на радостта, защото там всички мислят. Земята е свят на скръбта, защото на нея малцина още мислят. 1


    Като ученици вие трябва да се стремите към придобиване на светли мисли, които струват скъпо. Тия мисли идат от далечни пространства. Те са донесени на Земята от разумни същества, които имат специална мисия. Тези същества обичат хората и затова специално слизат на Земята да им донесат светли, Божествени мисли и възвишени, Божествени чувства. Тези мисли и чувства са подаръци за хората. 19, стр. 53


    Музиката и мисълта


    Между мисълта и музиката има известно отношение. С музиката заедно у човека се събужда и мисълта. Музиката е закон вътре в човешката мисъл. Затова музиката и човешката интелигентност вървят заедно.


    Колкото и да се говори на хората за тоновете в музиката и за мислите в човешкия живот, малцина имат ясна представа за тях. Както тонът, така и мисълта са сложни неща, но между тях може да се направи връзка, защото каквито са законите на музиката, такива са и на мисълта.


    Мисълта е музикална. Всяка права мисъл представлява правилно съчетание на тонове. Затова който не различава тоновете, той не може да различава и мислите.


    Музиката без мисъл нищо не представлява, но и без музика права мисъл не съществува. Човешката мисъл е построена по законите на музиката. Мисълта е музикално творчество на човека. Да мислиш правилно, значи музикално да четеш. Мислите – това са ноти. Има ли музика в себе си, човек може да разчита ноти, т.е. може да мисли. Щом музиката изчезне, и мисълта престава.


    На земята най-гениалният израз на разумността е музиката. Когато човек стане разумен, всички негови прояви са музикални, защото разумността се обуславя от музиката. Колкото по-музикален е човек, толкова и разсъдителните му способности са по-развити. Доказано е, че музикалното чувство е добре развито у всички хора на умствения труд – поети, художници, философи.


    Докато човек не развие своето музикално чувство.той не може да мисли право. Правата мисъл – това е музика. Да мисли човек и да разбира правилно – това е най-хубавата музика, която съществува на физическия свят.


    Пеене, мислене и добър живот спадат все в една разумна област. Мисълта на човека е в зависимост от пеенето. Каквото е пеенето му, такава ще бъде и неговата мисъл. Който може да пее, той може и да мисли. Пеенето винаги съдържа мисъл. Човек не може да събуди ума си без хармония. Ако не искаш да пееш, умът ти не може да мисли. Той трябва да спазва закона на хармонията. Гениалният музикант едновременно пее и мисли.


    Всеки човек трябва да мине през пеенето – като закон за реализиране на нещата, и през мисълта – като условие за постигане на Божественото. Ако в мислите на хората има музика, те непременно ще се реализират. Който пее, той има условия да мисли добре и работите му се нареждат добре.


    Мислите на двама души, между които съществува разбирателство, звучат в пространството като една приятна музика. Ако човек можеше да слуша мислите, той щеше да чуе най-хубавата хармония.


    Не прекъсвайте хода на вашата мисъл, нито хода на музиката в себе си. Дали сте скръбни или радостни – мислете добре. Дали сте скръбни или радостни пейте и свирете!


    Мнозина мислят, че от тях се иска права мисъл, прави чувства и постъпки, без да бъдат добри певци. Те не разбират, че човек не може да има прави мисли, чувства и постъпки, ако не знае да пее. Ако не пее добре, нито мисълта на човека е права, нито постъпките му. Всеки човек, който знае добре да мисли, добре да чувства и добре да постъпва, той има музика в себе си.


    Между мислите и чувствата на човека трябва да има хармония. Само музикалният човек е напълно хармонизиран в своите мисли, чувства и постъпки. У него всичко е музикално, отмерено, а оттам, чрез музиката, която носи в себе си, се хармонизират и неговите мисли и чувства. А щом мислите и чувствата му са хармонични, и постъпките му ще бъдат хармонични. Това се нарича музикален живот.


    Няма по-хубаво нещо от правата мисъл.


    Няма по-хубаво нещо от благородното чувство.


    Няма по-хубаво нещо от възвишената постъпка.


    Те са музиката на живота! 20, стр. 41–42


    



    Това е откъс от книгата....


    

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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