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ëÍ˙ÔË ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡,
ëÍ˙ÔË Û˜ÂÌËˆË, Û˜ËÚÂÎË, Ó‰ËÚÂÎË,
äÌË„‡Ú‡, ÍÓflÚÓ ‰˙ÊËÚÂ ‚ ˙ˆÂÚÂ ÒË, Â Á‡ÏËÒÎÂÌ‡ Í‡ÚÓ Û˜Â·ÌÓ ÔÓÏ‡-

„‡ÎÓ Á‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓËÁ·Ë‡ÂÏ‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÔÓ ·ËÓÎÓ„Ëfl Ë Á‰‡‚ÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
‚ 8.–12. ÍÎ‡Ò. ífl Ó·‡˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ÓÚ ‚ÒÂÍË, ÍÓÈÚÓ ÊÂÎ‡Â ‰‡
ÓÔÓÁÌ‡Â ÔÓ-‰Ó·Â:

✔ Ò‚ÓflÚ‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÒÚ Ë ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰Û„ËÚÂ;
✔ Ó˜‡Ó‚‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÓÚË˜ÌËÚÂ ÔÂÊË‚fl‚‡ÌËfl;
✔ Ô˙ÚË˘‡Ú‡ Á‡ ËÁ·fl„‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË;
✔ ÏÓÚË‚ËÚÂ, ËÒÍÓ‚ÂÚÂ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ ÔË Ô˙‚ËÚÂ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË

ÍÓÌÚ‡ÍÚË;
✔ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‚‡Ë‡ÌÚË Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌ‡ ÓËÂÌÚ‡ˆËfl;
✔ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËflÚ‡, ÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡ Á‡ ÏÎ‡‰Ëfl ˜Ó‚ÂÍ;
✔ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ÛÒÔÂ¯ÂÌ ËÁ·Ó Ì‡ ·‡˜ÂÌ Ô‡ÚÌ¸Ó;
✔ ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ Ó‰ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ.

èÂ‰Ë ‚ÒË˜ÍÓ Ú‡ÁË ÍÌË„‡ Â ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ Á‡ ‚‡Ò, ÏÎ‡‰Ë ÔËflÚÂÎË.
ì·Â‰ÂÌË ÒÏÂ, ˜Â ÚÂÏËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ÚÛÍ, ËÌÚÂÂÒÛ‚‡Ú ‚ÒÂÍË ÓÚ
‚‡Ò. íÂ Ò‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡ ‚Ë. ñÂÎÚ‡ Ì‡ ËÁ‰‡ÌËÂÚÓ Â ‰‡ ‚Ë ÔÓ‚ÓÍË‡ Í˙Ï
‡ÁÏËÒ˙Î Ë ÔÂÓÒÏËÒÎflÌÂ Ì‡ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌÓ ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ Ò ‚‡Ò Ë ‚˙‚
‚‡¯ËÚÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl. ë Ù‡ÍÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒÏÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎË ÚÛÍ, ÒÂ
ÓÔËÚ‚‡ÏÂ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂÏ ‰‡ Ì‡ÏÂËÚÂ ÓÚ„Ó‚ÓË Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÓÚ ‚˙ÁÌËÍ‚‡˘Ë-
ÚÂ ‚˙‚ ‚‡Ò ‚˙ÔÓÒË. ëË„ÛÌÓ Â, ˜Â ‚ËÂ ‚Â˜Â ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ÚÂ ‰‡ ÒÚÓËÚÂ ÚÓ‚‡,
Í‡ÚÓ ÔÓÒÂ˘‡‚‡ÚÂ ‡ÁÎË˜ÌË ËÌÚÂÌÂÚ Ò‡ÈÚÓ‚Â Ë ÙÓÛÏË, ‡Á„Ó‚‡flÚÂ ÔÓ-
ÏÂÊ‰Û ÒË. á‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÌÂ‚ËÌ‡„Ë ‚ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡ ÏÂÊ‡ ˜Ó‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡-
ÏÂË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ë ÔÓÌflÍÓ„‡ Ó·˙Í‚‡ÌÂÚÓ, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÔÓ˜ÂÚÂ-
ÚÂ ·ÂÁ·ÓÈÌËÚÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌË ÏÌÂÌËfl, ÒÚ‡‚‡ Ó˘Â ÔÓ-„ÓÎflÏÓ. ç‡¯‡Ú‡
Ë‰Âfl Â ÌÂ ‰‡ ‚Ë ‰‡‰ÂÏ ◊ËÒÚËÌ‡Ú‡ ÓÚ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡ ËÌÒÚ‡ÌˆËfl“, ‡ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„-
ÌÂÏ ‰‡ ÒË ËÁ‡·ÓÚËÚÂ ÛÏÂÌËfl Á‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ ÓÒÏËÒÎflÌÂ Ì‡ Ù‡ÍÚËÚÂ Ë
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌËÚÂ ËÁÚÓ˜ÌËˆË. ÑÓË Ë ‚ Ì‡ÛÍ‡Ú‡ ÏÌÓ„Ó ÓÚ
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ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍËÚÂ ·˙ÁÓ ÒÂ ÔÓÏÂÌflÚ Ò ÚÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ Ë Ò Ì‡ÚÛÔ‡ÌËÚÂ
ÌÓ‚Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡. Ç ÚÓÁË ÒÏËÒ˙Î ‚flÌÓÚÓ ‰ÌÂÒ ÛÚÂ ‚Â˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ Á‚Û-
˜Ë ÔÓ ‰Û„ Ì‡˜ËÌ. á‡ÚÓ‚‡ Â ‰Ó·Â ‚ËÂ ‰‡ ÒÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌË Ò‡ÏË ‰‡ „‡‰ËÚÂ Ë
‡ÍÚÛ‡ÎËÁË‡ÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂ ÒË Á‡ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ‚Ë ËÌÚÂÂÒÛ‚‡, Í‡ÚÓ Ò‡ÏË
ÓÚÍË‚‡ÚÂ Ì‡È-‰ÓÒÚÓ‚ÂÌËÚÂ ËÁÚÓ˜ÌËˆË Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒË
ÎÓ„ËÍ‡ Ë ÊËÚÂÈÒÍË ÓÔËÚ.

ÉÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÚÂÏËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ó·Ò˙Ê‰‡ÏÂ ‚ ÚÓ‚‡ ÔÓÏ‡„‡ÎÓ, Ò‡ Ò‚˙-
Á‡ÌË ÌÂ Ò‡ÏÓ Ò Ù‡ÍÚË, ÌÓ Ë Ò ˆÂÌÌÓÒÚË, Ì‡„Î‡ÒË Ë Ì‡‚ÒÚ‚ÂÌË ÔËÌˆËÔË. Ç
Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ Â ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ ÌflÍÓÈ ‰‡ Ì‡Ú‡Ô‚‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÒË ÏËÒÎÂÌÂ.
íÓ‚‡ Ó·‡˜Â ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ÔÂ‰Î‡„‡ÌËÚÂ ÚÂÍÒÚÓ‚Â Ò‡ ÎË¯ÂÌË ÓÚ ÏÓ‡ÎÌË
ÔÓÒÎ‡ÌËfl Ë ˆÂÌÌÓÒÚÌË ÔËÒÚ‡ÒÚËfl. èËÂÏÂÚÂ ÚÂÁË ÔÓÁËˆËË Í‡ÚÓ ÔÓ‚Ó-
Í‡ˆËfl Í˙Ï ‚‡¯‡Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ‰‡ „‡‰ËÚÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒË ÙËÎÓÒÓÙËfl Á‡
ÊË‚ÓÚ‡. ë ˜‡ÒÚ ÓÚ ËÁÍ‡Á‡ÌËÚÂ Ë‰ÂË ‚ÂÓflÚÌÓ ˘Â ÒÂ Ò˙„Î‡ÒËÚÂ, Ò ‰Û„Ë
ÏÓÊÂ ·Ë ÌflÏ‡. Ç˙ÔÓÒ˙Ú Â, Í‡ÚÓ ÔËÂÏ‡ÚÂ ‰‡‰ÂÌ‡ ˆÂÌÌÓÒÚÌ‡ ËÎË Ì‡‚ÒÚ-
‚ÂÌ‡ ÔÓÁËˆËfl, ‰‡ ÒÚÂ Û·Â‰ÂÌË ‚ ÌÂÈÌËfl ÒÏËÒ˙Î Ë ‰‡ ‡Á·Ë‡ÚÂ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ-
ÚÓ π ‚˙ıÛ ‚‡¯Ëfl ÊË‚ÓÚ Ë ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡ ‰Û„ËÚÂ. çÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ‚ Í‡fl Ì‡ ‚ÒflÍ‡
ÓÚ ÚÂÏËÚÂ ÒÏÂ ‚Ë ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ‚˙ÔÓÒË Á‡ ‡ÁÏËÒ˙Î Ë ‰ËÒÍÛÒËË. íÂ ·Ëı‡ ‚Ë
ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ‰‡ Ó·Ó·˘ËÚÂ ÔÓ˜ÂÚÂÌÓÚÓ Ë ‚ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌË ‡Á„Ó‚ÓË Ë ÒÔÓÓ‚Â
Ò ‚‡¯ËÚÂ ÔËflÚÂÎË ‰‡ Ó·Ó„‡ÚËÚÂ ‚ËÊ‰‡ÌËflÚ‡ ÒË ÔÓ ‰‡‰ÂÌËfl ‚˙ÔÓÒ.

äÌË„‡Ú‡, ÍÓflÚÓ ‰˙ÊËÚÂ ‚ ˙ˆÂÚÂ ÒË, Â ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ Ë Á‡ Û˜ËÚÂÎË-
ÚÂ – Í‡ÚÓ Û˜Â·ÌÓ ÔÓÏ‡„‡ÎÓ Á‡ ëàè. íÂÏËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒÏÂ ‚ÍÎ˛˜ËÎË, Ò‡ ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË Ò Û˜Â·ÌËfl Ï‡ÚÂË‡Î ÔÓ ÔÂ‰ÏÂÚ‡ ·ËÓÎÓ„Ëfl Ë
Á‰‡‚ÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ 8.–12. ÍÎ‡Ò. íÂ Ì‡‰„‡Ê‰‡Ú Û˜Â·ÌÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ,
Í‡ÚÓ ÔÓÒÚ‡‚flÚ ‡ÍˆÂÌÚ ‚˙ıÛ Á‰‡‚ÌÓÚÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ. ÑÓ·Â Â Û˜ËÚÂÎflÚ,
ÍÓÈÚÓ ÒÂ ‡Ì„‡ÊË‡ Ò Ú‡ÁË ÚÂÏ‡ÚËÍ‡, ‰‡ ËÏ‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ë ÓÔËÚ ‚ ÔÓ‚ÂÊ-
‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÌÚÂ‡ÍÚË‚Ì‡ „ÛÔÓ‚‡ ‡·ÓÚ‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡Î-
ÌÓÒÚÚ‡ Ë ÏÎ‡‰ÂÊÍËÚÂ ËÌÚËÏÌË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl. Ç ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ Û˜ËÚÂÎËÚÂ, ÍÓ-
ËÚÓ ·Ëı‡ ÔËÂÎË ÚÓ‚‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó, ÒÏÂ ÔÂ‰ÎÓÊËÎË Ë‰ÂË Á‡ ËÌÚÂ
‡ÍÚË‚ÌË Á‡ÌflÚËfl Í˙Ï ‚ÒflÍ‡ ÓÚ ‡Á„ÎÂ‰‡ÌËÚÂ ÚÂÏË. èÓ‰·‡ÌË Ò‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl-
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˘Ë ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ „ÛÔÓ‚‡ ËÌÚÂ‡ÍÚË‚Ì‡ ‡·ÓÚ‡, ÍÓËÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎ-
Á‚‡Ú ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ ÔË ‚ÒflÍ‡ ÓÚ ÍÓÌÍÂÚÌËÚÂ ÚÂÏË. ÄÍÓ ÒÂ˘ÌÂÚÂ ÚÛ‰-
ÌÓÒÚË ËÎË ËÒÍ‡ÚÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ‰‡ ËÁflÒÌËÚÂ ‚‡ÊÌË Á‡ ‚‡Ò ‚˙ÔÓÒË, ÌÂ ÒÂ
ÍÓÎÂ·‡ÈÚÂ ‰‡ Ú˙ÒËÚÂ Ì‡¯ÂÚÓ Ò˙‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÔÓ‰ÍÂÔ‡. 

í‡ÁË ÍÌË„‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ Ë ÓÚ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ. ÄÍÓ ÒÚÂ Ó·ÂÁ-
ÔÓÍÓÂÌË ÓÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚‡¯ÂÚÓ ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡˘Ó ‰ÂÚÂ ËÎË ÔÓÒÚÓ ËÒÍ‡-
ÚÂ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÓÚÍÓ‚ÂÌ ‰Ë‡ÎÓ„ Ò ÌÂ„Ó, ‡ÍÓ ÊÂÎ‡ÂÚÂ ‰‡ „Ó ÔÓ‰ÔÓÏÓ„ÌÂÚÂ Ë
‰‡ „Ó ÔÂ‰Ô‡ÁËÚÂ ‚ ÚÛ‰ÌËÚÂ ÏÛ ÊËÚÂÈÒÍË ËÁ·ÓË, ÚÓ‚‡ ËÁ‰‡ÌËÂ ˘Â ‚Ë Â
ÓÚ ÔÓÎÁ‡. åÌÓ„Ó ÓÚ ‚˙ÔÓÒËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒÏÂ ‚ÍÎ˛˜ËÎË Í‡ÚÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËfl Á‡
‡ÁÏËÒ˙Î Ë ‰ËÒÍÛÒËfl ÒÎÂ‰ ‚ÒflÍ‡ ÚÂÏ‡, ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ‰‡ ËÁflÒ-
ÌËÚÂ ÔÓ-‰Ó·Â ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒË ÔÓÁËˆËfl. íÓ‚‡ ·Ë ‚Ë Ì‡Ô‡‚ËÎÓ ÔÓ-˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌË, ÚÓÎÂ‡ÌÚÌË Ë Û·Â‰ËÚÂÎÌË ‚ ‡Á„Ó‚Ó‡ Ò ‚‡¯ËÚÂ ‰Âˆ‡. åÌÓ„Ó ‚‡Ê-
ÌÓ Â ‚ ÚÂÁË ‡Á„Ó‚ÓË ‰‡ ÌÂ Ì‡Ú‡Ô‚‡ÚÂ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘ÂÚÓ ÒË, ‡ ‰‡ ÒÔÓ‰ÂÎflÚÂ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËfl ÒË ÓÔËÚ Ë ÓÒÌÓ‚‡ÌËflÚ‡, ÍÓËÚÓ ÚÓÈ ‚Ë Â ‰‡Î ‰‡ ÔËÂÏ‡ÚÂ Â‰Ì‡
ËÎË ‰Û„‡ ÔÓÁËˆËfl. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ, ‚ ÏÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡Ë ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ‡·ÓÚflÚ Ë
flÒÌË Ô‡‚ËÎ‡, ÍÓËÚÓ ‰‡ „‡‡ÌÚË‡Ú ÒË„ÛÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ‚Ë. éÔËÚ‡È-
ÚÂ ÒÂ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‰‡ „Ë ‡Ì„‡ÊË‡ÚÂ ‚ ËÁ‡·ÓÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË Ô‡‚ËÎ‡. ë˙-
˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÒÚ‡ÌÂÚÂ ÓÚÍËÚË Í˙Ï ‚ÒflÍ‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÊË‚ÓÚ‡ ËÏ, ÍÓflÚÓ Ì‡-
Î‡„‡ ‰‡ ÒÂ ‚ÌÂÒ‡Ú ÔÓÏÂÌË Ë ‚ ËÁ‡·ÓÚÂÌËÚÂ Ò˙‚ÏÂÒÚÌÓ Ô‡‚ËÎ‡.

Ç ÒÎÛ˜‡È ˜Â ÒÂ˘ÌÂÚÂ ÔÓ-ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËflÚ‡ Ò˙Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËfl ‚Ë ÒËÌ ËÎË ‰˙˘Âfl, ÌÂ ÒÂ ÍÓÎÂ·‡ÈÚÂ ‰‡ ÒÂ Ó·˙ÌÂ-
ÚÂ Á‡ ÔÓÏÓ˘. åÓÊÂÏ ‰‡ Ó·Ò˙‰ËÏ ‚˙ÔÓÒË, ÍÓËÚÓ ‚Ë ‚˙ÎÌÛ‚‡Ú ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò
ÏÎ‡‰ÂÊÍ‡Ú‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÒÚ Ë ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ‡ Ò˙˘Ó Ë ÔÓ·ÎÂÏË ÏÂÊ-
‰Û Ó‰ËÚÂÎË Ë ‰Âˆ‡, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ˛ÌÓ¯ÂÒÚ‚ÓÚÓ.
ôÂ ÒÂ ‡‰‚‡Ï ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„Ì‡, Í‡ÚÓ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ËÚÂ Ì‡ ÚÂ-
ÎÂÙÓÌË 02/958-49-25, 0888/92-43-69 Ë Ì‡ Ò‡ÈÚ‡ www.erbos.com.
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èÂÁ ÔÛ·ÂÚÂÚ‡ ÚflÎÓÚÓ Ì‡ ‚ÒflÍÓ ÏÓÏ˜Â Ë ÏÓÏË˜Â Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
ÏÂÌfl, Í‡ÚÓ ÔË‰Ó·Ë‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ˜ÂÚË, ı‡‡ÍÚÂÌË Á‡ ÁÂÎËfl Ï˙Ê ËÎË
ÊÂÌ‡. Ö‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-‰ÂÎËÍ‡ÚÌËÚÂ ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ ÚÂÁË ÔÓÏÂÌË Â Ò‚˙Á‡Ì Ò ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‚Ë‰ËÏËÚÂ ˜‡ÒÚË Ì‡ ÚflÎÓÚÓ, ÍÓËÚÓ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ Ì‡È-ÒËÎÌÓ ÒÂ
Ò‚˙Á‚‡Ú Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂ Á‡ Ï˙ÊÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚ Ë ÊÂÌÒÚ‚ÂÌÓÒÚ. èË ÏÓÏ˜Â-
Ú‡Ú‡ ÚÓ‚‡ Ò‡ ‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ëfl ˜ÎÂÌ, ‡ ÔË ÏÓÏË˜ÂÚ‡Ú‡ – ÙÓÏ‡Ú‡
Ë „ÓÎÂÏËÌ‡Ú‡ Ì‡ „˙‰ËÚÂ, ‡ Ò˙˘Ó Ë ÚÂÎÂÒÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡. ÑËÒÍÛÒËËÚÂ Á‡ ÚÂÁË
ÚÂÎÂÒÌË ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú Ó„ÓÏÌÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÓÚ ÏÌÂÌËfl Ë ÔÓÁË-
ˆËË, ÍÓËÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍËflÚ Í‡ÍÚÓ ‚ ËÌÚÂÌÂÚ ÙÓÛÏËÚÂ, Ú‡Í‡ Ë ‚
‡ÁÎË˜ÌË ÏÂ‰ËÈÌË ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Ë ËÁfl‚Ë. á‡ ÏÌÓ„Ó ÏÓÏ˜ÂÚ‡ Ë ÏÓÏË˜ÂÚ‡ ÚÂÁË
‚˙ÔÓÒË ËÏ‡Ú ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÎË˜ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. íÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‚˙Ì‡Ú ‚
ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÌËÒÍ‡ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡, Á‡ Ò‡ÏÓËÁÓÎ‡ˆËfl, ‰‡ ÔÓÓ‰flÚ ÒÂËÓÁÌË ÔÓ·-
ÎÂÏË ‚ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ, ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Ë Ó·˘Û‚‡ÌÂÚÓ. 

ñÂÎËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒË ÔÓÒÚ‡‚flÏÂ ‚ Ú‡ÁË ÚÂÏ‡, Ò‡ ‰‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÏ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËfl Ë ‰‡ Ò˙Á‰‡‰ÂÏ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚ÍË Á‡ ‡ÁÏËÒ˙Î Ë ‰ËÒÍÛÒËË, ÍÓËÚÓ
‰‡ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú Ì‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡:

✔ ‰‡ ÔËÂÏ‡Ú ‡ÁÎË˜ËflÚ‡ ÒÔÓÍÓÈÌÓ Ë ‡ÁÛÏÌÓ;
✔ ‰‡ ÌÂ ÒÚ‡‚‡Ú Ó·Ë Ì‡ ÍÎË¯ÂÚ‡ Ë Ï‡ÒÓ‚Ë ÌÂ‚ÂÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë; 
✔ ‰‡ Û‚‡Ê‡‚‡Ú ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒË ÛÌËÍ‡ÎÌÓÒÚ Ë ÛÌËÍ‡ÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡

‰Û„ËÚÂ.

ôÂ ÒÂ ÓÔËÚ‡ÏÂ ‰‡ ÓÚ„Ó‚ÓËÏ Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÍÓÌÍÂÚÌË ‚˙ÔÓÒ‡, ÍÓËÚÓ
‚˙ÎÌÛ‚‡Ú Ó„ÓÏÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡. çÂÍ‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂÏ Ò ¯ËÓÍÓ ‰ËÒÍÛ-
ÚË‡Ì‡Ú‡ ÚÂÏ‡:

àÏ‡ ÎË ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÁÏÂ˙Ú Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ëfl ˜ÎÂÌ Á‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ô˙ÎÌÓˆÂÌÌË ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl? ÄÍÓ ÓÚ„Ó‚Ó˙Ú Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ,
ÚÓ Í‡Í‚Ë ‡ÁÏÂË Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË Ë ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË, Á‡ ‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ Â‰ËÌ
Ï˙Ê ÒÔÓÍÓÂÌ Ë Û‚ÂÂÌ? 

çflÍÓÎÍÓ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌË ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl:
è˙‚Ó ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ. èÓÎÓ‚ËflÚ ˜ÎÂÌ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ‰ÓÍ˙Ï 18-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á-

‡ÒÚ, Í‡ÚÓ ÔÓˆÂÒ˙Ú ËÏ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌË ‡ÁÎË˜Ëfl. èË ÌflÍÓË
ÏÓÏ˜ÂÚ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÔÓ-‡ÌÓ Ë ÔËÍÎ˛˜‚‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ·˙ÁÓ, ÔË ‰Û„Ë Á‡-
ÔÓ˜‚‡ Â‰‚‡ Í˙Ï Í‡fl Ì‡ ÔÛ·ÂÚÂÚ‡ Ë ÔÓÚË˜‡ ÔÓ-·‡‚ÌÓ. èÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡ ËÁ-
ÏÂ‚‡ÌÂÚÓ ËÏ‡ ÒÏËÒ˙Î ÒÎÂ‰ Ì‡‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ 18 „Ó‰ËÌË, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ÔËÂÏ‡, ˜Â
ÔÓˆÂÒ˙Ú Ì‡ ËÁ‡ÒÚ‚‡ÌÂ Â ÔËÍÎ˛˜ËÎ.

ÇÚÓÓ ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ. Ç ÒÔÓÍÓÈÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ÔÓÎÓ‚ËflÚ ˜ÎÂÌ ËÏ‡ Ú‚˙‰Â
‡ÁÎË˜ÌË ‡ÁÏÂË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‚˙Ì¯Ì‡Ú‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÂÏÓˆËÓÌ‡Î-
ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ë ‰. àÁÏÂ‚‡ÌËfl ÒË ÒÚÛ‚‡ ‰‡ ÒÂ Ô‡‚flÚ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ‚
Ò˙ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ÂÂÍˆËfl, Í‡ÚÓ ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ ÒÂ ÏÂË Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÎËÌËÈÍ‡ ÓÚ
ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ëfl ˜ÎÂÌ ‰Ó Í‡fl Ì‡ „Î‡‚Ë˜Í‡Ú‡ ÏÛ.

íÂÚÓ ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ. ÖÓÚË˜ÌÓ Ì‡È-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ Ì‡ ÊÂÌÒÍË-
ÚÂ ÔÓÎÓ‚Ë Ó„‡ÌË, Í˙‰ÂÚÓ Â Ì‡È-„ÓÎflÏ‡Ú‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ÌÂ‚ÌË ÂˆÂÔ-
ÚÓË, Â Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÎËÚÓ‡ Ë Ú.Ì‡. G-ÚÓ˜Í‡ – ÁÓÌ‡, ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ‡ ‚˙ıÛ
ÔÂ‰Ì‡Ú‡ ‚‡„ËÌ‡ÎÌ‡ ÒÚÂÌ‡ Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ Ò‡ÌÚËÏÂÚ‡ ÓÚ ‚ıÓ‰‡ Ì‡ ‚Î‡„‡ÎË-
˘ÂÚÓ. èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓÎÓ‚ ‡ÍÚ Ì‡È-ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ÒÚËÏÛÎ‡ˆËfl Ì‡ ÍÎËÚÓÌ‡Ú‡
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Ó·Î‡ÒÚ Ë Ì‡ G-ÚÓ˜Í‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡, ÍÓ„‡ÚÓ „Î‡‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ëfl ˜ÎÂÌ Ì‡‚-
ÎËÁ‡ ‚˙‚ ‚Î‡„‡ÎË˘ÂÚÓ. Ç ‰˙ÌÓÚÓ Ì‡ ‚Î‡„‡ÎË˘ÂÚÓ ÌÂ‚ÌËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË Ò‡
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Ë ÒÚËÏÛÎ‡ˆËflÚ‡ ‚ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌflÏ‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ˜Û‚ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÔÂÊË‚fl‚‡ÌËfl Ì‡ ÊÂÌ‡Ú‡.

óÂÚ‚˙ÚÓ ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ. Ç ÒÔÓÍÓÈÌÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ ‰˙Î·Ó˜ËÌ‡Ú‡ Ì‡ ‚Î‡„‡ÎË-
˘ÂÚÓ Â ÓÍÓÎÓ 10 Òm, Í‡ÚÓ ‚˙‚ ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡ ÏÛ ÚÂÚËÌ‡ Â ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ‡
¯ËÈÍ‡Ú‡ Ì‡ Ï‡ÚÍ‡Ú‡. èË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÂÓÚË˜ÌÓ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë ÒÂÍÒÛ‡ÎÌ‡
‚˙Á·Û‰‡ Ï‡ÚÍ‡Ú‡ ÒÂ ËÁÚÂ„Îfl Ì‡„ÓÂ Ë ÎÂÍÓ Ì‡Á‡‰. èË ÚÓ‚‡ ‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡
‚Î‡„‡ÎË˘ÂÚÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡Ú Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‰Ó 11–12 Òm. èË ÔÓÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ-
ÎÓ‚ ˜ÎÂÌ Ò ÔÓ‰Ó·ÌË ‡ÁÏÂË Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ò ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ ÏÛ ‰‡ ÒÂ ÒÚËÏÛÎË‡ Ó·-
Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÎËÚÓ‡ Ë ‚˙Ì¯ÌËÚÂ ÔÓÎÓ‚Ë Ó„‡ÌË Ì‡ ÊÂÌ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÛÚÓ˜ÌËı-
ÏÂ, ˜Â Ò‡ Ì‡È-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË. èÂÚÂÌˆËËÚÂ Á‡ ‡ÁÏÂË Ì‡ ˜ÎÂÌ‡, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ-
ÌÓ Ì‡‰ı‚˙Îfl˘Ë ‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡ ‚Î‡„‡ÎË˘ÂÚÓ, ÚÛ‰ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰‡Ú ‡-
ÁÛÏÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌË, Ú˙È Í‡ÚÓ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌËÚÂ Ò‡ÌÚËÏÂÚË Â‡ÎÌÓ ÌflÏ‡
Í‡Í ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ë ˜ÂÒÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Ò˙Á‰‡‰‡Ú ÌÂÛ‰Ó·ÒÚ‚‡.

é„ÓÏÌËÚÂ ‡ÁÏÂË Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ëfl ˜ÎÂÌ ÔË ÌflÍÓË ÊË‚ÓÚÌË (Ì‡ÔËÏÂ Ï‡-
„‡ÂÚ‡Ú‡) Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ·ÎËÁ˙Í ÚÂÎÂÒÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ
ÔË ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ. óÓ‚ÂÍ˙Ú Â ÒÂ‰ Ï‡ÎÍÓÚÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌË
‚Ë‰Ó‚Â, ÔË ÍÓËÚÓ ÔÓÎÓ‚ÓÚÓ Ó·˘Û‚‡ÌÂ ÒÚ‡‚‡ ÎËˆÂ ‚ ÎËˆÂ. íÓ‚‡ Â Ì‡Ô‡‚Ë-
ÎÓ ËÁÎË¯ÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Ó„ÓÏÂÌ ÔÓÎÓ‚ ˜ÎÂÌ, ı‡‡ÍÚÂÂÌ Á‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ˜Â-
ÚËËÌÓ„Ë ·ÓÁ‡ÈÌËˆË.

Ç Ó·Ó·˘ÂÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔËÂÏÂÏ, ˜Â ‡ÍÓ ÒÎÂ‰ Ì‡‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ 18-„Ó‰Ë¯Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ ‡ÁÏÂ˙Ú Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ëfl ˜ÎÂÌ ‚ ÂÂÍˆËfl Â 11–12 Òm, ÚÓ‚‡ Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Á‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ Ô˙ÎÌÓˆÂÌÌË ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË ÍÓÌÚ‡ÍÚË. äÓÌ-
ÒÛÎÚ‡ˆËfl Ò ÎÂÍ‡ (ÂÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ„) Â ÛÏÂÒÚÌ‡, ‡ÍÓ ÒÎÂ‰ ÔËÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÍ-
ÒÛ‡ÎÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÂÂÍÚË‡ÎËflÚ ˜ÎÂÌ Â ÔÓ‰ 6 Òm, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ Ë ‚ÚÓË˜-
ÌËÚÂ ÔÓÎÓ‚Ë ·ÂÎÂÁË (ÓÍÓÒÏfl‚‡ÌÂ, ÏÛÚË‡ÌÂ Ì‡ „Î‡Ò‡ Ë ‰.) ÓÚÒ˙ÒÚ‚‡Ú ËÎË
Ò‡ ÒÎ‡·Ó ËÁ‡ÁÂÌË.

á‡˘Ó ÚÓ„‡‚‡, ‡ÍÓ ‡ÁÏÂ˙Ú Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ëfl ˜ÎÂÌ ÌÂ Â Â¯‡‚‡˘, ÏÌÓ„Ó
Ï˙ÊÂ Ë ÊÂÌË ÓÚÒÚÓfl‚‡Ú ÔÓÚË‚Ì‡Ú‡ ÚÂÁ‡?

ÉÓÎflÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ıÓ‡Ú‡ ‚˙ÁÔËÂÏ‡Ú Ï˙ÊÍËfl ÔÓÎÓ‚ ˜ÎÂÌ ÌÂ Ò‡ÏÓ Í‡ÚÓ
Ó„‡Ì Á‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ, ÌÓ Ë Í‡ÚÓ Ó„‡Ì Ò ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÒËÏ‚ÓÎÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. éÚ ÌÂÁ‡ÔÓÏÌÂÌË ‚ÂÏÂÌ‡ ÂÂÍÚË‡ÎËflÚ ˜ÎÂÌ Â ÒËÏ‚Ó-
ÎËÁË‡Î Ï˙ÊÍ‡Ú‡ ÏÓ˘, ‚Î‡ÒÚ Ë ÓÔÎÓ‰ËÚÂÎÌ‡ ÒËÎ‡. ëÔÓÂ‰ ÚÓ‚‡ ÔËÏË-
ÚË‚ÌÓ ÒËÏ‚ÓÎÌÓ ÏËÒÎÂÌÂ ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-„ÓÎflÏ Â ÔÓÎÓ‚ËflÚ ˜ÎÂÌ, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-
ÏÓ„˙˘ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ Â ÌÂ„Ó‚ËflÚ ÔËÚÂÊ‡ÚÂÎ. Ç ÌflÍÓË ÔÓ-Ô˙‚Ë˜ÌË ÍÛÎÚÛË,
ÍÓËÚÓ Á‡Î‡„‡Ú ÓÒÌÓ‚ÌÓ Ì‡ ‚Ë‰ËÏÓÚÓ Ë Ï‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ, ÔËÚÂÊ‡ÌËÂÚÓ Ì‡
Ó„ÓÏÂÌ ÔÓÎÓ‚ ˜ÎÂÌ Â ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Á‡ ÓÒÓ·ÂÌ‡ „Ó‰ÓÒÚ Í‡ÍÚÓ Á‡ ◊˘‡ÒÚÎË‚Â-
ˆ‡“, ÍÓÈÚÓ „Ó Â ÔË‰Ó·ËÎ ÔÓ ÓÊ‰ÂÌËÂ, Ú‡Í‡ Ë Á‡ ÌÂ„Ó‚ËÚÂ Ô‡ÚÌ¸ÓÍË.
èÛ·ÎË˜ÌÓÚÓ Ô‡‡‰Ë‡ÌÂ Ò „ÓÎflÏ ˜ÎÂÌ Á‡ ÌflÍÓË ıÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‚˙ÌÂ ‚
ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÂÎÂÏÂÌÚ Ì‡ ÚflıÌ‡Ú‡ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚ Ì‡Â‰ Ò Î˙ÒÍ‡‚‡Ú‡ ÍÓÎ‡, „ÓÎfl-
ÏÓÚÓ ÊËÎË˘Â, ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÚÓ Î˛·Ó‚ÌËˆË Ë ‰Û„Ë ÔÓ‰Ó·ÌË ·ÂÎÂÁË ◊Ì‡ ÔÓÒ-
ÔÂËÚÂÚ Ë Ì‡‰ÏÓ˘ËÂ“. åÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ Á‡‰ ÔÓ‰Ó·Ì‡ Ù‡Ò‡‰‡ ÒÂ ÍËflÚ ‰˙Î·Ó-
Í‡ ÌÂÛ‚ÂÂÌÓÒÚ ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÒÂË-
ÓÁÌË ÍÓÏÔÎÂÍÒË Á‡ Ï‡ÎÓˆÂÌÌÓÒÚ.
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Ç ÏÂÊ‰ÛÎË˜ÌÓÒÚÂÌ ÔÎ‡Ì ÔÂÚÂÌˆËËÚÂ Ë ÍÓÏÂÌÚ‡ËÚÂ Ì‡ ÊÂÌ‡Ú‡ Ì‡
ÚÂÏ‡ ◊‡ÁÏÂ Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ëfl ˜ÎÂÌ“ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ËÁ‡Áfl‚‡Ú ÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ π ‰‡ ‰Ó-
ÏËÌË‡ Ë ÍÓÌÚÓÎË‡ Ò‚Ófl Ô‡ÚÌ¸Ó, ‰‡ ÔÓÚËÒÍ‡ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂÚÓ ÏÛ, ‰‡
„Ó ÛÌËÊ‡‚‡ Ë ‰‡ ‚Î‡ÒÚ‚‡ Ì‡‰ ÌÂ„Ó. å˙Ê˙Ú Úfl·‚‡ ‰‡ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ ÁÎÓÌ‡ÏÂ-
ÂÌËfl Ë Ï‡ÌËÔÛÎ‡ÚË‚ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÊÂÌÒÍÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ‰‡ ÌÂ ÔÓÁ-
‚ÓÎfl‚‡ ÚÓ ‰‡ ‚ÎËflÂ ‚˙ıÛ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ë Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂÚÓ ÏÛ.

ó‡ÒÚ ÓÚ ÏÂ‰ËÈÌËÚÂ ËÁfl‚Ë, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‡Ó„‡ÌÚÌÓÚÓ ‡ÙË¯Ë‡ÌÂ Ì‡
‡ÁÏÂ‡ Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ëfl ˜ÎÂÌ, ÔÂÒÎÂ‰‚‡Ú ÓÚÍËÚÓ ÂÍÎ‡ÏÌË ˆÂÎË. èÂÁ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ◊Û„ÓÎÂÏfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˜ÎÂÌ‡“ ÒÂ ÔÂ‚˙Ì‡ ‚ ‰ÓıÓ‰ÂÌ ·ËÁÌÂÒ Á‡
ÏÌÓ„Ó ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ·ÂÁÒÍÛÔÛÎÌÓ ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‚ÒÂ‚˙ÁÏÓÊÌË ÔÂÔ‡‡ÚË, ÔÓÏ-
ÔË Ë Í‡Í‚Ë ÎË ÌÂ ÛÂ‰Ë Á‡ ËÁÚÂÁ‡ÌËÂ, Ò ÍÓËÚÓ ÒÂ Ó·Â˘‡‚‡Ú Ú‡Í‡ ÊÂÎ‡ÌËÚÂ
Ò‡ÌÚËÏÂÚË. àÒÚËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â ‚ „ÓÎflÏ‡Ú‡ ÒË ˜‡ÒÚ ÚÂÁË Ó·Â˘‡ÌËfl Ò‡ ÓÚÍ-
Ó‚ÂÌ‡ ËÁÏ‡Ï‡, ‡ ÏÌÓ„Ó ÓÚ ÔÂ‰Î‡„‡ÌËÚÂ ıËÛ„Ë˜ÌË ËÌÚÂ‚ÂÌˆËË Ò‡ ÌÂ-
ÌÛÊÌË Ë Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ËÒÍÓ‚Â Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ Ù‡ÍÚË Ò‡ Ò‡ÏÓ ‰ÂÚ‡ÈÎË ÓÚ ÒÎÓÊÌËfl ÔÓ‰ÚÂÍÒÚ, ‚ ÍÓÈ-
ÚÓ ÒÂ ‡ÁË„‡‚‡ ‰ËÒÍÛÒËflÚ‡ ÓÍÓÎÓ ‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡ Ï˙ÊÍËfl ÔÓÎÓ‚ ˜ÎÂÌ. Ö‰Ë-
ÌÓÏËÒÎËÂ ÔÓ ÚÓÁË ‚˙ÔÓÒ ÌflÏ‡ Í‡Í ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚË„ÌÂ, Ú˙È Í‡ÚÓ ıÓ‡Ú‡ ËÏ‡Ú
‡ÁÎË˜ÌË ˆÂÌÌÓÒÚË Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë. Ç ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËfl ËÌÚÂÎË„ÂÌÚÂÌ
˜Ó‚ÂÍ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ËÁfl‚‡ ‰‡ÎÂ˜ ÌÂ ÒÂ ËÁ˜ÂÔ‚‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Ò ÚÂÎÂÒÌËÚÂ ÏÛ
‰‡‰ÂÌÓÒÚË. áÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-‚‡ÊÌÓ ÏflÒÚÓ ËÏ‡Ú ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ë ÔÂ-
‰Ë ‚ÒË˜ÍÓ ÛÏÂÌËflÚ‡ Á‡ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÓÚË˜ÌÓ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë Ô˙ÎÌÓˆÂÌÌË
ËÌÚËÏÌË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl.  

àÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â Ó„‡ÁÏ˙Ú (‚˙ıÓ‚ÓÚÓ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ ÔÂÊË‚fl‚‡ÌÂ), Í‡ÍÚÓ Ë
ÔÓÒÚË„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌ‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÓÒÚ Ò‡ ‚˙ÁÏÓÊÌË ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔË ÔÓ-
ÎÓ‚ ‡ÍÚ, ÌÓ Ò˙˘Ó Ë ÔË ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌË ÒÚËÏÛÎ‡ˆËË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ë-
ÚÂ Ó„‡ÌË ËÎË ‰Û„Ë ÚÓ˜ÍË Ì‡ ÚflÎÓÚÓ. íÓ‚‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ÔË ÊÂÌË Ò Ì‡-
Ô˙ÎÌÓ ÎËÔÒ‚‡˘‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÚÂ Ó„‡ÌË ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËfl ÏÓÁ˙Í. 

äÓ„‡ÚÓ Ú‡ÍË‚‡ ÊÂÌË Ò‡ ·ËÎË Ó·Û˜ÂÌË Á‡Â‰ÌÓ Ò ËÌÚËÏÌËÚÂ ÒË Ô‡Ú-
Ì¸ÓË ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ÂÓÚË˜ÌÓ ÒÚËÏÛÎË‡-
ÌÂ, ‚ Ó„ÓÏÌ‡Ú‡ ÒË ˜‡ÒÚ ÚÂ Ò‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ÒË ‰‡ ÒÚË„‡Ú
‰Ó Ó„‡Á˙Ï, ‚˙ÔÂÍË ˜Â Ô‡ÚÌ¸Ó˙Ú ‚˙Ó·˘Â ÌÂ „Ë ‰ÓÍÓÒ‚‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡
ÔÓÎÓ‚ËÚÂ Ó„‡ÌË. 

íÓÁË Ù‡ÍÚ Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÂÓÚË˜ÌËÚÂ ÔÂÊË‚fl‚‡ÌËfl Ë ËÌ-
ÚËÏÌÓÚÓ Ó·˘Û‚‡ÌÂ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË ÔÓ‚Â˜Â Ò˙Ò Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ Ë ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÚÓ ÏÂÊ‰Û Ô‡ÚÌ¸ÓËÚÂ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ò ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÌË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÂÙ-
ÎÂÍÒË.

àÏ‡ ÎË ÁÌ‡˜ÂÌËÂ „ÓÎÂÏËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÊÂÌÒÍËÚÂ „˙‰Ë Á‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚fl‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ Ô˙ÎÌÓˆÂÌÌË ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl?

èÓ‰Ó·ÌË Ì‡ Ï˙ÊÍËÚÂ ÔËÚÂÒÌÂÌËfl Á‡ ‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ëfl ˜ÎÂÌ Ò‡
ÚÂ‚Ó„ËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÔÂÊË‚fl‚‡Ú ÏÌÓ„Ó ÏÓÏË˜ÂÚ‡ Ë ÊÂÌË, ÔÓÓ‰ÂÌË ÓÚ ÙÓ-
Ï‡Ú‡ Ë „ÓÎÂÏËÌ‡Ú‡ Ì‡ „˙‰ËÚÂ ËÏ. é˜Â‚Ë‰ÂÌ Ù‡ÍÚ Â, ˜Â ÊÂÌËÚÂ Ò‡ Ò ‡Á-
ÎË˜ÌË ÙËÁË˜ÂÒÍË ‰‡‰ÂÌÓÒÚË. ë˙ÔÓÒÚ‡‚ËÏË Ò ÚÂÁË ‡ÁÎË˜Ëfl ÔË ÊÂÌËÚÂ Ò‡
Ë ‡ÁÎË˜ËflÚ‡ ‚ ÂÓÚË˜ÌËÚÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËfl Ì‡ Ï˙ÊÂÚÂ. ãÓ„Ë˜ÌÓ Â ‰‡ ÒÂ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË, ˜Â ıÓ‡Ú‡ ËÏ‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ‚ÍÛÒÓ‚Â Ë ‚ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
ÓÚ ÚÂÎÂÒÌËÚÂ ÒË ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡ ·˙‰Â ËÁ·‡Ì ÓÚ ÒÂÍÒÛ‡ÎÂÌ Ô‡-
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ÚÌ¸Ó Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌË ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËfl. Ç ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ ÌÂ˘‡Ú‡ Ò‡ ÔÓ-
ÒÎÓÊÌË. 

ë˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËfl ˜Ó‚ÂÍ ‚ÒÂ ÔÓ-ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚
Ó·ÂÍÚ Á‡ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÂ‰Ì‡Í‚ÂÌË (ÒÚÂÂÓÚËÔÌË) ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë, ‚ÍÛÒÓ‚Â Ë
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËfl. ëÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜Â Ú‡ÁË ÏÂ‰ËÈÌ‡ Ï‡ÌËÔÛ-
Î‡ˆËfl Ò˙Á‰‡‚‡ ÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍË Ë ÂÓÚË˜ÌË ÒÚ‡Ì‰‡ÚË, ÍÓËÚÓ ‰ËÂÍÚÌÓ ÒÂ
Ò‚˙Á‚‡Ú Ò ÔË‚ÎË˜‡ÌÂ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÛÔÛ‚‡˜‡ Ë ÔÓ‰‡Ê·‡Ú‡ Ì‡ Ì‡È-
‡ÁÎË˜ÌË ÒÚÓÍË. éÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â Â‰‚‡ 10–20 % ÓÚ ıÓ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÍËflÚ ËÁ-
„‡Ê‰‡ÌËÚÂ ÓÚ ÏÂ‰ËËÚÂ Ë ÂÍÎ‡ÏÌËÚÂ ‡„ÂÌˆËË ÍÎË¯ÂÚ‡ Á‡ ◊ÒÂÍÒ·ÓÏ·‡“.
éÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 80 % Úfl·‚‡ ‰‡ ËÁ·Ë‡Ú ‰‡ÎË ‰‡ ÒÂ ÚÂÁ‡flÚ ÓÚ ÌÂÒ˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËÂÚÓ ÒË ÒÔflÏÓ ◊Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËfl ÒÚ‡Ì‰‡Ú“, ËÎË ‰‡ ÔËÂÏ‡Ú Ë ı‡ÂÒ‚‡Ú
ÒÂ·Â ÒË Ú‡ÍË‚‡, Í‡Í‚ËÚÓ Ò‡.

åÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÒÓˆËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Â‡ÎÌÓ ÌÂ Ò˙˘ÂÒÚ-
‚Û‚‡Ú ◊Ó·˘Ó‚‡ÎË‰ÌË“ Ï˙ÊÍË ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËfl Ë ÊÂÌËÚÂ Ò ÔÓ-„ÓÎÂÏË ËÎË ÔÓ-
Ï‡ÎÍË „˙‰Ë ËÏ‡Ú Â‰Ì‡Í˙‚ ¯‡ÌÒ ‰‡ ·˙‰‡Ú ı‡ÂÒ‚‡ÌË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‰ÓÏË-
ÌË‡˘Ëfl ‚ ‰‡‰ÂÌ ÏÓÏÂÌÚ ◊ÂÓÚË˜ÂÌ ÒÚ‡Ì‰‡Ú“. ÑÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Â ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô-
‡‚Ë Ò˙‚ÒÂÏ ·Â„˙Î ËÒÚÓË˜ÂÒÍË ÔÂ„ÎÂ‰ Ì‡ ÂÒÚÂÚË˜ÌËÚÂ Ë ÂÓÚË˜ÌËÚÂ
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËfl, ÓÚ‡ÁÂÌË ‚˙‚ ‚ËÁÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÛÎÚÛ‡ Ò‡ÏÓ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
‰‚‡ ‚ÂÍ‡ Ë ‰ÓË ÔÂÁ ÏËÌ‡ÎËÚÂ ÌflÍÓÎÍÓ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËfl, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚flÚ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÂÚ˙ÔÂÎË Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë
Á‡ ÊÂÌÒÍ‡ Í‡ÒÓÚ‡. 

Ä„ÂÒË‚ÌÓ Ì‡Ú‡Ô‚‡Ì‡Ú‡ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡
Á‡ ÔÂÙÂÍÚÌ‡Ú‡ ◊ÒËÎËÍÓÌÍ‡“ Â ËÁfl‚‡ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÓÔ‡ÒÌ‡Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í˙Ï
◊ÒÂÍÒÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl“ Ì‡ ÊÂÌ‡Ú‡. 

ë ÔÓÌflÚËÂÚÓ ÒÂÍÒÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ÓÁÌ‡˜‡‚‡Ú ÓÔËÚËÚÂ ÊÂ-
Ì‡Ú‡ ‰‡ ·˙‰Â ÚÂÚË‡Ì‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Í‡ÚÓ ÒÂÍÒÛ‡ÎÂÌ Ó·ÂÍÚ, ˜ËÂÚÓ ÔÂ‰-
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Â ‰‡ Ó·ÒÎÛÊ‚‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËÚÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Ì‡ Ï˙Ê‡. Ç ÚÓÁË ÍÓÌ-
ÚÂÍÒÚ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ËÎË Ì‡È-‚‡ÊÌ‡Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ Â‰Ì‡ ÊÂÌ‡ Â
ÌÂÈÌËflÚ ◊ÒÂÍÒ‡ÔËÎ“, ‡Á·Ë‡Ì Ì‡È-‚Â˜Â Í‡ÚÓ ‡Ó„‡ÌÚÌÓ Ì‡Ú‡Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ÔË-
˘ÂÌ ·˛ÒÚ. èÓ ÔÓ‰Ó·ËÂ Ì‡ Ù‡ÎË˜Ì‡Ú‡ ÒËÏ‚ÓÎËÍ‡ (ÓÚ „. Ù‡ÎÓÒ – Ï˙ÊÍË ÔÓ-
ÎÓ‚ ˜ÎÂÌ; ‡ÍˆÂÌÚ˙Ú Â ‚˙ıÛ ‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡ ˜ÎÂÌ‡) ÔË Ï˙Ê‡, ◊Ì‡‰‡ÂÌÓÒÚ-
Ú‡“ Ì‡ ÊÂÌÒÍ‡Ú‡ „˙‰ ÒÂ ÔËÂÏ‡ Í‡ÚÓ ÒËÏ‚ÓÎ Ì‡ ÊÂÌÒÍ‡Ú‡ ÂÓÚË˜ÌÓ-Ï‡-
ÌËÔÛÎ‡ÚË‚Ì‡ ÏÓ˘. 

ç‡¯ÂÌÒÍ‡Ú‡ ˜‡Î„‡ ÍÛÎÚÛ‡ ÓÚÍÓ‚ÂÌÓ Ò˙‰˙Ê‡ ÔÓÒÎ‡ÌËÂÚÓ, ˜Â Â‰Ì‡
ÊÂÌ‡ Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-ˆÂÌÂÌ‡, ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-„ÓÎflÏ Â ÌÂÈÌËflÚ ·˛ÒÚ. çÂ˘Ó ÔÓ‚Â-
˜Â – ÔÂÚÂÌˆËËÚÂ Ì‡ ÔÓ‰Ó·Ì‡ ÊÂÌ‡ ÒÔflÏÓ Ï‡ÚÂË‡ÎÌËÚÂ Ó·Î‡„Ë, ÍÓËÚÓ
Úfl Ó˜‡Í‚‡ ÓÚ Ï˙Ê‡, Ò‡ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡ÎÌË Ì‡ ÚÂÎÂÒÌËÚÂ π ‰‡‰ÂÌÓÒÚË. í‡ÁË
Ì‡„Î‡Ò‡ ÚÂÚË‡ ÊÂÌ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ÒÚÓÍ‡, ÍÓflÚÓ ËÏ‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡ ˆÂÌ‡, Ò˙ËÁ-
ÏÂËÏ‡ Ò˙Ò ÒËÎËÍÓÌÓ‚ËÚÂ π ËÌ‚ÂÒÚËˆËË. ÜÂÌÒÍ‡Ú‡ „˙‰ ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚
ÂÎÂÏÂÌÚ ÓÚ Ì‡Ú‡Ô˜Ë‚Ó ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ÏÓ˘ Ì‡Â‰ Ò Î˙Ò-
Í‡‚‡Ú‡ ÍÓÎ‡, Ï‡ÍÓ‚ËÚÂ ‰ÂıË Ë ‰Û„ËÚÂ ÒËÏ‚ÓÎË Ì‡ ◊ÔÓÒÔÂËÚÂÚ“. èÓ-
‰Ó·ÂÌ ◊life style“ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÊÂÌ‡Ú‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‰‡ Â ◊ÒÂÍÒË“, ÌÓ Ë ‰‡ Â ‚Â˜ÌÓ
ÏÎ‡‰‡. ãË˜ÌÓÒÚÌËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ (ËÁ‚˙Ì Ï‡ÌËÔÛÎ‡ÚË‚ÌËÚÂ ÛÏÂÌËfl) Ì‡ Ô‡Í-
ÚËÍ‡ ÌflÏ‡Ú ÌËÍ‡Í‚‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Á‡ ÊËÚÂÈÒÍËfl ÛÒÔÂı Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÌË ÊÂÌË. ëÎÂ‰
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ó·‡˜Â ◊ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÒÍ‡Ú‡ ËÏ ÒÚÓÈÌÓÒÚ“ ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ
Ô‡‰‡ Ë ÚÂ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡Ú Ò ÌÂËÒÚÓ‚Ë ıËÛ„Ë˜ÌË Ë ÍÓÁÏÂÚË˜ÌË ÛÒËÎËfl ‰‡
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ÒÍËflÚ „Ó‰ËÌËÚÂ ÒË. ë˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÓÚ Ï˙ÊÂÚÂ, ÔËÚÂÊ‡ÚÂÎË Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÌË
◊ÒÂÍÒ·ËÊÛÚ‡“, ÒÂ Ó˜‡Í‚‡ ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓ ÚÂıÌËflÚ ◊ÒÂÍÒÔ‡Í“, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ Ì‡
‡‚ÚÓÔ‡Í‡ ËÏ ‰‡ ·˙‰Â Ó·ÌÓ‚fl‚‡Ì Í‡ÚÓ ËÁ‡Á Ì‡ Ï‡ÚÂË‡ÎÌËfl ËÏ ÔÓÒÔÂË-
ÚÂÚ. é˜Â‚Ë‰ÌÓ ‚ ÔÓ‰Ó·Ì‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ÚË‚Ì‡ ÎÓ„ËÍ‡ Ì‡ ÏËÒÎÂÌÂ ÊÂÌ‡Ú‡ ÌÂ Â
ÌË˘Ó ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Ó·ÂÍÚ Á‡ ÂÓÚË˜Ì‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËfl ËÎË Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ ‡ÚË·ÛÚ Ò
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÌË ÙÛÌÍˆËË, ÍÓÈÚÓ ÔÓ Ô‡‚ËÎÓ Â Ò Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ë
ÔÓ‰ÎÂÊË Ì‡ Â‰Ó‚Ì‡ ÒÏflÌ‡. 

ëÂÍÒÛ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ Í‡ÚÓ ÛÓ‰ÎË‚Ó Ë ÔË-
ÏËÚË‚ÌÓ ÔÂ‚˙ÔÎ˙˘ÂÌËÂ Ì‡ ◊ÍÓÌÒÛÏ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÙËÎÓÒÓÙËfl“ ‚ Ô‡Á‡ÌËfl
Ò‚flÚ. ífl Â ËÁ‡Á Ë Ì‡ ‰Û„‡ ÌÂıÛÏ‡ÌÌ‡ ÊËÚÂÈÒÍ‡ ÙËÎÓÒÓÙËfl – ÒÂÍÒËÁÏ˙Ú,
‚ ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ‰‚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl – Ï‡˜ËÁ˙Ï Ë ‚ÓÈÌÒÚ‚‡˘ ÙÂÏËÌËÁ˙Ï. 

ëÂÍÒËÁÏ˙Ú Â ÒËÒÚÂÏ‡ ÓÚ ÔÂ‰‡ÁÒ˙‰˙ˆË, ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÍÓflÚÓ ÒÚÓË
Ë‰ÂflÚ‡, ˜Â Â‰ËÌËflÚ ÓÚ ‰‚‡Ú‡ ÔÓÎ‡ Â ◊ÔÓ-‚ËÒ¯“ Ë ◊ÔÓ-‰ÓÒÚÓÂÌ“ ÓÚ ‰Û„Ëfl.
ç‡ Ú‡ÁË ÓÒÌÓ‚‡ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡Ú ÔÓÎÓ‚‡ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËfl Ë „ÂÌÂ‡ÎËÁË‡Ì‡ ÓÏ-
‡Á‡ ËÎË ÔÂÁÂÌËÂ Í˙Ï ‚ÒË˜ÍË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡ ‰Û„Ëfl ÔÓÎ, ÍÓËÚÓ ÒÎÂ‰-
‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ‰˜ËÌÂÌË, ÛÌËÊÂÌË ËÎË ËÁË„‡ÌË. 

å‡˜ËÒÚËÚÂ Ò‡ Û·Â‰ÂÌË ‚ Ï˙ÊÍÓÚÓ ÔÂ‚˙ÁıÓ‰ÒÚ‚Ó Ë ÚÂÚË‡Ú ÊÂÌË-
ÚÂ Í‡ÚÓ ‰Ë‚Â˜, ÍÓÈÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÂÓÚË˜ÌÓ ÓÚÒÚÂÎflÌ Ë ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ
ËÁÍÓÌÒÛÏË‡Ì. èÓ Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡ ◊Ï‡˜Ó“ Ï˙ÊÂÚÂ ÒÂ ‚ÔÂ˜‡ÚÎfl‚‡Ú Â‰ËÌÒÚ‚Â-
ÌÓ ÓÚ ÙËÁË˜ÂÒÍËÚÂ ‰‡‰ÂÌÓÒÚË Ì‡ ÊÂÌ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ Ó·Â˘‡‚‡Ú ÒÂÍÒÛ‡ÎÌ‡ Ì‡Ò-
Î‡‰‡ Ë ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú ‚ Ó˜ËÚÂ Ì‡ Ò˙ÏË¯ÎÂÌËˆËÚÂ ËÏ ÚÂıÌËÚÂ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË Í‡˜ÂÒ-
Ú‚‡. 

íÓ˜ÌÓ ‚ Ó·‡ÚÌÓÚÓ Ò‡ Û·Â‰ÂÌË ‚ÓÈÌÒÚ‚‡˘ËÚÂ ÙÂÏËÌËÒÚÍË, Á‡ ÍÓË-
ÚÓ ËÒÚËÌÒÍË ıÓ‡ Ò‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ÊÂÌËÚÂ. ëÔÓÂ‰ Úflı Ï˙ÊÂÚÂ Ò‡ ·Ó„‡ÚË
„ÎÛÔ‡ˆË ËÎË ÔÓÒÚ‡ˆË, ÍÓËÚÓ ÌÂ Á‡ÒÎÛÊ‡‚‡Ú ‰Û„Ó, ÓÒ‚ÂÌ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂÎ˙Ò-
ÚÂÌË Ë ÔÓ‰˜ËÌÂÌË, Á‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Ï‡ÚÂË‡ÎÌËÚÂ ËÏ ÂÒÛÒË.

ä‡ÍÚÓ ÔË Ï‡˜ËÁÏ‡, Ú‡Í‡ Ë ÔË ‚ÓÈÌÒÚ‚‡˘Ëfl ÙÂÏËÌËÁ˙Ï Î˛·Ó‚Ú‡,
Í‡ÚÓ Ì‡È-‰˙Î·ÓÍ‡ ˜Ó‚Â¯Í‡ Ò‚˙Á‡ÌÓÒÚ, ‚Á‡ËÏÌ‡ Á‡„ËÊÂÌÓÒÚ, ÓÚ„Ó‚Ó-
ÌÓÒÚ, ÓÚ‰‡‰ÂÌÓÒÚ Ë Ò˙ÔË˜‡ÒÚÌÓÒÚ, ÌÂ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡. ÇÏÂÒÚÓ ÌÂfl ÒÂ ‡-
ÁË„‡‚‡ ‰‡Ï‡ÚË˜Ì‡, Ì‡ ÏÓÏÂÌÚË ÊÂÒÚÓÍ‡ ·Ó·‡ Á‡ Á‡‚Ó˛‚‡ÌÂ, Ì‡‰ÏÓ˘ËÂ,
ÔÓ‰˜ËÌÂÌËÂ Ë Ï‡ÌËÔÛÎË‡ÌÂ Ò ˆÂÎ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÔËÒ‚Ófl‚‡ÌÂ Ë ÂÍÒÔÎÓ‡ÚË‡-
ÌÂ Ì‡ ‰Û„Ëfl ËÎË Ì‡ ÌÂ„Ó‚ËÚÂ Ï‡ÚÂË‡ÎÌË ÂÒÛÒË. Ç Ú‡ÁË ·Ó·‡ ÒËÎËÍÓ-
Ì˙Ú, ÎËÙÚËÌ„˙Ú Ë ·ÓÚÓÍÒ˙Ú Ò‡ Â‰ÌË ÓÚ Ì‡È-ÒËÎÌËÚÂ Ó˙ÊËfl Ì‡ ÊÂÌ‡Ú‡.
ÑÂÏÓ‡ÎËÁË‡˘ÓÚÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÏËÒÎÂÌÂ ÒÂ ÔÓfl‚fl‚‡
ÓÒÓ·ÂÌÓ flÒÌÓ ‚ ÏÎ‡‰ÂÊÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÍÓ„‡ÚÓ ÌflÍÓË ÏÓÏË˜ÂÚ‡ ËÁ·Ë‡Ú ‰‡
ËÌ‚ÂÒÚË‡Ú ‚ ÍÓÁÏÂÚË˜Ì‡Ú‡ ıËÛ„Ëfl ‚ÏÂÒÚÓ ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ ÒË. èË-
‚Ë‰ÌËÚÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Á‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËÂ Ò‡ ÏÂ‰ËÈÌÓ Ì‡Ú‡Ô‚‡ÌËÚÂ
Ó·‡ÁË Ì‡ ◊ÔÂÛÒÔÂÎË“ Ò˙·Î‡ÁÌËÚÂÎÍË Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-ÌÂÁ‡·ÂÎÂ-
ÊËÏÓÚÓ ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔËÁÌ‡ÚË ‰‡ÏË, ÔÓÒÚË„Ì‡ÎË ÊËÚÂÈÒ-
ÍËfl ÒË ÛÒÔÂı ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒË Í‡˜ÂÒÚ‚‡, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÓÒÚ Ë
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌ‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ ËÁfl‚‡. 

àÁ·Ó˙Ú Ì‡ Í‡Í‚Ó ‰‡ Á‡ÎÓÊË Â‰ÌÓ ÏÓÏË˜Â – Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ Ë ÔÓÙÂÒËÓ-
Ì‡ÎÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ËÎË Ì‡ ‚˙Ì¯Ì‡ Ù‡Ò‡‰‡, Ó·ÒÎÛÊ‚‡˘‡ Ó˜‡Í‚‡ÌËflÚ‡ Ë ‚ÍÛÒÓ-
‚ÂÚÂ Ì‡ ◊ÒËÎÌËÚÂ Ì‡ ‰ÂÌfl“, Â ËÁ·Ó ÏÂÊ‰Û ÌÂÒ˙‚ÏÂÒÚËÏË ˆÂÌÌÓÒÚË Ë 
ÊËÚÂÈÒÍË ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ë. íÓÁË ËÁ·Ó ÒËÎÌÓ ÒÂ ‚ÎËflÂ ÓÚ ÒÂÏÂÈÌ‡Ú‡ ‡ÚÏÓÒ-
ÙÂ‡, ‚ ÍÓflÚÓ ËÁ‡ÒÚ‚‡ ÏÎ‡‰ËflÚ ˜Ó‚ÂÍ, ÓÚ ÓÔËÚ‡ ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÏÛ
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ç‡‚flÌÓ ÏÌÓ„Ó ÓÚ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍËÚÂ ‚ ÔÂ‰ıÓ‰ÌËfl ÚÂÍÒÚ Ò‡ ‚Ë ÔÓ‚ÓÍË‡ÎË
Á‡ ‡ÁÏËÒ˙Î ËÎË Ò‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÎË ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë ÏÌÂÌËfl Ë ÌÂÒ˙„Î‡ÒËÂ.
íÓ‚‡ Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ Ë ‰ÓË Ò˙ÁÌ‡ÚÂÎÌÓ Ú˙ÒÂÌÓ ÓÚ Ì‡Ò, Á‡ ‰‡ ‚Ë
Ì‡ÒÓ˜ËÏ Í˙Ï ‡ÁÏËÒ˙Î. 
èÂ‰Î‡„‡ÏÂ ‚˙ÔÓÒË, ÔÓ ÍÓËÚÓ ·ËıÚÂ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÔÓÏËÒÎËÚÂ Ì‡Ò‡ÏÂ Ò˙Ò ÒÂ·Â
ÒË, ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‡Á„Ó‚‡flÚÂ Ò Ì‡È-·ÎËÁÍËÚÂ ÒË ÔËflÚÂÎË, Ò Ó‰ËÚÂÎËÚÂ
ÒË ËÎË Ò Û˜ÂÌËˆËÚÂ ÓÚ ‚‡¯Ëfl ÍÎ‡Ò ‚ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Ó„‡ÌËÁË‡ÌÓ ÓÚ ‚‡¯Ëfl
Û˜ËÚÂÎ Á‡ÌflÚËÂ. çÂ ÒÂ ÒÚ‡ıÛ‚‡ÈÚÂ ‰‡ ËÁ‡ÁËÚÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓ ÏÌÂÌËÂ, ‰ÓË
ÚÓ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡ ÓÚ ÚÓ‚‡ Ì‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ. Ç‡ÊÌË Ò‡ ‡„ÛÏÂÌÚËÚÂ, ÍÓ-
ËÚÓ ÔËÎ‡„‡ÚÂ ‚ ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÔÓÁËˆËfl, Í‡ÍÚÓ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡
ÔÓ‚ÂËÚÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Â‰ÌÓ ËÎË ‰Û„Ó Ú‚˙‰ÂÌËÂ ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡-
Ú‡ ÒË ÊËÚÂÈÒÍ‡ Ô‡ÍÚËÍ‡. äÓ„‡ÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡ÚÂ ‚ ‰ËÒÍÛÒËfl, ÌÂ ÓÚı‚˙ÎflÈ-
ÚÂ ÔË·˙Á‡ÌÓ ˜ÛÊ‰ËÚÂ ÏÌÂÌËfl, ‡ÁÏËÌ‡‚‡˘Ë ÒÂ Ò ‚‡¯Ëfl Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÏËÒÎÂ-
ÌÂ. éÔËÚ‡ÈÚÂ ÒÂ Ì‡È-Ì‡ÔÂ‰ ‰‡ ‡Á·ÂÂÚÂ Í‡Í‚‡ ÚÓ˜ÌÓ Â ÔÓÁËˆËflÚ‡ Ë
Í‡Í‚‡ Â ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ‡ÁÎË˜ÌÓÚÓ ÏÌÂÌËÂ Ì‡ ‚‡¯Ëfl Ò˙·ÂÒÂ‰ÌËÍ. ÑÓË Ë ‰‡
ÌÂ ÔËÂÏÂÚÂ ‡„ÛÏÂÌÚËÚÂ ÏÛ, ËÁ‡Áfl‚‡ÈÚÂ Û‚‡ÊÂÌËÂ Ë Á‡˜ËÚ‡ÌÂ Í˙Ï ÎË˜-
ÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ, Í‡ÍÚÓ Ë Í˙Ï Ô‡‚ÓÚÓ ‰‡ ËÏ‡ ‡ÁÎË˜Ì‡ ÔÓÁËˆËfl. í‡Í‡ ‚ÒË˜ÍË
Û˜‡ÒÚÌËˆË ˘Â ÒÂ Ó·Ó„‡ÚflÚ ÓÚ ‰ËÒÍÛÒËflÚ‡, ‰ÓË Ë ÚÓ‚‡ ‰‡ ÌÂ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓÏÂÌË ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ ËÏ Í˙Ï Ì‡ÒÚÓfl˘Ëfl ÏÓÏÂÌÚ. 
èÓ ‚˙ÔÓÒËÚÂ, ÔÓ ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÂ ÒÚË„ÌÂ ‰Ó Û·Â‰ËÚÂÎÂÌ Á‡ ‚‡Ò ÓÚ„Ó‚Ó, ÒÂ
ÓÔËÚ‡ÈÚÂ ‰‡ Ì‡ÏÂËÚÂ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ‚ ËÌÚÂÌÂÚ ËÎË ‚ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁË‡ÌË ËÁ‰‡ÌËfl. äÓ„‡ÚÓ ÔÓÒÂ˘‡‚‡ÚÂ ‡ÁÎË˜ÌË ÙÓÛÏË, ‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ
ËÁÍ‡Á‚‡Ú ÌÂÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌË ÔÓÁËˆËË, ·˙‰ÂÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌË Ë ÔÂ‰-
Ô‡ÁÎË‚Ë ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Í‡ÈÌË Ë ‡„ÂÒË‚ÌÓ ËÁÍ‡Á‚‡ÌË ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘‡, ÍÓË-
ÚÓ ËÏ‡Ú ÔÂÚÂÌˆËË Á‡ Ó·˘Ó‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ. ê‡Á„‡ÌË˜‡‚‡ÈÚÂ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌÓÚÓ
ÎË˜ÌÓ ÏÌÂÌËÂ ÓÚ Ì‡Û˜ÌÓ ÔÓ‚ÂÂÌËÚÂ Ù‡ÍÚË Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡. 
Ä ÂÚÓ Ë ÍÓÌÍÂÚÌËÚÂ ‚˙ÔÓÒË Á‡ ‡ÁÏËÒ˙Î Ë ‰ËÒÍÛÒËË:
1. ä‡Í‚Ó Â ÎË˜ÌÓÚÓ ‚Ë ÏÌÂÌËÂ ÔÓ ‚˙ÔÓÒ‡ Á‡ ‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ëfl ˜ÎÂÌ?
èË‚Â‰ÂÚÂ ‡„ÛÏÂÌÚË ‚ ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ ËÁ‡ÁÂÌÓÚÓ ÓÚ ‚‡Ò ÏÌÂÌËÂ.
2. ÑÓ‚ÓÎÌË ÎË ÒÚÂ ÓÚ ‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËfl ÒË ÔÓÎÓ‚ ˜ÎÂÌ ËÎË ÓÚ
ÚÂÁË Ì‡ Ô‡ÚÌ¸Ó‡ ÒË, ‡ÍÓ ËÏ‡ÚÂ Ú‡Í˙‚? ÄÍÓ ÌÂ ÒÚÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌË ÓÚ
ÚÂÁË ‡ÁÏÂË, Ó·flÒÌÂÚÂ Í‡Í‚Ó ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‡Ê‰‡ Ú‡ÁË ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÓÒÚ.
ÅËıÚÂ ÎË ÍÓÏÂÌÚË‡ÎË Ò ‚‡¯Ëfl Ô‡ÚÌ¸Ó ËÎË Ô‡ÚÌ¸ÓÍ‡ ÚÓÁË ‚˙ÔÓÒ?
ÄÍÓ ÌÂ, Á‡˘Ó? ä‡Í‚Ó ÏËÒÎËÚÂ, ˜Â ·Ë ÒÂ ÔÓÏÂÌËÎÓ, ‡ÍÓ ˜ÎÂÌ˙Ú ‚Ë (ËÎË ˜ÎÂ-
Ì˙Ú Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËfl ‚Ë Ô‡ÚÌ¸Ó) ÏÓÊÂ¯Â ‰‡ Â Ò 2–3 Òm ÔÓ-„ÓÎflÏ? åÂ˜Ú‡-
ÎË ÎË ÒÚÂ ÒË ÌflÍÓ„‡ Á‡ ÚÓ‚‡?
3. ëÏflÚ‡ÚÂ ÎË, ˜Â Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ëfl ˜ÎÂÌ ‰‡ ÒÂ Û„ÓÎÂÏflÚ
Ò˙ÁÌ‡ÚÂÎÌÓ? ÄÍÓ ‚fl‚‡ÚÂ, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ, Á‡ Í‡Í‚Ë Ì‡˜ËÌË Ì‡ Û„ÓÎÂ-
Ïfl‚‡ÌÂ ÒÚÂ ˜Û‚‡ÎË, ˜Â Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú? àÏ‡ÚÂ ÎË ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ÚÓ‚‡, ‰Ó-
ÍÓÎÍÓ ÚÂ Ò‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌË? èÓÁÌ‡‚‡ÚÂ ÎË ÎË˜ÌÓ ÌflÍÓÈ, ÍÓÈÚÓ Â
ÛÒÔflÎ ‰‡ Û„ÓÎÂÏË ˜ÎÂÌ‡ ÒË? ÄÍÓ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂ Ú‡Í˙‚ ˜Ó‚ÂÍ, Í‡Í‚Ó ‚Ë Â ÒÔÓ‰Â-
ÎflÎ Á‡ ÔÓÏflÌ‡Ú‡ ‚ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËfl ÒË ÊË‚ÓÚ, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ˜ÎÂÌ˙Ú ÏÛ Â ÒÚ‡Ì‡Î
ÔÓ-„ÓÎflÏ?
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