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  ВЪВЕДЕНИЕ


  


  


  Здравейте скъпи приятели!


  Вие всички сте прекрасни човешки същества! Вие всички сте родени добри хора и от вас зависи дали ще продължите да бъдете такива до края на живота си.


  Нарекох тази програма “ЖИВОТОЗНАНИЕ” по няколко причини. Първата от тях е, че такава учебна дисциплина няма в училище. В него от векове се изучават множество общообразователни дисциплини. Всички вие ставате грамотни, като се научавате първо да пишете и четете на своя и евентуално на друг език. Можете да смятате, знаете историята на своята страна и на други страни по света, познавате географията на България и света, умеете да работите с техника – мобилни телефони, електроуреди, компютри и различни други машини. Всичко това разбира се е полезно.


  Но освен това вие всекидневно се срещате с хора като вас, някои по-малки, други по-големи. Сред тях са вашите родители, братя и сестри, баби и дядовци, роднини и близки на семейството ви, ваши приятели и съученици, учители, продавачи в магазините, хора в киното или театъра, хора на улицата и т.н и т.н. Не бих могла да изброя изчерпателно всички, а и не е необходимо. Само примерно ги назовавам, за да добиете представа, с колко много хора се срещате непрекъснато, с някои - за по-кратко, с други - за по-дълго. С времето тези хора се променят. С някои преставате да контактувате. На тяхно място се появяват нови лица.


  Готови ли сте всъщност да влезете в тези човешки взаимоотношения по начин, по който да се чувствате добре, да бъдете щастливи? Нека на този именно въпрос да си отговорим, навлизайки в същността на живота.


  Как протича човешкият живот? Ражда се едно дете. Да го оприлим на празна чаша. Защо чаша и защо празна? Защото чашата има вместимост, а празна, защото всички тези дни в нашето линейно време ще я изпълнят със съдържание.


  Най-близо до тази чаша са родителите. В най-добрия случай детето е очаквано и желано. Родителите поставят в чашата му своите грижи, внимание и любов, капка по капка. Първите капки в празната чаша учат детето как да говори, как да се изправи на двете си крачета, какво е опасно за него, тъй като светът около него може да го нарани. Разбира се, по-нататък как да се храни, да се облича и да се грижи малко по малко само за себе си.


  Родителите дават на детето си това, което имат, защото и те, като всички хора, могат да дадат само това, с което разполагат. А то е – тяхното възпитание и култура, изградени от средата, в която са се родили и израснали, и от социалната среда, в която са живели и живеят, предават му своя житейски опит.


  Детето малко израства и грижите за неговото отглеждане и възпитание се прехвърлят до голяма степен върху детегледачката, детската ясла или детската градина.


  Малкият човек обаче скоро започва да върши неприемливи за родителите си неща, започва да своеволничи. Тогава се появяват правилата и те му казват кое е редно и кое не. Обществото е създало тези правила, защото в противен случаи би царил хаос и в това разбира се има смисъл.


  Обществото е създало и много науки като етика, естетика, психология, но без да омаловажавам постиженията на науката, всички те са прекалено сложни за малкия човек, а дори и за по-големите те са до голяма степен неразбираеми. Защо ли казват, че гениалните неща били простички? Мисля, че така наречените “простички неща” са разбираеми за всички. А кои са те? Какво всъщност иска човек от живота?


  


  Да бъде здрав.


  Да бъде обичан.


  Да бъде зачитан.


  Да има храна, облекло и дом.


  Да изпитва радост, възторг и любов.


  И отново се връщам при малкия човек. Той е относително здрав в сравнение с по-големите от него, радостен е през по-голяма част от времето, не мисли за нуждите си, изпитва вдъхновение от всяко свое занимание.


  Чашата му е по-скоро празна, но той е щастлив.


  Малкият човек обаче расте и ето, че началното училище вече го зове. Време е за дисциплина – ставане в определен час, тоалет, закуска, внимание в час, домашна работа и т.н. и т.н. Отвсякъде валят изисквания - към външния му вид, към поведението му, към знанията и уменията му. Този малък човек, който до вчера се радваше на живота, възприемайки го просто като една игра, вече е в коловоза на обществото. В полупразната му чаша капят не само нови знания и впечатления, но и много правила. Те неминуемо ограничават неговата свобода, ограничават най-вече неговата индивидуалност.


  Тази индивидуалност обаче, макар и силно ограничавана във времето, продължава да е жизнена. Тя среща себеподобните си, които също като нея са уникални. Уникатите започват да контактуват помежду си и да пренасят в тези контакти поведенческите модели на своите близки на първо време. В света на информационното изобилие медиите допълват модела на младия човек – как би бил модерен външният му вид – прическа, грим, облекло, какви коли карат преуспелите хора, как изглежда един дизайнерски дом, какви прекрасни места превърнати в курорти има по света. Много скоро младият човек осъзнава, че зад всичко това стоят парите, които се добиват с труд.


  И започва усилен труд – в училище, в спорта, в университета, в учреждението или фирмата. Играта на живота се променя драстично, радостта от нея вече липсва, защото правилата имат за цел да те мотивират: да бъдеш най-добрият ученик, да бъдеш пръв в състезанието, да бъдеш най-, повече и т.н.


  И от този момент си вече в матрицата.


  Първото и основно нещо, което тя ти насажда е СТРАХЪТ. Той се настанява бавно, но сигурно, за цял живот, но ………. само до момента, в който го осъзнаеш и го прегърнеш като твой добър познат.


  Ръка за ръка с него се движи ПРИТЕСНЕНИЕТО за безброй неща: от това дали ще се справиш успешно с изпитите си, през това дали ще станеш навреме за работа или някаква среща, та дори и за това дали ще се прибереш жив и здрав у дома. Примерите могат да бъдат безброй.


  После се промъква ЗАВИСТТА. Някой друг има повече от теб, някой друг изглежда по-добре от теб, някой друг има нещо по-хубаво от теб и т.н, и т.н.


  Неусетно почти губиш връзката с рождената си уникалност, защото моделът е този, който следваш, а в този модел е мнозинството. След като моделът сочи, че за да постигнеш някакъв успех са необходими определени качества, ти със зъби и нокти се бориш, за да ги придобиеш, независимо дали ги притежаваш, независимо от цената, която плащаш за този илюзорен успех. Да, успехът е илюзия. Това е една толкова краткотрайна радост, че отминава с бързината на лятна буря. Но ти вече си в модела. Преследваш следващата височина. Продължаваш борбата за място под слънцето, такова, каквото успелите според модела хора са намерили. И в този неспирен ход напред и нагоре неусетно някъде по пътя забравяш за добрината, за толерантността, за усмивката, за благодарността. Увлечен от въртележката на ежедневието, ставаш критичен, недоволен, неуверен. Изискваш светът да бъде добър с теб, а питаш ли се дали ти му даваш най-доброто от себе си.


  Ние всички сме частици от едно цяло, но не само, че не го разбираме, а и понеже сме уникални, изключваме, че такава възможност съществува. Жадуваме да бъдем приети такива, каквито сме, от приятелите, от родителите, от учителите. А дали ние ги приемаме такива, каквито са те? В болшинството от случаите - не. И тогава НЕПРИЕМАНЕТО прераства в спорове, кавги, раздели, депресии и какво ли още не.


  Кой твърди, че в спора се ражда истината? Не мисля така. Във всеки един спор всеки от спорещите остава поддръжник на собствената си теза. Колко често според теб една от спорещите страни заявява “да, прав си”? Какво ще последва? - Тишина? Това обаче е извън модела. Защото моделът възприема за слабост да признаеш правотата на другия, както и да не отвърнеш на обидата с обида


  Замислял ли си се как реагираш, когато някой направи нещо лошо? Воюваш срещу него и това, което правиш в тази война, е също така лошо, много често дори по-лошо. Но моделът ни убеждава, че можем да си го позволим, защото е за добро. Какъв само модел - с лоши средства постигаме добри резултати! Това е като да посееш лошо зърно и да очакваш да получиш богата и качествена реколта.


  И така, приятелю, съвършенството, с което си дошъл в живота, и което носиш във всяка своя клетка, започва да губи своята уникалност. Не си вече здрав, но си като другите, които също не са в отлично здраве, не си вече щастлив, а за това са виновни нещата извън теб – хора или обстоятелства.


  Желаеш ли да излезеш от модела?


  Желаеш ли да бъдеш себе си?


  Желаеш ли за себе си един хармоничен, щастлив, радостен и изпълнен с любов живот?


  Ако всички тези въпроси те карат да се замислиш, дори и ако днес не си готов да им отговориш категорично с “да”, ела да побеседваме върху тях и тогава ще решиш – искаш ли го, ще опиташ ли. Нека заедно преминем през курса на живота, аз - изминала част от него с желанието да ви дам това, на което той ме е научил, а вие - на неговия праг с уникалния шанс да го изживеете пълноценно.


  Ако искаме да променим света, в който живеем, ако искаме да бъдем щастливи, необходимо е да започнем от себе си. То е толкова близо и толкова непознато, това вътре в нас. Мъдреците са запазили за поколенията това знание и са го предали от уста на уста. То е достъпно и за нас, стига да имаме желание и воля да протегнем ръка към него.


  Вие сте го заслужили, защото сте бъдещето на едно по-добро човешко общество и имате потенциала да го постигнете!


  От автора


  


  


  
    ПЪРВА ЧАСТ
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    АЗБУКАТА В ПРИКАЗКИ


    ЗА ВСИЧКИ, В КОИТО


    ДЕТЕТО ЖИВЕЕ


    



    


    


    A като АЗБУКА


    


    Беше прекрасен летен ден. Двете малки момчета спяха дълбок сън. Слънчо обаче вече показваше първите си лъчи, за да събуди деня в това прекрасно утро.


    Кутията с букви също спеше на перваза на прозореца в очакване на изгрева. Слънчевите лъчи ласкаво погалиха капака ѝ. Усетила топлината, първата буквичка “А” побутна леко капака и подаде глава навън, за да се увери, че правилно е усетила присъствието на Слънцето. Прекрачи с двете си крачета навън и какво да види! Цветята я бяха изпреварили и бяха поздравили вече Слънцето, разтваряйки пъстроцветните си чашки.


    - Добро утро, Слънчице! – побърза да поздрави буквичката “А”.


    - Добро утро, Буквичке! – отвърна с радост Слънцето. - Какво си замислила да правиш днес? Като първа буква в азбуката вероятно имаш някаква идея?


    - Да, така е. Най-напред смятам да събудя моите приятели и да им предложа една игра.


    - И каква игра си измислила?


    - Ще им предложа да изберат други букви от нашата азбука, които като прибавят към мен да образуват дума.


    - Това е чудесна идея, но ти имаш крачета върху които си стъпила здраво, а много от буквите нямат такива.


    - Да, помислила съм и за това. Разчитам на моите двама приятели и съм убедена, че заедно с тях ще намерим най-доброто решение.


    - Е, добре тогава. Аз с интерес ще наблюдавам вашата игра и ти обещавам – от мен ще имате светлина.


    - Благодаря ти, Слънчице! Да започваме тогава.


    Буквичката “А” бавно се приближи до спящите момчета и леко ги погали по главата. Те сякаш само това чакаха. Отвориха се два чифта очи – едните - с цвета на небето, наричаха го Пуканчо, а другите – топли и меки, с цвят на тъмен мед, наричаха го Медун. Медун беше по-големият брат на Пуканчо. Ето защо той определяше правилата на игрите у дома, а Пуканчо попиваше всяка негова дума и жест.


    - Добро утро, Буквичке! Не си ли подранила много днес? – поздравиха в един глас двете момчета.


    - Добро утро, приятели мои! Денят вече започна. Вижте колко високо се е изкачило Слънцето. Мисля, че е време за игри.


    - И какво си намислила днес? Твоите игри са винаги така забавни и поучителни.


    - Като начало я ми кажете какво правите, когато се събудите?


    - Изтягаме се силнооооооооооооо и гушкаме още веднъж възглавницата – побърза да каже Медун.


    - Не, не, имам предвид, когато вече напуснете меката постеля.


    - Мием си ръцете, зъбите и лицето – допълни Пуканчо.


    - А с какво се миете?


    - С вода, разбира се, – единодушни бяха двамата малчугани.


    - Добре! А знаете ли с кои други букви от нашата азбука изписваме думата вода?


    - Разбира се. Това са буквите “В”, “О” и “Д”, а ти стоиш накрая.


    - Да я направим тогава! Но аз и буквата “Д” стоим стабилно на земята, докато буквата “О” всеки момент ще се изтърколи. Бихте ли ѝ помогнали да стои права?


    - С удоволствие – каза Медун. - Пуканчо, придържай я от едната страна, а аз ще я подпра от другата.


    Момчетата пъргаво извадиха от кутията първо буквата “В”, до нея поставиха буквата О, придържайки я от двете ѝ страни, Д-то стъпи стабилно на земята до тях и накрая гордо се изправи и буквата “А”. Така те изписаха думата ВОДА.


    - Ако знаете само колко съм ви благодарна – каза буквичката “О”. Без вашата помощ нямаше да се задържа дълго права, а зная, че съм необходима в тази дума. Вие сте добри момчета щом помагате в нужда.


    Развеселени от изказаната им благодарност за това, че са могли да бъдат полезни, двамата полетяха към банята. Там водата щеше да измие окончателно следите от съня. А буквичката “А” ги очакваше с нетърпение за следващата игра.


    О, как обичаха тези деца водата! Двете малки коритца бяха напълнени завчас догоре, във водата плуваха играчки, водата пръскаше из цялата баня. Улисани в играта, децата съвсем забравиха за буквичката “А”. Ето защо тя им напомни за себе си.


    - Хей момчета! Приключвайте с водата, защото е време за закуска и за следващата ни игра. Каква храна предпочитате в този ранен час?


    - Аз обичам попарата на Деде! – категоричен беше Медун.


    - А ти, Пуканчо, колебания ли имаш?


    - И аз обичам попара като бате – отвърна малкото братче.


    - Чудесно! Виждам, че мама знае какво обичат нейните деца и от попарата ви вече се вдига пара. Каква добра и грижовна майка си имате вие! А вие добри деца ли сте?


    - Аз мисля, че сме добри – отговори по-големият брат. Помагаме си в игрите, прибираме си играчките в коша, возим се заедно на мотора, слушаме внимателно разказите на тати, който знае много и интересни неща. Е, понякога спорим и се борим, но сме добри деца - заключи Медун и прегърна през рамо малкия Пуканчо.


    - А ти буквичке, добра ли си, как мислиш? – запитаха я двамата братя.


    - Иска ли питане! Та вижте само в колко много думи съм полезна, защото съм гласна буква и много важна. Помагам на съгласните да образуват думички разни, като понякога участвам в тях по няколко пъти. Това е то да си добър - да бъдеш полезен, да помогнеш, когато можеш и с каквото можеш на някого. Защото добрината всеки я цени, всеки ѝ благодари.
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  Летящото цвете решило да полети. Не сте виждали летящи цветя, нали? Да, но това цвете било различно и можело да лети. Когато много му се искало да се разходи и види светасъбирало малките си бели листенца, почвало да пърха и леко се повдигало. Отначало леко, за да запази листенцата си, а после бързо и още по-бързо. Усмихвало се на небето, махало на облачетата и весело припявало усмихнати песнички.


  Къде ходело ли?


  Ами където си искало. До близкото поточе, за да напълни стъбълцето с вода, до съседната градинка, до близкото училище. Лекичко се промъквало покрай прозорците и намигвало закачливо на най-

  близко стоящото дете.


  Много обичало да лети на слънце. Тогава сияело. Но когато и дъждец валял, пак му харесвало.


  ...А как танцувало под дъжда. Само когато вятърътдухвал, то политалопрез глава и се скривало между другите цветя.


  Единденвремето било толкова хубаво, слънцетосе изкачило високо в небето. Цветето размърдало листенца и решило да се разходи.


  Къде да отиде? Наблизо имало гора. Полетяло над нея. И хоп, помах, помах, от дръвче на дръвче... Но както силетяло задухал силен вятър, небето притъмняло, а то било далеч от градинката си. Ами какво да прави?Решило да се скрие между дърветата и се снишило. Листенцата му се заудряли в клоните на дърветата. Започнали да се уморяват.


  И точно тогава цветето видяло светлинка.


  Полетяло към нея. Пърхало с крилца и се молело да стигне до светлината.


  И успяло. Това била къщичка в гората. Имало ли някой в нея? Огледало се, ослушало сеи изведнъж чуло плач. Някой плачел. А цветето никак не обичало плача. Листенцата му повяхвали, когато плачело, а то много държало да е красиво и да го харесват.


  И така, помислилода си тръгне, но много било уморено. Долепило жълти очета до прозореца и видяло едно момиченце. В къщата, на пода момиченцето седяло и плачело.


  Какво било натъжило душата ѝ. Ами живеела сама с татко сив тази къща, далеч от всички деца. Още не ходела на училище и имало нуждаот приятели. Такаплачела и се молела за приятел.


  Цветето се усмихнало, а после започнало да маха на момиченцето:


  - Хей, момиченце, аз съм тук, излез.


  Детето се усмихнало, огледало се и с изненада видяло цветето.


  - Здравей, мило цвете, какво правиш тук?


  - Ами летя си и се радвам на щастието си.


  - О, колко хубаво, ще ме научиш ли и мен, казало момиченцето.


  - Мога да ти покажа, как аз го правя, а ти ще решиш дали ти харесва, уточнило вежливо цветето.


  Излезнало момиченцето и цветето полетяло. То си било починало и с нови сили пърхало. Показало на момиченцето колко красиво и радостно е да танцуваш, видели кристалните води на близкия поток, красивите шишарки, чудесните борови връхчета, а после срещнали пеперудите. Ах, колко омайно танцували на една поляна! Таралежът се скрил за малко, а после дошъл да си поприказва с тях. Птичките в гората запявали и ги поздравявали. Цял ден игралии започнало да се смрачава. Цветето погалило момиченцето по бузката и му прошепнало:


  - Разбра ли сега какво е радостта и пълното щастие?


  Когато целия ден си усмихнат и щастлив, всички ти се радват и те поздравяват.


  Всеки ти прави подаръции серадва да ти бъде приятел.


  От днес имаш толкова много приятели: тревите, таралежа, пеперудите, шишарките... и мен.


  Това е моят дар за теб. Дар с буквичката “Д”, като доброта, дарявам, движа се, държа на приятелите си, дълбок поклон пред теб и Доскоро! Много скоро ще се видим пак, казало милото цвете, на милото момиченце. Разцелували се и всяко се прибрало при своите близки, щастливо, че е направило подарък на приятеля си, но и на себе си.


  Подаръкътза мен е подарък и за теб.


  Разказал и дарил: Дария Димитрова
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  Мили деца,


  знаете ли, че преди много, много години жирафчето не е изглеждало така, както в днешни времена? Казват, че вратът му бил много по-къс и повече приличало на жълто магаренце с петна, отколкото на това голямо животно, което сме свикнали да виждаме днес. Никой не знае със сигурност защо и как се е случила промяната, но в историята, която ще ви разкажа, се говори за една от най-вероятните причини. Дали е истина или не, преценете сами...


  Живяло някога едно малко жирафче, което всички наричали Знай. Животът на Знай бил съвсем обикновен. Сутрин ходел с майка си на паша, после играел с другите малки жирафчета, след обяд всички спели под дебелите сенки на дърветата, а всяка вечер най-старият жираф им разказвал приказки за лека нощ. Всичко в живота на Знай било толкова хубаво и спокойно, че той се чувствал истински щастливо жирафче. Светът за него бил непрестанно приключение.


  Така изминали няколко години, през които в стадото на Знай царели мир и спокойствие. Един ден обаче неразумни хора отвлекли майка му и по-голямата му сестра Ния. Случило се пред очите на Знай. Той не можел да ги защити от хората, а само тихичко треперел скрит в храстите. Изведнъж прекрасният и спокоен живот се променил. Жирафчето не знаело какво да прави, все още било твърде малко, за да се справи с тази ситуация.


  Три дни и нощи плакал малкият Знай и вече бил на предела на силите си, когато отнякъде, като по чудо, се появил най-старият жираф - Умникъл. Обичащият да разказва приказки на децата всяка вечер. Умникъл бил мъдър и веднага разбрал какво се е случило. Той взел Знай със себе си, нахранил го и го сложил да си почине. Когато се събудило, малкото жирафче веднага поискало помощ от по-опитния жираф.


  - Господин Умникъл, те взеха мама и кака! Какво ще правя сега?


  Умникъл отговорил:


  - Знай, това е голямо изпитание за теб и за цялото стадо. Добре е да предприемем нещо...


  - Но какво? Аз съм толкова малък, нищо не зависи от мен.


  Тогава старият жираф свъсил вежди и казал:


  - Да се разсъждава така е лесно. Но как ще помогнеш на близките си, ако смяташ, че нищо не можеш да направиш? Ако се предаваш веднага пред всяка сложна ситуация, ти никога няма да станеш силен.


  Знай не разбирал какво иска да каже Умникъл. Той бил просто малко жирафче, което не можело да се справи с хората. Бил готов отново да заплаче, но старият го прекъснал и му казал:


  - Знай, ела с мен. Искам да ти покажа нещо.


  И го завел в една огромна стая. Таванът ѝ бил поне шест метра висок. Светнали лампата и Знай онемял. Стените на цялата стая били отрупани с книги. Хиляди, милиони, безброй много книги. Умникъл забелязал изумлението на Знай, засмял се и казал:


  - Много книги има тук, младежо, нали?


  Знай още бил толкова омагьосан от гледкатана толкова много книги накуп, че дори не чул въпроса.


  Старият жираф продължил:


  - В тази библиотека, момчето ми, е събрано цялото знание на земята. Тук има книги от дълбока древност, писани от най-мъдрите хора и животни, събирани от всички краища на света. Тези книги могат да ти помогнат да върнеш майка си и сестра си обратно в стадото.


  - Но... как? - едва успял да прошепне Знай.


  - Това можеш само ти да разбереш.


  Това казал Умникъл и изчезнал, защото имало и други същества, които се нуждаели от неговата помощ. За добро или лошо, Знай никога повече не го видял.


  Останал сам в библиотеката, Знай започнал да мисли над думите на стария жираф.


  - Какво ли искаше да каже Умникъл? Какво означава, че ако се огъвам пред всяка сложна ситуация няма да стана силен? Защо ми се разсърди, когато казах, че нищо не зависи от мен? Как тези книги ще ми помогнат да спася мама и кака?


  Изминали много дни, докато малкият Знай осъзнае какво е имал предвид мъдрецът. Една вечер го сънувал и когато се събудил на сутринта, Знай бил наясно с отговорите на всички въпроси.


  - Умникъл ме посъветва да направя всичко по силите си, за да реша собствените си проблеми. Той искаше да ме научи, че ако винаги разчитам на някой друг, самият аз никога няма да бъда достатъчно силен и самостоятелен. Той не хареса думите ми, че нищо не зависи от мен, защото винаги нещо зависи от нас. Дори да не можем да го променим напълно, можем поне да се опитаме. Той ме остави при книгите, защото искаше да ми подскаже, че те са пътят към решението на ситуацията. Той искаше аз да прочета тези книги...


  Знай се чувствал като току-що прогледнал слепец. Вникнал в думите на мъдреца Умникъл, малкият вече знаел каква е неговата задача - да прочете книгите. Били много, но той бил спокоен, защото колкото и тежка да била задачата му, Знай бил решен да спаси близките си. Започна л да чете. Четял за различните континенти, за животните, за хората, за природата, за дърветата, за технологиите, за модата, за слънцето, за звездите, за всичко, което преди за него било само празни думи. Тъй като бил още малък, можел да достигне само книжките на по-ниските рафтове. Не след дълго те свършили. А Знай искал да чете още, но не можел да вземе книгите от високите рафтове. Протягал главичката си, доколкото може, за да захапе нова книга. Понякога успявал, а понякога дни наред не можел да свали нито една. Но не се отказвал. Продължавал да се пресяга, ред след ред, по цели дни и нощи.


  Изминали цели две години, докато прочете и последната книга. Мисията била изпълнена. Знай научил всичко за заобикалящия го свят. Знаел как се ражда вятъра, знаел защо вали сняг, знаел защо падат листата на дръвчетата. Разбрал за зоологическите градини на хората и бил сигурен, че майка му и сестра му са в някоя от тях. Помолил орлите, които летят нависоко и имат много добро зрение, да му помогнат в търсенето. Не след дълго дългокрилите му приятели открили неговите близки. Книгите, които жирафчето така старателно било прочело, отново му помогнали с идеи. Знай направил план за спасителна операция. Всички животни от гората приели да участват. Маймунките откраднали ключовете за клетките от пазача, мечките разгонили хората от зоопарка, а делфините осигурили малко корабче по реката, с което жирафите да избягат. Планът успял и всички били отново заедно, радвали се един на друг и били щастливи.


  Само едно учудвало майката на Знай. Недоумявала защо нейното малко жирафче е станало по-високо от къща. Никога преди не бяха виждали толкова голям жираф. Когато го попитала какво се е случило с него, Знай отговорил:


  - Знанието си има цена, мамо. Цената, която аз платих, беше този издължен врат. Порасна, докато се пресягах ден след ден за нова книга. Но знаеш ли, не съжалявам, че се случи така. Сега виждам всичко от по-различен ъгъл. Малките проблеми ми се струват още по-малки и аз съм спокоен. От високо виждам повече от всички останали и мога да взимам по-правилни решения. За всичко това ми помогнаха книгите и знанията, които натрупах докато четях. За всичко това съм безкрайно благодарен на Умникъл, който ми помогна да намеря силите, скрити в мен самия. Да търсиш знанието и да вярваш в себе си, без значение от това какъв си, това е най-важното, мамо.


  Така завършва приказката за малкото жирафче Знай, мили деца. То не само, че стана най-големият жираф, но беше и най-мъдрият измежду мъдрите. Най-хубавото от всичко е, че всяко дете е малко жирафче по свой собствен начин. Помнете, че от него самото зависи колко неща ще научи…


  Разказал и дарил: Димитър Караиванов
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  Някъде в далечната Южна Галактика, на планета на име Ная, говори се, било скрито приказно място – най-красивото в цялата Вселена. Вълшебно било, казват. На всеки късметлия, успял да се докосне до красотата му, щяла да се сбъдне по една мечта (и не само това, ами даже според някои - щял да бъде вечно щастлив). До планетата обаче не достигал всеки - само много смелите. Тя била защитена с магичен обръч, който пропускал единствено тези, чиито желания били свързани с добро. Тъй като мнозина идвали, искайки ненужни неща, един ден планетата се пренастроила да приема на повърхността си само един човек годишно - този, чиято мечта наистина си заслужава.


  Далеч оттам, на планетата Земя живеело десетгодишното момченце Пип. Имало червени рошави коси и затова всички му казвали Рошко. И той бил чувал за Ная. Обичал да гледа през прозореца си, особено вечер и да си мечтае как ще стигне дотам, за да сбъдне най-съкровената си мечта – да има приятел. Заради странната му коса и ниския му ръст никой не го харесвал и Рошко нямал другарчета. Наблюдавал децата, които си играели пред къщата му, а те му се подигравали. Често изчаквал да свърши деня, за да се полюбува на красивите цветни фойерверки, които изстрелвала Ная към Космоса. „Каква красота, а колко ли приказно хубаво е там!“, си мислел.


  Рошко бил чувал толкова много истории за планетата, за необятните цветни полета, красивите животинки и буболечки, които те разсмивали със смешни истории, или пък за пеперудите, които пеели на водата, за да се спуска красиво по скалите. Но как да стигне дотам и дали мечтата му е достатъчно добра? - се питал.


  Решил, че си заслужава да опита и започнал да крои план. Мислел си – за да стигне до Ная, му е необходим космически кораб. Но... Рошко нямал пари, не можел да си купи. Потърсил в интернет чичо Гугъл и го попитал как се прави космически кораб. „Може пък да е лесно“- си помислил. Разбрал, че ще му отнеме много време да направи машината, но нямал друг избор освен да се зареди с търпение и да действа. Взел схемата, събрал нужните материали и започнал да строи. И без това нямал с кого да си играе, така че когато се прибирал от училище, веднага тичал към гаража, за да майстори.


  След две седмици бил готов. Много се вълнувал за предстоящото пътешествие. Притеснявал се само за едно – че не е споделил за идеята с родителите си. Те не знаели, че той ще направи опит да стигне до Ная. Рошко помислил и преценил, че те ще му забранят. Затова не им казал.


  Тихичко през нощта се промъкнал в скривалището си, бутнал малкия си космически кораб на двора, седнал на седалката и натиснал старт бутона. Страшен шум се чул, вдигнал се пушек чак до покрива на къщата, но моторът работел. Рошко натиснал ръчката за потегляне и ето го вече на няколко метра над земята. След малко вече стигнал височината на облаците, една птичка го погледнала учудено, той й се извинил за това, че може да я е стреснал, и отново се съсредоточил върху изкачването на машината към Космоса. Но точно започнал да се отдалечава от планетата Земя, и машината дала дефект. Задната част се разпадала. След още няколко километра предницата се запалила, но Рошко не спирал – той трябвало да стигне до Ная - сега или никога!


  През това време едно съседско момче, случайно чуло шума от излитането на Рошко, го наблюдавало с големия си бинокъл. Извикало и двамата си братя бързо да дойдат да видят чудото. Когато машината лумнала в пламъци, тримата братя много се уплашили. Но какво можели да сторят тук от Земята? Нищо! Затова продължили само да гледат.


  А Рошко с последни сили стигнал с разнебитената си машина до планетата и още преди предпазващият обръч да го отблъсне, викнал с всички сили: „Ная, моля те сбъдни моето желание! Искам да съм като другите деца, искам да имам приятели!“


  Ная обаче със съжаление му казала:


  - Сладко момченце, твоето желание е прекрасно! С радост бих го изпълнила, но току-що сбъднах желанието на едно момиченце.


  В този момент Рошко видял от планетата да излита малък розов космически кораб с красиво момиче. То му махнало и си заминало.


  - Но аз строях кораба си толкова много време, дори не знам дали ще мога да стигна обратно до Земята.


  Ная му се извинила. Не можела да наруши правилата. Обещала обаче магическият обръч да му помогне като го изтласка с всичка сила обратно към Земята. Разочарован, Рошко успял да се върне вкъщи. Със сигурност нямало да може да използва машината повторно догодина а и вече не намирал смисъл. Седял тъжен в двора пред къщата си, когато внезапно чул гласове:


  - Уау!Ти си страхотен!


  - Великооо! Човече, колко си смел!


  - Как го направи? – били тримата братя, станали свидетели на неговото пътешествие. Били истински в захлас. Той станал техният герой. Не спирали да го хвалят за смелостта му и да разпитват за машината. На следващия ден всички деца от квартала чакали пред къщата му, за да чуят разказа за приключението. От този ден Рошко вече не си играел сам и разбрал, че това да си различен въобще не е лошо, особено ако притежаваш качества, които другите искат да имат. Нашият герой така и не разбрал как се е сбъднало желанието му. „Вероятно и сами можем да сбъдваме мечтите си!“ – помислил си той.


  Вие как мислите?


  


  Разказал и дарил: Рейчъл Тодоров


  


  X като ХАРВИ


  


  Всяко камъче си има своя история. Понякога тя е съвсем обикновена, а понякога - изпълнена с приключения и вълшебства. Такава е и историята за камъчето Харви, което живееше в топлата дълбока клокочеща уста на един вулкан.


  Денят се очертаваше много горещ. Слънчицето препичаше на небосклона. На всички деца е известно колко е голямо и красиво и колко силно грее слънцето. Но при Владетеля на огъня Вулкан, температурата беше толкова висока, че всичко в близост около него можеше да изчезне или да се стопи.


  Бе тихо, но Харви знаеше, че в следващия момент нещата можеха да бъдат други. И ето, всичко започна да се движи. Чу се трясък и бучене. „Чудовището” Вулкан се пробуждаше ядосано кой знае защо. Облак от пепел понесе камъчето нагоре. Харви ставаше все по-малък и по-малък. Височината го плашеше. Отнякъде се появи друго не по-малко “чудовище” - Вятърът и Харви полетя с огромна скорост. Пред него се разтвори завеса, която откри нов свят. Бели, пухкави облачета танцуваха наоколо и му намигаха приятелски, а той бе толкова уморен, че изпитваше нужда да си легне и поспи на някое от тях. Вятърът не се интересуваше от чувствата на Харви, защото работата му бе да духа, и то колкото се може по-силно. В един момент сякаш всичко замръзна. Камъчето видя огромна синя шир. Тя се разстилаше под него и блестеше с причудлива светлина. Започна да се спуска надолу. Огромна вълна, появила се незнайно откъде го обгърна и го завъртя в кръг. Камъчето започна да потъва. Спускаше се все по-надолу и по-надолу и наблюдаваше ставащото около него. Откри прекрасен свят, в който плуваха различно обагрени риби, морски звезди с разперени оранжеви лъчи, октоподи с многобройни пипала, огромни делфини, които разговаряха помежду си и радостно се гмуркаха. Харви не можеше да повярва на очите си. Дали не беше заспал и това да ставаше в съня му!


  Изведнъж нещо голямо го обгърна. Настъпи тишина. Стана тъмно и той потрепери. Не знаеше къде е и какво ще се случи с него. Нямаше представа колко време бе стоял в тъмнината, но проблесна светлина и той видя ”вълшебна фея”. Тя го докосна с приказна пръчица. Тя разказваше на някого за него и Харви разбра от думите ѝ колко е смел и силен. Оказа се, че e вълшебен и допира до него предаваше на всичко невероятна сила.


  Прибраха го в красива торбичка. Там имаше и други камъчета. Зеленото светеше с весел блясък и Харви си пожела то да бъде негов най-добър приятел. Лилавото, с неземната си красота го караше да се чувства спокоен. Представи си, че сънува най-вълшебните сънища на света. Kрасавицата с млечно-прозрачен цвят пък го предизвикваше да прави чудеса.


  Вечерта торбичката се отвори и вълшебството започна. Всичко сякаш оживя. Танцуваха столовете и масата. Подредени в редички те се въртяха, а крачетата им извършваха странни стъпки. Лампионът започна да премигва в разноцветна cветлина. Камъчетата танцуваха и образуваха пъстроцветна дъга, която се открои в тъмнината.


  В една от стаите спеше детенце. То бе болно. Имаше температура, челцето му гореше. Зеленото камъче се приближи, докосна детенцето и то отвори малките си очички. Радост проблесна в погледа му. Почувства се прекрасно. Искаше му се да стане и да се включи във веселата игра. През това време до зеленото камъче застана лилавото. Допря детето, което затвори очички с усмивка, заспa и сънува прекрасни феи, които танцуваха приказен танц.


  Харви наблюдаваше това вълшебство. Къде беше неговата сила?! Спомни си разказа на феята. Силата на ума, смелостта да се справиш с всичко - това беше той. Искаше да разбере истина ли е и ето отново се появи „вълшебната фея”. Тя му се усмихна и го докосна с пръчицата си. Знаеше къде е неговото място. Харви отвори “очи” и се намери в голяма сграда. До него имаше и други камъчета. Едни изглеждаха като яйца, други наподобяваха животни, трети като Харви бяха в симетрична форма и толкова гладки, че светлината се отразяваше в тях. Всички си говореха, че красят един от етажите на най-известния университет в света - Харвард. Ето откъде идваше името му. По цял ден около него минаваха забързани млади хора. Разговаряха помежду си. Той не разбираше всичко, но знаеше, че е част от тях и мястото му е специално.


  Един ден едно момче, което учеше там, и с което Харви се срещаше често доведе мъж, жена и момиче. Безкрайна бе изненадата му когато те се спряха до него. Младото момиче посегна и взе приятелчето му под форма на яйце, а жената избра него. Тя с гордост каза, че това е камъчето на нейния син. Благодарение на него момчето е завършилo блестящо своето образование. Сега си заминават в своята страна и Харви ще стои на видно място в техния дом.


  Почувства се горд. Неговото пътешествие имаше щастлив край. Спомни си дългия път, който беше извървял и разбра една голяма истина, а тя е:


  Да вярваш винаги в своята вълшебна сила, и когато те вдъхнови велика цел, да откриеш, че вълшебството е в теб самия!


  


  Разказал и дарил: Катя Михайлова


  


  


  ВТОРА ЧАСТ
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  ПРИКАЗКИ ЗА НЕЩАТА,


  КОИТО НИ ДЪРЖАТ


  ДАЛЕЧ ОТ ЩАСТИЕТО


  


  ЕГО


  С тази толкова кратка дума ние обикновено определяме себе си, нашето собствено АЗ. Но какво всъщност стои зад това самоопределяне? Дали това, което мислим, че сме е нашата истинска същност или е сбор от всичко онова, което средата в която сме израснали ни е дала като еталон за правилно и погрешно, за това как да постигнем успех в живота, за това какво е красотата и толкова много други критерии за това как да живеем живота си? Ако само за момент задържим вниманието си върху този въпрос и ако наистина си дадем честно отговор на него ще бъдем изумени от факта, че с течение на годините сме изграждали едно фалшиво АЗ, една личност за пред света, която няма нищо общо с нашата същност като хора.


  Какво е то фалша? Нещо неистинско, нали? Ако вземем за аналог музиката, зле настроеният инструмент или неумелият музикант поднасят една мелодия, която дразни нашия слух, защото тя просто е фалшива. Изпълнителят е убеден, че свири правилно, но крайният резултат е различен от неговото убеждение.


  Така стоят нещата и с нашите взаимоотношения. В тях ние ползваме нашата фалшива самоличност и сме убедени, че постъпваме правилно. Убедени сме, че правилната реакция, когато някой ни обиди е да му отвърнем също с обида, ако близък човек ни предаде и загърби да го намразим, ако някое трето лице ни причини неприятности да му отмъстим, ако някой е по-добър от нас независимо от цената – време, усилия, безсънни нощи или влошено здраве да станем по-добри от него и още, и още. Така го правят всички, си казваме ние, така са го правили и нашите родители, значи това е правилно!


  Задайте си още един въпрос! Ако всичко това е истинското, ако всичко това е правилното, защо тогава сме неудовлетворени и се чувстваме празни? Защо причината да се чувстваме така е винаги извън нас самите – било то в хората, с които сме заобиколени или в обстоятелствата от ежедневието ни?


  Истина е, че малко хора си задават този въпрос и то, не защото не искат да бъдат щастливи, а защото не знаят, че такъв въпрос изобщо съществува. Продължаваме да живеем като в лош сън, а би било прекрасно да се събудим и да разберем какво е довело до него.


  Егото или нашата фалшива самоличност е като една кукла. Да, тя прилича на нас, но е само кукла-актьор в нашето представление на живота. Има си ум, има си и мисли, които я движат в една или друга посока, подават ѝ реплики, карат я да предприема едно или друго действие, да реагира по различен начин в зависимост от обстоятелствата. Тя е тази, която не приема случващото се в живота ѝ и му се съпротивлява. Тя е тази, която осъжда. Тя е тази, която се страхува и търси сигурността. Тя е тази, която се гневи и мрази.


  Познавате я, нали? Харесвате ли представлението, което тя изнася в живота ви? Тя ли пише сценария му и съществува ли механизъм, който да го промени към по-добро?


  В повечето от случаите представлението не е по вкуса ни. Ето защо не одобряваме живота си, такъв какъвто е и най-често намираме причината за това в нещата извън нас. Тези неща обаче са еднакви за всички, а наблюдението ни показва, че една част от хората са щастливи, а другата – не. Значи има нещо друго, нещо невидимо, което сътрудничи на щастливците и за което ние не знаем, или не ползваме в достатъчна степен.


  Да, до тук разсъжденията ни са абсолютно верни. Защото наистина щастливите хора ползват нещо, което всеки един от нас притежава в равно количество, и това нещо е нашето съзнание То е толкова могъщо, колкото е могъщо вашето истинско АЗ. Във всеки един момент то знае какво е добро и полезно за вас, знае какво ви носи усещане за радост и пълнота, усещане за стойностен и щастлив живот.


  Представете си съзнанието и куклата “ЕГО” като съотношение на човек в целия му ръст и малката парцалива куха кукла, в която той е пъхнал ръката си. Пръстите му се движат и карат куклата да ръкопляска, да маха с ръка за поздрав, да се покланя и да говори с глас, който не идва от самата нея, т.е. представете си един куклен театър.


  Това правим ние хората ежедневно. Приели сме, че куклата е човек, одухотворили сме я, предоставили сме ѝ силата на човешкото съзнание, повярвали сме в нейната истинност и сме се отъждествили с нея. На нея това безспорно и харесва, та тя е толкова значима в живота на всеки човек. Успяла да го надхитри, наясно с предоставената ѝ сила и то доброволно, тя се обръща срещу самия него невидима и често трудно разпознаваема, защото човекът е забравил, че между неговата същност, между неговото истинско АЗ и фалшивото АЗ в лицето на куклата няма знак за равенство. И че това е само лош сън, а хубавото на съня е, че той винаги има край.


  Всеки един от нас притежава вродена способност да се събуди и анализира своя сън. Единственото необходимо условие е да пожелае да го направи. И тогава куклата ще бъде осветена и разпозната във всичките ѝ роли, във всичките ѝ внушения за тревоги, страхове и убеждения. Ще дойде време, когато нейната постановка ще бъде към своя край, защото вече ни е позната и безинтересна. Тогава тя просто ще слезе от сцената на живота ни завинаги.


  Докато обаче това се случи и ако това е вашият избор са необходими няколко ежедневни малки стъпки:


  Едната от тях е ДА СТЕ БУДНИ!


  Не е достатъчно само да сте с отворени очи. Необходимо е преди всичко да сте с отворено съзнание. Само така сте в готовност да видите ясно проявите на куклата “ЕГО”, защото се превръщате в неин страничен наблюдател наблюдавайки собствената си изява пред света. В повечето от случаите ще я разпознаете много лесно. Ето и няколко от нейните ежедневни роли:


  


  ОТЪЖДЕСТВЯВА СЕ С ТОВА,


  КОЕТО ПРИТЕЖАВА - физическо тяло, образование, социален статус, професия, вещи, пари и много други неща.


  Далеч съм от мисълта човек да изостави грижата за физическото си тяло. Това, което е достатъчно, е да му осигури добра хигиена, качествена храна и достатъчно движение, за да бъде то здраво, тъй като това е храмът на нашата душа, съвършеният инструмент, чрез който ние изявяваме себе си тук на земята и трупаме опитност. Нашата кукла обаче започва своето представление, когато формира в ума ни мисли като: ”тялото ми не е достатъчно красиво” – било то лицето, ушите, цвета на очите, размера на гръдната обиколка, дължината на бедрото, ширината на глезена и т.н. и т.н. Така възниква нагласата и последващото я убеждение, че нещо ни липсва, за да бъдем стойностни, т.е. че ако имаме всичко това, което нямаме ще бъдем по-ценни, по-завършени, ще бъдем и по-харесвани и по-желани.


  Куклата ни кара да бягаме от себе си, обръща ни срещу самата ни същност, кара ни да се чувстваме не комфортно и да развиваме комплекси. Вгледайте се в лицата на манекенките по модните подиуми. От тях лъха тревога за това, че могат да прибавят някой грам, не дай си Боже някой килограм към теглото си и да загубят работата си. Те дефилират с прекрасните произведения на дизайнерите в облеклото, но къде е радостта, къде е усмивката им, която да отрази цялата тази красота? Забравена и загубена в преследване на визията.


  А навярно сте срещали и една друга категория хора - пълнички или дребнички, от чиито очи искри щастие, радост, топлина и разбиране. Те просто са самите себе си и вие усещате тяхната душевност, с тях се чувствате уютно, с тях ви е добре.


  Една друга форма на отъждествяване е тази на професионалната квалификация, образователния ценз, натрупаните енциклопедични знания, длъжността, която заемаш или пък известните личности, които са в обкръжението ти. Аз мога, аз знам, аз познавам еди кого си……позната ви е тази роля, нали? Тя е лесна за разпознаване дори. Това отново е представление, целящо добавяне на стойност към нещо, което е безценно - нашето истинско АЗ.


  Не на последно място в нашия материален свят са парите и вещите. Парите са прекрасно нещо и те предоставят на човека не само удобства, но и безгранична свобода в много посоки. Те могат да се обърнат срещу нас само когато ги превърнем в самоцел, в привързаност, в средство, чрез което се опитваме да придадем блясък на същността си. Те могат да ни осигурят прекрасен дом, комфортна кола, качествени дрехи и храна, грижи за тялото и духа, но….. тук е недоловимата граница между това да се ползваш от тях естествено и с мярка без да подчертаваш и афишираш с очакването да впечатлиш околните и се сдобиеш с техните аплодисменти. Защото това вече е работа на куклата ЕГО.


  


  ИЗПИТВА ЖЕЛАНИЕ ДА ПРИТЕЖАВА ВСЕ ПОВЕЧЕ И ПОВЕЧЕ.


  Куклата ЕГО е ненаситна. Тя все желае нещо. И в една значителна степен ако има нещо, което със сигурност ни кара да се чувстваме нещастни, то това са нейните желания. В момента, в който се е реализирало едно от тях и времената радост е отлетяла в забрава, пред нея вече стои следващото. Като стълба към небето, чийто край не виждаме, нито знаем броя на стъпалата ѝ. И все по-нагоре, и все по-нагоре. Днес имам телевизор и той ми служи добре, или пък кола, но утре на пазара се появяват нови модели с други параметри, и куклата вече иска тях. Тя не ви оставя на мира, докато не ѝ дадете желаното, защото сте забравили, че сте ѝ предоставили само една роля, че вие сте тези, които ѝ подавате репликите, и че от вас зависи преценката на това какво имате и то достатъчно ли е, за да сте спокойни и радостни. И когато в следващия момент зададе следващото свое желание попитайте себе си: “Това наистина ли ми е необходимо?”. Ако е така, изразете намерение, начертайте целта, предприемете действия, за да я реализирате. Радвайте се на постигнатото и бъдете благодарни, много благодарни на себе си и на Вселената!


  


  ИЗПИТВА ЧУВСТВО НА МАЛОЦЕННОСТ


  ИЛИ ВИСОКОМЕРИЕ И ПРЕВЪЗХОДСТВО.


  И в двете посоки това е тя - нашата приятелка, нашият двойник, нашето фалшиво АЗ – както ви харесва така го наречете, все едно и също е, и зад него се крие ЕГОТО.


  Ние непрекъснато се сравняваме и в този процес в мисълта и словото ни има думичките “по” и “най”. Ако в едната посока сме по-бедни или по-неугледни, то в другата сме по-сръчни или най-красиви. Свити, неуверени и комплексирани, или пък самоуверени, всезнаещи и всеможещи.


  Има ли център, има ли начална точка? Да, това е нулата, това е везната в състояние на равновесие. Това е навлизане в същността, там, където е вашето истинско, автентично АЗ. То има своите параметри, има обем от знания, умения, таланти и интереси, различни от тези на себеподобните. Те са си ваши, лични и не подлежат на сравнение, защото те именно правят вашето “Аз” единствено и неповторимо. Толкова е просто и ясно, само на една ОСЪЗНАТА мисъл разстояние. Участваш в състезанието, ако това е твоето призвание или влечение в момента, но това, че не винаги си победител не означава, че си по-малко ценен, по-малко стойностен. Това постижение няма отношение към твоята човешка същност. Ако не днес, то утре ще срещнеш някой по-бърз, по-сръчен или по-умен. И какво от това? Животът продължава без излишни драми, самосъжаления и умозаключения, които да издигнат преграда пред любовта ти към самия себе си.


  КУКЛАТА “ЕГО” ОБИЧА ДА СЕ САМОСЪЖАЛЯВА,


  ДА СЕ ОПЛАКВА И ДА НЕГОДУВА.


  На пръв поглед изглежда малко странно и противоречиво – как е възможно да обичаш наглед толкова негативни емоции? За съжаление е така, но само до момента на пълното осъзнаване на този факт.


  А как става това? Стъпка по стъпка.


  Първо, констатираме емоцията и я разпознаваме.


  После си задаваме въпроса: “ Защо се появи, какво те провокира?”.


  Отговора идва изненадващо бързо и ние сме наясно – в нещо не сме успели, някой е казал нещо лошо за нас или е бил груб спрямо нас или пък сме загубили някакво притежание, особено ценно в нашите очи.


  ЕГОТО дава външен израз на недоволството си, което може да бъде насочено както към здравето на човек, така също и към обстоятелствата в живота му, включително и към това какво е времето навън. “Аз горкият” е форма на оплакване в очакване на съчувствие и съпричастност. Залива себе си и околните с негативизъм, от които нито то, нито другите се чувстват добре.


  ЕГОТО КРИТИКУВА И ОСЪЖДА.


  Да обсъжда живота, постъпките и отношението на другите хора една от любимите му роли. Поглеждайки от височината на собствената си камбанария, от изградените си убеждения кое е правилно и кое не, то раздава оценки за себеподобните си обикновено зад гърба им. В това свое представление вкарва и своя слушател, който или се превръща в неволен приемател на чуждото внушение и приема казаното за истина, или в най-добрия случай слага край на разговора ясно заявявайки, че не желае да обсъжда третото лице в негово отсъствие.


  Защо всъщност Егото обича тази роля? Дали защото то самото притежава същите тези качества, които осъжда и поради това те са му добре познати? Или може би воден от желанието да покаже себе си в по-различна светлина и разбира се в по-добра от обекта на критиката си.


  Добре би било когато се уловим в една такава ситуация бързо да го сръчкаме, за да замлъкне на първо време. После внимателно да погледнем навътре в самите нас. Дали ние самите не постъпваме понякога по идентичен начин е въпросът, който можем да си зададем. И ако отговорът е “не”, то тогава просто да приемем, че това си е неговия живот, който този човек има пълната свобода да изживее по свой личен начин.


  


  ЕГОТО СЕ ОБИЖДА.


  Ах, колко ранимо е то, толкова чувствително към неодобрението на околните. Какво се случва? На сцената са две кукли “ЕГО”. Всяка една от тях е наясно кое е редно и кое не, но в мислите им има различия. И когато завесата вече е вдигната и представлението започнало, идва ред на словото. Репликите съдържат неодобрение, съдържат гледната точка на единия герой. Той сочи с пръст партньора си в тази сцена осъдително, крещи и ругае или с присмех лукаво боде с думи.


  Възможности в развитието на диалога:


  1-ви вариант: Партньорът започва да се отбранява, да се оправдава, да се извинява или да отвръща с подобни реплики на противника си. Всеки сочи с пръст другия, без да забележи, че в тази ситуация останалите пръсти на ръката му сочат към самия него. Той говори уж на другия, а всъщност говори на самия себе си. Ефектът от този разговор е нулев – всеки един от двамата, макар и несъзнателно наранява единствено и само себе си.


  2-ри вариант: Аха, казва си нападнатият. Разбирам какво правиш, но зная, че го правиш на себе си. Благодаря ти, говори си, не ми пречиш! Можеш да си задържиш казаното, а аз ще го подмина с мълчание, със съгласие или просто ще сменя темата.


  Изборът на вариант е винаги в нашите умове, когато познаваме механизма и живеем осъзнато във всеки един момент тук и сега, когато общуваме със същността си, а не чрез нашия двойник - куклата ЕГО.


  


  ЕГОТО Е ВИНАГИ ПРАВО, А ДРУГИТЕ ГРЕШАТ.


  Една от любимите му роли, защото в спора то изпитва върховно удовлетворение от своята интелигентност. Какво удоволствие само му доставя да блесне с енцикплопедичния си ум и да отстоява тезата си, защото е дълбоко убедено, че тя е единствено вярната. Никой не може да знае по-добре от него каква е истината.


  В този спор той може и да запази за миг мълчание, в повечето случаи дотолкова, доколкото да поеме глътка въздух. И ако в този промеждутък събеседникът му успее да проговори, ЕГОТО междувременно е заето със следващите свои мисли, които само чакат сгоден момент, за да ги изкаже. То не умее да слуша, защото не намира за необходимо да чуе какво ще му кажат, каквото и да е то, така или иначе то ще е различно от неговата гледна точка, а тя ако помните е единствено вярната. Ето защо много често лишено от търпение и поради пълна липса на интерес, то прекъсва събеседника си, защото мисълта му вече напира отвътре.


  За него вниманието на околните е жизненоважно, то трябва да бъде забелязано и оценено по възможно най-добрия начин. И колкото повече слушатели, толкова по-добре.


  


  НАШЕТО ФАЛШИВО „АЗ” ТЪРСИ СИГУРНОСТТА


  И ЖИВЕЕ В ПОСТОЯННО ПРИТЕСНЕНИЕ,


  ПОЧИВАЩО НА ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ.


  Много са въпросите, които го занимават ежеминутно и не му дават мира – ще има ли работа и хляб за дълго, дали няма да го уволнят, дали ще го повишат, дали ще може да придобие някаква желана вещ, как ли ще се представи на предстоящото състезание, конкурс или изпит, ами ако се разболее ще има ли достатъчно средства за лечение и т.н., и т.н.


  Всички тези въпроси водят след себе си сагата на предположенията. ЕГОТО разиграва различни варианти и в него започва да се надига страхът. Вижда в ума си последиците в случай, че нещата на се развият така, както то ги очаква. Тази несигурност го отчайва. Тялото му реагира, понякога по-бавно, а понякога автоматично с някакво неразположение - било то главоболие или високо кръвно налягане. Стресът постепенно започва да руши телата ни и когато усетим последиците от него, омагьосаният кръг се затваря, защото предположенията стават все по-мрачни.


  И всичко това го допускаме ние самите. В търсене на илюзорната сигурност пропускаме да осъзнаем, че единственото сигурно нещо в живота ни е всъщност неговия край – нещо, от което ние наистина най-много се страхуваме. И тъй като това е безспорно, то би означавало, че ние обичаме много живота и държим той да продължи много, много дълго. В пълно противоречие с това наше желание обаче ние го живеем по начин, по който със сигурност го съкращаваме.


  Ето защо ако човек приеме с мъдрост този факт и се наслаждава на всеки ден от живота си в пълна мяра, сякаш това е неговия последен ден на земята, вместо да замърсява с негативни мисли тялото и духа си, то вероятността животът му да продължи по-дълго е значително по-голяма.


  


  МИСЛИТЕ НА ЕГОТО СА ИЛИ В МИНАЛОТО,


  ИЛИ В БЪДЕЩЕТО, НО НИКОГА ТУК И СЕГА.


  Да живееш за мига е изкуство, да живееш по този начин е майсторство. Но, когато го постигнеш наистина се чувстваш жив, тогава наистина живееш живота си.


  Нашият двойник непрекъснато се обръща назад и разказва ли, разказва и на себе си, и на околните своята отминала история. В нея казва той се крие моята опитност, аз съм такъв какъвто съм вследствие на миналото ми. Предъвква събитията от вчерашния ден, особено ако в тях има нещо драматично и неприятно, защото когато го попиташ дали има нещо хубаво в живота му той не се сеща, паметта му е услужлива само в една посока. А за това, че е бил жив още един ден - това той приема за даденост. Едва когато този живот и неговото бъдеще бъдат поставени под въпрос настъпва момента на осъзнаването, че дори часовете са ценни, защото и в тях можем да изживеем още нещо прекрасно на тази земя.


  А бъдещето, което е толкова непредвидимо. Егото предполага и се пренася в този сценарий, разпределя ролите и написва финалната сцена в няколко варианта. През това време то отсъства тук и сега, пропуснало да общува с децата си, със семейството си, да се наслади на природата, да чуе песента на щурчето или просто да наблюдава пламъка на горящата свещ. Единственото време, в което наистина можем да живеем истински е настоящето. Миналото ни е сбор от много последователни настоящи моменти. Както и да сме ги изживели, времето не знае път назад. Няма как да ги върнем, а да ги изживеем отново. Бъдещето от своя страна е възможност, то е вероятност. В него е възможно да се реализират нашите мечти, намерения и цели. Но за да се случи това ние следва да направим необходимото днес, тук и сега. Колкото по-съсредоточено, колкото по-отдадено на живота днес е нашето присъствие, толкова по-спокойно ще посрещнем и бъдещите дни.


  Следващата много важна стъпка е:


  КАК СЕ ЧУВСТВАТЕ ОТ ВСЯКА ПРОЯВА НА КУКЛАТА „ЕГО“?


  Нека вземем за пример една от тях – стремежът към притежания. В нашия материален свят притежанията са безброй. Като започнем със собственото си физическо тяло, за което масовата култура е създала еталон за красота, придружен от цифри за мерки и теглилки, форма на носа, големина на устните, дължина на бедрото, размер на бицепса и т.н. Куклата “ЕГО” желае да бъде красива като еталона от модните списания. Поглежда се в огледалото и вижда, че се разминава с него. Светът около нея обаче изобилства с информация как може да постигне тази красота – диети, пластични операции, усилени тренировки във фитнес залата, медикаменти. И куклата започва упорит труд върху тялото си, намесва се в неговото нормално функциониране, лишава го от енергия, подлага го на лишения и стрес. И как мислите се чувства тя? По пътя към така мечтаното от нея физическо тяло тя се изморява. Ако като краен резултат огледалото все пак отрази едно добро постижение, то цената, която тя вече е платила е много, много висока. И не само това, не след дълго тя разбира, че е било и ненужно, защото осъзнава, че това било само едната част от цялото, наречено “човек”. А в това цяло освен външната красота имало и душа, и ум. Нещо като да си купиш луксозна кутия шоколадови бонбони, но когато я отвориш да се окаже празна. И тогава не само, че радостта от постигнатото отлита, но и я спохождат чувства като самосъжаление, вина и депресия. Вместо щастието, което е очаквала, тя отново е неудовлетворена.


  Но куклата “ЕГО” не спира до тук. Тя иска да има и токова други неща – да заема висок пост, да има просторна къща и определена марка автомобил, “маркови дрехи”, последния модел компютър и мобилен телефон и т.н. Всяко едно от тези притежания я карат да се чувства специална, макар и за кратко, защото светът твори все нови и нови по-добри неща от тези, които тя вече притежава. А какво да прави с тези, които има в излишество, а как да управлява капиталите си, така че те да се множат? Мисли, грижи, страхове, безсънни нощи и напрегнати дни. Стрес, медикаменти, неудовлетворение от живота. Дори не остава време за въпроса “Защо съм нещастен?”.


  И не на последно място, когато разпознаете Егото, влезте в диалог с него. Това го изважда на светло, а то не обича светлината, защото в нея то изчезва, смалява се и губи силата си. То е разкрито! И тъй като това е процес, за него е необходимо време и след всеки един разговор срещите ви с куклата “ЕГО” ще намаляват и тя все по-рядко ще излиза на сцената на вашия живот. И когато това се случи ще осъзнаете, че живеете истински своя живот по един уникален, много личен и стойностен начин.


  


  ПРИЕМАНЕ


  


  Ние човеците безспорно сме различни - и като цвят на кожата, очите и косата, и като телосложение, и като култура, грамотност, вероизповедание и безброй други неща, които можем да добавим към характеристиката на човешкия род. В това различие именно е заложена нашата красота, защото сме създадени уникални.


  Какво се случва обаче в живота ни? Забравяйки за нашата неповторимост ние искаме да бъдем като някой друг, който ако аз съм нисък той е висок, ако аз съм пълен той е слаб, ако аз съм мълчалив той е приказлив, ако аз съм беден той е богат и т.н. и т.н.


  Целият този стремеж към нещо, което аз не съм води до един единствен извод за самия мен, изводът, че съм непълноценен, че нещо ми липсва. Загубвам вярната представа за това, кой съм и с какви качества природата ме е надарила. Искам да бъда като другите и воден от това желание преставам да бъда себе си.


  Как всъщност възприемаме другите? Със сетивата си безспорно – очи, уши, нос и най-вече с ума си посредством мисълта. А тя мисълта поставя етикети и оценки. Те могат да са както в положителната, така също и в отрицателната скала. Когато се случи да са в положителната ние се чувстваме добре, общуването е леко и приятно. Когато обаче са в отрицателната сме напрегнати, ядосани, дори гневни. А защо това е така? Навярно мисълта предизвикваща тези емоции е на неприемане на човека, с когото общуваме в този момент, на неприемане на това, което той е. И доколко тези наши мисли са добри за самите нас? И дали това наше отношение би променило човека отсреща в нещо по-добро според нашите виждания и доколко изобщо то има смисъл? И защо приемането на различията всъщност е толкова трудно?


  Всяка една култура е създала набор от човешки ценности, които се ползват с уважение и радушно приемане, и които ние определяме като добър модел на поведение. Но ние няма как да знаем дали човекът отсреща е бил възпитан в тях от своето семейство или от средата, в която е израснал, защото може и да е бил лишен от семейство. На нас ни е неизвестно какъв наниз от житейски обстоятелства го е моделирал във времето и превърнал в това, което ние срещаме днес. А каква е нашата реакция, когато срещу нас имаме един агресивен човек? На първо място мисълта го определя като такъв и му поставя етикет, след това го осъжда, защото неговото поведение излиза извън рамките на общоприетото и в болшинството от случаите ние реагираме също с агресия.


  Това е стандарта! Извън него обаче е познанието, водещо до една различна мисъл, респективно една различна реакция. А това е познанието за приемането, предшествано от знание, за това, че зад подобно поведение се крие страх и объркване, добре прикрити и замаскирани под формата на агресия. Този човек като всички нас желае да бъде обичан, но по една или друга причина е бил лишен от тази обич. Ето защо поведението му е просто защитна реакция срещу хората, единствената за него позната възможност да прикрие нараненото си сърце, придавайки си вид на силен и наранявайки другия.


  Ако само можехме да надникнем в това сърце и ум то бихме реагирали различно – спокойно, с разбиране и с обич. И няма сърце докоснато от обичта, което да продължи да се държи по същия начин, защото то има способността да усети приемането без осъждане.


  Приемането има и още една страна извън човешките взаимоотношения и това е приемането на обстоятелствата в живота ни. А те са толкова богата палитра, че е достатъчно само да изброим някои от тях, като например: тръгнали сме на кино, но автобусът закъснява и ние също така за филма или пък имаме самолетен билет и полетът ни е много рано сутринта, но се успиваме и самолетът излита без нас и още един пример: прибираме се у дома и го намираме разхвърлян, защото неканени гости са го посетили и са си взели неща, които са мои, аз ги харесам и държа на тях.


  Как реагираме обикновено – познато ви е нали? А как бихме могли да реагираме ако познаваме механизма на приемането и го превърнем в неразделна част от живота си? Тези два въпроса извикват след себе си още два, които могат да послужат като жокери в търсене на верния отговор и най-вече на съзнателния избор, който всеки един от нас може да направи.


  И тези два въпроса са:


  1. Ако реагираме според познатия ни модел, ще променим ли обстоятелствата? и


  2. Ако приемем обстоятелствата спокойно, ще се чувстваме ли по-силни от тях и по-добре?


  Изборът, както винаги е нашите ръце образно казано, а всъщност е в нашите умове, осъзнати в достатъчна степен за живота, който всички живеем. Далеч съм от мисълта, че това може да бъде постигнато за ден или два, но ако искаме да наситим живота си с радост и свобода, то играта да бъдем творци на живота, който живеем си заслужава.


  


  Как бихме желали да живеем живота си? На този въпрос повечето от нас, ако не и всички биха отговорили така: да бъдем здрави, спокойни, богати и обичани. А защо се разминаваме с този съвършен модел на нашите желания?


  Един от съществените уроци в помощ да се доближим до модела, за съжаление не ни е преподаван нито у дома, още по-малко в училище. А това е урокът за приемането - един фундамент на пълноценното човешко преживяване.


  Приемането е изключително разнопосочно, подобно на многообразието, което животът ни предлага всеки ден. Може би да започнем от приемането на самите себе си на първо място. Поглеждаме се в огледалото и какво отразяваме в мислите си – прекалено висок или нисък съм на ръст, много съм дебел или слаб, ушите ми стърчат, носът ми е крив и какво ли не още като неодобрение на нашето тяло. И се започва едно ходене по мъките – спазване на диети, пластични операции и безброй други усилия да променим външния си вид, защото той е различен от този, който масовата култура всекидневно ни сочи като еталон за красота и съвършенство. Дори през ум не ни минава, че точно такива каквито сме, ние всъщност сме уникални, и че ако приемем с любов физическото си тяло, то ще ни откликне със здраве и хармония, защото така реагира материята на чувство като любовта. По този начин реагират растенията, животните и водата дори. Но не и ние, преди да сме осмислили разрушителното си поведение към собственото си тяло. В резултат на това се чувстваме и изглеждаме недоволни, сърдити на себе си и на света. Развиваме комплекси за малоценност, започваме да боледуваме и си прокарваме една сигурна пътечка към депресията. Търсим и мечтаем за любов отвън преди да сме се научили да приемаме и обичаме себе си такива, каквито сме.


  И това е само началото. Приемането на хората, с които животът ни събира, както в семейството, така и извън него е също толкова значимо за нашето съзнателно преминаване през училището на живота. Когато отношението на тези хора към нас или околните е добронамерено, спокойно и вежливо, да ги приемем е нещо толкова естествено, че дори не се замисляме върху този факт. Когато обаче те са груби, цинични, високомерни, заядливи или присмехулни, в нас се надига съпротива срещу тяхното поведение. Тази съпротива понякога излиза навън под формата на конфликт, който ясно показва нашето неодобрение. Помислете за миг какво печелим от тази наша реакция и изобщо има ли печеливши в този дует? Ние се разстройваме и влошаваме собственото си настроение, а човекът, чието поведение не приемаме, защото неодобряваме си остава непроменен въпреки нашата очевидно негативна реакция. Оказва се, че поведението ни е лишено от цел и смисъл, защото единственият резултат от него е собственият ни дискомфорт. И нещо още много важно, фактът, че някой се държи лошо според вас не означава, че той е лош човек, между поведението му и неговата персонална същност няма знак за еквивалентност.


  Навярно ще опонирате с аргумента, че ако приемаме безрезервно човешкото поведение, това би означавало да го толерираме. Не, приемането категорично не означава съгласие и одобрение. То е ваш личен избор да се дистанцирате от заразата, която тези хора се опитват да ви предадат, а вие мъдро решавате да се съхраните и предпазите от нея.


  Изграждането на това умение е един дълъг и постоянен процес, съпроводен от подсещане относно познатия ви вече механизъм и осъзнаване на възможността за избор на ответна реакция. Защото това се случва ежедневно и в множество отношения – с учителите, родителите, шефа или пък бюрократичния служител.


  И още един аспект на приемането – отношението ни към обстоятелствата в живота ни. Произволно да вземем отношението ни към автомобилните задръствания в големия град. Изборът отново е налице - да натиснем клаксона, нервно да потропваме с крак, да си мърморим недоволно или да крещим гневно е Вариант 1. Или може би да изберем Вариант 2 – да приемем, че задръстването е просто факт поради големия брой на колите, да пуснем любимата си музика или радиопредаване или просто да утихнем, наслаждавайки се на нещо красиво, което погледът ни открива навън. Всичко това изглежда ли ви трудно или невъзможно? Просто трансформация в начина на мислене, трансформация в гледната точка. При това избор, който в едната посока води към натрупването на напрежение и стрес, а в другата - към спокойствие и релакс. Всичко в живота ни, включително и приемането е в нашите ръце, защото е в кръга на човешките ни възможности.


  А отношението ни към резултата от вложения труд, независимо в коя сфера е той – в офиса, в спорта, в училище или в подготовката за някакъв изпит. Ако не сме били сред най-добрите след толкова много усилия, а постижението е изключително важно за нас, случващото се възприемаме като провал. И следва разочарование, драма, защото отказваме да приемем това обстоятелство. А животът не спира своя ход, само дето сме загубили покоя и сме се оставили по течението на страданието. След години обръщаме поглед назад и разбираме, че всяко зло е било за добро. Но в момента, в който то ни се случва и го изживяваме ние сме лишени от този поглед в бъдещето, за да знаем, че това е така. Ето защо урокът на приемането се учи бавно, но неговите плодове са безценни.


  Една от големите ни заблуди като хора е, че с неодобрението си ще променим човека отсреща.


  По този повод един анонимен автор ни е завещал следното:


  “Когато бях млад и въображението ми нямаше граници, си мечтаех да променя света. С годините и опита осъзнах, че светът е твърде голям, затова реших да променя страната си. Но и в нея всичко си оставаше същото.


  В последните години от живота си направих един последен опит да променя членовете на моето семейство, на най-близките ми хора, но напразно, и те си останаха същите.


  А сега, когато лежа на смъртното си легло, си давам сметка, че ако бях променил себе си, щях чрез примера си да успея да променя семейството си. А после, вдъхновен и окуражен от тях щях да допринеса за промяната на страната си, и кой знае, може би и за промяната на света.”


  ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ


  


  Безспорно е, че живеем в една динамична система, като част от нея сме ние хората. Дори, когато телата ни са в покой с изключение на часовете в сън, най-динамичната, най-активната система в нас е умът ни. През него ежедневно преминават десетки хиляди мисли относно много и различни неща. За съжаление само една малка част от тях се отнасят до настоящия момент, защото умът ни е до такава степен недисциплиниран, че произвежда мисли във вид на спомени или мисли във вид на проекции в бъдещето. Казано по друг начин, нашите мисли се реят или в миналото, или в бъдещето, и най-рядко тук и сега.


  Когато са насочени към бъдещето те са свързани с нещо хипотетично, с нещо, което предстои. Ето защо и сме нарекли тези мисли “предположения”, т.е. те се формират преди нещо да се е случило. Ние се поставяме в готовност нещото да се прояви по начина, по който то се оформило в нашия ум, при обстоятелствата, които въображението ни предоставя и при един очакван след всичко това резултат.


  Какво се случва на практика? Ако предположенията ни се отнасят до нещо добро според представите ни за добро и то не се случи, у нас се поражда чувство на разочарование. Умът ни е подвел, създали сме погрешна представа, защото когато това утре настъпи се оказва, че обстоятелствата са различни от предполагаемите. Част от пъзела липсва и картината е различна. Тази разлика в случващото се може да е също за наше добро, но въпреки това не е точно копие на мислите ни.


  И това е само предпочитаната страна на проявлението на нашите предположения, защото те имат и една друга страна. Умът има способността да чертае негативни сцени, изхождайки от моментното стечение на обстоятелствата. Ето един пример в тази посока:


  “Часовникът ми показва, че до срещата ми с някого остават само 10 минути, а съм попаднал в задръстване от автомобили. Предполагам, че ще закъснея поне с 15 минути.


  Реакция: започвам да изпитвам чувство на притеснение при мисълта как ще погледне на това човекът, с когото имам среща, какви думи да подбера, за да му се извиня, това закъснение променя целия ми предварително начертан график за деня, а предстои да свърша още толкова много неща и т.н. Започвам нервно да поглеждам светофара, защото ми се струва, че се бави необичайно много с така нужната ми зелена светлина, натискам клаксона, за да покажа на шофьора, който се престроява пред мен, че не ми е приятно, защото бързам и закъснявам вече.


  В следващия момент звъни мобилния ми телефон. Обажда се човекът, с когото ми предстои да се видя и ми съобщава, че непредвидени обстоятелства са го забавили и ще закъснее за срещата с около 15 минути. Дааааааааааа, отдъхваме си в този момент и цялото напрежение моментално изчезва. Но веднъж създадено то вече е изиграло своята роля, защото сме разстроили функциите на тялото си, и това на съвременен език се нарича стрес.


  А какво стои в основата му? Нашите собствени мисли оставени без контрол да се шляят в бъдещето формирайки предположения, вместо да си кротуват в настоящия момент и да се радват на всичко, което ни заобикаля тук и сега. Нашето ЕГО, което е придало толкова голяма значимост на мнението на другите хора за нас, че е готово да се обърне срещу нас самите и да ни навреди, за да бъдем в неговите представи точни, коректни и постъпили правилно от гледна точка на обществото.


  Понякога мислите ни могат да стигнат в предположенията си и по-далеч, те могат да бъдат дори драматични. Ето ви една житейска ситуация:


  “Близките ни тръгват на дълъг път. Минават няколко часа и според нашите изчисления те вече би трябвало да са пристигнали. Звъним на мобилните им телефони, но никой от тях не отговаря. Минава час, два, отново опитваме, но резултата е нулев.


  Реакция: Умът започва да ми подсказва все по-мрачни мисли. Той гледа телевизия, чете пресата, слуша разказите на заобикалящите го и знае, че по пътищата всекидневно стават катастрофи и, че понякога те имат фатален край за пътниците. И сценарият за филм на ужасите или в категорията “драма” е вече написан в ума ни. Сърцебиене, главоболие, тревога, тежест в областта на слънчевия сплит. Невъзможност да се съсредоточим, в каквото и да било занимание. Обсебени от вихъра на собствените си мисли. В един следващ момент най-после успяваме да се свържем по телефона. Отсреща някой весело чурулика и ти разказва как е минало пътуването. Научваш, че след като са пристигнали са отишли веднага на плажа и са оставили телефоните в хотела, а сега сладко-сладко си похапват в един крайбрежен ресторант.


  И си казваш тогава: сърцето ми щеше да се пръсне от тревога и нямаше да науча тогава дори, че моите предположения са били абсолютно неверни. Какъв глупак съм, защо си причинявам всичко това?


  Възможно е да не се съгласите с мен и да изложите аргументи от рода на: “това е много трудно постижимо” или пък “това означава да си безчувствен, да не те е грижа за близките ти”.


  По отношение на първия ви аргумент съм съгласна с вас. Да, трудно, но възможно. Това е един съзнателен процес, и като на всеки процес му е нужно време. Освен това той е подвластен на същия този ум, който твори предположенията, от същият този натоварен с безброй страхове наш ум. Резултатите от работата с него ще настъпят безспорно, и въпросът не е дали, а кога.


  По отношение на чувствата към нашите близки бих ви попитала “По какъв начин и в каква посока тревогата или спокойствието се отразяват на тези чувства?” Помислете и върху следното: ”Може ли тревогата ви да промени обстоятелствата към по-добри?” Когато си отговорите на тези два въпроса и поискате да експериментирате в живота си, опитайте тази лесно достъпна техника и вижте резултата от нея:


  Тренирате ежедневно и активно наблюдение на вашите мисли. Улавяте в зародиш тревожните и им казвате: “Стоп!”. Заменяте ги автоматично, напълно съзнателно и целенасочено с най-прекрасната възможна картина според случая, рисувате я в ума и въображението си и спирате да мислите, като си намирате занимание, което да изисква цялото ви внимание. В резултат на това вашето спокойствие е вече факт. Ние сме наясно, че в живота ни има обстоятелства, които не можем да променим. Но можем да променим насоката на мислите си и да ги трансформираме в най-добрата за нас посока, за да избегнем създаването на негативни програми, както за самите нас, така също и за хората, които обичаме.


  На св. Франциск от Асизи преписват следната молитва, която крие много мъдрост и, към която можем да се обърнем в ежедневието си. Тя гласи следното: “Господи, дари ме със силата да променя нещата, които мога да променя, с търпение да приема нещата, които не мога да променя и с мъдрост, за да мога да правя разлика между двете!”


  ОСЪЖДАНЕ


  


  Да тръгнем от значението на думата “осъждам”. Тълковният ми речник с пожълтели вече страници казва, че тази дума означава “порицавам, признавам за неправилен”. И питам се, аз личнo или нормите на обществото определят кое е правилно и кое не? И разбирам, че в поведението си и в преценката си за хората, с които животът ме среща съм воден от писани и неписани правила, които съм научил в семейството, училището и средата, в която съм израснал. Някой, някога и по някакъв начин е създал тези правила, за да има ред и хармония в човешките взаимоотношения. Този някой е бил човек като нас, нали? Неговата преценка за това, какво е правилно и кое следва да бъде порицано, защото е различно от неговото виждане за правилност, в същността си е една субективна преценка. Тя обаче, подкрепена от достатъчно на брой съмишленици се е превърнала в норма на поведение.


  И ако само за момент обърнем поглед назад в човешката история ще установим как тези норми са били променяни и как това, което е било осъждано през епохата на Средновековието например днес вече е правилно и общоприето. Вероятно бъдещето ще донесе на идните поколения човеци нов набор от правила, ново укоримо поведение, което ще подлежи на осъждане.


  Къде сме ние в целия този калейдоскоп от човешки взаимоотношения? Възможно ли е нашата преценка и отношение да бъде различно от нормата, способни ли сме да приемем човека отсреща такъв, какъвто е без да влагаме елемент на осъждане?


  Да, макар и трудно, това е възможнo. А знаете ли защо е трудно? И знаете ли как е възможно? На тези два въпроса ще се опитам да ви отговоря тук.


  Трудността идва от нашите умове, в които като в папка с много файлове е съхранена информация, постъпила от различни източници, какво е правилно и какво не. Моят компютър обаче си е много личен и неповторим. Източниците ми също са различни от твоите. В резултат на всичко това и информацията, която ползвам е различна от твоята.


  Ще илюстрирам с пример това. Израснал си например в бедно семейство и си възпитаван от родители, за които високият тон в разговорите им, прерастващ в кавги и взаимни обвинения, ескалиращ в чупене на предмети и физическо посегателство са ежедневие.


  Аз пък съм израснал в една спокойна, добронамерена и изпълнена с любов и подкрепа семейна среда.


  И ето ни двамата с теб в автобуса например. Ситуацията е следната: наближаваме спирката, на която ще слизаме. Вратата обаче не се отваря веднага. Каква ще бъде нашата реакция, как мислиш? Ще ти дам готов отговора, защото съм го видяла. Ти ще започнеш да дърпаш вратата и да ругаеш, след което ще изтичаш към другата врата, а аз спокойно ще изчакам нейното отваряне само след броени секунди.


  Но по-важното тук е – какво минава през ума ми, докато те наблюдавам. Има ли оценка в мисълта ми? Има ли порицание на твоето поведение? Има ли етикет, залепен на гърба ти с надпис “грубиян”? В повечето случаи да, макар и в мълчание.


  Ако се размислите и сами ще откриете, в колко много ситуации от реалния ни живот се впускаме инстинктивно, т.е. неосъзнато по пързалката на осъждането.


  Защо пързалка ли? Защото скоростта на нашата преценка и осъждането могат да се сравнят с ускорението, което придобиваме по наклона на пързалката. А защо неосъзнато? Защото само натискаме бутона “ореn“ и ползваме информацията от личния си файл. Ако реагирахме осъзнато, то бихме ползвали собствената си мисъл, която услужливо да ни напомни, че всяка една човешка изява е просто следствие на ползваната налична информация. И, че информацията, с която разполага този човек за нас е неизвестна, и че за нейния вид и качество оформила човека такъв, какъвто е днес той не носи персонална отговорност. В резултат на тази мисъл да го приемем такъв, какъвто е, без да го съдим.


  Още повече, че можем да грешим в преценката си. И не на последно място да си спестим емоции като възмущение и гняв, от които едва ли ще се почувстваме по-добре.


  И тук му е мястото да споделя с вас една разказана ми от Джериес Авад – автор на книгата “Скритият дар” история:


  “Една жена трябвало да прекара няколко часа на летище, докато стане време за полета ѝ. Жената си купила книга и пакет бисквити, и както си четяла до нея седнал млад мъж.


  Той протегнал ръка и без да се срамува започнал да си взема бисквити от пакета, който стоял между тях. Жената решила да не се разправя и не му направила забележка, но започнала да яде бисквитите със същото темпо, с което ядял и младежа. По някое време тя наистина се ядосала и си помислила: “Ако не бях толкова възпитана и образована до сега да съм зашлевила този господинчо!”


  Когато в пакета останала само една бисквита жената се зачудила как ли ще постъпи безсрамникът сега. Той взел последната бисквита, разчупил я на две, подал едната половина на жената, а другата изял сам. Тя рязко взела сладката и си помислила: “Колко неблагодарен тип! Колко невъзпитан! Дори не ми благодари!”


  Скоро жената с облекчение чула да обявяват полета ѝ. Тръгнала към изхода без да се обърне към мястото, където седял безсрамният крадец.


  След като се качила в самолета тя потърсила в чантата си книгата, която почти била прочела. За нейна най-голяма изненада обаче открила, че пакетът с бисквити си стоял недокоснат там.


  - Боже мой! - помислила си жената – Ако моите бисквити са тук, значи онези са били негови и той е разделил всичко с мен.


  Било прекалено късно да се извини на младежа. Оставало ѝ само с трудност да признае, че безсрамен, невъзпитан и крадец се е оказал не този, който тя през цялото време заклеймявала.


  Колко пъти в живота ни се е случвало да сме сигурни, че нещо е станало по точно определен начин, а после да се окаже, че не е точно така…. Нека да си дадем време, нека да помислим два пъти поне, преди да съдим другите. Нека преди всичко, преди да помислим нещо лошо за тях, да се усъмним в собствените си предположения!


  


  ТРЕТА ЧАСТ
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  ПРИЯТЕЛСТВО


  


  Има ли нещо, което отличава приятелите от всички други хора, с които животът ни среща?


  И още един въпрос - имат ли всички хора приятели, и ако не, защо?


  За да бъде някой човек твой приятел, думата говори сама по себе си – с него ти е приятно да бъдеш, да общуваш. И защо ли – само заради неговата визия или заради споделените мисли, общи интереси и развлечения? Дали просъществувалите дълги години приятелства се крепят единствено и само на това? Едва ли.


  Да наречеш някого свой приятел означава да го отличиш от останалите, защото той ти е близък, той се ползва с твоето доверие. С него ти общуваш с открито сърце и душа, нямаш тайни, можеш да се обърнеш по всяко време към него за помощ или съвет. Готов си също така да му дадеш своята подкрепа в трудни за него дни. Изглежда сякаш между приятелите тече един непрекъснат процес на даване и получаване, тече плавно, безрезервно и безвъзмездно. Тече освен това без мярка на това, колко дадох и дали точно талкова получих.


  Защо някои хора нямат приятели? Може да ви изглежда странно, но аз познавам такива. И това са хора приятни наглед, с добри обноски и дори с добро положение в обществото. И също така са добри и грижовни към близките си, макар и в ограничения кръг на собственото им семейство. И се питам, защо техният избор е сведен до минимум относно хората, с които се обграждат?


  И отговорите ми са разнородни и предполагаеми разбира се. Защото си казвам аз, приятелството предполага доверие, а с него някъде в тяхното детство или години на растеж навярно е било злоупотребено, и тази злоупотреба е отворила рана, и раната продължава да кърви години след това. Или пък в живота си тези хора не са имали пример за това, какво е да даваш, да даваш от сърце и това да ти носи радост, виждайки просто своя принос в нечие човешко щастие. А може би усещането за недоимък, тревогата, че можеш да обеднееш ако дадеш? Но нали в даването се съдържат и толкова различни от материалните неща жестове като казаната добра дума, съвет, дори ако щете вниманието, с което слушаш една изповед. А има случаи, в които просто заставаш рамо до рамо с един друг човек, когото обществото порицава и отхвърля, само защото имаш силата да му дадеш своята подкрепа, а той в този момент се нуждае най-много именно от нея.


  Ако искаме да наситим живота си със стойност, може би е добре да направим един преглед на нашите приятелства. Ще осъзнаем, че те са били различни през различни периоди от живота ни - някои по-кратки, други по-продължителни. Причините за това може да са различни. Някои от тях просто са се изчерпали, затихнали и отпаднали във времето. Други сме приключили без отговор на въпроса “защо”, а трети с болка, защото сме били загърбени отново без обяснение на “защо”.


  Доколко изобщо има смисъл да знаем отговора на този въпрос? Можем ли просто да приемем, че това е краят на една връзка, на едно прекрасно споделяне, в което всеки един от нас е дал от себе каквото е имал да даде и да продължим напред. Защото какво би добавило като стойност отговорът - само самосъжаление, горчивина и обида. Приемането слага точка, подава ни ръка в нашия емоционален избор – да страдаме или да бъдем спокойни и дарени със силата да посрещнем новите приятелства в живота си.


  Да бъдеш нечий приятел означава, че притежаваш умението да живееш живота си от дълбочината на сърцето си. А то е толкова богато и неизчерпаемо със съпричастие, ласка, нежност и безусловна любов.


  Един мъдър човек в края на дните си е казал следното: “От този свят човек си тръгва сам и без нищо от това, което е придобил и притежавал. Единственото, което отнася със себе си е това, което е дал. ”Богати или бедни желаем да бъдем в този момент е избор, който правим всеки ден, живеейки живота си.


  А като илюстрация на нашите взаимоотношения ще ви разкажа една притча, озаглавена “На разходка с Бог”:


  “Един светец разговарял с Бог и му казал:


  - Боже, искам да знам как изглеждат Ада и Рая.


  Бог завел светеца до две врати. Отворил едната и светецът погледнал вътре. В средата на стаята имало голяма кръгла маса. В центъра на масата била поставена тенджера с храна, от която се разнасяло приятно ухание. Въпреки това седящите около нея хора били слаби и болнави, сякаш не си дояждали. Всички държали лъжици с много дълги дръжки, завързани за ръцете им. С тях можели да загребат храна от тенджерата, но не и да я сложат в устата си, защото дръжките били прекалено дълги. Светецът потръпнал при вида на тяхното страдание.


  - Току-що видя Ада - казал му Бог.


  След това двамата се запътили към другата стая и отворили вратата. Стаята изглеждала по абсолютно същия начин и хората разполагали със същите дървени лъжици с дълги дръжки, а в средата на голямата кръгла маса имало тенджера с вкусно ухаеща храна. Хората обаче изглеждали сити и доволни, смеели се и разговаряли помежду си.


  - Не разбирам - казал светецът.


  - Просто е - отвърнал Бог. Тук хората са се научили да се хранят един друг. Затова не гладуват. И този дух на даване и споделяне още повече ги сближава. Затова всички са толкова щастливи и доволни, не само физически, но и душевно. Това е Раят.”


  Всеки един от нас може да направи както своя живот, така и живота на другите Ад или Рай. И този избор е наш.


  БЛАГОДАРНОСТ


  


  Поспри само за миг, човече, затвори очи и помисли! Какво значи за теб думата “благодаря”? Почувствай, какво изпитваш, когато изричаш тази дума?


  Вземи лист и химикал и напиши 100 неща, за които си благодарен днес! Ще бъдеш изумен, когато с всеки изминал ден, с всеки нов опит да напишеш своите благодарности те ще стават все повече и повече. Защо е така навярно ще попиташ. Аз си задавам същия този въпрос и мога да споделя само моето лично мнение, а ти да добавиш своето.


  Когато изричам или пиша “благодаря” аз изпитвам чувство на лекота и радост за това, което имам, някой ми е дал или направил за мен. Навярно си мислите, че това е винаги нещо хубаво. Не винаги е така и в това именно е разковничето на мъдростта в благодарността. Да можеш да бъдеш благодарен за изпитанията, на които те подлага животът означава да си осъзнал, че те са уникален за теб шанс да израснеш като човек.


  Има десетки поводи да изричаш тази дума всеки ден. Аз бих те попитала само за няколко от тях:


  “Благодарен ли си за това, че си жив?”


  “Благодарен ли си за това, че си здрав?”


  “Благодарен ли си за това, че днес имаш въздух и вода?”


  Замислял ли си се върху това, че дори само тези няколко неща, които ти имаш много от хората по Земята нямат и доколко ние ги възприемаме като даденост?


  Ако живееш с чувството на благодарност във всеки един миг от деня ти бавно и постепенно ще промениш нагласата на своя ум, ще усетиш, какво е спокойствие с душата си, ще видиш възможностите там, където другите виждат стена. В този ред на мисли ще ти разкажа една много кратка притча и тя е следната:


  “Вървял по прашния път един беден и бос човек. Краката му били разранени от пътя и той горко оплаквал своята орисия, която му пречела да си купи обувки. Но внезапно спрял и благодарил, когато на пътя видял един човек без крака.”


  Замисляли ли сте се колко по-често ние мислим и се тръшкаме за нещата, които нямаме. Смятаме, че стремежът към това да имаме по-добри оценки в училище, да имаме по-различни родители, да имаме по-добри приятели, да имаме по-хубави дрехи или да изглеждаме като т.нар. “звезди” от модните списания ще добавят стойност към това, което сме. И не си даваме сметка колко всъщност много имаме. Ако искрено и съзнателно се съсредоточим върху това, което имаме и сме му благодарни, то цялата стойност на нашата личност ще заблести, защото тя е уникална, т.е. единствена и неповторима в света или казано по един прекрасен начин: “Бъди себе си, всичко останало вече е заето.” Всеки един от нас е сбор от безброй дадености, качества и умения, които може да изяви и тогава ще усети отново благодарността на света към него – за това, че може да пее, да танцува, да рисува, да проектира, да изследва, да прави компютърни програми, да шие, да готви и безброй други неща, които само той може да прави по този начин.


  Когато сме благодарни, ние вече сме открехнали вратата към усещането за щастие. И то е толкова лесно и просто, достъпно за всеки един от нас. Да изрека думата “благодаря” във всеки един момент от забързаното ни ежедневие. Тази благодарност е в нас, безценна е, защото не се продава, и най-вече носи радост, както на този, който я изрича, така също и на този, към когото е отправена.


  Тя, благодарността, освен всичко друго, е като магнит за все по-хубави и успешни неща в живота ти. Не зная защо и как действа, но тя привлича към теб желаните неща и ти виждаш как живота ти се променя към все по-добро и по-добро. Опитай, “от опит глава не боли”, както се казва в българската мъдрост на вековете и сподели с приятелите си. И ако някой ден установиш, че във всичко казано до тук е имало зрънце истина, аз ще бъда щастлива, че съм го казала навреме, че съм го казала на теб, а ти си решил да го превърнеш в част от живота си, споделяйки го. Сега благодари и на себе си, за това, че отдели от времето и вниманието си да чуеш за благодарността!


  А аз ти благодаря, че бяхме заедно!


  


  ДОБРО


  


  Една необятна като галактиката тема. Колкото необятна, толкова и човешка, защото е в основата на нашите взаимоотношения във всеки един момент от живота ни. Толкова относителна в същото време, колкото различни сме ние хората. Но въпреки различията ни, ние имаме знание, за това, какво е добро, носим го в себе си, независимо дали сме го покрили или извадили на повърхността.


  Примерите за това, какво е добро могат да бъдат безброй – като започнем от думите, с които общуваме и стигнем до саможертвата да спасим нечий живот. В този диапазон от наглед различни степени на доброта има много жестове на добро, които те карат да се чувстваш също така добре, докосват сърцето ти, провокират благодарността ти и ти предоставят шанса да мултиплицираш това добро.


  Навярно някой от вас е гледал филма “Предай нататък”. Сюжетът на този филм е именно темата за доброто. Едно малко момче, което получава за домашна работа в училище въпроса “Как всеки един от нас може да промени света?” решава, че ще направи по едно добро нещо за трима души, всеки един от тях за още трима и т.н., и т.н. И тръгва той стъпка по стъпка към това, в което вярва, и което според него ще доведе до промяна на света. Пътят се оказва по-труден от очакванията му. Но въпреки пречките, въпреки отчаянието, което го спохожда на моменти, той успява да посее семето на доброто, което расте и се развива и достига колосални размери. Изгледайте този филм и ще се убедите лично, колко лесно и в същото време, колко трудно е понякога човек да бъде добър. Поведението на това момче ми напомня за една притча, която ще ви разкажа сега:


  “Няколко жаби решили да изкачат един връх. Тръгнали на подскоци да го катерят, но по пътя започнали да се уморяват и да се отказват. Тези техни посестрими, които останали в подножието на върха и тези, които се отказали от катеренето скандирали шумно: Откажете се, върнете се, невъзможно е жаба като нас да изкатери този връх, никой до сега не го е правил!


  До върха стигнала една единствена жаба. Когато се върнала от върха и я попитали как успя, тя не отговорила. Тогава всички разбрали, че е глуха.”


  Защо е трудно да бъдеш добър се питам аз, а може би и вие? Какво е това, което е вкаменило сърцата ни, защо да бъдеш добър изисква усилие, та нали всеки един от нас се е докоснал до добрината и знае за чувствата, които е изпитал? Продължавам да търся отговора на този въпрос, но той за сега ми убягва. И всъщност си давам сметка, че това дали ще го намеря е маловажно. По-съществен е въпроса можем ли да бъдем добри в ежедневието си - към самите себе си и към околните. Можем ли съзнателно да творим доброто в живота си и се превърнем в наблюдатели на това, какви са резултатите от това да бъдеш добър човек.


  Често чуваме “Добрият човек добро не вижда” или пък “Да бъдеш добър означава, че си глупав”. Животът ни предлага сценарии, в които доброто се иронизира, защото моделът на поведение, в който ти си по-силният, по-пробивният, по-агресивният е печелившият модел на съществуване и просперитет в днешното общество. Този модел ни води към мисълта, че да бъдеш добър означава, че си слаб, да отстъпиш означава, че си мекушав, да дадеш означава да обеднееш. Какъв само модел - сътворен от нас самите и насочен срещу нас самите!


  Помислете малко и върху един друг аспект – какво изпитваме, след като сме извършили нещо добро? Имаме ли усещане за доволство и може би гордост? Случва ли се да очакваме благодарност от човека, за когото сме го направили? Ако отговорът на тези въпроси е “да”, то едно малко капанче е освободило пружинката и ние сме попаднали в него. И то е доволно разбира се, защото ние вече сме в очакване към този човек да отвърне подобаващо на нашето добро към него. Ние внасяме елемента на задължение за този човек в мисълта си и сме убедени, че следва да бъдем възмездени за сторената добрина. Когато това не се случи го заклеймяваме с “Неблагодарник!”. Звучи ви познато, нали?


  Навярно сте чували, какво е казала народната мъдрост за начина, по който да вършим добрини: “Хвърли зад теб, за да намериш пред теб!” Това е пътят – когато правиш добро забрави за него и продължи живота си без очаквания за отплата. В следващия миг някой друг ще направи нещо добро за теб, защото ти с поведението си на добър човек вече си депозирал в собствената си сметка едно добро и то работи за теб и ти носи дивиденти. Механизмът на този процес е невидим за очите, неразбираем за нашето ниво на осъзнатост, но по-важното е, че работи. Наблюдавай себе си, наблюдавай околните, наблюдавай събитията в живота си и много скоро ще бъдеш убеден, че това е истина.


  Ние всички сме в същността си добри хора. Ние всички жадуваме да бъдем обичани, а в основата на любовта стои добрината. Само за пред света, само и единствено за театъра на живота сме сложили маската на лошотията, защото зад нея се чувстваме по-силни, по-сигурни, по-успешни. Защото тази роля е изиграна вече не един и два пъти пред нас, чули сме аплодисментите и сме повярвали в нейната резултатност. А когато завесата се спусне и маската оставена в гримьорната лъсва невидимото за публиката – чувството на неудовлетвореност, пустота, самота и вина, както и тихият гласец на собствената ни съвест, който ни повежда по пътеката на стреса и безсънието.


  Добрата новина е, че имаме избор – на ролята и на аплодисментите. И тук може би е мястото да ви разкажа притчата за един учител и неговия ученик.


  “Един ден ученикът решил да изпита мъдростта на своя учител. Сложил в ръката си една пеперуда и му я понесъл в стиснатата си длан. Пеперудата пърхала в ръката му и се задушавала. Всеки един момент младият мъж можел да сложи край на живота ѝ, смачквайки крехкото ѝ телце.


  - Учителю – обърнал се той към мъдреца. Кажи ми, пеперудата, която държа в ръката си жива ли е, или не?


  След миг на мълчание, което ученикът побързал да приеме за незнание, той чул отговор:


  - Всичко е в твоите ръце.”


  Ако всеки ден избираме да направим по едно-единствено добро за някого, за нещо, промяната в нас ще рефлектира в промяна около нас. Защото всичко е в нашите ръце!


  



  Това е откъс от книгата...


  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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