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      За автора


      ЛУИЗ ХЕЙ е водеща фигура в движението Нова Епоха,


      световноизвестна като един от големите духовни лечители


      на нашето време. Прекарала тежко детство и пълен с перипетии


      живот, съдбата є е пример за това, че и най-тежката трагедия


      може да има щастлив обрат. Изключителните є прозрения


      за връзката между мисловната дейност и заболяванията на тялото


      са резултат не само от натрупана информация от първа ръка,


      но и от личен опит Ð тя успява да се излекува от рак в последния ãнелечимÒ стадий на болестта. Оригиналната си система


      за диагностика и лечение тя представя в първата си книга


      ãИзлекувай тялото сиÒ (1982), която є спечелва известност


      в САЩ и по света. Още по-цялостно и философски завършено


      изложение на своите идеи тя постига в ãИзлекувай живота сиÒ (1984), преведена на десетки езици и публикувана в няколко


      милиона екземпляра в цял свят. Сред 14-те є книги, преведени на близо 30 езика и посрещани с нестихващ интерес


      от многобройните є последователи, се открояват ãМисли за


      сърцетоÒ (1990), ãСилата е в тебÒ (1991) Ð своеобразно


      продължение на ãИзлекувай живота сиÒ, ãМедитации за изцеление


      на животаÒ (1994) и ãЖивот! По пътя на изцелениетоÒ (1995).

    

  


  
    
      


      За книгата


      ЛУИЗ Л. ХЕЙ ни предоставя своята най-изповедна,


      най-вълнуваща и вдъхновяваща книга. В ãЖивот! По пътя на изцелениетоÒ тя разглежда основните житейски теми:


      личните взаимоотношения,


      професионалните занимания, духовността, остаряването,


      срещата със смъртта Ð и проблемите, страховете


      и предизвикателствата, свързани с тях.


      Луиз Хей ни напомня, че независимо от обстоятелствата край нас,


      чудесните, страшните, приятните, смешните


      и поразителните събития, които преживяваме между раждането


      и смъртта, са чудото, наречено ЖИВОТ. И най-вълнуващото е,


      че само от нас зависи какъв ще бъде Той.
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      Ако искате да закупите книги на ИК ãКибеаÒ,


      можете да ги поръчате чрез най-близкия до вас


      книготърговец, или на телефон (02) 988 0193,


      както и на електронните ни пощи


      bookstore@kibea.net и office@kibea.net.


      


      ЦЕНТЪР ЗА КНИГИ И ЗДРАВЕ ãКИБЕАÒ


      София 1000, ул. ãД-р ВълковичÒ №2А


      (близо до ул. ãАнгел КънчевÒ и ул. ãСолунскаÒ)


      Фирмена книжарница: 02 988 01 93


      Louise L. Hay


      LIFE! REFLECTIONS ON YOUR JOURNEY


      Copyright © 1995 by Louise L. Hay


      Original U.S. publication 1995 by Hay House, Inc.,


      Carlson, California, USA


      All rights reserved


      © Издателска къща ãКибеаÒ, 1998, 2008


      © Жанета Шинкова, превод, 1998


      © Красимира Деспотова, графичен дизайн, 2008


      ISBN: 954-474-141-0

    

  


  
    
      


      На моите любими читатели,


      които са с мен толкова много години,


      и на всички вас, с които сега ще се запознаем,


      посвещавам тази книга, за да направи


      живота ви по-богат. Тръгнете с мен


      и се научете как да превърнете времето,


      което ви остава на тази прекрасна планета


      Земя, в най-хубавите и най-щастливите


      години от живота си.


      


      ВИЕ можете да помогнете да излекуваме


      нашето общество!
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      РЕШИХ ДА НАПИША ТАЗИ КНИГА като продължение на ãИзлекувай живота сиÒ и ãСилата е в тебÒ, защото толкова много хора продължават да ми пишат писма и да ми задават въпроси на лекциите за смисъла на живота и за това как да дадем най-доброто, на което сме способни, въпреки изживяното в миналото, въпреки нещата, които са ни ãсторилиÒ или които не са се случили с нас, и в светлината на очакванията как ще протече остатъкът от живота ни. Това са хора, които боравят с метафизични понятия и променят живота си, като променят мисленето си. Те се освобождават от старите и негативни модели и убеждения. Освен това се научават да обичат повече себе си.


      Тъй като нарекох тази книга ãЖивот! По пътя на изцелениетоÒ, реших да я подредя относително хронологично, отразявайки развитието ни в живота Ð започвам с въпросите, пред които се изправяме в младостта си (проблеми на детството, взаимоотношения, работа и т.н.) и стигам до грижите ни в късните години.


      А сега, в случай, че не сте запознати с моята философия и думите, които използвам, за да я обясня, нека ви разкажа малко за това.


      Първо, аз често използвам термини като Вселена, Безграничен интелект, Висша сила, Безпределен ум, Дух, Бог, Всеобща сила, Вътрешна мъдрост и т.н. С тях назовавам Силата, която е създала Вселената и която се намира и във вас. Ако възразявате срещу употребата на някой от тези термини, заместете го наум с друг, по-прием­лив. В края на краищата, важна е не думата, а смисълът, който се крие зад нея.


      Освен това ще забележите, че изписвам някои думи по-различно от обичайното. Например пиша ãболестÒ в кавички, за да подчертая истинското є значение: нещо, което не е в хармония с вас или със средата ви. Освен това никога не изписвам СПИН с главни букви, а с малки Ð спин. Мисля, че така отслабва силата на думата.


      Що се отнася до цялостната ми философия, мисля, че е важно да направя преглед на някои от принципите, според които живея, макар че може би сте ме чували да говоря за тях и преди. А възможно е и да се срещате за първи път с работата ми.


      Просто казано, аз вярвам, че при нас се връща това, което отдаваме и че всички допринасяме и носим отговорност за събитията, които се случват в живота ни Ð и добрите, и така наречените лоши. Създаваме изживяванията си с думите, които изричаме, и с мислите си. Когато създаваме мир и хармония в ума си и мислим позитивно, привличаме към себе си позитивни изживявания и хора със сходно мислене. И обратното, когато ãзаседнемÒ в обвинения и в манталитет на жертви, животът ни е безсилен и непродуктивен и такива са и хората, които привличаме. По същество, смятам, че онова, което мислим за себе си и за живота, се превръща в наша действителност.


      Някои други основни моменти на философията ми могат да се обобщят така:


      [image: 16488.jpg] Това е само мисъл, а мислите могат


      да се променят.


      Аз вярвам, че всяко нещо в живота ни започва от една мисъл. Какъвто и да е проблемът, онова, което ни се случва, не е нищо повече от външен ефект на мислите вътре в нас. Дори омразата към себе си е само омраза към някаква мисъл, която таите за себе си. Ако например си мислите: ãАз съм лош човекÒ, тази мисъл създава усещане за омраза към себе си и вие започвате да є вярвате. Без мисълта не бихте имали усещането. Мислите могат да се променят. Съзнателно си подберете нова мисъл, например: ãАз съм прекрасенÒ. Промените ли мисълта, променя се и чувството. Всяка наша мисъл създава бъдещето ни.


      [image: 16492.jpg] Силата е винаги в настоящия момент.


      Този момент е всичко, което имаме. Онова, което изберем да мислим, вярваме и казваме сега, създава изживяванията ни утре, следващата седмица, следващия месец, догодина и т.н. Съсредоточим ли се върху мислите и убежденията си сега, в този момент, избираме ли ги така внимателно, както бихме избирали подарък на скъп приятел, ще притежаваме властта да определяме сами пътя си в живота. Ако се съсредоточим върху миналото, няма да имаме достатъчно енергия, която да вложим в настоящия момент. А ако живеем в бъдещето, ще живеем във фантазия. Единствено сегашният момент е реален. В него започва процесът на промяната в нас.


      


      [image: 16490.jpg] Трябва да се освободим от миналото


      и да простим на всички.


      Ние сме тези, които страдат, ако не се разделяме с миналите неправди. Даваме на събитията и хората от миналото власт над себе си и те ни държат в психическо робство. Затънем ли в ãнепрощаванеÒ, те продължават да ни контролират. Затова е толкова важно да се работи върху прошката. Прошката Ð прощаването с хората, които са ни причинили болка Ð е прощаване със самоличността ни на наранени. Така можем да се освободим от безкрайния цикъл от болка, гняв и контраобвинения, които ни държат в плен на собственото ни страдание. Опрощаваме не действието, а действащия Ð опрощаваме неговото страдание, объркване, несръчност, отчаяние и човещина. След като освободим тези чувства и им позволим да си отидат от нас, можем да продължим нататък.


      


      [image: 16494.jpg] Умът на всеки от нас е винаги свързан


      с единствения Безпределен ум.


      Ние сме свързани с този Безпределен ум Ð Всеобщата сила, която ни е създала Ð чрез искрицата светлина в себе си, която наричаме нашето Висше аз, или Вътрешна сила. Умът вътре в нас е същият онзи Ум, който ръководи целия живот. Нашата работа е да научим Законите на Живота и да действаме съвместно с тях. Всеобщата сила обича всичките Свои творения и въпреки това ни дава свободна воля да вземаме сами решенията си. Тя е Сила за добро и управлява всичко в живота ни, стига да є позволим. Тя не е отмъстителна и наказваща сила, а причинно-следствен закон. Тя е чиста любов, свобода, разбиране и състрадание. Чака усмихнато и спокойно да се научим да се свързваме с Нея. Важно е да насочим живота си към своето Висше аз, защото посредством него получаваме всичко хубаво в живота си.


      [image: 16496.jpg] Обичайте себе си.


      Обичайте себе си безусловно и щедро. Отправяйте си похвали колкото може повече. Когато съзнавате, че сте обичани, любовта ще се влее във всички области на живота ви и ще се връща многократно умножена при вас. Затова, като обичате себе си, ще помогнете да изцелим нашата планета. Негодуванието, страхът, критичността и вината създават проблеми повече от всичко друго. Наистина ние сме в състояние да променим начина си на мислене, да простим на себе си и на другите и да се научим да се обичаме, оставяйки в миналото всички рушителни чувства.


      


      [image: 16498.jpg] Всеки от нас избира да се превъплъти на тази


      планета в определен момент от времето


      и в определена точка от пространството,


      за да научи уроци, които ще му помогнат


      да напредне в духовния път на развитие.


      Аз вярвам, че всички ние сме се отправили на безкрайно пътуване през вечността. Че избираме своя пол, цвят на кожата, родина и най-подходящите родители, които да ãотразяватÒ модела ни. От всичко, което се случва в живота ни, и от всички хора, с които се срещаме, извличаме важни поуки.


      Обичайте живота си и себе си... Аз ви обичам!


      Луиз Хей
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      ПРЕЗ ПОСЛЕДНИТЕ ПЕТ ГОДИНИ аз понамалих лекциите и пътуванията си и сега съм нещо като фермерка. Прекарвам по-голямата част от времето си в моята красива градина, пълна с всевъзможни растения, цветя, плодове, зеленчуци и дървета. Доставя ми огромно удоволствие да пълзя на четири крака и да ровя в пръстта. Благославям я с любов и тя ми ражда щедър плод.


      Аз се грижа за градината си по органичния метод и нито едно листенце от нея не я напуска. Всичко отива в компоста и постепенно си обработвам почвата така, че да стане богата и хранителна. Освен това ям колкото може повече от произведеното в градината и цяла година си имам пресни плодове и зеленчуци.


      Разказвам ви за градинарските си занимания като въведение към някои от нещата, за които ще стане дума в тази книга. Виждате ли, мислите ви са като семена, които засявате във вашата градина. Убежденията ви са почвата, в която ги поставяте. Богатата, плодородна почва ражда силни и здрави растения. Добрите семена се борят да израснат дори и в бедната почва, пълна с плевели и камъни.


      Градинарите знаят, че когато се засажда нова градина или се подновява стара, най-важното е да се подготви почвата. Първо трябва да се махнат камъните, отломките, плевелите и старите, изтощени растения. После, ако сте сериозни градинари, ще прекопаете още веднъж на дълбочина две лопати и отново ще почистите корените и камънака. След това ще сложите колкото може повече органичен материал. Аз съм привърженик на органичния компост, конския тор и рибеното брашно. Отгоре се сипват десетина сантиметра от тези почвени обогатители и после се прекопава и се смесват хубаво със земята. Сега вече си струва да засадите нещо! Каквото и да сложите в тази почва, то ще покълне и ще се превърне в здраво и силно растение.


      Същото е и с почвата на умовете ни, нашите основни възгледи. Ако искаме нови, положителни утвърждения, тоест мислите и думите ни, да се сбъдват колкото може по-скоро, трябва да положим повечко усилия да подготвим умовете си, за да бъдат податливи на новите идеи. Можем да направим списък на възгледите си (например, какво мисля за работата, благополучието, взаимоотношенията, здравето и т.н.) и да потърсим в тях признаците на негативността. Задайте си въпроса: ãИскам ли животът ми да продължи да се опира на тези ограничени разбирания?Ò После прекопайте още веднъж, за да изчистите старите идеи, които вече никога няма да бъдат от полза в новия ви живот.


      Когато премахнете колкото може повече от старите, негативни убеждения, прибавете голяма доза любов и нека тя обогати почвата на ума ви. Сега, когато засадите в него ново утвърждение, то ще покълне изумително бързо. И животът ви ще се подобри толкова скоро, че ще се чудите какво е станало. Разбирате ли, винаги си струва да положите повечко усилие за подготвянето на почвата, било то в градината или в ума си.


      Всяка глава в тази книга завършва с няколко позитивни утвърждения, свързани с изложените идеи. Изберете онези от тях, в които намирате смисъл, и ги повтаряйте често. Целебният текст в края на всяка глава е поток от позитивни мисли, които ще ви помогнат да превърнете съзнанието си в животоутвърждаваща система от възгледи. Обърнете внимание, че всички целебни текстове и утвърждения са в първо лице, сегашно време. Ние никога не казваме: ãаз щеÒ, ãакоÒ, ãкогатоÒ, ãспоред това далиÒ, защото те са отлагащи изявления. В целебните текстове и утвържденията винаги се казва: ãаз имамÒ, ãаз съмÒ, ãаз винагиÒ, ãаз приемамÒ. Това са изявления за непосредствено приемане и Вселената ще се погрижи за тях ОЩЕ СЕГА!


      Моля ви, имайте предвид, че някои от идеите, с които ще се срещнете в следващите глави, ще имат за вас повече смисъл от други. Може би ще ви се прииска да прочетете книгата докрай и после да се върнете отначало, да поработите с понятията, които ви изглеждат значими или се отнасят до сегашния ви живот. Повтаряйте утвържденията. Четете целебните текстове. Нека тези идеи се превърнат в част от вас. По-късно можете да се заемете с главите, срещу които усещате съпротива или смятате, че не се отнасят за вас.


      Когато наберете сила в една област, ще видите, че другите ви се удават по-лесно. И докато се усетите, ще видите как израствате от кълнче до високо, красиво дърво, вкопало здраво корени в земята. Иначе казано, ще процъфтявате в това сложно, прекрасно, загадъчно, несравнимо нещо, наречено...


      ЖИВОТ!


      

    

  


  
    
      


      ПЪРВА ГЛАВА


      ДЕТСТВОТО


      ОФОРМЯ БЪДЕЩЕТО НИ


      Хвърлям поглед назад към детето,


      което съм била, с любов,


      защото знам, че съм правила най-доброто,


      на което съм била способна


      с тогавашните си знания.
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      Моята история


      


      На лекциите ми хората често ме гледат и си мислят: ãО, на нея всичко є е наред, никога в живота си не е имала проблеми и знае всички отговориÒ. Това е много далеч от истината. Аз лично не познавам добър учител, който да не е преминал през много тъмни нощи на душата. Повечето са прекарали невероятно трудно детство. Именно изцелявайки собствената си болка, те се научават да помагат на другите да излекуват своя живот.


      Колкото до мен самата, знам, че животът ми е бил абсолютно прекрасен, доколкото си спомням, докато навърших година и половина. Тогава всичко тръгна наопаки, особено от моя гледна точка.


      Родителите ми внезапно се разведоха. Майка ми беше необразована и започна да работи като прислужница. Изредих куп домове за отглеждане. Целият ми свят се срина. На нищо не можех да разчитам, нямаше кой да ме прегръща и да ме обича. Накрая майка ми си намери такава прислужническа работа, че можех да живея при нея. Но злото беше вече сторено.


      Когато бях на пет години, майка ми се омъжи отново. Години по-късно ми каза, че го е направила, за да имам дом. За нещастие, случи на мъж грубиян и животът се превърна в ад и за двете ни. Същата година ме изнасили един съсед. Когато се разбра, ми казаха, че вината е моя и че съм посрамила семейството. Имаше дело и още си спомням травмата от медицинския преглед и от необходимостта да дам свидетелски показания. Осъдиха насилника на шестнайсет години затвор. Живеех в страх, че ще го пуснат от затвора. Вярвах, че ще дойде и ще ме убие за това, дето съм била лоша и съм го вкарала зад решетките.


      На всичкото отгоре израснах по време на Голямата депресия и нямахме почти никакви пари. Една съседка ми даваше по десет цента на седмица и те влизаха в домашния бюджет. По онова време за десет цента можеше да се купи един хляб или кутия овесени ядки. На рождения ми ден и на Коледа ми даваше огромната сума от един долар и майка ми отиваше в ãУлуъртсÒ да ми купи бельо и чорапи за цяла година. Обличаха ме от помощите за бедните. Ходех на училище в дрехи, които не ми бяха по мярка.


      Детството ми беше време на физически тормоз, тежък труд, бедност и подигравки в училище. Караха ме всеки ден да ям суров чесън, за да не хващам глисти. Глисти не хванах, но и приятели нямах. Аз бях момичето, което мирише и се облича смешно.


      Сега разбирам, че майка ми не е могла да ме защити, защото не е можела да защити себе си. И тя е била възпитана да вярва, че жените трябва да приемат всичко, което им поднесат мъжете. Много време ми трябваше, за да разбера, че това не трябва непременно да бъде и моята истина.


      Като дете постоянно слушах, че съм глупава, безполезна и грозна Ð нечие непотребно хлапе, което трябва да се изхранва. Как да се чувствам добре в кожата си, след като постоянно ме обсипваха с негативни утвърждения? В училище стоях в ъгъла и гледах как другите деца си играят. Не се чувствах желана и нужна нито у дома, нито там.


      Когато понавлязох в пубертета, вторият ми баща реши, че няма да ме бие толкова много, а вместо това ще спи с мен. Така започна нов цикъл от ужаси, който продължи, докато не напуснах дома си едва на петнайсет години. В този момент бях така зажадняла за любов и с такова ниско самочувствие, че ако някой млад мъж ме прегърнеше, бях готова да легна с него. Как бих могла да имам морал, когато не ценях себе си?


      Едва бях навършила шестнайсет, когато родих момиченце. Прекарах с нея само пет дни и я предадох на новите є родители. Хвърляйки поглед назад към това събитие, сега разбирам, че бебето е трябвало да стигне точно при тези родители, а аз съм била средството да се озове там. При пълна липса на самочувствие и негативна представа за себе си, трябваше да изпитам срам. Всичко се връзваше.


      Това, което научаваме като деца,


      определя какви ще станем


      В днешно време се говори много за бременността при тийнейджърите и колко ужасно нещо е тя. Това, което сякаш се изплъзва от вниманието, е, че никое уважаващо себе си момиче поначало няма да допусне да забременее. Ако са ви възпитавали да вярвате, че сте пълен боклук, логичната последица са сексуалните ãболестиÒ и бременността.


      Децата ни са най-ценното за нас и начинът, по който се отнасяме към много от тях, е пагубен. Днес най-бързо нарастващата група бездомници в нашата страна са майките с деца. Срамота е майки да спят на улицата и да возят имуществото си в пазарски колички. Има деца, които буквално израстват на улицата. Нашите деца са нашите бъдещи водачи. Какви ценности ще имат тези бездомни деца? Как биха могли да хранят уважение към другите, когато нас така и не ни е грижа за тях?


      От мига, в който пораснем достатъчно, за да седнем пред телевизора, ни засипват с реклами за стоки, които често са пагубни за здравето и добруването ни. Гледах например половин час детски предавания и видях реклами за подсладени напитки, подсладени зърнени закуски, сладкиши и бисквити и безброй играчки. Захарта усилва негативните емоции Ð затова малките деца крещят и пищят. Рекламите може и да са добри за производителите, но за децата не са. Освен това те засилват неудовлетворението и алчността ни. Израстваме с мисълта, че алчността е нещо нормално и естествено.


      Родителите говорят за ãужасната втора годинаÒ и за това какъв труден период е тя. Онова, което мнозина не съзнават, е, че именно тогава детето започва да изразява в думи потисканите от родителите му емоции. Захарта усилва потиснатите чувства. Поведението на малките деца винаги отразява емоциите и чувствата на възрастните около тях. По същия начин стоят нещата с тийнейджърите и техния бунт. Това, което виждат родителите, е собственото им дело.


      Позволяваме на децата си да прекарват стотици часове в гледане на насилие и престъпност по телевизията. После се чудим защо има толкова много насилие и престъпност в училищата и сред младежта. Виним престъпника и не поемаме отговорност за собствения си принос за това състояние на нещата. Нищо чудно, че в училищата се носят пистолети Ð нали постоянно гледаме пистолети по телевизията. Каквото видят децата, го поискват. Телевизията ни учи да искаме неща.


      Повечето от онова, което виждаме на екрана, ни учи също да не уважаваме жените и възрастните. Телевизията въобще ни учи на много малко положителни неща. И това е срамно, защото тя има възможност да спомогне за извисяването на човечеството. Телевизията е допринесла за обществото, в което живеем сега Ð общество, което често е болно и объркано.


      Съсредоточаването върху негативното често води до още повече негативизъм. Затова го има в такова изобилие в днешния ни свят. Всички средства за масова информация Ð телевизията, радиото, вестниците, филмите, списанията и книгите Ð допринасят за това, особено когато показват насилие, престъпления и жестокост. Ако медиите се съсредоточават само върху позитивните неща, след време престъпността рязко ще спадне. Ако мислим само положително, постепенно светът ни ще стане такъв.


      Ние МОЖЕМ да помогнем


      Винаги има начини да допринесем за изцелението на нашето общество. Убедена съм, че е важно да се прекрати незабавно и изцяло малтретирането на деца. Тормозените деца имат ниско самочувствие и често, когато пораснат, се превръщат в грубияни и престъпници. И ние, убедени в правотата си, продължаваме да ги наказваме, тормозим и като възрастни.


      Никога няма да са достатъчно затворите, законите и мерките срещу престъпността, докато обръщаме внимание само на престъплението и престъпника. Смятам, че цялата система на затворите се нуждае от принципно преустройство. Тормозът никого не поправя. Всички, които се намират в затворите, се нуждаят от групова терапия Ð и пазачите, и затворниците. Тя би била полезна и за управителите. Когато всички в системата на затворите придобият самоуважение, обществото ще е направило голяма крачка напред към излекуването си.


      Да, съгласна съм, че има непоправими престъпници, които трябва да останат зад решетките. Но повечето си излежават присъдата и после се вливат обратно в основното русло. Единственото, което са научили в затвора, е как да бъдат по-умели престъпници. Ако бихме могли да изцелим болката и мъката от детството им, те вече няма да изпитват нужда да наказват обществото.


      Никое момченце не се ражда грубиян. Никое момиченце не се ражда жертва. Това е придобито поведение. И най-лошият престъпник някога е бил мъничко бебе. Трябва да премахнем моделите, които подхранват тази негативност. Ако покажем на всяко дете, че е ценно човешко същество, заслужаващо да бъде обичано, ако поощряваме таланта и способностите му и го учим да мисли така, че да си създава положителни изживявания, ще променим обществото само за едно поколение. Тези деца на свой ред ще станат родители и нашите нови водачи. След две поколения ще живеем в свят на уважение и внимание между хората. Наркотиците и алкохолизмът ще останат в миналото. Къщите няма да се заключват. Радостта ще бъде естествена част от живота на всеки.


      Тези положителни промени започват от съзнанието. Вие можете да дадете своя принос за промените, като помните тези идеи. Гледайте на тях като на нещо възможно. Медитирайте всеки ден за връщането на обществото ни към величието, за което е призвана Америка. Можете редовно да повтаряте следните утвърждения:


      ЖИВЕЯ В МИРНО ОБЩЕСТВО.


      ВСИЧКИ ДЕЦА СА ЩАСТЛИВИ И СА В БЕЗОПАСНОСТ.


      ВСИЧКИ СА СИТИ.


      ВСЕКИ ИМА ДОМ.


      ЗА ВСЕКИ ИМА СМИСЛЕНА РАБОТА.


      ВСЕКИ ИМА САМОУВАЖЕНИЕ И САМОЧУВСТВИЕ.


      Осъзнайте детето вътре в себе си


      Когато душата се превъплъти, първата є цел е играта. Детето страда, когато се намира в среда, където не му е позволено да играе. Много деца са възпитани да питат родителите си за всичко Ð те не могат сами да вземат решения. Други са били отгледани под бремето на съвършенството. На тях не им е било позволено да грешат. С други думи, не им е било позволено да се учат, затова сега се страхуват да вземат решения. Всички тези изживявания в детството създават тревоги в зряла възраст.


      Не мисля, че сегашната ни образователна система помага на децата да бъдат прекрасни личности. В нея има твърде много конкурентност, а същевременно се изисква всяко дете да спазва правилата. Мисля, че цялата тестова система в училище кара децата да израстват с чувството, че не ги бива достатъчно. Да си дете не е лесно. Толкова много неща задушават творческия дух и пораждат усещане за безполезност.


      Ако детството ви е било трудно, сигурно все още отхвърляте малкото дете вътре в себе си. Може дори да не съзнавате, че вътре във вас живее нещастното дете, което сте били някога, и че то още се тормози и обвинява. То се нуждае от изцеление, от любовта, която му е била отказана някога, и вие сте единствените, които могат да му я дадат.


      Добро за всички ни упражнение е да говорим редовно на детето в себе си. Аз обичам веднъж седмично да го водя навсякъде със себе си. Когато се събудя, казвам: ãЗдравей, Лулубел. Днес е нашият ден. Тръгвай с мен. Ще се забавляваме страхотноÒ. После всичко, което правя този ден, го правя заедно с Лулубел. Говоря є Ð на глас или наум, обяснявам є всичко, което правим. Казвам є колко е хубава и умна и колко много я обичам. Казвам є всички онези неща, които е искала да чуе като дете. В края на деня се чувствам страхотно и знам, че детето вътре в мен е щастливо.


      Можете да си намерите някоя детска снимка, да я поставите на видно място, може би да сложите край нея цветя. Винаги, когато минавате край снимката, казвайте: ãАз те обичам. Тук съм, за да се грижа за тебÒ. Вие може да излекувате детето вътре в себе си. Ако то е щастливо, и вие ще бъдете щастливи.


      Можете също да си пишете с детето в себе си. Вземете две разноцветни химикалки и лист хартия. С водещата ръка, която използвате винаги, напишете въпрос. После с другата химикалка и другата ръка нека детето да напише отговора. Това е удивителен начин за установяване на връзка с детето във вас. Отговорите ще ви изненадат.


      Има една книга от Джон Полард, озаглавена ãРодители на себе сиÒ. В нея има много упражнения за установяване на контакт с детето вътре във вас, за това как да разговаряте с него. Когато сте готови да лекувате, ще намерите начин.


      Всички негативни послания, които сте получавали като деца, могат да бъдат превърнати в положителни утвърждения. Нека разговорът ви със себе си бъде неспирен поток от такива утвърждения за изграждане на самоуважение. Така ще посеете нови семена, които, ако ги поливате, ще покълнат и ще израснат.


      


      


      


      

    

  


  
    
      


      Утвърждения


      за изграждане на самоуважение


      


      АЗ СЪМ ОБИЧАН И ЖЕЛАН.*


      РОДИТЕЛИТЕ МИ МЕ ОБОЖАВАТ.


      РОДИТЕЛИТЕ МИ СЕ ГОРДЕЯТ С МЕН.


      РОДИТЕЛИТЕ МИ МЕ НАСЪРЧАВАТ.


      ОБИЧАМ СЕБЕ СИ.


      АЗ СЪМ УМЕН.


      АЗ СЪМ ТАЛАНТЛИВ И ИМАМ ТВОРЧЕСКИ ЗАЛОЖБИ.


      АЗ ВИНАГИ СЪМ ЗДРАВ.


      ИМАМ МНОГО ПРИЯТЕЛИ.


      АЗ ЗАСЛУЖАВАМ ДА МЕ ОБИЧАТ.


      ХОРАТА МЕ ХАРЕСВАТ.


      ЗНАМ КАК ДА ПЕЧЕЛЯ ПАРИ.


      ЗАСЛУЖАВАМ ДА СПЕСТЯ ПАРИ.


      АЗ СЪМ ВНИМАТЕЛЕН И СЪРДЕЧЕН.


      АЗ СЪМ СТРАХОТЕН.


      ЗНАМ КАК ДА СЕ ГРИЖА ЗА СЕБЕ СИ.


      ОБИЧАМ ВЪНШНОСТТА СИ.


      ДОВОЛЕН СЪМ ОТ ТЯЛОТО СИ.


      АЗ СЪМ ДОСТАТЪЧНО ДОБЪР.


      АЗ ЗАСЛУЖАВАМ НАЙ-ДОБРОТО.


      ПРОЩАВАМ НА ВСИЧКИ,


      КОИТО НЯКОГА СА МЕ НАРАНИЛИ.


      ПРОЩАВАМ НА СЕБЕ СИ.


      ПРИЕМАМ СЕБЕ СИ ТАКЪВ, КАКЪВТО СЪМ.


      ВСИЧКО В МОЯ СВЯТ Е НАРЕД.


      
        
          * Почти всички утвърждения в книгата са адресирани както към мъжете, така и към жените, независимо от рода на използваната граматическа форма. Така че утвърждението ãАз съм обичан и желанÒ трябва да се подразбира и като ãАз съм обичана и желанаÒ. И обратно: когато използваната в текста граматическа форма е в женски род, нека се подразбира и съответната форма в мъжки род. Ð Б. ред.

        

      

    

  


  
    
      


      АЗ СЪМ СЪВЪРШЕН ТАКЪВ,


      КАКЪВТО СЪМ


      В мен няма нищо излишно или недостатъчно.


      Не е нужно да доказвам никому кой съм.


      Знам, че съм съвършеното изражение на Единството


      на Живота. В неговата Безкрайност съм имал много


      самоличности и те са били съвършените въплъщения


      за конкретния живот.


      Доволен съм от това, което съм сега.


      Аз съм съвършен такъв, какъвто съм, тук и сега.


      Аз съм достатъчен.


      Аз съм едно с целия Живот.


      Няма нужда да се боря да бъда по-добър.


      Днес обичам себе си повече от вчера, и се отнасям


      със себе си като с любимо същество.


      Аз ценя себе си. Цъфтя от радост и красота.


      Любовта ме подхранва и издига до величие. Колкото


      повече обичам себе си, толкова повече обичам другите.


      Виждам с радост собственото си съвършенство


      и съвършенството на живота.


      ТАКА Е!

    

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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