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			За авторa

			Доктор по медицина, Мари-Франс Иригоайен е психиатър, психоаналитик, семеен психотерапевт. Автор е и на „Моралният тормоз. Перверзното насилие в ежедневието“, преведена на 24 езика, в това число и на български (ИК „Колибри“, 2001).

		


		
			Анотация

			Скритите подбуди за насилието в двойката

			Всяка година във Франция една от десет жени става жертва на насилие в семейството си, а на петнайсет дни три жени умират вследствие на такова насилие. Физическият тормоз в брачната двойка не започва изведнъж. Доста преди ударите наблюдаваме ескалация на агресивното поведение и опити за сплашване. Най-опасното насилие не е онова, което се вижда. Жените не си тръгват, защото са хванати в капан, изпаднали са под влиянието на партньора си. Осмислянето на това влияние води до освобождаване от него. С помощта на множество примери Мари-Франс Иригоайен прави анализ на механизмите на насилието при двойките, тъй като то трябва да се осъзнае, преди да му се противодейства. Полезна и практична книга, която помага за по-навременната намеса, от самото начало, още при първите признаци на психологическото и много преди появата на физическото насилие.

			Най-опасното насилие не е онова, което се вижда... Да разбереш подбудите за психическия тормоз означава да се освободиш от него.

		


		
			ВЪВЕДЕНИЕ

			Всяка власт е власт на живот и смърт.

			Мишел Фуко

			Никога досега не се е говорило толкова за насилието и никога не е имало толкова много призиви то да бъде изоб-личено и премахнато, но ако разгледаме цялостната психиатрична литература, ще забележим с изненада колко малко е писано за насилието, упражнявано в семейната двойка. Макар и винаги да го е имало, сега сме склонни да вярваме, че с възхода на феминизма е настъпило някакво развитие и по-голямото равноправие между половете е довело до по-малко насилие. Но това съвсем не е така.

			Същевременно облагородяването на нравите в нашите западни общества би трябвало да ни прави по-чувствителни към този феномен – неща, които някога са били позволени, днес вече са забранени. Насилието обаче не е изчезнало, а просто е станало по-изтънчено. Всички го сочим с пръст, но това нравоучително заклеймяване докосва само повърхността. Зад маската на привидна миролюбивост и ангелско отношение ние продължаваме да толерираме извършването на огромно насилие, което засяга най-уязвимите, а именно жените и децата. Като цяло по принцип е трудно да се различи насилието. Независимо от цялата ни бдителност, в повечето случаи откриваме първите признаци твърде късно. Не желаем да го виждаме в самите себе си, въпреки че признаването на това наше двойствено поведение би дало възможност по-добре да се справим с него. Въпреки цялата ни бдителност, в повечето случаи откриваме първите признаци много късно.

			В семейната двойка този проблем е още по-тревожен. Трудно бихме повярвали, че обичайните форми на насилие присъстват в обикновени семейства, а пияните грубияни не са единствените агресивни мъже. Предпочитаме да приписваме този род проблеми на отхвърлените и необлагодетелстваните социални прослойки. Насилници обаче съществуват във всички среди. Трудно ни е да повярваме и тогава, когато насилието е дело на влиятелна личност, на някого, който би трябвало да предоставя защита или лечение – магистрат или лекар. В такива случаи предпочитаме да поставим под съмнение показанията на потърпевшия. Насилието в семейната двойка ни докосва толкова отблизо, че в повечето случаи реагираме прекалено силно на разказа на жертвата, като омаловажаваме нейните преживявания, или напротив, като им придаваме прекалено голямо значение и ги разгласяваме прекомерно. Иска ни се да продължаваме да вярваме в медийните стереотипи: две същества се срещат, влюбват се и заживяват щастливо. Всъщност се боим от насилието, което дреме в самите нас.

			Едва след седемдесетте години на двайсети век, благодарение на феминисткото движение, започнаха да се правят изследвания върху последствията от насилието над жената в семейството. Дотогава всички се колебаеха да се намесват в подобни проблеми от личния живот. Днес вестникарските хроники все още ни карат да смятаме, че се касае за рядко явление, а не за обществено бедствие, на което не се обръща достатъчно внимание. Стряскащи са данните, които предоставят сведения единствено за случаите на физическо насилие, достигнали до съда. По три убити от съпрузите им жени на всеки петнайсет дни, както сочат частични статистически данни на Министерството на вътрешните работи на Франция (които не включват Париж и Парижката област). Касае се за феномен, който някои определят като полов тероризъм, като впрочем болшинството от специфичните анкети за семейното насилие са проведени по искане на Министерството за правата на жените или Министерството на равноправието и професионалната равнопоставеност по настояване на феминистки неправителствени организации. Въпреки тежките здравословни последствия този изключително сериозен проблем, свързан с психическото състояние на жертвата, рядко се обсъжда, а на бъдещите лекари се преподава само като свободно избираема дисциплина.

			Мащабните изследвания върху семейното насилие са трудно осъществими по две причини: от една страна, не съществува никакво общоприето определение между различните държави дали към него трябва да бъде включено и психологическото насилие; а от друга страна, тълкуването на отговорите е прекалено сложно поради твърде голямата им субективност. Психологически жертвата може да бъде напълно унизена и потъпкана от онова, което преживява, без да е в състояние да го изрази. Във Франция преди провеждането на Националната анкета относно насилието над жените във Франция през 2000 година от Мариз Жаспар и нейния екип данните включват само физическото насилие. Някои интелектуалки, като Елизабет Бадентер, упрекват създателите на анкетата, в която физическото и психическото насилие са поставени на еднакво ниво, че по този начин позволяват на жената да злоупотребява с ролята на жертва. Несъмнено има такива неточности, тъй като става дума за субективни преживявания, но – както ще изясним – не само че е невъзможно да говорим за насилието в семейната двойка, без да отчитаме психологическата му страна, а трябва да имаме предвид, че всяко насилие е преди всичко психологическо. Заслугата на тази анкета се състои в това, че е помогнала за себеосъзнаването на жените. Така те успяват да преосмислят някои обстоятелства, които преди това не са смятали за проява на насилие. Обратно на онова, което често се говори по този въпрос, насилието в семейството е възможно именно защото обществото мълчаливо го приема.

			Затрудненият анализ на насилието в семейната двойка се дължи на изкушението то да бъде разглеждано обективно, тоест да бъде изчистено от субективността на действащите лица. Първата пречка идва от факта, че онова, което се смята за неприемливо, се променя във времето в зависимост от съответното общество и, разбира се, от съответната двойка. Прагът на търпимост на всеки човек е функция на неговото минало и на неговата чувствителност, но както ще установим, този праг може също да бъде променен от самото естество на претърпяното насилие и особено изпадането под влиянието на насилника.

			Впрочем, макар и да не са подсъдни, някои действия са разрушителни в психологическо отношение. Понякога голямото насилие може да бъде прикрито зад привидно доброжелателни и мили думи: „Казвам ти го, защото те обичам.“ И обратно: действия, които изглеждат необуздани, могат всъщност да представляват просто защитна реакция. Поради това свидетелите и външните лица предпочитат да не се намесват от страх да не сгрешат с нещо.

			Някои прояви са забранени и недвусмислено заклеймявани от обществото, докато други биват толерирани и тяхното морално осъждане е по-смекчено. Така разграничаваме „реактивното“ от „активното“ насилие. Първото би могло да бъде оправдано, тъй като е в отговор на някаква враждебност (обиждат ни и ние реагираме, като се стига до бой), докато второто представлява умишлена изява на надмощие, която кара другия да страда. Когато изследваме психологическия профил на насилниците, се вижда, че по-голямата част от тях, дори при отсъствие на обективни факти за подобно оправдание, са убедени, че действат в отговор на враждебна проява и че нямат никакво съзнателно намерение да сторят зло.
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