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    Ивинела Самуилова е автор на романите „Животът може да е чудо“ и „Ако животът не е чудо“, които бързо се наредиха сред най-търсените заглавия на българския книжен пазар. По думите на читатели, книгите на Ивинела Самуилова са „завладяващи и провокиращи“,„жизнени, пробуждащи и мотивиращи“, „не робуват на клишета“, „действат като терапия“, „променят отношението към живота“, „зареждат, учат и вдъхновяват“.


    Семинарите, които авторката организира съвместно с прототипа на главния герой на романите – психолога Алексей Бъчев, в момента са едни от най-популярните живи форуми за себепознание.


    Ивинела Самуилова е родена през 1971 г. в гр. Севлиево. Завършва езикова гимназия в град Враца с испански и английски език, а след това – магистратура по богословие във Великотърновския университет. Има и редица допълнителни квалификации и обучения, сред които журналистика и психология.


    Ивинела е и учредител на фондация „Кларитас“. Една от основните дейности на организацията е свързана със съхраняване и популяризиране на българския музикален фолклор. В момента авторката работи по литературен проект с участие на млади хора, с цел да провокира и подпомогне творческото осмисляне на житейските им избори, отвъд условностите на матрицата.


    Творческите търсения на Ивинела Самуилова са насочени към вътрешния свят на човека и отношенията му с Бог, света и ближните.
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    Трябва недатърсишлюбовта, а да откриеш


    преградите в себе си, които си издигнал срещу нея.


    Руми1

    


    
      
        1Мевляна Джалал ал-Дин Мухаммад Руми – персийски поет и су-фийски мистик. – Б. а.

      

    

  


  
    Вместо предговор


    М О Л Б А


    Уважаема Ади,


    


    Във Вашата последна (засега) книга описвате множество еротични сцени, които ме напрягат максимално. Същевременно Вашият любим (чието име не разбрах) все гледа телевизия или компютър. За да привлече вниманието Ви, той Ви готви вкусотии и дори Ви се обажда по телефона от спалнята. С две думи, дава ясни сигнали, че се нуждае от Вашето внимание... Такова обаче той все не получава (поне до към 150-а страница)...


    Поради всичко по-горе посочено, а и заради еротичните фантазии, емоционалните нужди и мокри сънища на хората, най учтиво Ви


    М О Л Я


    да напишете едно (може да е малко, но да е твърдо) пасажче, в което да дарите малко любов на Вашия любим. Ако е нужно, си го представете като книга, но с твърди корици. Аз ще протакам четенето на Вашата предпоследна (надявам се) книга, хем да изчакам пасажчето, хем да удължа удоволствието.


    Искрено Ваш фен: Воклев Римисарк1


    



    ***


    Някога обичах, без да мисля...


    Вече само мисля – аналитично.


    Любовта си съм свела до две колони


    на един бял лист – симетрично:


    отляво – какво в теб не мога да трая,


    отдясно – с какво ме привличаш.


    Превръщам те в списък


    и те попълвам със счетоводно старание,


    а ти не спираш да казваш, че ме обичаш...


    – Стига повтаря!


    Няма отново да го записвам –


    ще ми се наруши балансът...


    Погледни! – вляво остана празно...


    Направи пак нещо да ме издразниш!


    Събуй си чорапите насред стаята,


    гледай цял ден телевизия,


    започни някакво дребнаво заяждане –


    ТРЯБВА да си запълня графата с липсите!


    Искам с този отчет да приключа,


    да обявя ликвидация,


    да бракувам всички останали чувства,


    да начисля на връзката ни амортизация...


    Да остана само с идея абстрактна


    за една любов немислима


    и безразсъдно да се затичам


    към най-неразумното си обичане...


    Беше написала стихотворението предишната вечер, във внезапен порив на позаспалата ù напоследък муза, докато любимият ù се вживяваше пред телевизора в някакъв „много важен“ мач. Сега, докато чакаше автобуса, го прочете отново. Всичко, уви, бе казано много точно, но задоволството ù на творец потъна в горчилката от тъжната истина! Ади въздъхна и мушна листа в джоба си. В този момент автобусът ù пристигна, спря със скърцане и вратите се отвориха с трясък. „Тези от „градска мобилност“ да не провеждат парад на таралясниците днес?“ – саркастично изкоментира Ади наум, докато се качваше. Тази сутрин, както между впрочем вече много други, тя бе мрачна и потисната. Беше се събудила по никое време от поредния си еротичен сън. Много ги мразеше, а напоследък те я нападаха едва ли не всяка вечер, като някои от тях я караха да се чувства като най-долна развратница. Най-много се ядосваше, когато мърсуваше – при това с кеф – с мъже, които наяве не можеше да понася. „Писна ми да спя със сульо и пульо!“ – негодуваше Ади срещу себе си.

    Вероятно като компенсация от страна на Вселената и опит да оправи поне малко настроението ù, автобусът се оказа почти празен: явно преди минутки бе минал друг, който бе обрал от спирките обичайната тълпа от хора по това време. Вместо обаче да се зарадва, че няма да пътува права и че никой няма да ù диша във врата, Ади се затрудни – не можеше да реши къде да седне. Изборът напоследък много я объркваше. Дори и за най-дребни неща започваше да разсъждава, да осмисля концептуално, докато се оплетеше съвсем, и накрая, ако изобщо вземеше някакво решение, то често беше странно – нито решение, нито компромис, а по-скоро измъкване.


    След като се повъртя малко, спря до една седалка, но видя нещо черно, което ù заприлича на размазана дъвка, и се отказа да сяда. После тръгна към друга, но подмина и нея, защото реши, че ще ù духа от увисналата врата. В този момент автобусът силно се лашна и тя инстинктивно вдигна глава. Не видя нищо обезпокоително през предното стъкло, но ù се стори, че в огледалото шофьорът я наблюдава презрително как обикаля седалките като цветарка. Ади се почувства неудобно и побърза да се настани, сядайки на най-близкото – и както се оказа – единственото място в целия автобус, което бе обратно на движението. Отпусна се, изпъна крака и се загледа в отминаващия наобратно свят навън. „Все такива ги върша – помисли си тя. – Заставам с гръб и очаквам животът да ме потупа по рамото, за да се обърна към него. А той пък защо ли да го прави?... Има толкова други, които са се втурнали насреща му с възторг, без колебание... Няма да ги разбута с лакти, я, за да се занимава с мен...“


    Ади се ядосваше на себе си. От няколко месеца не можеше да вземе решение, което бе далеч по-важно от това на коя седалка да седне. Ставаше въпрос за това дали да се раздели с любимия си. От една страна, много го ценеше, той беше интелигентен и по принцип я подкрепяше, което беше най-важното в една връзка, казваха всички. Уважаваше я, бе грижовен и се опитваше да ù угоди. Трябваше също да признае, че съвместното им съжителство ù осигуряваше известен комфорт и жизнен стандарт, които щеше доста по-трудно да поддържа, ако беше сама.


    От друга страна обаче, бе някак властен и се сърдеше, когато тя не бе съгласна с него. Беше домошар и много рядко ходеха някъде, въпреки че Ади обожаваше да излиза, и очевидно не му бе приятно, когато тя закъснява вечер, макар че нищо не ù казваше.


    „В любовта най-важни са малките неща“ – повтаряше си понякога Ади и внимаваше да не пропусне да забележи някой дребен жест на внимание. Например как, ако прозорецът беше отворен и тя кихнеше, той ставаше да го затвори. Или пък как винаги, за разлика от нея, се сещаше да ù купи любимите бисквитки за сутрешното ù кафе, когато свършваха.


    По едно време обаче Ади започна да забелязва други едни малки неща и да негодува. Например как никога не ù купува цветя. Не че искаше да ù носи скъпи букети през ден, но все можеше да ù купи от бабичките на ъгъла няколко стръка от любимите ù бели нарциси, поне за рождения ù ден.


    В един момент Ади започна да се пита как точно трябва да си направи настройките, та хем да забелязва едните дребни неща, които, според теориите, бяха тухлите за изграждане на големите (ерго щастливият им съвместен живот), хем да не бъде дребнава и да не вижда другите малки неща, които, според същите теории, бяха камъчетата, способни да обърнат каруцата.


    Хем трябваше да си дава сметка, че никога не забравя да ù набавя бисквитки, хем не трябваше да забелязва, че за цялото време, през което бяха заедно, не ù беше подарил нито едно цвете.


    Тя беше разсъждавала и върху важността на малките неща – както хубавите, така и лошите, чудейки се дали има някаква скла, по която да ги оценява, за да остане реалист, без да раздува излишно едните или да омаловажава другите.


    Питаше се как например да престане да забелязва постоянно разхвърляните му по пода чорапи (и да не обелва дума за тях, за да не се превръща в „мрънкало“) и как да продължава да приема бисквитките (които между впрочем ù бяха втръснали – все едни и същи от толкова години) като доказателство за загрижеността и обичта му към нея.


    Изобщо – явно нещо в теориите, върху които се градеше нейната представа за любовта, куцаше, защото иначе нямаше обяснение как, въпреки всичките му качества, ù се струваше, че любимият ù може и да не е „нейният човек“. Единственият, любовта на живота ù, мъжът, с когото иска да остарее и с когото никога няма да се зачуди дали някой по-добър не я чака зад ъгъла. В същото време обаче се страхуваше, че може и да греши, че не го оценява достатъчно и ако го напусне, изведнъж ще прозре, че заради много умуване е изгубила истинската любов. А най-гадното бе, че нямаше как да разбере дали зад ъгъла въобще има друг...


    Освен това, като за капак, от няколко месеца не бяха правили секс. Нещо се беше случило, но Ади не беше наясно какво. Със сигурност не бе свързано с нея, в смисъл да я отхвърля по някакви причини като жена, защото продължаваше да е все така мил, да я прегръща, гали, целува и държи за ръката, но отбиваше опитите ù да преминат отвъд това отношение на стопанин към любимата му домашна котка. Ади се опита веднъж да повдигне въпроса, но той реагира остро. Каза само: „Сексът не е най-важното“, при това с толкова категоричен тон, че тя се отказа да води този разговор. Прие, че темата навярно засяга най-мъжкото у него, и като разбра, че той не е готов да говори за това, реши да не настоява. Понеже той продължаваше да бъде безкрайно мил и нежен с нея, тя си каза, че в крайна сметка сигурно е прав – има и по-важни неща от секса, и въпреки че започна често да има еротични сънища – при това доста възмутителни понякога, – тя остави въпроса нерешен.


    Ади въздъхна, намести се по-удобно на седалката, извади от чантата си книга, отвори я и се зачете. Беше я купила предишната вечер, но нямаше как да я започне вкъщи, защото любимият ù не биваше да я вижда. Книгата се казваше „Да си тръгна или да остана“ и според анотацията трябваше да бъде „безценен помощник“ за тези, които бяха изправени пред едно от най-трудните решения в живота: дали да прекратят връзката си със своя партньор, или да се опитат да я подобрят.


    Твърде добър е, за да си тръгнете, и твърде лош, за да останете: вероятно това е дилемата, с която не можете да се справите сами. Онова опияняващо чувство на влюбеност отдавна е само носталгичен спомен, който упорито се противопоставя на също толкова упоритото – и растящо – негодувание към човека, с когото споделяте живота си.


    „Точно за това става въпрос!“ – възкликна Ади наум и продължи да чете с предусещането, че най-после е открила точното ръководство за справяне с проблема си.


    Докато пишех тази книга, разговарях с много хора – консултанти по брачни отношения, социолози, експерти по междуличностна комуникация и други специалисти, както и с много „обикновени“ хора: някои в дългогодишни щастливи връзки, други – преминали през различни партньорства и преживели тежки раздели, трети – избрали да останат сами... Най-ценното мнение обаче получих от собствената ми баба една сутрин, докато седях в слънчевата ù кухня, хапвах от вълшебния ù сладкиш със сладко от череши и ù разказвах за книгата ми.


    „Не знам защо си губиш времето с този въпрос, миличка – то е ясно като бял ден“ – заяви баба, след като търпеливо слуша обясненията ми почти час. Засмя се, като видя объркването ми, целуна ме по челото, отряза ми още едно парче от сладкиша, сложи го в чинията пред мен, допълни чашата ми с чай и като ме погледна с любящия си благ поглед, каза: „Миличка, ако някоя сутрин нямаш желание да станеш преди мъжа си, за да му направиш закуска, просто си вземи куфара и затвори вратата след себе си“.


    Дълго останах смълчана, неспособна след толкова седмици работа, срещи, разговори, теории и умувания да поема простичката истина от бабиния съвет. Когато в онзи ден си тръгнах от дома на баба, сериозно се замислих дали да не се откажа от проекта си. В крайна сметка прецених, че трябва да довърша започнатото. Реших обаче да сложа съвета на баба в началото на книгата и така да ви дам възможност, ако ви послужи, да приключите с четенето и с вашия проблем още сега – и завинаги.


    Ади рязко вдигна глава и зарея невиждащ поглед навън. И тя, като авторката, се почувства неспособна да поеме съвета на баба ù. Точно в този момент, след цялото ù умуване и философстване по темата, правилото на старата жена ù прозвуча като коан от дзен – твърдение, което напълно блокира разума и логиката ù.


    Някъде на подсъзнателно ниво Ади разпозна, че наближава нейната спирка. Затвори книгата, прибра я в чантата си и се приготви да слиза. Усети как я завладява едно кофти усещане от детството, което отдавна не я бе спохождало. Тя стисна очи, за да го потисне, но не успя и след миг отново бе малката Ади в детската градина, наобиколена от другите деца, които я сочеха с пръст и се смееха, задето е напълнила гащите.


    Докато вървеше по алеята към работата си, чувствайки се почти „като насрана“, Ади се опитваше да отговори на въпроса на бабата, който я бе заварил напълно неподготвена. Беше ù обаче много трудно да си го представи, защото на практика любимият ù беше този, който се грижеше тя винаги да има бисквитки за сутрешното си кафе. Все пак, да – струваше ù се, че би ставала, за да му прави закуска, но някак не успяваше да отдели чувството си за дълг и реципрочност в отношенията от това, което би правила от любов. На някакво ниво нещата страшно се смесваха и границите между това, което иска, и онова, което трябва, се размиваха и тя съвсем се объркваше.


    Потънала в мисли, Ади се осъзна чак пред вратата на офиса си. Влезе, поздрави колегите си, пусна компютъра и се скри зад монитора му. Изобщо нямаше настроение за разговори. Докато чакаше екрана да светне, се запита дали всъщност не е прекалено незряла и претенциозна, или наистина все попада на мъже, които не успяват да удовлетворят всичките ù потребности – и в емоционален, и в интелектуален, и във физически аспект.


    Още когато бе младо момиче, все имаше усещането, че няма мъж, който да ù стига – никой не предлагаше накуп всички онези черти и качества, които тя смяташе, че любимият ù човек трябва да притежава. Поради това по едно време ходеше с няколко младежи едновременно, защото всеки от тях, поотделно, имаше по нещо, което тя смяташе за важно у един мъж. Единият приличаше на Робърт Редфорд, но пък беше прост, другият беше умен, но пък грозен, третият беше романтичен, но му липсваше чувство за хумор, четвъртият я разсмиваше, но миришеше на пот... Изобщо, винаги имаше едно „но“.


    Така и не можа да избере нито един и продължи почти цяла година да ходи с четиримата. Беше си създала от тях някакъв комбиниран образ, с който живееше във въображението си, без да осъзнава, че в същността си той нямаше нищо общо с никое от тези момчета – просто ги бе използвала, за да придаде някаква реална форма на абстрактната си представа за любовта.


    В действителност обаче дълбоко в себе си Ади не търсеше определени качества у любимия си, а нещо повече. Нещо, което стои над личните характеристики и достойнства – чувство, което да я плени по мистичен начин, някаква аура, която да я обгърне, да се слее с нейната и двамата да се издигнат над условностите, зависимостите и категориите на земното битие...


    Улисана в мисли, Ади механично обработваше някакви справки и установи, че е дошло време за обедна почивка чак когато колегите ù я извикаха да хапне с тях. Тя обаче отказа – искаше да използва момента, докато е сама, за да отвори отново книгата. Взе си сандвич от близкото магазинче и бързо се върна в празния офис.


    Прелисти няколко страници и установи, че тази книга всъщност представлява своеобразен тест – въпроси, чиито отговори трябваше да ù помогнат да вземе своето решение. Тя стана леко подозрителна – както винаги, когато ù „замиришеше“ на тест по западен маниер, – отвори на произволна страница и прочете първия попаднал пред очите ù въпрос:


    – Бихте ли потвърдили, че е имало период, когато отношенията с партньора ви са били напълно удовлетворителни за вас?


    Ади завъртя очи, все едно си каза „Знаех си!“, и отговори, без да се замисля: „Не, аз съм от проклетиите, дето нямат угодия, но дори и да е имало такъв петминутен период, какво отношение има това към ситуацията в момента?“, и без да обръща повече внимание на питането, премина към следващия въпрос:


    – Вярно ли е за вас следното твърдение: „Като цяло партньорът ми е добър човек, подхождаме си интелектуално, може да се каже, че е емоционално стабилен, не е неприятен физически и през повечето време мирише приемливо“?


    Този път физиономията ù изрази недоумение. „Не, като цяло – натърти Ади – си го избирах да е зъл, тъп, истеричен, грозен и смрадлив... И освен това да си бърка постоянно в носа. – Ади се изсмя наум. – Май наистина е трябвало да послушаш баба си и да не умуваш повече“ – се обърна тя мислено към авторката.


    Ади все не успяваше да формулира, дори за себе си, как би трябвало да изглежда любовта. Като по-млада, след историята с четиримата и след още няколко романтични разочарования, бе решила да състави контролен списък за качествата и недостатъците на партньора. Смяташе, че това ще я улесни в избора на точния човек. Списъкът бе разделен на три колони. Първата беше обозначена „абсолютно неприемливо“ и съдържаше онези личностни и поведенчески характеристики, с които никога и в никакъв случай не би направила компромис. Втората колона бе задължителното, което мъжът на живота ù трябваше да притежава като качества, поведение, възгледи, ценности и пр. А в третата бяха „дреболиите“ – неща, които Ади не харесваше, но към които смяташе, че би могла да прояви търпимост в името на нещо по-значимо.


    В един момент обаче прозря, че подобен списък би могъл да ù помогне само да избере някого за временно безконфликтно съжителство, но не би могъл да ù гарантира, че ще обича този човек. Тя, любовта, като някакъв весел дух се изплъзваше със звънък смях от всякакви опити за категоризиране и вкарване в рамки. Поне при Ади постоянно се случваше така, че нещата, които смяташе за уж приемливи, изведнъж ставаха абсолютно нетърпими, задължителното често добиваше много съществени нюанси, които обаче винаги липсваха у партньора, и неизменно се появяваше нещо, за което изобщо не се бе сетила, но бе в състояние да скъса нервите ù. Как би могъл да се сети човек да включи в изискванията си например такива елементарни неща като: „да не си влачи краката“, „да не сърба шумно супа“ или „да изплаква следите от паста по мивката, след като си измие зъбите“?


    След като разкритикува така остро авторката, Ади се разкая, че е рязка и несправедлива да съди труда на жената съвсем в началото на книгата, и реши да прегледа още няколко въпроса. Отвори страница по-назад и прочете един друг въпрос, на който се спря погледът ù:


    – Има ли нещо, което вашият партньор прави (или не прави), което е достатъчно основание да искате да прекратите връзката ви и въпреки че партньорът ви го осъзнава, не предприема нищо?


    Ади вдигна глава и сякаш жената бе срещу нея, я попита наум: „Достатъчно основание според кого? Според експертите, които определят нормите за правене на секс например, сигурно имам предостатъчно основание... Само че защо ли им нямам доверие?...“ Ади въздъхна за пореден път тази сутрин. Въпреки че формално би могла да използва липсата на секс като основание да прекрати веднага връзката си, това някак не ù звучеше убедително. Във всичките ù любими примери на човешки отношения, които най-много се доближаваха до нейната представа за любовта, изобщо не ставаше въпрос за секс. Той дори не се споменаваше. И за да е още по-сложно, в повечето подобни истории отсъстваше дори понятието за пол... Ади още не успяваше да осмисли напълно този въпрос – за мястото, ролята и нуждата от секс в любовта, но по необясними причини не можеше да използва липсата му като достатъчно основание да зареже любимия си.


    Отнесена в тези мисли, тя прочете механично следващия въпрос и трябваше да си го повтори, за да стигне до съзнанието ù:


    – Въпреки противоречията и различията ви, смятате ли, че на едно по-дълбоко, ценностно ниво, което за вас е важно, с вашия партньор си приличате?


    Ади се почувства разочарована. Това „упражнение“ го правеше постоянно от доста време. Не че се бе питала точно същите неща (макар че някои си бяха точно същите), но като цяло именно от това се опитваше да избяга – от претеглянето, анализирането, от попълването на този счетоводно-любовен баланс. Тя отгърна книгата няколко пъти на произволни места, прочете още няколко въпроса и като установи, че са също толкова „разумни“ и търсещи линейни, причинно-следствени умозаключения за любовта, я затвори с такъв замах, все едно ù даваше да разбере, че тя е била дотук.


    Тъкмо в този момент се върнаха колегите ù и тя искрено съжали, че е пропуснала любимото си промоционално меню от таратор, пиле с ориз и бисквитена торта заради нещо, което изобщо не ù послужи.


    Ади реши, че повече няма да се занимава с глупости, а ще се концентрира в работата си. Всъщност направи го дори с облекчение. Обработката на месечните справки изискваше пълното ù внимание и ù осигуряваше удобно извинение да отложи вземането на решение в момента.

    Тъй като музиката ù помагаше да се концентрира, Ади реши да си пусне онлайн предпочитаното от нея радио. Тя отвори интернет, намери го сред запазените си като „любими“ страници, сложи си слушалките и възкликна иронично, обръщайки се мислено към Горния: „О, да – абсолютно! Как позна?“, когато чу, че е попаднала на Love is a losing game2.


    Въздъхна тежко и тъкмо понечи да отвори файла със справките, когато думата ОРАКУЛ в полето за реклами в сайта на радиото привлече вниманието ù. Под нея, с по-ситен шрифт, пишеше: най-бързият и лесен начин да получите точен отговор на важен въпрос.


    Ади за момент остана неподвижна, впила поглед в рекламното съобщение, все едно се опитваше да проникне зад посланието. През главата ù мина мисълта, че това изглежда като потвърждение на решението ù отпреди малко да спре да рационализира – може би пък Горния я окуражаваше да бъде по-спонтанна и отворена за нови възможности. „Какво пък – хайде да видим! Може би не всичко е загубено“ – реши тя и цъкна смело с мишката върху рекламното каре. Попадна на ефектна страница, в центъра на която, на фона на тъмно небе, обсипано със звезди, се въртеше прозрачна сфера, а под нея беше изписано с искрящи букви:


    Попитай магическата топка


    Под надписа седеше следният текст:


    За да получите възможно най-точен отговор от нашия Оракул, е нужно да формулирате ясно въпроса или желанието си. Седнете удобно, вдишайте и издишайте дълбоко 2-3 пъти и затворете очи. Концентрирайте се за около минута върху вашето желание или въпрос, след което отворете очи и кликнете: Г А Д А Й


    Въпреки че по принцип бе скептична към подобни магически заигравки, сега, след порцията „здрав разум“ от книгата, Ади реши да пробва неговата противоположност. Развълнувано се размърда на стола, намести се удобно, като се смъкна малко надолу, за да се скрие от полезрението на колегите си, вдиша и издиша три пъти дълбоко според инструкциите, затвори очи и без колебание зададе наум въпроса, който я тормозеше от месеци: Моят любим ли е истинската ми любов?


    Започна да го повтаря, докато реши, че вече трябва да са минали 60 секунди, отвори очи, премигна няколко пъти, за да фокусира, и натисна ГАДАЙ. Магическата топка се пръсна на хиляди искри и от тях излезе отговорът, изписан с букви като огнени езици. На Ади ù се стори, че направо я опариха, когато прочете:


    НЕВЪЗМОЖНО


    Усети присвиване в стомаха, като от уплаха, но същевременно чу глас в главата си, който каза някак тържествуващо: „Знаех си!“.


    Ади пак погледна екрана, сякаш да се убеди, че е прочела отговора правилно, но там вече беше излязъл нов подканящ надпис:


    Имате ли други въпроси?


    ДА НЕ


    „Имам!“ – почти извика наум и побърза да цъкне с мишката върху ДА, за да не би да решат, че няма въпроси, и да сменят екрана. Отново се появи страницата със звездното небе и прозрачната топка. Ади пак се намести на стола, вдиша и издиша три пъти, затвори очи и с примряло в тревожен копнеж сърце, зададе въпроса, който, след отговора на първия, вече беше жизненоважен за нея: Ще намеря ли истинската любов?


    Заповтаря го, стискайки още по-силно очи, без да бърза да ги отвори – искаше да даде възможност на оракула хубаво да помисли какво ще ù отговори. По едно време реши, че може и да е прекалила с изчакването, и се взря в екрана. Ръката ù – този път колебливо – насочи мишката, задържа я за малко върху ГАДАЙ, преди да натисне, и когато най-после го направи, Ади стисна пак очи.


    След малко, като уплашено дете, отвори лекичко само едното и установявайки, че най-страшното ù се е разминало, отвори и другото, а устните ù се разтеглиха в доволна усмивка. Отговорът гласеше:


    НАЙ-ВЕРОЯТНО


    Гласът на един от колегите ù я стресна и Ади бързо затвори страницата с оракула. Питаше я дали иска кафе. Ади му отказа. Въпреки че не искаше да си признае, предсказанията на оракула я бяха развълнували и колкото и да се убеждаваше, че просто се забавлява и изобщо не вярва на подобни глупости, въображението ù веднага започна да разиграва сценарии за срещата с голямата любов. С тези романтични картини в главата и душа, изпълнена със смесица от тъга, страх, копнеж и нежност, Ади се зае с работата по справките.


    Писна ù тотално половин час преди края на работното време. Затова реши да приключи и да надникне, за разведряване, в страницата на групата Животът може да е чудо3 във Фейсбук. Видя обаче, че е получила съобщение от една от участничките, и първо отвори него. Писмото гласеше:


    Здравей, Ади,


    Имам нужда от съвет, ако имаш малко време. Ще ти опиша една ситуация – ще се опитам да съм кратка, но ако имаш нужда от още информация, само кажи. С две думи: омъжена съм за мъж, който дори след 13 години съвместен живот все още дели всичко на две. Например, той платил еди-колко си за тока, значи аз трябва да му дам половината... Въпреки че съм по майчинство, аз плащам 95% от нещата на детето. Или пък, ако влезем в магазин и аз си купя нещо лично за мен (като шампоан, да кажем), той очаква да му върна парите за шампоана, ако той е платил сметката. Също, ако е взел играчка за бебето, после чака да му върна парите за нея, защото детските влизали в моята банкова сметка. Много е обидно! По принцип всичко си плащам сама. Сега, когато съм по майчинство, той пое малко повече от сметките, но няма да се учудя, ако си записва някъде колко имам да му давам... Ха-ха-ха! Не че ми е до смях де...


    Иначе е добър човек, добър баща и знам, че ме обича, но предполагам, че такъв е моделът в семейството му.


    От друга страна пък, е много несамостоятелен и слабохарактерен. Само се оплаква и мърмори. За всичко се допитва до майка си, която е свикнала да му се бърка страшно много и сега съответно се меси и в семейния ни живот. Стигнали са дотам, че брат му не си прави и един сандвич сам, а е на 29 години. Знам, че така ги е научила майка им, но все пак мъжът ми е на 34 и му е време да порасне. Чака мен за всичко. Аз да взема заем за апартамент (взела съм вече), аз (или някой друг) да му намеря работа, аз да платя депозита за детската ясла. Никога не е казал: „Имаш ли пари за днес, да ти оставя десет лева?“. Няма го това „ние“, има само „аз“. Постоянно недоволства и се оплаква и ми понижава вибрациите. Все на него не му върви, а на другите късметът бил голям.


    Опитах да му говоря, но той се сърди. Намеквала съм била, че е мамино момченце. Ами то си е така! Започвам много да се отчуждавам от него и не знам кога ще ми писне и ще го зарежа. Не ми е толкова за самите пари, колкото за начина му на мислене. Аз не съм от тези жени, които чакат някой да ги издържа, но понякога имам нужда да знам, че ако се наложи, ще имам едно рамо. Освен това почвам да се замислям дали искам да съм с него занапред. Не мога да се сетя каква смешка да приложа в случая, за да намаля напрежението. Ще ми помогнеш ли? Много ти благодаря предварително!


    „Ако знаеш аз самата как съм се омотала, изобщо няма да искаш акъл от мен“ – помисли си с огорчение Ади.


    Тя самата, за огромна своя изненада, изпитваше странна съпротива да използва някоя вълшебна техника в духа на идеите на Алексей, за да реши собствения си проблем. Не само че не ù идваше отвътре, но и не искаше да мисли в тази посока. Дори не бе разказала на необикновения си приятел психолог, който преди време отвори пътя към призванието ù с парченце синьо сирене и голяма вилица, какво става с нея. Усещаше, че нещо важно ù се губи и не може да формулира точно своя проблем, за да търси решение за него. Това, което я тормозеше най-силно, въпреки някои конкретни прояви, в същността си бе някак абстрактно. Ади отказваше например да търси решение на проблема със секса по начина, по който се справи с хъркането на любимия си преди време с такава лекота, използвайки „уменията“ на станалия легендарен сред приятелите ù д-р Хърко4. Усещаше, че преди секса, на по-дълбоко ниво, имаше нещо друго, което не бе наред, и тя искаше да открие какво е то. Засега обаче то оставаше смътно, извън ежедневната конкретика на отношенията, и Ади не успяваше да го формулира.


    Това, че не може да помогне в момента на себе си, обаче не ù пречеше да се опитва да помогне на хората, които я търсеха с конкретна заявка и имаха нагласата да подходят творчески към проблемната ситуация, която ги измъчва.


    Ади натисна „отговори“ и започна да пише:


    Здравей, мила фейо!


    


    (Така напоследък се наричаха в групата участниците помежду си – „феи“ бяха жените, а мъжете – „фейци“.)


    
Като чета писмото ти, си мисля колко гадно се увъртаме в капана на биполярното мислене. Отношенията ни започват да приличат на счетоводен баланс – делим живота си с някой човек на две колони – положителни черти и отрицателни – и започваме да попълваме графите...


    Тази тема в момента е много актуална и за мен – добави Ади в скоби. Винаги гледаше да съотнесе собствения си опит към чуждите преживявания – много се пазеше да не започнат да гледат на нея като на някоя суперфея, издигнала се далеч над нормалните житейски неволи.


    Това обаче – продължи да пише тя – може да се проточи до безкрай, а изборът, който се опитваме да направим по този начин, ако и да е възможен, едва ли е автентичен. Трябва да излезем от това люшкане между две възможности, от опита рационално да обосноваваме поведението – и своето, и чуждото, да спрем да търсим решението по пътя на логиката. Разбираш ли, тази логика, която ти казва, че е гадно, задето някой постъпва еди-как си, в същото време му търси извинения, за да го оправдае... Как да се измъкне човек от тази нелогичност???


    Ади отправи този въпрос по-скоро към себе си и вътре в нея той прозвуча като вик. Тя спря да пише. Можеше да даде някаква идея на жената – даже вече ù бе хрумнала, но изведнъж този вик отприщи бентовете в нея, тя присви за миг очи и бързо започна да пише:


    Знаеш ли, може би представите ни за любовта са много елементарни и разумни, някак сме я свели до профил – „да не прави еди-какво си, да е еди-какъв си“. Забележи обаче: отношението на моя любим е на светлинни години от това на твоя мъж: никога не е правил въпрос за това, че плаща сметки, може да се справи с всичко сам, никога не се оплаква и е готов във всеки момент да ми помогне, без дори да го моля, щом само забележи, че нещо ме затруднява. Освен това може да си направи не само сандвичи, но много често той приготвя храната у нас, защото аз не успявам да се прибера навреме след работа, и никога не е негодувал и мрънкал... А аз, представи си, с всички тези екстри, съм в същата ситуация като твоята и също се питам – дали да не си тръгна!?! И преди да ме обявиш за луда, защото ти копнееш точно за това, което имам аз, искам да те попитам: как би се чувствала, ако го получиш, но пък нямаш секс? Ако единствената посока, в която гледате заедно с мъжа ти, след като ти е сготвил, е към телевизора? Ако искаш от тази връзка нещо повече от това да си нахранен и погален домашен любимец?...


    Виж, мила, така никога няма да се получи. „То, ако не е едно, ще е друго“, казваше баба ми. Тоест може да решим един проблем, но ще излезе друг, после следващ – и така до безкрай... В този модел щастие няма... И знаеш ли защо? Защото, мисля, тръгваме от грешна изходна позиция. Защото търсим партньор, с когото да направим екип и така да запълваме един на друг липсите си. Не осъзнаваме, че сме превърнали най-важното нещо в живота си в пазарен модел. Цялата външна среда непрекъснато ни внушава образи на липси. Втълпява ни, че сами по себе си не сме завършени, че сме самонедостатъчни, че няма да се справим, защото нещо не ни достига, че някой нещо е длъжен да прави или да не прави, за да сме щастливи. И изобщо не подозираме, че това няма нищо общо с любовта, а само с личната ни дребнава, егоистична задоволеност.


    Няма го най-важното, точно това, за което жадуваме... Онова единение между двама души, което е отвъд условностите, отвъд „списъците“ и нуждите, които задоволяваме...


    Не знам за теб, но на мен тази игра „тука има, тука нема“ изобщо не ми харесва.


    Аз искам да разбера има ли такъв живот, при който безусловната любов е възможна... Искам да знам има ли някаква форма на „чисто обичане“?


    Ади се изчерпа – бе се вживяла истински, чак бе започнала да диша учестено. Отново прочете написаното и реши, че в никакъв случай не може да го изпрати на жената. Сигурно щеше да я обърка още повече и дори да я изплаши. Изтри всичко, което бе написала, и някак механично отговори така, както вероятно жената очакваше.


    Хрумва ми следното: може да избереш някакъв предмет да „бъде“ мъжът ти – огледай се и виж какво ще ти пасне (някой стол, черпак, ваза... опитай се да го избереш по усещане, не по разумно търсене на аналогии), сложи го срещу себе си и започни да му разказваш как се чувстваш. Направи го обаче не по нормалния начин, а като разказваш някаква абсурдна история, която, погледнато отвън, няма нищо общо с проблема и в която няма логика и причинно-следствени връзки... Например: красотата на бучката захар е изключително релевантна към потреблението на нокторезачки, имайки предвид устойчивото, приповдигнато настроение на хората, които закусват яйца с бекон на брега на езерото с рошавите лилии и така се синхронизират с разноцветния пърхот у сивото брадато говедо от района на омагьосаната ливада, до бунгало № 13, където влюбените порове се пощят ритуално за свети Валентин... Говори „му“ глупости, докато се изчерпиш или избухнеш в смях. Разбираш ли? Ако решиш да пробваш идеята, моля, дръж ме в течение как се развива ситуацията. Сърдечни поздрави :-)!


    След като изпрати писмото, Ади изключи компютъра и се приготви да тръгва. Пожела приятна вечер на колегите си и се отправи към алеята.


    Вървеше бавно, наслаждавайки се на свежата пищност на късната пролет. Обожаваше това време на годината и все ù беше малко – никога не ù стигаше да се нарадва на цветовете му и да се надиша на ароматите му. След малко стигна до ябълковото дърво и спря. В този сезон, когато бе разцъфтяло, Ади спираше при него всеки ден – и на отиване, и на връщане. Клоните на дървото стигаха до нивото на главата ù и тя, само с леко протягане на ръка, хвана края на едно клонче, отрупано с цветове, и го приближи към лицето си. Видът на разцъфнал ябълков цвят омагьосваше Ади – тя можеше да стои и да го съзерцава едва ли не безкрайно, което и правеше, когато не бързаше. Сега стоеше пред цветчето с очи, насълзени от някакъв напиращ дълбоко отвътре безумен възторг пред семплата красота на това миниатюрно творение.


    След десетина минути, прекарани в благоговейно съзерцание на ябълковия цвят, без изобщо да се интересува какво си мислят минувачите, Ади с неохота се отдели от дървото и продължи към спирката. Стана ù тъжно. Срещите с тази първична неподправена жизненост на природата понякога я натъжаваха и странно за самата нея, тя много харесваше този вид тъга. Имаше нещо красиво в нея, нещо, за което си заслужаваше да се тъгува.


    На спирката, както обикновено по това време, чакаха доста хора. За разлика от сутрешните пътници, които обичайно бяха потънали в навъсено мълчание, тези бяха по-оживени, явно доволни, че са избутали поредния работен ден. Най-често те бяха колеги, които стояха на групички и разговаряха. От това, което Ади успяваше да долови, те анализираха „простотиите“ в работата, изцепките на шефа, поведението на поредния „свой човек“ в службата или гафовете на офисния „смотаняк“. Автобусът скоро пристигна и хората взеха да напират към вратите. Шансът да седне беше нулев, така че нямаше смисъл да се бута и тя с всички, затова се качи почти последна. Намери си местенце до една от седалките, хвана се за дръжката на облегалката и зарея поглед навън. Вътре разговорите продължаваха, вече смесени с шума от двигателя, което ги превръщаше в неясна глъч с високи децибели. По едно време над шума прокънтя ясен, продължителен и доста заразителен женски смях. Ади несъзнателно се усмихна, продължавайки да се взира през стъклото. Съвсем скоро смехът се повтори, след малко прозвуча отново и на четвъртия път Ади, заинтригувана, не издържа и започна да търси с поглед откъде идва, доколкото това бе възможно в претъпканото пространство. Наистина бе необичайно – ако и да разговаряха в автобуса, хората рядко се смееха, още по-малко пък толкова весело. Само учениците го правеха, без да им пука, че нарушават депресивната сериозност на големите, поради което винаги се намираше някой да ги скастри. По това време на деня обаче нямаше ученици. Смехът звънна отново и този път Ади успя да проследи източника – смееше се една жена, седнала малко по-напред. Ади реши, че пътничката до нея вероятно ù разказва нещо смешно, и много ù се искаше да разбере какво, но нямаше как да се придвижи до тях. Тъкмо отново насочи поглед към прозореца, когато се чу поредното изсмиване. Ади по инерция обърна глава към жената и тогава разбра, че тя всъщност не разговаря с никого – гледаше навън. Изведнъж жената вдигна ръка, нанесе няколко удара по главата си, след което отново избухна в смях. Сега Ади долови, че пътниците близо до нея ù мятат от онези, изпълнени със снизходителна състрадателност погледи, така характерни за градския транспорт, където се срещаха всякакви странни екземпляри. В този момент жената отново вдигна ръка, пак се халоса по главата и за пореден път избухна в неудържим смях. Спонтанно Ади също се засмя. Изведнъж обаче странна мисъл мина през съзнанието ù: дали пък това не бе сигнал за нея? Все едно чрез действията на тази клета луда някой чукаше по собствената ù глава, опитвайки се да ù внуши, че е смешно да търси отговор на такъв въпрос като любовта в главата си, а не в сърцето...


    Това натъжи Ади. „Ами като нищо не усещам в сърцето си?... Даже не знам дали имам такова...“ – мислеше тя, докато бавно вървеше от спирката към блока им. Надяваше се любимият ù да не си е вкъщи. Когато стигна обаче, с досада установи, че си е у дома – беше оставил ключа си от вътрешната страна на ключалката. Ади звънна и след малко чу енергичните му стъпки. Той отвори, тя влезе в антрето и без дори да го погледне, му подложи по навик бузата си. Той, както обикновено, я целуна, пое чантата ù и усетил, че не ù е нужен, влезе отново в стаята. Тя пък, зад гърба му, пак по навик, избърса с длан целувката, събу обувките си и се насочи директно към кухнята. Влезе и търсещият ù поглед бързо обиколи масата. Там беше! Чашата от сутрешното му кафе – неизмита, със засъхнала утайка на дъното. Както всеки път, вътрешно изпита онази извратена радост, че пак е познала. Взе чашата, сложи я в мивката и пусна водата да я накисне. Въпреки че донякъде осъзнаваше колко е дребнаво, Ади не можеше да се въздържи. Все едно бе създала целенасочен ежедневен ритуал да го „хваща“ в издънки, за да си доказва отново и отново, че неговите кусури не са просто нейна измислица.


    С физиономия на трагична обреченост Ади изми чашата и я постави на сушилката. После отиде в спалнята да облече домашните си дрехи и това, което завари там, я вбеси напълно. Гледката на неоправеното легло с измачкани чаршафи и завивка, събрана на кълбо в средата му, разхвърляните навсякъде дрехи и чорапи все едно натисна някакво копче в мозъка ù. Тя започна да крещи в себе си, че ù е писнало от хаос, че не може повече да търпи мундарщини, че не е длъжна да върви след ничий задник и че няма да се обяснява за такива елементарни неща, които се заучават до седмата година, нито пък иска да се превръща в пъдар. Същевременно някакъв друг глас се опитваше да я успокои, че нищо чак толкова фатално не е станало, че реакцията ù е пресилена, че това са абсолютно незначителни неща на фона на големите човешки трагедии, че нищо няма да ù стане, ако събере пет чорапа, че трябва да бъде по-снизходителна към другите, защото и тя вероятно има навици, които дразнят. „Да, да, права си! Трябва да направя нещо, за да се успокоя – наистина съм ужасно сериозна и драматизирам прекалено. Прав беше Горния да ми изпрати онази луда“ – като че ли вторият глас в едни момент надделя, Ади пое дълбоко въздух и огледа бавно стаята. Забеляза лятната си плажна шапка с широка периферия, закачена отстрани на гардероба. „Ами да! – възкликна тя. – След като има шапки невидимки, защо пък да няма шапки успокоителки?“ Ади бързо отиде до гардероба, взе шапката и я сложи на главата си. Както беше с нея, започна да оправя леглото и да събира пръснатите дрехи, като същевременно си измисляше стихчета, за да спре недоволното мърморене на другия глас и да промени посоката и ритъма на емоциите си:


    
Шапка, шапка, мармалад,

    чушка с нов чорап брадат

    под леглото пият джин,

    потник вика им „Амин“,

    а чаршаф и две калъфки

    маат ряпа с хрян и мръвки,

    щото някой по трасето

    се сприятелил с прасето

    и му дал чифт прани гащи

    за котака – да не дращи,

    той пък метнал ги на стола –

    бил потекъл му сопола,

    а това е явен знак,

    че ще види чер калпак,

    носен на ръце от патка

    с мармалад за мойта шапка.



    Ади се изкиска. Гневът ù внезапно се изпари. Нямаше идея откъде в главата ù извираха тези глупости, но бе много благодарна за тази пробойна, особено в подобни ситуации.


    Вече доста по-спокойно дооправи спалнята, преоблече се в домашните си дрехи и се върна в кухнята. Реши обаче да не маха шапката от главата си. Знаеше, че любимият ù ще влезе при нея всеки момент, и не бе сигурна, че ще успее да остане спокойна, ако я махне. Напоследък и бездруго присъствието му около нея я дразнеше, а след подобни епизоди – още повече. След по-малко от минута той наистина влезе и за момент като че ли се смути, като я видя да забърсва масата със сламената капела на главата. Сърдитото ù изражение обаче явно му подсказа, че няма да получи обяснение, а и той вече бе станал свидетел на доста – и далеч по-шантави нейни „изпълнения“, така че реши да не коментира. Вместо това попита:


    – Мога ли да помогна за вечерята?


    – Не! – рязко отвърна Ади и направи красноречив жест с ръка, като че ли го гони, за да му даде да разбере, че е застанал точно на място, където, разбира се, най-много ù пречи.


    – Добре, ако ти потрябвам, ме извикай – любезно ù предложи той и излезе някак сконфузено, сякаш предусетил, че е сгафил, без да знае точно какво.


    Ади пое дълбоко въздух. Хем почувства облекчение, че го разкара толкова набързо, хем ù стана кофти, че не можа да сдържи неприязънта, която на моменти, особено в последните седмици, по необясними за нея причини направо я заливаше.


    Някакво гласче в нея ù шушнеше да отиде при него, да го прегърне и да му се извини за държанието си, но една друга сила не ù позволяваше, убеждавайки я, че така само ще обърка още повече нещата. Ади постоя известно време в колебание, без да може да реши какво да направи. Пак се сети за жената от автобуса, махна шапката и се тупна по главата, но явно прекали със силата, защото я заболя и хич не ù стана смешно. Тя изохка, разтърка удареното, после погледна часовника и като се измъкна пред себе си с оправданието, че точно сега няма време за обяснения, нахлупи пак шапката и отиде да вземе от килера доматен сок за спагетите, които смяташе да приготви.


    Вечерята мина почти в пълно мълчание, нарушавано само от телевизора. Ади вече не бе толкова ядосана, но нямаше и никакво желание за разговори. Явно физиономията ù бе достатъчно красноречива и любимият ù, който обикновено непрекъснато говореше, суфлираше на телевизора или ù разказваше нещо, което рядко я интересуваше, този път не продума.


    След като се нахрани, Ади седна на канапето с лаптопа си, за да разгледа коментарите в групата, за което не ù бе останало време в офиса.


    Едва се въздържа да не възкликне на глас – най-отгоре имаше следната молба за помощ:


    Феички и фейчовци, моля за съвет за една приятелка. Има си гадже, но иска той да е малко по-романтичен. Например, откакто са заедно, едно цветенце не ù е подарил, а тя си мечтае за 100 рози и други романтични жестове. Написала беше един коментар на стената си, а аз реших да ù помогна с техниката „или-или“5. Казах ей така, на шега: „Хайде, скъпичка матрицо, или дай на приятелката ми джентълмен с рози, или Фейсбук да се превърне в осмокрак розов тюлен!“. Познайте какво се случи? Днес един напълно непознат мъж ù подарил червена роза! А целта всъщност бе приятелят ù да проявява такива жестове. Какво мислите?


    Това е откъс от книгата.....
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