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  Дух и материя

  



  В началото на курс лекции за Мисловната наука на лектора му е доста трудно да определи най-добрия начин да започне темата. Към нея може да се подходи от много страни, всяка от които има своите предимства. Но след внимателно обмисляне ми се струва, че най-подходящото начало за целта на настоящия курс е връзката Материя–Дух. Избрах да започна по този начин, защото разграничението (или онова, което смятаме за такова) между тях е нещо, което ни е толкова познато, че аз със сигурност мога да приема, че е ясно за всеки, и следователно мога веднага да обясня това разграничение чрез обичайните прилагателни, които използваме, за да изразим естественото противопоставяне между двете неща – живия дух и мъртвата материя. Тези термини изразяват доста точно чувствата ни към противоречието между духа и материята и ако това противоречие се разгледа само от гледна точка на външните проявления, чувството без съмнение е правилно. Общата представа на човечеството по този въпрос с право се доверява на сетивата и всяка система, която ни казва, че не трябва да правим това, никога няма да получи трайно признание в една разумна и здравомислеща общност. Няма нищо лошо в доказателствата, предоставени на здравия ум от сетивата на здравото тяло, но когато започнем да преценяваме значението на едно доказателство, се появява грешката. Свикнали сме да съдим само по външния вид и съобразно някои ограничени значения, които придаваме на думите. Когато обаче започнем да търсим истинския смисъл на думите си и да анализираме причините, отговорни за тази външност, ние откриваме, че старите ни представи постепенно изчезват, докато накрая се събуждаме за факта, че живеем в свят, напълно различен от оня, който сме познавали преди. Старият ограничен начин на мислене неусетно е изчезнал и ние откриваме, че сме навлезли в нова подредба на света, където всичко е Свобода и Живот. Това е работата на просветения разум, резултат от неотклонната му решимост да открие коя истина в действителност не отговаря на дадено предубеждение, без значение откъде произхожда, решимост сам да мисли непредубедено, вместо да се старае да приеме нашето мислене. Нека в такъв случай да започнем с въпроса какво в действителност разбираме под „живот”, който приписваме на духа, и “мъртвост”, която приписваме на материята.


  В началото може би ще сме склонни да кажем, че животът е силата на движението, а “мъртвостта” – неговото отсъствие, но кратък поглед върху последните научни изследвания ще ни покаже, че това разграничение не е достатъчно категорично. Един от напълно установените физични факти е, че нито един атом от онова, което наричаме „мъртва материя”, не стои неподвижно. На масата пред мен стои твърдо парче стомана, но в светлината на съвременната наука знам, че атомите на тази привидно инертна маса вибрират интензивно, непрекъснато стрелкайки се насам-натам, удряйки се и отскачайки един от друг или обикаляйки наоколо като в миниатюрна слънчева система, с непрекъсната скорост, чиято сложна активност е достатъчна, за да обърка въображението. Масата съвсем не е лишена от елемента движение, а е местопребиваване на безспирна енергия, задвижваща частиците с огромна скорост. Следователно не простият факт на движението е в корена на разграничението, което инстинктивно очертахме между духа и материята. Трябва да отидем по-далеч от това. Решението на проблема никога няма да бъде намерено чрез сравняване на живота с онова, което наричаме “мъртвост”, и причините за това ще станат очевидни по-късно. Истинският ключ трябва да се намери чрез сравнение на една степен на жизненост с друга. Има, разбира се, един смисъл, в който качеството жизненост не допуска степенуване, но има и друг смисъл, в който това е изцяло въпрос на степенуване. Не храним никакво съмнение относно жизнеността на растенията, но разбираме, че тя е нещо съвсем различно от жизнеността на животните. И отново, няма ли едно обикновено момче да предпочете за домашен любимец фокстериера пред златната рибка? Или пък защо става така, че момчето предпочита кучето? Растението, рибката, кучето и момчето са еднакво живи, но има разлика в качеството на тяхната жизненост, за която никой не се съмнява, и никой няма да се поколебае да каже, че разликата е в степента на интелекта. Както и да подходим към въпроса, винаги ще открием, че онова, което наричаме „жизненост” на всеки индивидуален живот, в крайна сметка се измерва с неговия интелект. По-високият интелект е онова, което поставя животното по-високо от растенията в скалата на съществата, човека – по-високо от животното, интелектуалеца – по-високо от дивака. По-високият интелект предизвиква начини на движение от по-висок порядък, съответен на него. Колкото по-висок е интелектът, толкова по-пълен е контролът над начина на движение. Когато слизаме по-надолу по скалата на интелекта, това е съпроводено с нарастване на автоматичните движения, които не подлежат на контрола на самоосъзнатия интелект. Това слизане е постепенно и се движи от всеобхватното самоосъзнаване при най-висшата човешка личност до най-долния ред на видимите форми, за които говорим като за „неща” и на които въобще липсва самоосъзнаване.


  Следователно жизнеността на живота се състои в интелигентността, или с други думи, в силата на мисълта. Следователно можем да кажем, че разграничителното качество на духа е мисълта и като контрапункт на това – разграничителното качество на материята е формата. Не можем да си представим материята без форма. Трябва да има някаква форма, дори невидима за човешкото око, защото материята, за да бъде материя, трябва да заема място, а заемането на някакво определено място предполага съответната форма. По тези причини можем да положим като фундаментално твърдение, че отличителното качество на духа е Мисълта, а отличителното качество на материята е Формата. Това е радикално разграничение, от което следват важни изводи, и би трябвало да му обърнете внимание.


  Формата предполага разпростиране в пространството, а също така ограничаване в дадени граници. Мисълта не предполага нито едното, нито другото. Когато мислим за живота като за съществуващ в някаква конкретна форма, ние го свързваме с представата за разпростиране в пространството, така че може да се каже, че слонът се състои от много повече жива субстанция, отколкото мишката. Но ако мислим за живота като за проява на жизнеността, ние не я свързваме с никаква идея за разпростиране и изведнъж разбираме, че мишката е също толкова жива, колкото и слонът, независимо от разликата в размерите. Важният момент в това разграничение е, че ако си представяме нещо като напълно лишено от разпростиране в пространството, то трябва да присъства в пълната си цялост някъде и навсякъде – тоест, във всяка точка на пространството едновременно. Научното определение за време е, че това е периодът, през който едно тяло преминава от една точка в пространството в друга, и следователно, когато няма пространство, няма и време. Следователно концепцията за духа, според която духът е лишен от елемента пространство, трябва да го представи и като лишен от елемента време. Така откриваме, че концепцията за духа като чиста мисъл, а не като конкретна форма, е концепция за нещо, съществуващо напълно независимо от елементите пространство и време. От това следва, че ако представата за нещо е като съществуващо на това ниво, тя може само да представя това нещо като действително съществуващо тук и сега. При този възглед за нещата нищо не може да се отдалечи от нас – нито във времето, нито в пространството. Или представата е напълно изгубена, или тя съществува като действителна същност, а не като нещо, което ще се появи в бъдещето, тъй като където няма последователност във времето, там не може да има бъдеще. Аналогично, където няма пространство, не може да има концепция за нещо, съществуващо на разстояние от нас. Когато елементите пространство и време се елиминират, всички наши представи за нещата трябва по необходимост да съществуват във всемирното тук и във вечното сега. Това без съмнение е крайно абстрактна концепция, но ви моля да положите усилия да я схванете напълно, тъй като тя е от жизнено значение за практическото приложение на Мисловната наука, както ще видим по-нататък.


  Противоположната концепция е тази за нещата, изразяващи себе си чрез състоянието на времето и мястото, като така установяват разнообразни отношения с други неща като обем, разстояние, посока или последователност на времето. Тези две концепции са съответно концепцията за абстрактното и конкретното, за безусловното и условното, за абсолютното и относителното. Те не си противоречат една на друга в смисъл на несъвместимост, но всяка от тях допълва другата и единствената реалност е комбинацията от двете. Грешката на крайния идеалист е в стремежа да разбере абсолютното без относителното, а грешката на крайния материалист е в стремежа да разбере относителното без абсолютното. От една страна грешката е в опита да се разбере вътрешното без външното, а от друга – в опита да се разбере външното без вътрешното. И двете са необходими за формирането на веществената цялост.
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  По-висшият интелект

  

  контролира по-нисшия


  Видяхме, че движението надолу от личност, както я познаваме в себе си, до материя, както я познаваме в това, което наричаме „неодушевени предмети”, е постепенно спускане по скалата на интелекта от начин на съществуване, способен да реализира собствената си воля като способност за създаване на нови причинно-следствени връзки, до начин на съществуване, неспособен изобщо да осъзнае себе си. Колкото по-висока е степента на живот, толкова по-висш е интелектът. От това следва, че най-висшият принцип на живота трябва да бъде най-висш принцип на интелекта. Това ясно личи във великия естествен ред на вселената. Принципът на еволюцията в светлината на съвременната наука е познат на всички нас и точната настройка между всички части на космическата схема е твърде очевидна, за да има нужда от подчертаване. Всеки напредък в науката се състои в откриването на нови неуловими връзки в този великолепен универсален ред, който вече съществува и се нуждае единствено от нашето признание, за да има практическа полза. Ако в такъв случай най-висшата работа на най-великите умове не е нищо друго, освен признаване на вече съществуващия ред, не може да се направи друго заключение, освен че изключителният интелект трябва да бъде присъщ на Принципа на живота, който се проявява като този ред. И така, виждаме, че трябва да има велик космически интелект, лежащ в основата на всички неща.


  Физическата история на нашата планета ни показва първо нажежена мъглявина, разпръсната в огромни безкрайни пространства. По-късно тя се кондензира в централно слънце, заобиколено от семейство светещи планети, едва втвърдили се от пластична първична материя. После идват неизброимо число хилядолетия на бавни геологически образувания и се появява земя, населена с най-нисши форми на живот, животински и растителни.


  След това грубо начало великолепни, безспирни, бавни, прогресивни движения довеждат нещата стъпка по стъпка до състоянието, в което ги познаваме сега. Наблюдавайки този постоянен напредък, е ясно, че както и да разбираме природата на еволюционния принцип, той безпогрешно допринася за непрекъснатия прогрес на рода. Но той върши това, създавайки такова множество от всеки вид, че дори след широките граници на възможните инциденти с всеки член, родът все още ще продължава.


  Изглежда толкова загрижен за рода,


  а толкова небрежен към отделния живот.1


  Накратко можем да кажем, че космическият интелект действа по закона на осредняването, който позволява широка допустима граница нещастни случаи и неуспехи на отделния член.


  Но напредъка към по-висш интелект е винаги в посока на свиване на тази граница на нещастни случаи и извеждане на индивида все повече и повече от полето на действие на закона за осредняването, замествайки го със закона за индивидуален избор. На обикновения научен език това е оцеляване на най-приспосо-бимия. Възпроизвеждането на рибата е в мащаб, от който морето би преляло, ако оцеляваше всеки индивид, но границата на унищожение съответно е огромна и така законът за осредняването просто поддържа нормалното съотношение на рода. От друга страна, възпроизвеждането в никакъв случай не клони към прекомерно оцеляване. Наистина има обширна граница нещастни случаи и болести, намаляващи броя на човешките същества, преди да достигнат средната продължителност на живота, но това е нещо твърде различно от преждевременното унищожение на стотици хиляди заради оцеляването на един. Следователно може да се приеме като установен факт, че нарастването на интелекта означава прекратяване на действието на простия закон за осредняването и индивидът придобива непрекъснато увеличаваща се сила да контролира условията на собственото си оцеляване.


  Виждаме следователно, че има отчетливо разграничение между космическия интелект и индивидуалния интелект и че факторът, който разделя втория от първия, е присъствието на индивидуална воля. Работата на Мисловната наука е да констатира връзката на тази индивидуална сила на волята с великия космически закон, който осигурява съществуването и напредъка на вида. Моментът, който трябва внимателно да се отбележи, е, че самата сила на индивидуалната воля е следствие от най-високото ниво на космическия еволюционен принцип. От времето, когато най-нисшите форми на живот са населявали Земята, усилията на природата винаги са били насочени напред и сега те кулминират в създаването на същество с ум, способен да мисли абстрактно, и с мозък, пригоден да бъде физическият инструмент на този ум. На този етап съзидателният принцип на живота възпроизвежда себе си във форма, способна да разпознае действието на закона на еволюцията, и единството и непрекъснатостта на целта, пронизваща целия напредък, докато ни покаже сега, извън всякакво съмнение, че мястото на такова същество в универсалната схема трябва да въведе действието на онзи фактор, който до този момент очебийно е отсъствал – фактора на интелигентната индивидуална воля. Еволюцията, която ни е довела до такава гледна точка, е действала според космическия закон за осредняването. Тя е била процес, в който индивидът не е участвал съзнателно.


  Но тъй като той е това, което е, и стои начело на еволюционното шествие, ако човекът трябва да се развива по-нататък, сега това развитие може да бъде единствено съзнателно взаимодействие със закона, който го е довел до мястото, където той е способен да разбере, че такъв закон съществува. Еволюцията му в бъдеще трябва да бъде резултат на съзнателното му участие в това велико дело, което може да бъде осъществено само от собствените му индивидуални интелигентност и усилия. Това е процес на израстване на интелекта. Никой друг не може да расте вместо нас: ние самите трябва да израснем. Това израстване на интелекта се състои в увеличаващото признание на универсалния закон, който ни е довел толкова далеч, колкото се намираме сега, и на нашата лична връзка с този закон, основана на факта, че ние самите сме неговият най-прогресивен продукт. Законът, според който природата ни се подчинява точно колкото ние се подчиняваме на природата, е велик. Ако електротехникът се опита да се противопостави на принципа, че електричеството винаги трябва да протича от място с по-високо към място с по-ниско напрежение, той няма да постигне нищо, но ако приложи този фундаментален закон, за него стават възможни всички специфични приложения на електрическата сила, които иска.


  Тези съображения ни показват, че това, което разграничава по-висшата от по-нисшата форма на интелект, е осъзнаването на собственото ни аз и колкото по-интелигентно е това осъзнаване, толкова по-голяма е силата ни. По-ниската степен на самопознанието само осъзнава себе си като цялост, отделна от всички други цялости, както егото се разграничава от не-егото. Но по-високата степен на самопознание е онази, която, осъзнавайки собствената си духовна същност, вижда във всички други форми не толкова не-егото или това което тя не е, колкото друго его, това, което тя е, изразено по друг начин. Това е по-високата степен на самопознание, представляваща силата, с която Мисловният учен постига резултатите си. По тази причина е задължително той ясно да разбере разликата между Форма и Същност и това, че едното е проява на относителното и белег за подчинение на условията, а другото е истината на абсолютното и онова, което управлява условията.


  Това по-висше осъзнаване за себе си като индивидуализиране на чистия дух по необходимост създава задължението за контрол на всички видове дух, които все още не са достигнали същото ниво на самопознание. Тези по-нисши видове дух са обвързани със собствения си закон, защото не познават закона. Следователно личността, която е достигнала до това познание, може да ги контролира чрез този закон.


  Но, за да разберем това, трябва да изследваме малко повече природата на духа. Вече показах, че великата скала на приспособяването и настройването на всички части на космическата схема една към друга показва, че някъде, лежащ в основата £, се намира изумителен интелект. Въпросът е къде може да се открие този интелект? В края на краищата ние може само да си мислим, че е присъщ на дадена първична субстанция, която се намира в корените на всички ония по-груби видове материя, които са ни известни, видими за човешкото око или не, или по необходимост подсказани на науката от осезаемите им ефекти, че това е силата, която във всеки вид и индивид става онова, което видът или индивидът представляват. Така ние можем да я смятаме за самообразуващ се интелект, присъщ на основната субстанция, на която всяко нещо е конкретно проявление. Че тази първична субстанция трябва да се смята за самообразуваща се от присъщия интелект, който съдържа в себе си, става очевидно от факта, че интелектът е съществен елемент на духа. Ако трябваше да смятаме първичната субстанция за нещо отделно от духа, тогава би трябвало да приемем, че съществува някаква друга сила, която не е нито дух, нито материя, а поражда и двете. Но това е само придвижване на идеята за саморазвитие една стъпка назад и потвърждение на създаването на по-ниската степен на универсалния дух от по-високата, едно напълно неоправдано предположение, противоречащо на всяка представа, която можем да формираме за универсалния дух изобщо. Следователно колкото и далеч назад да отпратим началната точка, ние не можем да избегнем извода, че в тази точка духът съдържа първичната субстанция в себе си, нещо, което ни довежда до общото заключение, че той създава всичко от нищо. Така откриваме два фактора в създаването на всички неща – Дух и Нищо. От прибавянето на Нищо към Дух се получава само Дух:


  x + 0 = x


  От тези разсъждения се вижда, че в дъното на всяка форма на материята лежи дух. Следователно универсалният интелект съществува в цялата природа и е присъщ на всяко едно от проявленията £. Но тази загадъчна интелигентност не притежава някаква определена форма освен онази, в която е физически въплътена, заради концентрацията си в самопознавателната индивидуалност. Тя лежи скрита в тази първична субстанция, на която видимата форма е по-грубо проявление. Тази първична субстанция е философска необходимост и ние можем само да си я представим като нещо безкрайно по-фино от атомите, които сами по себе си представляват философско заключение във физиката. Докато все още търсим по-добър термин, можем да говорим за този първоначален интелект, присъщ на самата субстанция на нещата, като за „атомен интелект”. Терминът може да предизвика известни възражения, но ще послужи за настоящата ни цел да разграничим този вид духовен интелект от оня на противоположния полюс, тоест – индивидуалния интелект. Това разграничение трябва грижливо да се отбележи, защото точно чрез атомния интелект, в отговор на индивидуалния интелект, силата на мисълта може да постигне материални резултати като изцеление на болести чрез умствено лечение и други подобни. Интелектът изразява себе си чрез отзивчивост и всички действия на космическия ум в еволюционния процес от самото му начало до настоящия етап не са нищо друго, освен непрестанно откликване от страна на този интелект на изискванията на всеки етап на прогреса за приспособяване към обкръжението. Следователно след като сме осъзнали присъствието на универсален интелект, проникнал във всички неща, ние трябва също така да осъзнаем и съответната отзивчивост, скрита дълбоко в природата му и готова за действие, щом се обърнем към нея. Цялото мисловно лечение зависи от тази отзивчивост на духа, от най-ниските до най-високите си степени. Точно тук се появява разликата между Мисловния учен и необучения човек – първият е запознат с тази отзивчивост и се възползва от нея, а вторият не може да я използва, защото не я познава.
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  Единство на духа

  



  Сега ние прокарахме пътя за разбирането на това какво означава “единство на духа”. В първата концепция за духа като основополагащо начало на всички неща видяхме универсална субстанция, която на този етап не се е разграничила в никакви определени форми. Не става въпрос за някакво отминало време, а за всеки момент на цялото време в най-съкровената природа на всички неща. И когато видим това, разбираме, че разграничението между една специфична форма и друга има в основата си дълбоко съществено единство, което действа като опора на всичките различни форми на индивидуалност, възникващи от него. Когато мислите ни проникват по-дълбоко в природата на тази създаваща всичко духовна субстанция, виждаме, че тя не може да бъде ограничена до нито едно отделно място, а трябва да е безгранична, както и самото пространство, и представата за отделно място, където няма такава, е невъобразима. Това е едно от онези интуитивни усещания, от които човешкият ум никога не може да избяга, усещането, че този първичен, създаващ всичко животворящ дух трябва да е съизмерим с безкрайността и следователно ние никога не можем да мислим за него по друг начин, освен като за универсален или безкраен. Математическа истина е, че безкрайността трябва да бъде единство. Не може да има две безкрайности, тъй като тогава нито едната няма да бъде безкрайност, а всяка ще бъде ограничена от другата. Също така не можем да разделим безкрайността на части. Безкрайността е математически важно единство. Това е момент, на който не може да не се придаде голямо значение, защото от него следват най-важните изводи. Единството като такова не може нито да бъде умножавано, нито разделяно, тъй като всяка една от операциите ще го разруши. Чрез умножение създаваме множество единици на същата скала, както и оригинала, а чрез разделяне създаваме множество единици на по-малка скала. Множеството единици обаче не е едно цяло, а множество. Следователно ако можем да проникнем под външната природа на индивида до този най-съкровен принцип на съществото му, от който възниква неговата индивидуалност, ние можем да го направим, само като преминем отвъд концепцията за индивидуалното съществуване и достигнем до тази за единството на универсалното съществуване. Това може да изглежда като чисто философска абстракция, но ученикът, който ще постигне практически резултати, трябва да разбере, че тези абстрактни обобщения са основата на практическата работа, която той ще върши.


  Великият факт, който трябва да се признае относно единството, е, че тъй като е единствена единица, където и да се намира то, там трябва да бъде цялото. В момента, в който позволим на ума си да се отдалечи от идеята за разтягане на пространството и кажем, че една част от единицата се намира тук, а друга там, ние се принизяваме от идеята за единството към тази за частите или фрагментите на една единица, която трябва да премине в идеята за множеството от по-малки единици. В такъв случай ние се занимаваме с отно-сителното или с отношението, съществуващо между две или повече същности, които следователно са ограничени една от друга, и така излизаме от областта на обикновеното единство, което е абсолютът. Следователно това е математическа необходимост, тъй като създаващият Принцип на живота е безкраен. Той е една единица и следователно, където и да се намира, там трябва да присъства целият. Но тъй като е безкраен или безграничен, той е навсякъде и следователно целият дух трябва да присъства във всяка точка на пространството в един и същи момент. Така че духът е вездесъщ в целостта си и съответно е логически правилно да се каже, че във всеки момент от времето целият дух се концентрира във всяка точка от пространството, в която ние можем да изберем да съсредоточим мисълта си. Това е фундаменталният факт на цялото съществуване и точно по тази причина аз подготвих пътя към него, като положих отношението между дух и материя, както и това между идея и форма, от една страна абсолютно, при което елементите на времето и пространството изцяло липсват, а от друга относително, което зависи изцяло от тези елементи. Великият факт е, че чистият дух съществува непрекъснато в абсолютното, независимо дали във веществено тяло или не. От него произтичат всички явления на съществуването, без значение дали в мисловен или физически план. Познаването на този факт за духа е основата на всички съзнателни духовни действия и следователно в съответствие с нарастващото му осъзнаване нашата сила за създаване на външни видими резултати чрез действието на мисълта ни ще нарасне. Цялото е по-голямо от частта си и следователно, ако чрез признаване на това единство можем да концентрираме целия дух в дадена точка във всеки момент, по този начин ще можем да включим всяка негова индивидуализация, с която пожелаем да се занимаваме. Практическата важност на това заключение е твърде очевидна, за да се нуждае от допълнителни обяснения.


  Чистият дух е принцип на живота, отделен от матрицата, в която има отношения към времето и пространството в конкретна форма. В този аспект той е чист интелект, неразделен на индивидуалности. Като чист интелект той е безкрайна отзивчивост и възприемчивост. Като лишен от отношения към времето и пространството, той е лишен от индивидуалност. Следователно в този аспект той е чисто безличен елемент, върху който, поради присъщия му интелект и възприемчивост можем да наложим всяко приемане на индивидуалност, което пожелаем. Това са великите факти, с които работи Мисловният учен, и е добре ученикът да се замисли върху тяхната значимост и отговорностите, които реализацията им неизбежно носи със себе си.
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