
  
    


    [image: korica2.jpg]

  


  
    [image: E%20Squared%20copy.jpg]


    ПАМ ГРАУТ


    [image: LOGO_Softpress.jpg]


    София, 2013

  


  
    Авторски права


    E-SQUARED


    Pam Grout


    Copyright © 2013 by Pam Grout


    Originally published in 2013 by Hay House Inc. USA


    Дизайн на корицата: Amy Rose Grigoriou


    Художествено оформление: Pamela Homan


    Е на квадрат


    Пам Граут


    © СофтПрес ООД, 2013


    © Милена Радева, превод, 2013


    Можете да слушате онлайн радио Hay House на адрес:
 http://www.hayhouseradio.com/


    ISBN 978-619-151-135-8


    Всички права запазени. Нито една част от тази книга не може да бъде размножавана или предавана под никаква форма или начин, електронен или механичен, включително фотокопиране, записване или чрез каквито и да е системи за съхранение на информация, без предварително писмено разрешение на СофтПрес ООД.


    За контакти: СОФТПРЕС ООД


    София: бул. „Джеймс Баучер” 103, ет. 5, офис 9


    тел./факс: 02/958 25 67,

    тел.: 0700 14 222– на цената на един градски разговор


    e-mail: clients@soft-press.com; Web site: http://www.soft-press.com/


    https://www.facebook.com/SoftpressBooks

  


  
    Това е откъс от книгата


    Купете от www.Biblio.bg

  


  
    На Руски.


    Нека твоята светлина свети завинаги.

  


  
    Съдържание


    Предисловие


    Предговор


    Въведение Сривът на вълната:


    Тук научаваме, че сме ужасно дезинформирани


    Подготовката


    Експеримент № 1 Принципът „Пича е тук”


    Съществува невидима енергийна сила или поле от безкрайни възможности


    Експеримент № 2 Принципът „Фолксваген Джета”


    Вие въздействате върху полето и получавате от него според вярванията и очакванията си


    Експеримент № 3 Принципът „Алби Айнщайн”


    Вие също сте енергийно поле


    Експеримент № 4 Принципът „Абракадабра”


    Това, върху което се фокусирате, се разраства


    Експеримент № 5 Принципът „Мила Аби”


    Връзката с полето ви осигурява точно и безгранично напътствие


    Експеримент № 6 Принципът на супергероя


    Мислите и съзнанието ви въздействат върху материята


    Експеримент № 7 Принципът „Джени Крейг”


    Мислите и съзнанието ви създават скелето, върху което се гради физическото ви тяло


    Експеримент № 8 Принципът „101 далматинци”


    Вие сте свързани с всичко и с всеки във Вселената


    Експеримент № 9 Принципът на рибата и хляба


    Вселената е безкрайна, изобилна и странно услужлива


    Послеслов Подкрепяйте се един друг


    Благодарности


    За автора

  


  
    ПРЕДИСЛОВИЕ


    Когато бях дете, попитах учителката си в неделното училище защо в библейски времена са ставали чудеса, а сега подобни събития не са част от ежедневието. Тя не успя да отговори на въпроса и аз постепенно стигнах до извода, че Господ, църквата и религията са безкрайно отдалечени и нямат нищо общо с моя живот (въпреки че така и не престанах да копнея за нещо повече). Оставих духовните дела зад гърба си и се заех с науката, която поне прави опит да обясни механизма, по който функционира светът.


    За мен беше истинско удоволствие да открия Пам Граут, която помага на съмняващите се като мен да удовлетворят онзи стремеж към духовност. Тя ни разкрива (по прекрасен, забавен и изключително достъпен начин), че енергията, силата и да, дори чудесата, присъстват тук и сега и са достъпни за всеки. Идеите и експериментите, описани така логично в тази книга, ми помогнаха да разбера много от нещата, които духовните водачи се опитват да обяснят от хиляди години.


    Искрено препоръчвам тази книга на всеки, който се стреми да открие духовните истини и да разбере как те се отнасят за всички хора, дори и за човек като мен, който проявява недоверие към организираните религиозни практики. Както Пам посочва, превъзпитанието на ума прилича на обучението на кученце да ходи до тоалетната– трябва да продължаваш да го извеждаш навън и да му посочваш красотата, величието и истината. Чрез прости и възхитителни мънички стъпки тя води читателя към осъзнаване на факта, че чудеса все още се случват и че съществува невероятен източник на енергия, достъпен за всеки от нас.


    Джойс Барет, доктор на философските науки,

    бивш биолог в НАСА

  


  
    Трябва да отхвърлим начина, по който възприемаме света, за да може истината да излезе наяве.


    Мишел Лонго О’Донъл, създателка на „Живот отвъд болестта”1


    


    
      1 Living Beyond Disease– дивизия към църквата „Ел Шадай”, която включва тв- и радиопрограми, книги, семинари и т.н. По-нататък в книгата в бележки под линия са дадени в оригинал всички имена на автори, книги и духовни практики, които не са официално преведени на български език– б. р.

    

  


  
    ПРЕДГОВОР


    Всеки, който сериозно се захване с изследване на науката, стига до убеждението, че в законите на Вселената се проявява един дух– дух, много по-възвишен от този на човека.


    Алберт Айнщайн, немски физик


    Два месеца преди да навърша трийсет и пет години, дългогодишното ми гадже ме заряза заради една двайсет и няколко годишна тъмнокоса студентка. Имайте предвид, че това се случи почти по същото време, когато излезе проучването за неомъжените жени и астероидите– същото онова, което оповести публично, че шансът една жена, надхвърлила трийсетте, да поеме към брачния олтар е почти същият като да бъде ударена от астероид.


    След като прекарах няколко дни в леглото, вперила поглед във вентилатора на тавана, стигнах до извода, че пред мен има две възможности. Можех или да си прережа вените в топла вана, или да се запиша на едномесечен курс в института „Есален”, меката на самоусъвършенстването в Биг Сър, Калифорния. Тъй като знаех, че тогавашната ми съквартирантка ужасно мрази мърлявщини, избрах „Есален”.


    На втората вечер там се запознах с красив бивш сърфист на име Стан, който ме убеди да прекарам нощта, слушайки как океанските вълни се разбиват в скалите. Накрая заспахме в една от стаите за масаж, плътно прегърнати, за да се топлим. Не че имаше особена полза. През април ветровете, които духат от Тихия океан, могат да са много свирепи и въпреки че притискахме телата си едно до друго, едва не умряхме от студ. Сега като си помисля, това определено би разрешило мърлявата ми дилема със самоубийството.


    Ако Стан не беше толкова готин и ако аз самата не се стремях така отчаяно да забравя гадняра, който ме изхвърли като празно пакетче от „Доритос”, сигурно щях да се извиня и да се мушна в добре подплатения спален чувал. Но аз останах до сутринта, когато „първите лъчи на зората” разкриха, че през цялото време до постелката, на която се гушкахме, е имало калорифер. Калорифер, който сме могли да включим и да не мръзнем цяла нощ.


    Казано накратко, тази книга е точно за това. Има един калорифер– или по-скоро невидима енергийна сила,– който през цялото време е на наше разположение, а ние не си правим труда да го включим. Повечето от нас дори не осъзнават факта, че този „калорифер” съществува. Гледаме на живота като на поредица от несигурни рисковани случайности. C’est la vie.


    Онези, които все пак знаят за съществуването на калорифера (т.е. на онова енергийно поле, което ни дава възможност да оформяме и моделираме живота си), нямат никаква представа как работи той. Чували сме слухове, че можем да го включим с молитви, че добрите дела го зареждат, но никой не знае нищо със сигурност. Някои духовни водачи ни казват да напяваме мантри. Други ни предлагат медитация. Онзи от миналата година настояваше да прочистим мислите и да усилим вибрациите си. Кое е вярното? Дали тази енергийна сила наистина е толкова тайнствена и недоловима? И защо действа само от време на време? В най-добрия случай тя е придирчива и капризна и определено не може да се разчита на нея.


    А дали наистина е така?


    Това, което искам да ви покажа, е, че на това невидимо енергийно поле може да се разчита на сто процента. То работи винаги– точно като принципите на математиката и законите на физиката. Две плюс две винаги е равно на четири. Топките, изпуснати от покрива, винаги падат. Всяка ваша мисъл винаги въздейства върху физическата реалност.


    Око да види


    Държа ръцете си далеч от всичко, което си мисля, че знам. Увереността е много полезна, но тя може да затвори съзнанието ви за истинската светлина.


    Дейвид О. Ръсел, филмов сценарист и режисьор


    Ако сте чели „Тайната” или по някое време сте били част от метафизични духовни общества, вече знаете, че мислите ви създават вашата реалност, че във Вселената съществува сила, която може да лекува, и че единствено вие предопределяте живота си. За съжаление, все още съществува този дребничък малък проблем, тази миниатюрна уловчица:


    Не вярвате истински в това. Не и напълно.


    В действителност повечето от нас все още действат според психическата нагласа на нашите предци. Смятаме, че управляваме живота си чрез нашите блестящи мисли и идеи. Смятаме, че утвърждаваме намеренията си и създаваме нови възможности, но в действителност само преповтаряме стари изтъркани плочи, първосигнално поставяме условия и действаме автоматично по схеми на поведение, които сме възприели още преди да навършим пет години. Държим се като кучето на Павлов, просто реагираме на модели, които сме възприели, преди да се сдобием с интелект, достатъчен, че да направим съзнателен избор. Повечето от мислите, за които вярваме, че са наши, в действителност са невидимите и в голяма степен безрезервно приети вярвания, които сме попили от хората наоколо. Така положителните ни мисли се сблъскват със старите обезсърчаващи програми. С други думи, нашето съзнание– силата, която винаги въздейства върху физическата реалност, ни е било отнето.


    Малко след като завърших университета, започнах работа и заживях самостоятелно, забелязах, че отрицателните мисли за пари непрекъснато се стремят да привлекат вниманието ми. Установих, че постоянно се тревожа дали в следващия момент няма да остана без пари, питах се дали мога да си позволя новия велосипед, който толкова много исках, или новия компютър, от който се нуждаех. Един ден, докато тичах из парка рано сутринта, изведнъж разбрах– тези мои мисли бяха съвсем точни клонинги на коментарите, които майка ми правеше, докато бях малка. И макар че нямах никакво основание да изпитвам подобни страхове в собствения си живот, буквално ги бях прекопирала в съзнанието си, без дори да го съзнавам.


    Не е необходимо да казвам, че подобен модел на поведение не ми се отразяваше добре. Съвсем съзнателно преработих модела по отношение на финансовото ми положение и го превърнах във: „Мога да си позволя всичко, което пожелая. Всъщност съм толкова добре финансово, че никога вече няма да ми се налага да се тревожа за пари”. Като независим писател на свободна практика, назначих Господ за изпълнителен директор на моята кариера. Прецених, че по никакъв начин няма да успея да се справя с капризите на писателския бизнес, ако продължа да нося негативните мисли и настройки, наследени от миналото. Беше очевидно, че имам нужда от нов енергиен заряд.


    Реалността се е променила, човече!


    Ако изхождаме от предположението, че това, което приемаме за вярно, наистина е вярно, бихме имали малка надежда за прогрес.


    Орвил Райт, американски изобретател


    Макар да е доказано, че редукционистичният механичен светоглед е неправилен, той все още е дълбоко вкоренен и запечатан в културата ни. Невролозите твърдят, че 95 процента от мислите ни се контролират от предварително програмираното ни подсъзнание. Вместо да мислите истински, вие всъщност наблюдавате „филм” от миналото.


    Ако не бяхте напълно потопени в този непрекъснат водовъртеж от фрагментирано старовремско мислене, щяхте да моделирате живота си според собствената си воля. Никога нямаше да се тревожите за пари, всичките ви връзки щяха да са прекрасни и щяхте да изпитвате такова безкрайно удовлетворение, че никога не би ви хрумнало да посегнете към книга като тази.


    Честно казано, доволна съм, че го направихте. Тази малка книжка веднъж завинаги ще ви докаже, че мислите ви притежават сила и че пред вас се простира безкрайно поле от възможности, което само очаква вашите искания. Тя ще ви помогне да пренапишете остарялото мислене, което ръководи живота ви.


    Вместо да ви изнася пространната лекция– същата онази лекция, която сте прочели във всички останали книги за промяна на действителността, тази книга съдържа девет лесни експеримента, които ще ви предоставят реални доказателства тук и сега. Тя ще ви даде възможността не просто да „знаете”, че вашите мисли създават действителността, а да станете свидетел как това се случва пред очите ви– решение след решение, ден след ден.


    До този момент всичко е все още теория. Когато видите с очите си как променяте действителността просто като я наблюдавате, умът ви ще се пренастрои и ще ви освободи от старите условности. Когато разберете– чрез научни експерименти– колко дълбоко сте свързани с полето на възможностите, това буквално ще ви освободи.


    Магията, която изхвърлихме през борда


    О, Боже, как може светът все така да изпитва любов към своята клетка.


    Тес Линч, писателка, есеистка и истинска дама


    Квантовата физика дефинира полето като „невидими движещи се сили, които оказват въздействие върху физическата реалност”. В тази книга вие ще се научите да използвате това поле от възможности (обичам да го наричам ПВ) и да извличате изгода от него. Тъй като енергията е невидима и тъй като все още се ръководим от старовремските принципи, които поставят материалното на първо място, все още не сме се научили да впрегнем пълния потенциал на този основен градивен елемент.
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