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    ПРЕДГОВОР


    С тази изключително прозорлива книга доктор Лиса Ранкин отново ни връща към първоизточника на древното познание, което показва властта да управляваме собственото си здраве. Тя носи факела, предаден ѝ от някои от най-великите лечители на нашето време, които вярват в способността на ума да излекува тялото. Хора като Бърни Сийгъл, Дийн Орниш, Дийпак Чопра, Кандис Пърт, Джон Кабат-Зин и безброй други пионери преди нея. Простичко казано, Лиса е говорителят на следващото поколение медици водачи и новатори, които успешно съчетават неоспоримите факти с интуицията на сърцето. В спокойната тиха вселена, където науката и чудото се срещат, книгата „Доктор Ум“ ознаменува истински триумф.


    През последните повече от десет години трудовете ми са съсредоточени върху връзката между тялото и разума. Като човек, който води пълноценен живот, въпреки хроничното си заболяване, от много време търся отговори на някои от най-трудните въпроси, свързани със здравето, и това, на което се натъкнах, коренно промени живота ми. „Доктор Ум“ с особена сила затвърждава наученото.


    Технологиите и науката продължават да се развиват с изключително бързи темпове и ни дават все повече преимущества в сравнение с нашите предци. Въпреки това случаите на повишен стрес и тревожност стават все по-често срещани. Много от нас изпитват огромно напрежение. Тревожим се за финансовото си състояние, за връзките си и за несигурното си бъдеще. Чувстваме се изолирани, уплашени и самотни. Тези чувства, както и много други, водят до значителни физически промени в тялото.


    Противно на това, в което вярвахме досега, нашите гени не са статични. Епигенетиката* доказва, че в действителност гените ни са променливи, гъвкави и се влияят от околната среда. И ето най-добрата новина– фактът, че имате генетично предразположение към Х, Y или Z, съвсем не означава, че тези гени непременно ще се проявят. Външните фактори, свързани с начина ни на живот– като храненето, околната среда, двигателния режим, положителните и отрицателни мисли и емоции– буквално въздействат върху нашето ДНК. Така че кое е това, което в действителност се предава в семейството– сърдечно-съдовите заболявания и диабета или прекомерната употреба на сладки и мазни храни? А какво ще кажете за благодарността и признателността, сравнени с подценяването и малтретирането? Променете мислите си и ще промените своето поведение. Променете поведението си и ще промените биохимията на своя организъм.


    Както обяснява Лиса, умът може да ни накара да се разболеем, но може и да ни излекува. Чувствата и мислите въздействат върху всяка една наша клетка. Това как говорим на себе си има значение. Това дали изпитваме и изразяваме любов влияе на благосъстоянието ни. Самата идея ме прави по-силна. Изпълва ме с надежда и любопитство. Използвайки последните достижения на медицинската наука, Лиса ни обяснява, че имаме достъп до невероятната съкровищница на регенеративната информация, до нещо подобно на аптека, заедно с която получаваме и вътрешен личен лекар, който винаги знае какво точно да предпише.


    С тези познания можете да изберете здравето. Представете си колко добре бихте се чувствали, ако наистина харесвате и обожавате самите себе си. Ако се освободите от пречките, които ви спират, и прегърнете неповторимата красота, която ви прави толкова значима част от човешката раса. Спрете за момент. Представете си всичко това. Вижте се като щастливо, пълнокръвно, спокойно същество. Усетете собствената си значимост. Усетете силата си. Усетете лечителския си потенциал.


    Мислите ни имат много по-голяма лечебна сила от много от последните постижения на съвременната наука и в тази книга Лиса създава нов модел за благополучие, в основата на който е способността да впрегнем тази сила. Ако последвате безценния ѝ съвет, не само ще промените живота си, но може би дори ще го спасите. Ако сте забравили колко забележителни сте всъщност, „Доктор Ум“ ще ви помогне да си го припомните. Съзнавам, че едва започнах да се докосвам до повърхността на огромната мъдрост, скрита в невероятното ми тяло.


    Бъдете благословени в пътешествието си към здравето, духовното богатство и продължителното щастие.


    Крис Кар


    Бестселър автор на „Ню Йорк Таймс“, човек, надмогнал рака, и уелнес активист.


    
      * Епигенетика– наука, изучаваща влиянието на средата върху гените.– б. пр.

    

  


  
    ВЪВЕДЕНИЕ


    Всяка болест на тялото е свързана с ума.


    – СОКРАТ


    Как ще реагирате, ако ви кажа, че грижата за тялото е най-маловажният елемент от вашето здраве… че истинската ви жизнеспособност се дължи на други фактори, които са далеч по-важни? Ами ако ключът към здравето не е само в това да се храните здравословно, ежедневно да правите физически упражнения, да поддържате теглото си в норма, да спите осем часа на денонощие, да пиете витамини, да следите хормоналния си баланс или редовно да ходите на лекар за профилактични прегледи?


    Разбира се, всички те са важни, дори критични фактори за доброто здравословно състояние. Но ако съществува и нещо друго, много по-значимо?


    Ами ако притежавате силата да излекувате тялото си, като промените единствено начина, по който мисли и се чувства умът ви?


    Знам, че думите ми звучат радикално, особено като се има предвид, че излизат от устата на лекар. Повярвайте ми, аз също бях много скептично настроена, когато за първи път попаднах на научите изследвания, които предполагат, че подобно твърдение може да е вярно. Със сигурност, казах си аз, здравето на човешкото тяло е нещо много сложно и не опира до това дали мислим, че сме добре, или непрекъснато се тревожим.


    Или пък опира?


    Преди няколко години, след дванадесетгодишно обучение по конвенционална медицина и осемгодишна клинична практика, бях напълно убедена в догматичните принципи на медицината, базирана на доказателства, и я боготворях като Библията. Отказвах да вярвам в каквото и да било, ако то не може да се докаже чрез контролирано клинично проучване, проведено на произволен принцип. Освен това, като истинска дъщеря на баща си– лекар, който изцяло вярваше на конвенционалната медицина и се присмиваше на всичко „модерно“, бях ужасно твърдоглава, консервативна и цинична.


    Медицината, която ме бяха учили да практикувам, не приемаше идеята, че чрез мислите и емоциите си човек може да подобри здравословното си състояние или обратното– да се разболее. Вярно е, че професорите, които ми преподаваха в университета, диагностицираха някои заболявания, като казваха, че „всичко е само в главата на пациента“, но подобни пациенти много бързо тихомълком бяха изпращани на психиатър, а хората около тях вдигаха погледи нагоре и поклащаха глави.


    Не е чудно, че самата идея за способността на ума да излекува тялото звучи заплашително за повечето лекари, които практикуват конвенционална медицина. В крайна сметка прекарваме десет години в изучаване на средства, за които се предполага, че дават власт над телата на другите. Искаме да вярваме, че времето, парите и усилията, които сме вложили, за да станем лекари, не са отишли напразно. Професионално и емоционално изцяло сме прегърнали идеята, че ако нещо физически не е наред, трябва да потърсите нашата професионална намеса. Като лекари бихме искали да вярваме, че познаваме тялото ви по-добре от вас самите. Цялата система на здравеопазването е изградена върху тази идея.


    Повечето хора нямат нищо против да са част от подобна система. Алтернативата– че притежавате по-голяма сила да излекувате собственото си тяло, отколкото някога сте си представяли, прехвърля отговорността за здравето ви във вашето поле, а повечето хора имат чувството, че тази отговорност е прекалено голяма. Много по-лесно е да оставите силата си в ръцете на друг и да се надявате, че този по-умен, по-мъдър и по-опитен човек ще ви „оправи“.


    Ами ако тази представа е погрешна? Ако отричайки факта, че тялото ни има естествена, вродена способност да се самолекува и умът ни е този, който ръководи целия процес, в действителност сами саботираме себе си?


    Като лекари ние неизбежно ставаме свидетели на случаи, които науката просто не може да обясни. Дори и най-закостенелите медици съобщават за пациенти, чието състояние се подобрява, макар че по всички закони на науката това не би трябвало да е така. Когато наблюдаваме подобни неща, не можем да не поставим под въпрос всичко, което толкова ценим в съвременната медицина. Започваме да се питаме дали не става въпрос за нещо по-мистично.


    Лекарите обикновено не обсъждат подобни възможности пред пациентите си, но си шепнат за това един на друг в коридорите на болниците или в конферентните зали на университетите от Бръшляновата лига. Ако проявявате любопитство и търпение– като мен например– ще чуете истории, които буквално ще изправят косите ви.


    Ще чуете как хората си шепнат за жената, чийто злокачествен тумор се смалил и напълно изчезнал по време на лъчетерапия, въпреки че след това било установено, че апаратът за лъчетерапия е развален. Всъщност тя изобщо не е била облъчвана, но вярвала в това. И лекарите ѝ също.


    Говори се и за жена, която получила инфаркт и трябвало да ѝ сложат байпас, но по време на операцията изпаднала в шок, който, от своя страна, довел до пълна бъбречна недостатъчност, за която всички знаем, че завършва фатално, ако не се лекува. Лекарите предложили да я поставят на хемодиализа, но жената отказала, тъй като не искала да се подлага на повече инвазивни процедури. През следващите девет дни бъбреците ѝ не отделили никаква урина, но на десетия ден тя отново започнала да пишка. Две седмици по-късно, без абсолютно никакво лечение, се върнала към традиционните си физически упражнения и бъбреците ѝ функционирали по-добре, отколкото преди операцията.


    Разказва се и историята за мъжа, който получил инфаркт и отказал сърдечна операция, но „нелечимо“ запушената му коронарна артерия станала отново проходима, след като променил начина си на хранене, започнал да се занимава с физически упражнения, захванал се с йога, медитирал ежедневно и се записал на групова терапия.


    Една пациентка била вкарана в реанимацията, защото органите ѝ един по един отказвали. Страдала от лимфома в четвърти стадий. Срещнала се съвсем отблизо със смъртта, сляла се и станала едно цяло с чистата безусловна любов и в този миг разбрала, че ако направи избор да не премине от другата страна, ракът ѝ ще изчезне почти мигновено. По-малко от месец след това биопсията на лимфните ѝ възли показала, че в тях не е останала нито една ракова клетка.


    Друга жена пък счупила врата си. Била закарана в болница, където рентгеновите снимки потвърдили, че вратът ѝ е счупен на две места. Въпреки яростните възражения на лекаря, тя решила да се откаже от медицинска интервенция и отишла при лечител, който лекувал чрез вяра и молитви. Месец по-късно, без всякаква медицинска намеса, тя отново тичала за здраве.


    Една история, която се предава от уста на уста, разказва за научноизследователския протокол за химиотерапевтичното лекарство, наречено с латинското съкращение ЕРОН, чието приложение давало известни положителни резултати, но един от онколозите, които работели с него, съобщавал за изключително успешното му въздействие. Защо? Мълвата твърди, че когато обяснявал на пациентите си за този протокол, онкологът леко преиначавал името на лекарството. Вместо да инжектира на пациентите си ЕРОН, той им инжектирал НОРЕ*.


    Тъй като съм автор на популярен блог, който привлича голям брой отдадени последователи– забележителни читатели от цял свят, чувам подобни истории непрекъснато. Когато започнах да споделям тези невероятни разкази с читателите си, имейлът ми се напълни с още по-невероятни случки. Една жена, страдаща от болестта на Лу Гериг**, посетила лечителя Джон ъф Год и след това неврологът ѝ заявил, че е напълно излекувана. Един парализиран мъж направил поклонническо пътешествие до лечебните води на Лурдес*** и проходил. Една жена с рак на яйчниците в четвърти стадий „просто знаела“, че няма да умре, и с подкрепата на всички, които я обичат, десет години по-късно все още е жива. Един мъж прекарал инфаркт и лекарите му поставили диагноза запушени коронарни артерии и му казали, че ако не се подложи на сърдечна операция, ще умре до една година. Той отказал да бъде опериран, живял още 20 години и починал на деветдесет и две годишна възраст, но не от сърдечно-съдово заболяване.


    Докато слушах всички тези истории, нямаше как да пренебрегна гласчето, което ме гризеше отвътре. Не може всички тези хора да са лъжци. Но ако не лъжат, единственото обяснение би било отвъд онова, което бях научила в годините на обучение по конвенционална медицина.


    Това ме накара да се замисля. Знаем, че понякога настъпват спонтанни, необясними ремисии. Всеки лекар е ставал свидетел на подобно нещо. В такива случаи обикновено свиваме рамене и продължаваме да си вършим работата, обикновено с някакво притъпено тревожно чувство на неудовлетвореност, че не разполагаме с логично обяснение.


    Въпреки това дълбоко в съзнанието си винаги съм разсъждавала върху въпроса дали е възможно да упражняваме контрол върху този процес. Щом „невъзможното“ се случва на един човек, не можем ли да научим нещо от това, което този човек е направил? Има ли някакви прилики между пациентите, които са извадили късмет? Има ли начин да повишим шанса за спонтанна ремисия, особено в случаите, при които медицината не разполага със стандартни средства за лечение? И какво биха могли да направят лекарите, ако изобщо могат да направят нещо, за да благоприятстват този процес?


    Не можех да не се питам дали, като дори не допускам възможността пациентите да имат някакъв контрол върху собственото си лечение, не се проявявам като безотговорен лекар и не нарушавам свещената Хипократова клетва. Ако искам да съм добър лекар, би трябвало да съм готова да разширя кръгозора си, за да помогна на пациентите, за които се грижа.


    Но вдъхновяващите истории, които се разказваха по коридорите на болниците или се разпространяваха по интернет, просто не бяха достатъчни, за да ме убедят. Тъй като съм учен по образование и скептик по природа, имах нужда от истински неопровержими доказателства и когато започнах да ги търся, ударих на камък.


    Направих всичко по силите си, за да разследвам слуховете, които чувах. Започнах да искам доказателства от хората, които ми разказваха историите. Можеха ли да ми покажат микроскопски плаки? Мога ли да разговарям с техника, отговарящ за разваления апарат за лъчетерапия? Ще ми покажат ли медицинските картони на болните?


    В повечето случаи бях разочарована. Когато питах за медицински картони или изследвания, които да потвърдят историята, повечето хора се извиняваха: „Беше преди толкова много време“; „Сигурен съм, че имаше такова проучване, но не разполагам с документите“; „Лекарят ми се пенсионира, затова не мога да ви свържа с него“; „Изхвърлиха медицинския ми картон“.


    Не можех да стигна дори до онези случаи на самоизлекуване, за които смътно си спомнях, че се бяха случвали в началото на професионалната ми кариера. Не си бях запазила бележките. Не можех да си спомня имената. Не знаех как да се свържа с тези хора. Непрекъснато се озовавах в задънена улица.


    И въпреки това, колкото повече въпроси задавах онлайн, толкова повече истории стигаха до мен. Когато започнах да любопитствам и да разпитвам колегите си, всеки лекар, с когото разговарях, ми разказваше по някоя невероятна история за необяснимо спонтанно излекуване, за пациенти, които са се избавили от „нелечими“ болести и са направили на глупаци онези, които са ги обявили за „терминално болни“. Въпреки това никой не разполагаше с доказателства.


    В онзи момент интересът ми започна да граничи с вманиачаване. Любопитството ме караше да задълбавам все повече. След стотици имейли и десетки интервюта започнах да вярвам, че с пациентите, чиито истории се преразказваха в метафизични книги и в интернет, наистина се е случило нещо реално. Въпреки че е примамливо да отхвърлиш понякога смешните истории на пациенти, които твърдят, че са се самоизлекували, ако си лекар, който наистина иска да помогне на онези, които лекува, не може да не обърнеш внимание на това, което чуваш. А колкото повече слушаш, толкова повече започваш да се питаш на какво всъщност е способно човешкото тяло.


    Повечето лекари, ако успеете да ги отделите от критично настроените им и готови да раздават присъди колеги, ще признаят следното– дълбоко в себе си те вярват, че когато става въпрос за процеса на оздравяване, се навлиза в пресечно поле между мистичното и физиологичното, а онова, което свърза и двете, е великият могъщ ум. Но малцина са онези, които ще го изрекат на глас, защото се страхуват да не ги нарекат шарлатани.


    От десетилетия пионерите в медицината говорят за връзка между разума и тялото. И въпреки това идеята не е успяла да си пробие път сред медиците, практикуващи конвенционална медицина. Като млад лекар получих дипломата си по медицина доста след като изявени медици като Бърни Сийгъл, Кристиан Нортръп, Лари Доси, Рейчъл Наоми Ремен и Дийпак Чопра повдигнаха въпроса за връзката между разума и тялото. Човек би предположил, че техните учения, са намерили място в медицинското ми образование. Но аз в голяма степен не познавах трудовете им дълго след като завърших университета. Дори не бях прочела книгите им, преди да започна да правя свои проучвания по въпроса.


    Когато най-после ги прочетох, бях бясна. Как така до този момент не съм знаела нищо за тези лекари с открити сърца и умове? И защо техните трудове не бяха задължителни четива за студентите по медицина и специализантите първа година?


    Колкото повече научавах, толкова повече започвах да се дразня, и скоро тази моя страст се превърна в мисия, която ми даваше сили в продължение на няколко години да се посветя на изследователска работа и на писане. Прочетох всички медицински книги по въпроса за връзката между разума и тялото, които успях да открия. Създадох блог и поствах в Туитър и Фейсбук всичко, което успявах да науча, което увеличи броя на изпращаните истории за хора, преживели нещо, което мога да определя единствено като медицинско чудо. Цялото ми внимание беше приковано в тях. Трупаха се все повече и повече данни. Но нищо от това, което чувах, не можеше да се определи като „наука“. Имах нужда от научни доказателства, че историите не са пълни безсмислици.


    
      
        * На английски думата hope означава надежда– б. пр.

      


      
        ** Амиотрофичната латерална склероза, наричана болест на Лу Гериг и болест на моторните неврони, е заболяване, при което клетките в гръбначния и главния мозък отказват да работят, което води до пълна парализа и смърт.– б. р.

      


      
        *** Храмът в град Лурдес, Южна Франция, е третото най-посещавано място от католиците по света. Според вярващите водите от извора в Лурдес имат лечебни свойства.– б. р.

      

    


    


    


    Това е откъс от книгата . . .

  


  
    


    


    Други електронни книги може да намерите в Библио.бг

    

    



    



    

    

    

    

    Чети каквото обичаш!
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    Платформа за електронни книги и списания.
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